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เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 

การศึกษาลักษณะการบริโภคเนื้อสุกรดิบของประชาชนอําเภอแมทา และศึกษาลักษณะการ
จําหนายลาบหมูดิบของรานจําหนาย อําเภอแมทา จังหวัดลําพูน ผูศึกษาไดทบทวนแนวคิด ทฤษฎี
และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังนี้ 

 1.  การบริโภคเนื้อสุกรดิบ 
 2.  โรคที่เกิดจากการบริโภคเนื้อสุกรดิบ 
 3.  ความเชื่อ  ขนบธรรมเนียม ประเพณีลานนา 
 4.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
1.  การบริโภคเนื้อสุกรดิบ 
 การดําเนินชีวิตของผูคนในแตละพื้นที่ แตละทองถ่ินจะมีความสอดคลองและเอื้อกับ
ธรรมชาติแวดลอม ของทองถ่ินนั้นๆ การปฏิบัติในชีวิตประจําวันตั้งแต ตื่นนอน จนกระทั่งถึงเวลา
เขานอนจะมีกฎ  กติกาในการปฏิบัติของตน การหาอาหาร การปรุงอาหาร การใชเครื่องปรุงรสจะคลายกัน  
แตอาจจะแตกตางจากผูคนในพื้นที่อ่ืน การแตงกาย การละเลน การปฏิบัติตอธรรมชาติหรือพิธีที่
เกี่ยวของกับความเชื่อ และเกี่ยวของกับศาสนาจะไดรับความรวมมือหรือการยึดถือปฏิบัติจาก
สมาชิกในสังคมเดียวกันไมแตกตางกัน  แตอาจจะแตกตางจากพื้นที่อ่ืน ทั้งหมดที่กลาวมา
คือ วิถีชีวิตของคน  ซ่ึงวิถีชีวิตและการปฏิบัติหลายอยางสงผลตอสุขภาพ คุณภาพชีวิต รวมถึง
คุณธรรมและจริยธรรมของคนในสังคมดวย  วิถีชีวิตเปนการปฏิบัติที่ส่ังสมกันมาเปนเวลานานจน
กลายเปนประเพณีและวัฒนธรรมของแตละทองถ่ิน (ประหยัด  สายวิเชียร, 2547)  
 ครอบครัวเปนจุดเริ่มตนของการเรียนรูเกี่ยวกับวัฒนธรรมอาหาร โดยเกิดจากการถายทอด
จากสมาชิกรุนหนึ่งสูรุนหนึ่ง เปนวัฒนธรรมของครอบครัวที่เกิดการยอมรับของสมาชิกที่เกี่ยวของ
ใชเวลายาวนานตามอายุของครอบครัวและชุมชน  ชุมชนลานนาเปนชุมชนหนึ่งที่ยังคงประกอบ
อาหารและรับประทานอาหารตามความเชื่อ  คานิยม ประเพณีและพิ ธีกรรมของชุมชนเองซึ่ งมี  
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ความสัมพันธกันระหวางความเชื่อดั้งเดิมและความเชื่อใหม  โดยมีครอบครัวและชุมชนทําหนาที่
ในการถายทอดทางวัฒนธรรมดานอาหารและการสืบทอดทางพิธีกรรม 

ชาวลานนามีการประกอบอาหารสําหรับชีวิตประจําวันและการประกอบอาหารคาวหวาน
ตามพิธีกรรม โดยมีการสอดแทรกระบบความเชื่อ เชนในพิธีกรรมเลี้ยงผีปูยา ประเพณีสงกรานต 
วันเขาพรรษา วันออกพรรษา  ซ่ึงไดกลายเปนเอกลักษณในดานอาหารของชาวไทยภาคเหนือหรือ
อาหารทองถ่ินภาคเหนือ หมายถึง อาหารที่มีอยูประจําทองถ่ิน คนในทองถ่ินนิยมรับประทาน สามารถ
ผลิตไดเองในทองถ่ิน หาไดงายตามสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ และเปนสิ่งแสดงถึงเอกลักษณ 
วัฒนธรรม  ความเปนอยูของคนพื้นเมืองทางภาคเหนือ (วาณี  เอี่ยมศรีทอง และประหยัด สายวิเชียร, 2538) 
 อาหารของชาวลานนาที่นิยมประจําถ่ินมีอยูมากมายหลายชนิดและมีจํานวนไมนอย
ที่ไดรับอิทธิพลจากเพื่อนบานหรือกลุมชนที่เขามาอาศัยในเขตลานนา เชน ไทยใหญ (เงี้ยว) จีน
อิสลาม (จีนฮอ) และคนพื้นเมือง (คนเมือง) (วาณี เอี่ยมศรีทอง, 2538) อาหารพวกเนื้อสัตว ทั้งเนื้อ
หมู เนื้อวัว และเนื้อควาย ในอดีตเปนอาหารอันโอชะที่จะมีใหรับประทานเมื่อมีงานพิธีกรรมหรือ
โอกาสพิเศษเทานั้นที่ขาดไมไดคือลาบเมือง ที่ชาวเหนือถือเปนอาหารเกียรติยศและถาหากเปน
แบบพื้นถ่ินจริงๆ จะมีการรับประทานแบบดิบๆ  นอกจากนั้นก็อาจมีหลูอีกอยางหนึ่งที่เปนอาหาร
ในพิธีกรรมที่สมัยกอนหารับประทานคอนขางยาก แตปจจุบันกลายเปนอาหารเหนือที่แพรหลาย
ทําจําหนายในรานอาหารเหนือแทบทุกรานและมีการรับประทานในชีวิตประจําวันของชาวเหนือ  
เปนอาหารที่ขาดไมไดในงานเทศกาล ประเพณีของภาคเหนือ 

วัฒนธรรมการบริโภคเนื้อสัตวดิบนั้นมีมานานในภาคเหนือ โดยเฉพาะในภาคเหนือ
ตอนบนหรือลานนา (เชียงราย, เชียงใหม, ลําพูน, ลําปาง, แพร, นาน, พะเยา และแมฮองสอน) 
อาหารที่ขึ้นชื่อ คือ ลาบ เปนอาหารที่มาจากเนื้อดิบทํามาจาก เนื้อหมู วัว  ควาย ผสมกับเครื่องปรุง
โดยไมมีการทําใหสุก  เปนอาหารที่นิยมกันมานานและในปจจุบันยังนิยมบริโภคกันอยู โดยเฉพาะ
ในโอกาสพิเศษ มักจะมี ลาบเปนอาหารเสมอ   

 
 1.1  ความเปนมาของลาบ 
  ลาบเปน อาหารที่มีบทบาททางสังคม รวมทั้งบทบาทดานวัฒนธรรมคอนขางสูง 
เพราะลาบเปนอาหารที่มีเอกลักษณเฉพาะตัว  มีขั้นตอนการปรุงที่ตองอาศัยผูรู ผูเชี่ยวชาญที่มี
ความชํานาญในการปรุง ใชเครื่องเทศและสมุนไพรทองถ่ินหลายชนิด  ทําใหลาบจิ๊นมีกล่ินเฉพาะตัว  การปรุง
ลาบเปนกระบวนการทางสังคมที่สืบทอด เรียนรูและกลอมเกลาสมาชิกรุนใหมได  และลาบจิ๊นเปน
อาหารที่ส่ือถึงความสัมพันธระหวางสมาชิกตั้งแตระดับครอบครัวถึงระดับชุมชน ลาบจิ๊นจะแสดง
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ฐานะทางสังคม คือ ความรวย – ความจน  ผูชาย – ผูหญิง เด็ก – ผูใหญ รวมถึงดานชื่อเสียง  “ลาบ” เปนคําพอง
เสียงกับคําวา “ลาภ” เชื่อวา จะทําใหบุคคลและครอบครัวมีโชคลาภดวย  (ประหยัด  สายวิเชียร,  2547)    
  ลาบเปนอาหารของชาวลานนา มีการทําลาบรับประทานกันมานานแตไมปรากฏ
วาเริ่มมีขึ้นเมื่อใด ซ่ึงถาจะประเมินตามระยะเวลาที่เครื่องเทศเขามาในภูมิภาคนี้ ประเมินได
ประมาณ 300 กวาปมาแลว (รัตนา  พรหมพิชัย  อางใน มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย, 2542) 
  ลาบเปนอาหารที่นิยมทํากันในงานเลี้ยงหรือในเทศกาลตางๆ เชน งานแตงงาน 
ขึ้นบานใหม สงกรานต หรือ งานศพ  
 1.2  สวนประกอบของการทําลาบ   ในการทําลาบจะตองเตรียมสวนประกอบตาง ๆ ดังนี้  
  1.2.1  จิ๊นลาบ  คือสวนตางๆของเนื้อสัตวสําหรับทําลาบ  ประกอบดวย เนื้อแดง 
เลือด   เครื่องใน ซ่ึงมีลักษณะดังนี้ 
   เนื้อแดง เปนเนื้อลวนๆ ไมติดมัน  ไดแก เนื้อสันใน  เนื้อสะโพก  
   เลือด  เปนเลือดสดในลาบหมูนิยมใชเลือดที่ตกคางในโพรงชองทอง   
   เครื่องใน เรียกกันวา   ครัวใน  การทําลาบหมูนิยมใชเครื่องในเกือบทุก
ชนิดและอาจมีหนังหมูและมันแข็ง  โดยนิยมมันตรงคอตอสะบัก เรียกวา “มันหงาน” เพราะเปน
มันที่แข็งกรอบอรอย  

1.2.2  น้ําพริกลาบ  คือ เครื่องปรุงลาบมีสวนประกอบดังนี้ 
 สวนประกอบทั่วไปไดแก พริกแหง   กระเทียม  หอมแดง เกลือ 

   สวนประกอบพิเศษเปนเครื่องเทศที่มีกล่ินหอม  คุณสมบัติชวยดับกลิ่น
คาวเลือดสดไดแก  ลูกผักชี  พริกไทยดํา    ดีปลี     ตะไคร  เรว ยี่หรา  ดอกจันทน  และกระวาน 

 
1.3  ขั้นตอนการทําลาบ 
 1.3.1  การเตรียมจิ๊นลาบ นําเนื้อมาสับใหละเอียด โดยคลุกเคลากับเลือดสด เครื่องในตม

ใหสุกแลวนํามาหั่นซอยเตรียมไว  บางคนอาจใช เครื่องในดิบผสมกับลาบโดยตรงหรือ
นําเครื่องในไปทอดใหกรอบเตรียมไว  

 1.3.2  การเตรียมน้ําพริกลาบ    
-  หอม กระเทียม ขา ตะไคร ไปหมกใหสุก 
-  เครื่องเทศไปคั่วใหมีกล่ินหอม   
-  พริกแหงนําไปผิงไฟใหเกรียม   
นําเครื่องปรุงทุกอยางตําในครกใหละเอียด จะไดน้ําพริกลาบ   ปจจุบันมี 
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น้ําพริกลาบที่ทําสําเร็จแลวจําหนายตามแผงจําหนายเนื้อสัตวในตลาดหรือตามรานขายของชําใน
หมูบานทั่วไป 
  1.3.3  การปรุงลาบ เรียกวา  ยําลาบ หรือ โสะลาบ เปนการผสมน้ําพริกลาบและ
ช้ินลาบที่เตรียมไวทุกอยางมาคลุกเคลาเขาดวยกัน โดยการนําเอาน้ําพริกลาบมาละลายในน้ํา ตม
เครื่องในจนเขากันดี  แลวนําเนื้อ  เครื่องในตลอดจนผักบางชนิด ไดแก ผักชี ผักชีฝร่ัง และผักไผ
หั่นฝอยลงไปดวย  ใชทัพพีคนโดยใหสวนผสมตาง ๆ เขากัน ซ่ึงบางคนอาจใชมือขยําก็ได แลวเติม
เครื่องปรุงใหมีรสตามที่ตองการ 

สําหรับผูทําหนาที่ลาบ หากผูรวมสังสรรคมีความสนิทสนมเปนกันเองมัก 
จะชวยกันทํา  ในขณะที่ชวยกันทําลาบมักจะมีการดื่มสุราไปดวย ซ่ึงในอดีตมักเปนการสังสรรค
กันเฉพาะผูชาย ผูหญิงไมคอยไดมีสวนรวมเพราะถือวาลาบเปนอาหารดิบ ทําจากเนื้อสดและเลือด
สดซึ่งผูหญิงมักรังเกียจ ผูหญิงไมมีความชํานาญในการทําลาบเทาผูชาย โดยเฉพาะในผูที่ถือ
คาถาอาคมมักจะไมใหผูหญิงเขามาเกี่ยวของกับการทําลาบ เพราะเชื่อวาหากประจําเดือนของ
ผูหญิงปนเปอนลงในลาบ (การทําลาบบางขั้นตอนใชมือสัมผัสปนเปอนไดงาย และประจําเดือน
ผูหญิงเปนเลือดสดสีแดงเหมือนลาบ จึงหามผูหญิงเกี่ยวของกับการทําลาบ) จะทําใหคาถาอาคม
ตาง ๆ เสื่อมลงได แตปจจุบันนี้ความเชื่อดังกลาวลดลง ผูหญิงมีบทบาทในสังคมมากขึ้นสามารถ
ดื่มเหลาและกินลาบไดเชนเดียวกับผูชาย จึงสามารถรวมสังสรรคกับผูชายไดและยังมีฝมือทําลาบ
ไดดีเชนกัน ปจจุบันพบวาผูหญิงมักเปนผูทําลาบทั้งในครัวเรือนและในงานเลี้ยงตาง ๆรวมทั้งเปน
แมคาขายลาบตามตลาดหรือรานอาหารดวย (ที่มา://www.lannaworld.com. 15 พฤศจิกายน 2551) 
  

1.4  หลู   
เครื่องปรุงและวิธีการปรุง  เชนเดียวกับลาบ แตใชเลือดสดๆ มากกวาโดยเอาเลือด 

หมูที่สะอาดเคลากับใบตะไครพอใหหายคาว นิยมใชเลือดที่ตกในโครง  แลวเอาน้ําพริกลงละลาย
จนเขากันดีแลวเอาเนื้อลาบลงปนนิดหนอย หั่นแคบหมูโรยหนาและเอาเครื่องในทอดกรอบลงปน
ดวยบางรายอาจจะใชน้ํากระเทียมดองผสมในหลู   ขึ้นอยูกับความชอบ เวลารับประทานมีผัก
แกลมเชนเดียวกับลาบ การรับประทานทั้งลาบและหลู จะขาดเหลาไมไดเพราะจะทําใหชวยเจริญ
อาหารยิ่งขึ้น (ที่มา://www.lannaworld.com. 15 พฤศจิกายน 2551) 

 
1.5  ท่ีมาของลาบ 

1.5.1  การปรุงลาบรับประทานในครอบครัวโดยการซื้อเนื้อสัตวมาประกอบเอง 
1.5.2  การซื้อลาบปรุงสําเร็จจากตลาด หรือรานคา มารับประทาน 
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1.5.3  การรับประทานตามงานเลี้ยงตางๆ ไมวาจะเปนงานเลี้ยงขนาดใหญ หรือ 
งานเลี้ยงขนาดเล็ก มักจะการทําลาบเลี้ยงแขก โดยเฉพาะในชวงเทศกาลตางๆ หรืองานสังสรรค 
(รัตนา  พรหมพิชัย, 2537) 
    

1.6  ความเชื่อและคานิยมเกี่ยวกับลาบ 
 1.6.1 ลาบเปนอาหารคูกับเหลา เมื่อมีการกินลาบมักมีการดื่มเหลาดวยเสมอ 

นอกจากลาบจะเปนกับแกลมแลว เชื่อวาการกินลาบและเหลาจะมีสรรพคุณพิเศษในทางชูกําลัง 
โดยเฉพาะลาบเหนียวที่ผสมกับมะเขือขื่นถือเปนยาโดปขนานหนึ่ง 

 1.6.2  ลาบเปนอาหารคูกับลูกผูชาย ชายชาตรีควรกินลาบได หากกินไมไดอาจถูก
มองวา "ขี้แหละ" คือ เปนคนออนแอ ไมกลา สวนผูหญิงหากกินลาบได อาจถูกมองวากลาดั่งชาย 
ไมเปนกุลสตรีแตปจจุบันทัศนะการมองผูหญิงที่กินลาบในแงลบดังกลาวลดลง จึงพบวาผูหญิงมีการกิน
ลาบในที่สาธารณมากขึ้น   ซ่ึงเมื่อกอนผูหญิงที่ชอบกินลาบจะกินเมื่ออยูในครัวเรือนเทานั้น   ประกอบ
กับปจจุบันผูหญิงมีบทบาทในสังคมมากขึ้นและมีการสังสรรคกันดวยการกินลาบและดื่มเหลา
เชนเดียวกับผูชาย สวนหญิงที่ตั้งครรภหากชอบกินลาบเปนพิเศษเชื่อวาลูกในครรภจะเปนชาย 

 1.6.3  ลาบเปนอาหารชั้นสูง อาหารพิเศษ อรอย ราคาแพง นิยมนํามาเลี้ยงตอนรับ
แขก   เล้ียงขอบคุณผูมาชวยงานเพื่อแสดงถึงการเลี้ยงดวยความเต็มใจและการขอบคุณอยางที่สุด 
บางคนกล าวว าการที่ ถูก เลี้ ยงดวยลาบถือว า เปน เกียรติอย างสูงและมักประทับใจตอ
กัน  สัมพันธภาพอาจเริ่มตนมาจากการไดเล้ียงลาบหรือกินลาบดวยกัน   นอกจากนี้แลวผูที่สามารถ
กินลาบหรือเล้ียงลาบไดบอยครั้ง อาจถูกมองวามีความร่ํารวยเงินทอง   หรือมีโชคลาภ  เชน ถูกหวย  สําหรับผู
ที่จัดงานเลี้ยงในโอกาสที่สําคัญ  โดยเฉพาะงานแตงงาน ขึ้นบานใหม หากไมมีการทําลาบเลี้ยง
แขก จะถูกมองวาเปนคนขี้เหนียว  ดังนั้น ลาบจึงเปนอาหารหลักในงานเลี้ยงที่ทําเลี้ยงแขกเกือบ
ทุกมื้อ จนลาบไดกลายเปนสัญลักษณของงานเลี้ยง หากไดยินเสียงสับเนื้อ ไดกล่ินของพริกและ
เครื่องเทศเผา ผสมผสานกับเสียงจามเมื่อสําลักกลิ่นพริกเผาและเสียงโหฮาหยอกลอกันของบรรดา
พอครัวและแมครัวเกิดขึ้นในบานหลังใด บานหลังนั้นก็มักจะมีงานเลี้ยงหรือโอกาสพิเศษอยางใด
อยางหนึ่ง และถาหากงานเลี้ยงใดขาดบรรยากาศดังกลาวนี้ งานเลี้ยงนั้นอาจถูกมองวาไมครึกครื้น
เทาที่ควร (มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย, 2542)  
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1.7  ขอหามเกี่ยวกับลาบ 
 1.7.1  เด็กและผูปวยไมควรกินลาบ เพราะเปนอาหารดิบ รสเผ็ดรอน แสลงโรค 

เจ็บปวยไดงาย  แตไมเปนขอหามที่เขมงวด ผูปวยหากชอบกินลาบเปนพิเศษ เชื่อวาความเจ็บปวย
ที่เกิดขึ้นอาจเนื่องมาจากผีสิง 

 1.7.2  พระสงฆหรือผูที่เครงครัดในศีลไมควรฉันลาบ เพราะเปนอาหารของนักดื่ม 
และเปนอาหารดิบสด  บงบอกถึงการฆาสัตวตัดชีวิต หากฉันอาจถูกมองวาไมสํารวมในศีล แต
เปนขอหามที่ไมเขมงวดมากนักแลวแตจะปฏิบัติ จึงพบวาพระสงฆบางรูปชอบฉันลาบ และมี
ชาวบานบางคนถวายลาบแกพระ (มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย, 2542) 
 
 1.8  ปจจัยท่ีทําใหลาบไดรับความนิยม 
  ปจจุบันลาบจิ๊นยังคงไดรับความนิยมอยู แตมีลาบค่ัว (ลาบสุก) ควบคูไปดวย 
ทั้งนี้เนื่องจากมีปจจัยที่ทําใหลาบไดรับความนิยมอยูจนถึงปจจุบันนั้น มาจาก 

1.8.1  การหาเนื้อสัตว มาปรุงงายขึ้น   เนื่องจากการคมนาคมขนสงสะดวก 
รวดเร็ว  

รวมถึงมีการกระจายอาหารมากและทั่วถึงในพื้นที่ตางๆ มากขึ้น 
  1.8.2  เนื้อสัตวที่ใชปรุงมีหลายชนิดใหเลือกตามความชอบ (เนื้อหมู, เนื้อไก, เนื้อ
วัว ฯลฯ)  และเนื้อเหลานี้อยูในสภาพที่พรอมจะใชปรุง (เนื้อบด) ไดทันทีไมตองเสียเวลาสับเอง 
  1.8.3  ปริมาณและขนาดบรรจุที่แบงขายตามที่ผูตองการใหเลือกซื้อ ทําใหไมตอง
ซ้ือคราวละมากๆ  
  1.8.4  เครื่องปรุงอื่นๆ ที่จําเปน (เครื่องเทศ สมุนไพร) รวมทั้งเครื่องปรุงรสมีมาก 
ทั้งบรรจุในปริมาณที่เลือกซื้อ เลือกใชไดสะดวก (บด ปน พรอมใช) มากขึ้น 
  1.8.5  ลาบจิ๊น เปนอาหารที่เหมาะที่จะกินกับขาวเหนียว เนื่องจากเปนอาหารที่มี
น้ํานอย (ขลุกขลิก) รสจัด เมื่อกินกับขาวเหนียวและกินกับผักสดแนมดวยจะทําใหรสชาติดี 
รวมทั้งกินกับขาวเจาก็ไดรสชาติดีเชนกัน 
  1.8.6  เนื่องจากเนื้อสัมผัสของลาบจิ๊นไมเหนียว กินงาย รสชาติอรอย จึงสามารถ
กินไดทุกเพศ ทุกวัย ทั้งเด็ก ผูใหญ รวมทั้งผูสูงวัยดวย 
  1.8.7  มีการถายทอดวิธีการปรุงลาบจิ๊นจากผูอาวุโส  ซ่ึงเปนผูชํานาญการใหคน
รุนใหม หรือสมาชิกในครอบครัวและในชุมชนตลอดเวลา  จึงมีอาหารอรอยที่มีรสชาติเปน
เอกลักษณนี้ในสังคมของลานนาจากอดีตที่ยาวนานอยูจนถึงปจจุบัน (ประหยัด  สายวิเชียร, 2547) 
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 2.  โรคท่ีเกิดจากการบริโภคเนื้อสุกรดิบ 
 การบริโภคเนื้อสุกรดิบเปนสาเหตุทําใหรางกายเกิดการเจ็บปวยหลายอยางโดยเฉพาะโรค
พยาธิ   โรคทองรวง  โรคทริคิโนซีส  (Tricinosis) 
 
 2.1  โรคพยาธิ 

พยาธิตัวตืดเปนพยาธิตัวแบนในกลุมของ Cestoidea มีลักษณะแบนเปนปลองๆตอกัน
ยาวคลายเสนบะหมี่ทั้งเสนเล็ก ใหญ ยาว ส้ัน และเนื่องจากพยาธินี้มีลักษณะแบนยาวคลายเทป จึง
มีช่ือเรียกกันทั่วๆไปวา "Tapeworms" พยาธิตัวตืดที่เปนปรสิตในคนมีอยูหลายชนิด พบได
คอนขางบอยไดแก 

 
2.1.1  พยาธิตืดหมู (Taemia solium)  พยาธิตืดวัว  (Taenia saginata) 

   พยาธิตืดหมูเปนโรคพยาธิที่เกิดจากพยาธิตืดหมู โดยมีหมูเปนโฮสท
กลางตัวสําคัญที่มีระยะติดตออันตรายของพยาธินี้  พยาธิตืดหมูทําใหเกิดโรคในคนได 2 อยางคือ 
   -  การที่มีพยาธิตัวแกเต็มวัยอยูในลําไสโดยท่ีคนจัดเปนโฮสทเฉพาะ          
(Definitive host) 

   -  การที่มีพยาธิตัวออน  เขาไปฝงตัวในกลามเนื้อคน และมีถุงซีสตหุม
ลอมรอบอยู เรียก ซีสติเซอรคัสเซลลูโลเซ (Cystucercus cellulosae) โดยคนเปน โฮสทกลาง 
(Intermediate host) พบไดบอยในคนที่นิยมกินเนื้อหมูแบบดิบๆสุกๆ ในกลุมพวกยิว และ
อิสลามที่ไมทานหมูจะไมพบคนที่เปนโรคนี้หรือพบไดนอยมากสําหรับประเทศไทยจะพบพยาธิ
ตืดหมูไดนอยกวาพยาธิตืดวัว และจะพบไดมากในภาคอีสานเนื่องจากพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารสุกๆดิบๆ เชน ลาบเนื้อ ลาบหมู  ยําเนื้อ พลาเนื้อ แหนม เปนตน 
 

2.1.2  วงจรชีวิตของพยาธิ 
   ตัวแกของพยาธิตืดหมูอาศัยอยูในลําไสของคนซึ่งจัดเปนโฮสทเฉพาะ 
ปลองแกของตัวพยาธิจะหลุดปนออกมากับอุจจาระหรือหลุดออกมาเอง ปลองเดียว หรือ2 - 3 
ปลอง ในแตละปลองจะมีไขอยูประมาณ 1,000 ฟอง ตอมาปลองจะแตกออกปลอยไขกระจาย
ปนเปอนอยูบนพื้นดินหรือติดไปตามตนหญา บางครั้งปลองอาจแตกออกในลําไสใหญ ไขจะปน
ออกมากับอุจจาระ ไขที่มีตัวออนในระยะติดตอ จะเรียกวา Oncospore  เมื่อหมูซึ่งเปนโฮสท
กลาง กินเอาปลองของพยาธิตัวตืด หรือไขพยาธิระยะ Oncospore เขาไปตัวออนจะไชออกจาก
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ไขแลวไชทะลุผนังลําไสเขาสูวงจรเลือดหรือน้ําเหลืองไปยังกลามเนื้อทั่วรางกายของหมูและฝง
ตัวอยูโดยมีถุงหุมลอมรอบตัวอยูเรียกวา cysticercus ซ่ึงถือเปนระยะติดตออันตราย 
   ระยะเวลาทั้งหมดประมาณ 60 – 70 วัน เนื้อหมูที่มี cysticercus เรียกวา
หมูสาคู เมื่อคนกินเนื้อหมูสาคูแบบดิบๆสุกๆ เขาไปในระยะติดตออันตราย เนื้อหมูถูกยอยก็จะ
ปลอย cysticercus ออกมา พอเคลื่อนตัวมาถึงลําไสเล็กสวนหัวที่เรียกวา scolex จะยื่นโผล
ออกมา แลวใชสวนที่เปน ขอ (hook) และสวนดูดติด (sucker) เกาะติดกับผนังลําไส ดูดเลือด
และอาหารแลวจะคอยๆ งอกปลองออกมาและเจริญเปนตัวแก ระยะนี้กินเวลาประมาณ 2 - 3 
เดือน ปลองแกเมื่อมีไขเต็มก็จะหลุดออกไปปนกับอุจจาระและเจริญตอไป 
 

2.1.3  อาการและลักษณะพยาธิสภาพ 
   โดยทั่วไปมักไมทําใหเกิดอาการรุนแรงแตจะเปนโรคที่เกิดจากการถูกแยง 

อาหาร และการระคายเคืองจากสารพิษของพยาธิ ที่พบไดบอย เชน ผอมลง น้ําหนักลด ขาด
อาหารทั้งที่รับประทานไดเปนปกติ หิวบอย ปวดทอง ทองอืด คลื่นไส อาเจียน อุจจาระบอย 
กระสับกระสาย นอนไมหลับ อาการแพ คัน ลมพิษ 

 
2.1.4  การตรวจวินิจฉัยโรค 

   2.1.4.1  ตรวจพบไขพยาธิในอุจจาระ  พยาธิตืดหมูและตืดววัมีลักษณะ
ใกลเคียงกันมาก ตางกันที่ขนาด การตรวจจากปลองจะแนนอนกวา 
   2.1.4.2  การตรวจจากปลองที่หลุดออกมาปนกับอุจจาระโดยที่ปลองของ
ตืดหมูจะมีแขนงภายในปลองนอยกวาตืดววั 
 

2.1.5  การรักษา 
   2.1.5.1  Niclosamide มีฤทธิ์ฆาเชื้อพยาธิตัวตืดหมูเปนยาเม็ดขนาด 0.5 กรัม 
รับประทาน 4  เม็ด โดยเคี้ยวใหละเอียดกอนกลืน รอประมาณ 2 ช่ัวโมง อาจทานยาถายตามเชน ดี
เกลืออ่ิมตัว 30 ซี.ซี. เมื่อใหยาถายจะพบวาตัวพยาธิจะถูกขับออกมา แตถาไมใหยาถายพยาธิที่ตาย
จะคอยๆ ถูกยอยสลายปนออกมากับอุจจาระ 
     ขอควรระวังการใหยาถายคือควรใหยากันอาเจียนกอนใหยาถาย 
และควรใหยาถายเพื่อกําจัดปลองออกมา เพราะถาตัวแกตายอยูภายในรางกาย ปลองที่ถูกยอย 
รวมกับอาการทองผูก ทองอืดหรือคล่ืนไส อาเจียนจะทําใหไขพยาธิที่แตกออกจากปลองถูกยอย
และขยอนกลับมาที่บริเวณลําไสเล็ก ไขพยาธิตัวออนระยะ Oncospore จะออกมาพรอมกับไช
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ทะลุลําไสกระจายไปฝงตัวตามเนื้อเยื่อสวนตางๆทั่วรางกายกลายเปนระยะ cysticercus ขึ้นได 
                2.1.5.2  Mebendazole เปนยาเม็ดขนาด 100 มิลลิกรัม รับประทานครั้ง
ละ 2 เม็ด เชา เย็นติดตอกันนาน 4 วัน ใหผลในการรักษาถึง รอยละ 90     
   
 
  2.1.6  การปองกัน 
   2.1.6.1  รับประทานเนื้อหมูที่ไมมีตัวออนพยาธิฝงตัวอยูหรือที่ เรียกวา 
เนื้อสาคู 
   2.1.6.2  รับประทานเนื้อหมูที่ทําใหสุกแลวเทานั้น  
   2.1.6.3  กําจัดอุจจาระใหถูกหลักสุขอนามัย 
   2.1.6.4  ใหยาถายพยาธิในกลุมบุคคลที่มีพยาธิ 
    อาการ Cysticercus cellulosae เปนชวงวงจรที่ผิดแปลกจาก
จากวงจรปกติเกิดจากคนรับประทานไขพยาธิตัวตืดในระยะ Oncospore ที่ติดอยูตามพืชผัก 
ผลไม หรือ การอาเจียน ขยอนเอาปลองแกพยาธิตัวตืด (สําหรับคนที่เปนพยาธิอยูแลว) กลับเขามา
อยูในกระเพาะอาหาร คนก็จะกลายเปนโฮสทตัวกลางแทนที่หมู โดยไขพยาธิจะถูกยอยและตัว
ออนก็จะฟกออกจากไข ไชทะลุลําไสเขาสูกระแสเลือดหรือน้ําเหลือง ไปยังกลามเนื้อหรืออวัยวะ
ตางๆของรางกาย แลวฝงตัวและเกิดซีสตหุมรอบตัวพยาธิกลายเปนระยะ cysticercus ใน
ระยะแรกจะมีอาการอักเสบเฉพาะที่ๆ มีพยาธิฝงอยู นานเขาก็จะมีหินปูนมาจับทําใหมีลักษณะนูน
สูงขึ้น ขนาดที่พบประมาณ 0.5 - 3 ซ.ม. การรักษาตามอาการ การผาตัดเอาออกเปนเรื่องยากและ
ขึ้นกับตําแหนงที่ฝงตัวอยู ดังนั้นการผาตัดมักเปนเพื่อการตรวจวินิจฉัยโรคมากกวารักษา 

 

2.2  โรคทริคิโนซีส (Trichinosis) 
  โรคทริคิโนซีส เกิดจากพยาธิตัวกลม (T.spiralis) ซ่ึงพบในสัตวเล้ียงหลายชนิด 
เชน สุกร, แมว และในสัตวที่กินเนื้ออีกหลายชนิด รวมทั้งคนดวย สุกรเปนแหลงที่ทําใหเกิดการ

ระบาดของโรคในคนสูงกวาสัตวชนิดอื่นๆ ในประเทศไทยมีรายงานการระบาดของโรคตั้งแตป 
พ.ศ. 2505 ในเขตภาคเหนือและยังมีรายงานตลอดมาจนถึงปจจุบัน (สถาพร  จิตตปาลพงศ, 2547) 
                 

2.2.1  สาเหตุ      
   พยาธิตัวกลมลําไส  Trichinella spiralis  ตัวออนของพยาธิชนิดนี้จะ
อยูตามกลามเนื้อและมีถุงหุมแคลเซียมเกาะ ทําใหทนตอกระบวนการถนอมอาหาร เชน การหมัก 
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การใชเครื่องเทศและการรมควัน มีรายงานพบตัวออนที่มีชีวิตในกลามเนื้อคน นานถึง 5 - 10 ป 
(สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2546) 

 
2.2.2  การติดตอ 

   2.2.2.1  คน เกิดจากการรับประทานเนื้อสัตวที่ดิบ หรือปรุงสุกๆ ดิบๆ 
ซ่ึงเนื้อสัตวสวนใหญจะเปนเนื้อสุกร โดยเฉพาะสุกรชาวเขาหรือเนื้อสัตวปา เคยมีรายงานการติด
โรคจากการกินเนื้อกวางที่สงมาจากประเทศลาว และทําใหมีคนตายจากการติดพยาธิ Tricinosis 

spiralis การระบาดของโรคทริคิโนซีส สวนใหญเกิดเปนกลุมและพบในจังหวัดทางภาคเหนือ
เปนสวนมาก เนื่องจากวิธีการเลี้ยงสัตวของชาวบานหรือชาวเขายังใชวิธีการดั้งเดิม โดยนําเอาเศษ
อาหารที่เหลือจากคนกินนํามาเลี้ยงสัตวตอ บางครั้งในเศษอาหารอาจมีซากหนูที่ตกลงไปตายและ
สุกรบริโภคเขาไป 
   2.2.2.2  สัตว พวกสัตวกินเนื้อเปนอาหารมีรายงานการติดโรคทริคิโน
ซีส ประมาณ 60 ชนิด โดยมีพวกสัตวฟนแทะ (Rodent) เชน หนูชนิดตางๆ เปนพาหะของโรค 
สัตวที่กินเนื้อสัตวจะติดโรคไดตามธรรมชาติ แตในคน สุกรและสัตวอื่นๆ ติดโรคโดยบังเอิญ 
สําหรับในประเทศไทย มีรายงานพบพยาธิ T. spiralis ในสุกรเลี้ยง สุกรปา หมาใน หมี กระรอก 
หนูปา สุนัข แมว  (สถาพร  จิตตปาลพงศ, 2547) 

 
2.2.3  ระยะติดตอ  

   ไมติดตอจากคนถึงคน สัตวนําโรครวมถึงสัตวปาสามารถแพรเชื้อได
นานหลายเดือน และเนื้อสัตวจะยังคงมีพยาธิตัวออนที่มีชีวิต ยกเวนจะถูกทําลายโดยการปรงุใหสุก
ดว ยความรอนหรือ เ ก็บแชแข็ง เปน เ วลานานพอ  (สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข, 2546) 

 
2.2.4  ลักษณะโรค  

  เปนโรคที่เกิดจากตัวออนของพยาธิในกลามเนื้อ อาการในคนแตกตางกันมาก 
ขึ้นกับจํานวนตัวออนที่รับประทานเขาไป อาจเปนการติดเชื้อโดยไมปรากฏอาการหรืออาการ
รุนแรงถึงขั้นเสียชีวิต (สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2546) 
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2.2.5  อาการของโรค 

   2.2.5.1  ในคน ระยะฟกตัวของโรคกินเวลาประมาณ 5 - 15 วัน หลังจาก
ไดรับตัวออนระยะติดตอในเนื้อสัตว อาการของโรคอาจพบหลังกินไปแลว 2 - 3 ช่ัวโมง จนถึง 40 
วัน อาการที่พบไดแก บวมตามหนา เปลือกตา ปวดกลามเนื้อ มีไข ตาอักเสบ ลําไสอักเสบ ปวด
ศรีษะ หายใจไมสะดวก ผิวหนังมีผื่นแดง บางครั้งอาจพบอาการอักเสบของกลามเนื้อหัวใจและ
สมอง 
   2.2.5.2  ในสัตว อาการในสัตวคลายกับในคน โดยจะพบอาการผอม
แหง ขนหยาบ ขาไมมีแรง หนังตาบวม ไมคอยเคลื่อนไหว ตัวออนของพยาธิจะพบในกลามเนื้อ
หัวใจ เนื ้อสมอง น้ําไขสันหลัง กลามเนื ้อกระบังลม กลามเนื ้อนอง กลามเนื ้อซี่โครง และ
กลามเนื้อแขน (สถาพร  จิตตปาลพงศ, 2547) 
 

  2.2.6  การตรวจวินิจฉัย 
2.2.6.1  จากประวัติอาการ และประวัติการกินอาหาร 

   2.2.6.2 การตรวจทางซีร่ัมวิทยา ไดแก Indirect fluorescent antibody 

test, complement  fixation และ precipitation test (สถาพร  จิตตปาลพงศ, 2547) 
 

2.2.7  การรักษา  
   การรักษาโรคทริคิโนซีสในคนประกอบดวย การทําลายพยาธิตัวแก
ทําลายพยาธิตัวออนในลําไส ตัวออนในกลามเนื้อที่ยังไมมีซิสตหุมและตัวออนที่มีซิสตหุมแลว  

การทําลายพยาธิตัวแก อาจเลือกใชยาทําลายพยาธิ เชน ใหรับประทาน  
  -  Pyrantel ใหขนาด 10 มิลลิกรัม/กิโลกรัม/วัน ติดตอกัน 5 วัน  

-  Levamisole ใหขนาด 2.5 มิลลิกรัม/กิโลกรัม/วัน รวมไมเกิน 150 
 มิลลิกรัม/วัน นาน 3 วัน  

- Thiabendazole ใหขนาด 25 มิลลิกรัม/กิโลกรัม/วัน นาน 2-5 วัน   

   การทําลายพยาธิตัวออนใชยาในกลุม Benzimidazole ซ่ึงปจจุบันไม
แนะนําใหใชยา Thiabendazole เนื่องจากมีผลขางเคียง เชน คล่ืนไส เวียนศรีษะ ผ่ืนแพตามตัว 
และระคายเคืองกระเพาะลําไส 

สําหรับผูปวยอาการนอยถึงปานกลาง 
ให Mebendazole 5 มิลลิกรัม/กิโลกรัม/วนั ไมเกนิ 200 มิลลิกรัม/วัน 

 แบงใหเชา เย็น นาน 5 วัน หรือให Albendazole 400 มิลลิกรัม นาน 5 วัน 
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ผูปวยอาการนอยไมควรให Corticosteroids เพราะจะยืดเวลากําจัดพยาธ ิ
ตัวแกอาศัยในลําไส ทําใหผลิตตัวออนไดมากขึ้นกรณีนีใ้ห antipyretic และ analgesic ก็เพียงพอ  

ผูปวยอาการปานกลาง ให Prednisolone ขนาด 20 - 40 มิลลิกรัม/วัน 
    

สําหรับผูปวยอาการรุนแรง 
   กรณีมีไขสูง มักมีอาการแพรุนแรง มีเม็ดเลือดขาวชนิดอีโอซิโนฟลสูง 
ควรให Mebendasole 5 มิลลิกรัม/กิโลกรัม/วัน แบงให เชา เย็น หรือเพิ่มเปน 3 เวลา รวมไมเกิน 
400 มิลลิกรัม/วัน โดยอาจใหนานถึง 2 สัปดาห 
    ควรให Corticosteroids เพื่อเปน antinflammatory, antiallergic 
และ antishock โดยใช  Prednisolone 40 - 60 มิลลิกรัม/วัน จนกวาไขและอาการแพจะหายไป 
   ในรายที่มีอาการรุนแรงมากตองเพิ่มขนาดยาเพื่อรักษาชีวิต จําเปนตอง
ใหนอนพักและให intensive care โดยเฉพาะรายที่มีอาการแทรกซอน ในรายที่รุนแรงอาจให 
Prednisolone 40  มิลลิกรัม เขาหลอดเลือดดําทุก 6 ช่ัวโมงจนกวาอาการดีขึ้น แลวตามดวยการ
ใหกิน Prednisolone 40 - 60  มิลลิกรัม นาน 10 วัน 

    
การรักษาผูปวยบางกลุม 

  เด็ก  ตองใหการดูแลรักษาใกลชิด โดยเฉพาะระยะเฉียบพลัน เนื่องจาก
มักมีปฏิกิริยาทาง vascular และ hypersensitivity สูง 

  สตรีมีครรภ อาการมักรุนแรงนอยกวาผูปวยกลุมอื่น อาจเนื่องมาจากมี
การเพิ่มระดับ steroid และ histamine ไมควรให corticosteroids และไมควรใหยาในกลุม   

benzimidazole นอกจากมีเหตุผลจําเปน โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงไตรมาสแรกของการตั้งครรภ  
เนื่องจากอาจจะมีผลตอทารกในครรภ 

 
2.3  การติดเชื้อ Streptococcus suis 

Streptococcus suis เปนแบคทีเรียพบไดทั่วโลกโดยมีสุกรเลี้ยงเปนแหลงรังโรค 
นอกจากนี้ยังพบไดบางในหมูปา สุนัข แมว และนก  มีรายงานการติดเชื้อในมนุษยตั้งแต พ.ศ. 
2503  สุกรทุกวัยที่ติด เชื้อมักไมมีอาการลม เจ็บ  แตลูกสุกรอาจมีภาวะติดเชื้อในกระแส
โลหิต เยื่อหุมสมองอักเสบและขออักเสบ (ศุภร ฟุงลัดดา, 2548)  
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  2.3.1  เชื้อกอโรค 

   Streptococcus suis เปนแบคทีเรียรูปรางกลมยอมติดสีแกรมบวก 
เรียงตัวเปนคูหรือตอกันเปนสาย เปน  faculative aerobic สรางแคปซูลและสามารถสลายเม็ด
เลือดแดงประเภทอัลฟา (คุณสมบัติ alpha - hemolysis) เชื้อนี้แบงตามลักษณะของแอนติเจน
บนผิวแคปซูล (polysaccharide capsular antigens) เปนอยางนอย 34 ซีโรไทป (serotype) จัด
อยูใน Lancefied   กลุม D streptococci  ที่พบโรคบอยที่สุด  คือ ซีโรไทป 2   
   แตเดิมเชื้อ Streptococcus suis ที่กอโรคเยื่อหุมสมองอักเสบ  ปอด
บวม ขออักเสบ เยื่อหุมหัวใจอักเสบ โลหิตเปนพิษ และแทงในสุกร  ถูกจัดกลุมเปน Lancefied  
กลุม R, S, RS  และ T โดย  De Moor  ตอมามีผูศึกษาพบวาสาร  polysaccharide  ที่เปน
ตัวกําหนดซีโรไทปนั้นไมใชเปนสวนของผนังเซลล หากแตมาจากสวนของแคปซูล จึงแยกเชื้อนี้
ออกมาเปน  species ใหม ใหชื่อวา Streptococcus suis จัดอยูใน Lancefied กลุม D และ
Lancefied กลุม R, S, RS ไดเปลี่ยนเปนไทป 2, 1 และ1/2  ตามลําดับ ซึ่งมีผูรายงานซีโรไทป
ใหมเพิ่มขึ้นอยูเสมอ จนถึงปจจุบันมี 34 ไทป รวมไทป 1/2 เปน 35 ซีโรไทป (สํานักควบคุมโรคติดตอ 
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2550) 
   แคปซูลรอบเซลลแบคทีเรียเปนปจจัยสําคัญในการกอโรค (virulence 

factor) (Charland, 1998) โดยชวยปองกันการเกาะของคอมพลีเมนต (C3 complement) 
แคปซูลซีโรไทป 2 ยับยั้งการถูกจับกินโดยเม็ดเลือดขาวและทําใหเกิดการอักเสบของเยื่อหุม
สมองอักเสบ และเยื่อบุอวัยวะ ปจจัยที่ทําใหเชื้อกอความรุนแรงไดแกเชื้อสราง muraminidase-

relesedprotein (MRP) extracellular factor (EF) และsuilysin (heamolysin) นอกจากนี้
ยังมีโปรตีนอื่นๆ ไดแก adhesins, proteolytic enzymes, bacteriocins fimbriae antigens  

(Higgins et al, 1995)  
   Streptococcus suis ถูกทําลายไดงายดวยผงซักฟอก Streptococcus 

suis  ที่ปนเปอนในมูลสัตว ในน้ํา ดินจะทนตอความรอนที่ 60 องศาเซลเซียส นาน 10 นาที หรือ 
50 องศาเซลเซียส นาน 2 ชั่วโมง แตที่ 4 องศาเซลเซียส สามารถอยูไดนาน 6 สัปดาห และท่ี
อุณหภูมิ 0 องศาเซลเซียสในฝุนดินมีชีวิตไดนาน 1 เดือน ในมูลสัตว 3 เดือน และที่อุณหภูมิหอง
ในมูลสัตวมีชีวิตนาน 8 วัน (Staats JJ, 1997) 

 
  2.3.2  สัตวรังโรค ( reservoir ) 

   สัตวรังโรคของ Streptococcus suis  type 2 พบไดในสุกรเกือบทุก
อายุโดยไมแสดงอาการเจ็บปวย  ปกติเชื้ออาศัยอยูในทางเดินหายใจสวนบนของสุกร โดยเฉพาะที่
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รองของตอมทอนซิลและจมูก ในชองคลอด และทางเดินอาหารของสุกร สามารถเพาะแยกเชื้อได
จากสัตวเล้ียงลูกดวยนมหลายชนิดและนก รวมทั้งคนดวย 
   

2.3.3  การติดตอของโรค 
   2.3.3.1  การติดเชื้อในคน 
   -  ทางผิวหนัง มนุษยสามารถติดเชื้อจากการสัมผัสกับสุกรที่เปนโรค 
เชื้อจะเขาสูรางกายผานทางบาดแผล รอยถลอก ไดแกเกษตรกรผูเลี้ยงสุกร คนทํางานโรงฆาสัตว 
คนชําแหละสุกร ผูตรวจเนื้อ สัตวบาล สัตวแพทย และผูที่หยิบจับเนื้อสุกรดิบเพื่อปรุงอาหาร กลุม
คนที่ตองชําแหละซากสัตว หรือทํางานในโรงฆาสัตว มีความเสี่ยงติดเชื้อสูงกวาบุคคลอื่น 
   -  ทางการกิน จากการบริโภคเนื้อสุกรดิบหรือเลือดสุกรที่ปรุงไมสุก 
     -  ทางเยื่อบุตา 
    ระยะฟกตัวเพียงไมกี่ชั่วโมงถึง 3 วัน ขึ้นอยูกับปริมาณ ทางเขา
ของการติดเชื้อ และสุขภาพผูปวย ไมมีรายงานการติดตอระหวางคน 
   2.3.3.2  การติดเชื้อในสัตว 
   -  ทางระบบหายใจ โดยธรรมชาติลูกสุกรรับเชื้อ Streptococcus suis  
ตั้งแตแรกเกิดเมื่อผานชองคลอด โดยน้ําลายหรือดมจมูกของลูกสุกรหรือติดจากมูลสุกรในคอก 
   -  ทางผิวหนัง เชื้ออาจติดมาทางบาดแผลหรือรอยถลอก จากอุปกรณได 
เชน การตัดหาง ตัดหู ตัดเขี้ยวลูกสุกร แผลถลอกหรือแผลจากการกัดกัน 
   -  จากแมสุกรสูลูกสุกร ในขณะคลอดหรือหลังคลอดทําใหลูกตายแรก
คลอดหรือเปนพาหะโดยมีอาการของโรคในภายหลัง การติดเชื้อผานสะดือ และการดูดนม 
   -  ติดตอระหวางฝูง การแพรโรคระหวางคอกสุกรมาจากการเคลื่อนยาย
สุกรที่ไมปวยแตมีเชื้อในทอนซิลทําใหเกิดการแพรเชื้อภายในฟารมและระหวางฟารม เชน การ
ยายสุกรหยานมเขาฝูงใหม หรือแมลงวันคอกสัตว เชื้ออยูในแมลงวันไดนานอยางนอย 5 วัน และ
หนูอาจเปนตัวแพรโรคแบบ mechanical (กฤษณะ  แกวมณี, 2550) 
 
  2.3.4  พยาธิกําเนิดและอาการในสุกร 
   โดยปกติสุกรที่มีการติดเชื้อมักไมแสดงอาการ เมื่อสุกรมีภาวะเครียด 
ในโรงเรือนที่ขาดการจัดการที่ดี  เชน ความแออัด อากาศไมเหมาะสม ความสกปรก จะทําใหเชื้อ
สามารถเพิ่มจํานวน และแพรจากตอมทอนซิลเขาไปยังทางเดินน้ําเหลือง กระจายไปยังตอม
น้ําเหลืองที่ขากรรไกรลาง และติดเชื้อเขาสูกระแสโลหิต (bacteremia) นําไปสูสมองและเยื่อหุม
สมอง 
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   เชื้อจะถูกจับกินและถูกทําลายโดยเม็ดเลือดขาวชนิด polymorphonuclear cells 

แตสามารถหลบอาศัยใน mononuclear cells และไมสรางแอนติบอดีทําใหสามารถไปยังขอ เยื่อหุม
สมอง และผานเขาสูระบบประสาทสวนกลางทาง  choroid plexus  ไปอยูในน้ําไขสันหลัง สุกร
ที่หายจะมีภูมิตานทานปองกันการติดเชื้อซํ้า พบมีอิมมูโนโกลบูลิน (IgM และ IgG) ที่เยื่อบุ 
(Gottschalk M, 2000) 

   การระบาดในแตละครั้งอาจมาจาก Streptococcus suis หลายสายพันธ
หรือหลายซีโรไทป Streptococcus suis  type 2 เปนปญหากอโรครุนแรงในลูกสุกรหลังหยา
นมเนื่องจากมีภูมิตานทานนอย ชวงอายุ 8 – 15 สัปดาห และสุกรขุน แตหากเปนสุกรที่มีอายุมาก
ขึ้นจะมีภูมิตานทานเชื้อโรคนี้ได มักจะตรวจพบเชื้อในระบบทางเดินหายใจสวนตน เชน จมูก 
ตอมทอนซิล แตบางครั้งอาจพบในชองคลอดของแมสุกร โดยสัตวที่มีเชื้อเหลานี้จะเปนแหลงรัง
โรคและสามารถแพรเชื้อไปยังลูกสุกรตัวอื่นๆในฝูงได โดยเฉพาะสัตวที่ออนแอหรือชวงหยานม
และทําวัคซีน ซึ่งหลังจากสุกรไดรับเชื้อแลวจะมีระยะฟกตัวประมาณ 24 ช่ัวโมงหรือนอยกวานี้  
ทําใหเกิดโรคติดเชื้อในเลือด ขออักเสบ สุกรมักตายจากเยื่อหุมสมองอักเสบ โดยมีอาการ ไข 
หนาวสั่น เกร็งชัก มีผ่ืนแดงที่ผิวหนัง ตอมน้ําเหลืองโต ตาบอด หูหนวก ขออักเสบรุนแรง อาจมี
ปอดและหลอดลมอักเสบ กลามเนื้อและเยื่อบุหัวใจอักเสบ ทําใหแทงลูก สวนซีโรไทป 1 กอโรค
ขออักเสบในลูกสุกรแรกคลอด 2 – 8 สัปดาหในบางคอก เปนครั้งคราวไมรุนแรง (Arends JP, 1988) 

   
2.3.5 พยาธิกําเนิดและอาการในคน 

   การติดเชื ้อจากสุกรไปสู คนเกิดจากการสัมผัสโดยตรง เชน ติดทาง
บาดแผลที่ผิวหนัง การกินเนื้อหรือเลือดสุกรที่ไมสุก การติดเชื้อทางการหายใจมีโอกาสนอย และ
ไมรุนแรงเทาการติดเชื้อโดยการสัมผัสโดยตรง อาการที่พบสวนใหญ รอยละ 85 ผูปวยจะมีอาการ
ของเยื่อหุมสมองอักเสบ ไดแก ไข คอแข็ง กลัวแสง สับสน ปวดศรีษะ มักมีอาการปวดในขอ
นํามากอน 1 – 2 วัน และรอยละ 54 – 80 ของผูปวยสูญเสียการไดยินจนถึงขั้นหูหนวกถาวร
ภายใน 24 ชั่วโมง รอยละ 30 – 50 มีผลตอระบบประสาทสวนการทรงตัวทําใหมีอาการมึนงง 
คลื่นเหียนวิงเวียน (vertigo) อาเจียน รอยละ 20 – 53 ของผูปวยมีอาการขออักเสบ เนื้อเยื่อใต
ผิวหนังอักเสบ (cellulitis) ในรายที่มีอาการรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิตเนื่องมาจากการติดเชื้อใน
กระแสโลหิตมีผลตออวัยวะภายใน เชน ตับ ไต และระบบไหลเวียน เยื ่อบุหัวใจอักเสบ ปอด
อักเสบ ลูกตาอักเสบ มีผื่นจ้ําเลือดทั่วตัวและช็อก (toxic shock syndrome)  ภายหลังที่หายจาก
อาการปวยแลวอาจจะมีความผิดปกติในการทรงตัว และการไดยิน อัตราตายสูงถึงรอยละ 13   
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  2.3.6 การรักษาการติดเชื้อ Streptococcus suis   
   แนวทางการรักษาผูปวย แบงเปน 2 ลักษณะ คือ การรักษาเฉพาะโรค
(specific treatment) และการดูแลรักษาแบบทั่วไป (general care) 

   2.3.6.1 การรักษาเฉพาะโรค (specific treatment) สําหรับการรักษา
เฉพาะนั้นขึ้นอยูกับตําแหนงของโรคดังนี้ 
    - เยื่อหุมสมองอักเสบ ยาปฏิชีวนะเปนตัวเลือกอันดับแรก 
(antibiotic of first choice) คือ เพนนิซิลิน จี โซเดียม (PGS) ในขนาด 12 – 15 ลานยูนิต/วัน 
    การให ส เต ีย รอยด สํ าหร ับการป อ งก ันหร ือการร ักษา
ภาวะแทรกซอนจากเยื่อหุมสมองอักเสบจาก Streptococcus suis  ไมมีขอมูลทางคลินิกวาจะได
ประโยชนหรือเสียประโยชนมากกวากัน สําหรับภาวะแทรกซอนโดยเฉพาะหูไมไดยิน บทบาท
ของสเตียรอยดไมสามารถสรุปไดวาสามารถปองกันหรือรักษาภาวะแทรกซอนนี้ไดหรือไม 
    - การติดเชื้อของผิวหนังและเนื้อเยื่อออนและภาวะ sepsis 
เชนเดียวกับการรักษาเยื่อหุมสมองอักเสบ ยาปฏิชีวนะที่เปนตัวเลือกอันดับแรกไดแก PGS แตตอง
รวมกับการมี debridement ถามีขอบงชี้เหมือนกรณีการติดเชื้อของเนื้อเยื่อออนจากเชื้อแบคทีเรีย
อ่ืนๆ ซ่ึงมีความสําคัญมากโดยเฉพาะใน necrotizing fascilitis การใหยาปฏิชีวนะในกลุม 
penicillins รวมกับ clindamycin ยังไมมีขอมูลทางคลินิกวาจะไดผลเสริมฤทธ์ิกันหรือไม 
เหมือนกรณีการติดเชื้อจาก group A Streptococcus 
   2.3.6.2  การดูแลรักษาแบบทั่วไป (general care) การดูแลรักษาผูปวย
ตามอาการเพื่อใหผูปวยมีอาการดีขึ้น ประกอบดวยการรักษาแบบประคับประคอง โดยหลีกเลี่ยง
การใชแอสไพริน โดยเฉพาะในเด็ก การใหอาหารและน้ํา กรณีผูปวยไมสามารถรับประทาน
อาหารไดหรือมีอาการคลื่นไสอาเจียนมาก นอกจากนี้ควรเฝาติดตาม vital signs อยางใกลชิด 
(สํานักโรคติดตอทั่วไป กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2550) 

 
2.3.7  การปองกันโรคในคน 

   การติดตอโรคในคนสวนใหญจะเกิดจากการบริโภคเนื้อสุกร เลือด 
อวัยวะภายใน จากการปรุงไมสุกเทาที่ควรหรือบริโภคเนื้อสุกรดิบๆ ดังนั้นการควบคุมปองกันตอง
เร่ิมตนจากกลุมเสี่ยง คือ กลุมผูเลี้ยงสุกร กลุมผูทํางานในโรงงานฆาสัตว กลุมผูจําหนายสุกร และ
ผูบริโภค 
   2.3.7.1  กลุมผูเล้ียงเนื้อสัตว เนื่องจากเชื้อ Streptococcus suis  สวน
ใหญพบในสุกรและไมแสดงอาการ ไมมีขอบงชี้หรืออาการในสัตวที่บงบอกวาสัตวมีเชื้อนี้ ผูเล้ียง
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สัตวควรปองกันและระวังตัวเอง  ในการเลี้ยงหรือจับสุกรจึงมีความเสี่ยงจากสุกรที่เปนพาหะได 
ควรปองกันดังนี้ 
   -  การทําความสะอาดคอก ควรใสรองเทาและถุงมือทุกครั้งเพื่อปองกัน
การสัมผัสกับของเสีย มูล หรือน้ําจากคอกสุกร หรือเมื่อตองเขาไปทํางานในคอกสุกร 
   -  หลีกเลี่ยงการจับซากสุกรที่ตายดวยมือเปลา และสุกรควรไดรับการ
วินิจฉัยสาเหตุการตายจากสัตวแพทยประจําฟารม 
   -  การทําลายซากควรฝงใหลึกประมาณ 2 เมตรและโรยปูนขาวทั่วกน
หลุมและบนตัวสัตวกอนทําการกลบดิน 
   -  ไมควรนําซากสุกรที่ตายออกนอกบริเวณฟารมเพื่อจําหนายและ
บริโภค 
   -  ลางมือทุกครั้งเมื่อสัมผัสสุกรหรือทําความสะอาดคอกสัตว 
   2.3.7.2  กลุมผูทํางานโรงฆาสัตว ผูทํางานโรงฆาสัตวจะเปนผูสัมผัส
โดยตรงกับซากสุกร ถาสุกรมีเชื้อโรคนี้ หากไมตระหนัก หรือมีการปองกันที่ดีอาจจะทําใหมี
โอกาสติดเชื้อโรคสูง ดังนั้นกลุมผูทํางานโรงงานฆาสัตว จึงจําเปนตองมีการปองกันอยางดีโดย 
   -  ใสรองเทาบูท และถุงมือทุกครั้งเพื่อหลีกเลี่ยงการสัมผัสกับสุกร
โดยตรงขณะทํางาน 
   -  ใสเสื้อ กางเกงปกปดมิดชิด เพื่อปองกันการกระเด็นจากของเสียจาก
ซากสุกรที่ชําแหละกระเด็นเขาสูปาก หรือเยื่อเมือกและผิวหนัง 
   -  ลางทําความสะอาดมือ เทา และสวนที่ไมมีการปกปดบอยๆ และไม
ควรหยิบหรือจับตองอาหารเขาปากขณะปฏิบัติงาน 
   -  ไมควรเหยียบย่ําบนซากสุกร 
   2.3.7.3  กลุมผูจําหนายเนื้อสัตว ผูจําหนายเนื้อสุกรนับวาเปนจุดแรกที่มี
ความสําคัญตอผูบริโภค ดังนั้น จึงตองปองกันเชื้อโรคนี้สูผูบริโภค 
   -  เนื้อสุกรที่นํามาจําหนายควรมาจากโรงฆาสัตวที่ไดมาตรฐาน มีการ
ตรวจรับรองจากพนักงานตรวจเนื้อ โดยปกติแลวเนื้อสุกรที่ผานจากโรงงานฆาสัตวจะมีตรา
ประทับรับรองซากสัตวทุกซากที่จะนําสูการจําหนาย 
   -  แผงจําหนายควรทําความสะอาดและลางดวยน้ํายาฆาเชื้อทุกวันหลัง
เลิกจําหนาย 
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   -  ควรเก็บเนื้อที่จะขายในอุณหภูมิที่มีความเย็นต่ํากวา   10 องศาเซลเซียส 
(ตามคําแนะนําของกรมอนามัย)ในระหวางจําหนาย และหากเก็บคางคืนควรเก็บที่อุณหภูมิต่ํากวา 
0 องศาเซลเซียส 
   -  ควรจําหนายเนื้อที่สดทุกวัน หากเหลือคางคืนควรนําไปเปนผลิตภัณฑ
เพื่อจําหนาย 
   -  ผูจําหนายเนื้อสุกรควรมีสุขภาพแข็งแรง ไมเปนโรคติดตอและไมควร
มีบาดแผลที่ฝามือ 
   2.3.7.4  กลุมผูบริโภค ผูบริโภคเปนอีกกลุมหนึ่งที่เสี่ยงตอการติดตอโรค
นี้ ควรจะตองปองกัน เร่ิมตั้งแตการเลือกซื้อเนื้อจนถึงการปรุงเพื่อบริโภคทุกขั้นตอน 
   -  การเลือกซื้อเนื้อสุกรเพื่อบริโภคควรเปนเนื้อสุกรที่สด ไมมสีแดงคล้ํา
หรือมีเลือดคั่งมากๆ หรือเนื้อแดงมีเลือดปรุงผิดปกติ 
   -  รานคาควรมีใบรับรองการนําเนื้อสุกรจากโรงงานฆาสัตวที่มี
มาตรฐาน ไมเปนเนื้อสุกรที่ตายเอง และนํามาชําแหละขาย 
   -  เลือกซื้อเนื้อที่เก็บในความเย็นตลอดเวลา 
   -  การปรุงอาหารควรนําเนื้อสุกรมาปรุงสุกเทานั้น ไมควรบริโภคเนื้อ
สุกรเลือดและอวัยวะภายในที่ดิบๆ หรือปรุงสุกๆ ดิบๆ เชน ลาบ หลู เปนตน 
   -  ลางมือกอนและหลังสัมผัสเนื้อหรืออวัยวะของสุกรที่จําหนาย 
โดย เฉพาะหากมีบาดแผลบริ เ วณที่สัมผัส  (สํานักโรคติดตอทั่วไป กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข, 2550) 
 
3. ความเชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณีลานนา 
 3.1 ความเชื่อ 
  สังคมไทยมักมีความเชื่อในเรื่องตางๆ  กันไดแก  ความเชื่อทางศาสนา เชน  คน
ทําดีไดไปสวรรค คนทําชั่วตองตกนรก   ความเชื่อในลัทธิการเมือง  เชน  พรรคคอมมิวนิสต
ประชาชนทุกคนมีความเทาเทียมกัน  ความเชื่อในเรื่องโชคชะตา  เชน  ชีวิตจะดําเนินไปตามวัน
เดือนปเกิด  หรือ  ชีวิตถูกลิขิตไปตามเสนลายมือของคนนั้น  ความเชื่อในเรื่องไสยศาสตร  เชน  
เชื่อเร่ืองผีสางเทวดา  การทําเสนห  ความเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตางๆ  เชน  เชื่อเร่ืองคาถาอาคม  วัตถุ
มงคล  เครื่องรางของขลังตางๆ  หรือความเชื่อในเรื่องที่คนโบราณเลาสืบตอกันมา เชน พิธีทําบุญ
ตางๆ  ผีปอบ  ผีแมมาย จิ้งจกทัก  ความเชื่อในเรื่องอื่นๆ  เชน  การกลับชาติมาเกิด  เปนตน 
  ความเชื่อในสิ่งตางๆ อันเกิดจากจินตนาการของคนเราหรือความเชื่อที่เกิดเพราะ



 23 

ไดสัมผัสกับธรรมชาติ เมื่อเจริญงอกงามขึ้นวิวัฒนาการไปสูการถือเอาสิ่งหนึ่งสิ่งใดเปนที่พึ่งของ
ตน สมมติวาเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เทพฤทธิ์พระเจาทั้งหลายกลายเปนศาสนาตางๆ ขึ้นมา  มีการถือ
ปฏิบัติในคําสอนที่เกิดขึ้นในครอบครัว กลุมชนของตน  เกิดขึ้นจากคําสอนของพระศาสดาใน
ศาสนาใดศาสนาหนึ่ง   จินตนาการสรางสัญลักษณขึ้นเปนเครื่องกราบไหวบูชา  ถือเปน
ขนบธรรมเนียมประเพณีสืบลูกสืบหลานไมมีส้ินสุด ในความเชื่อนั้นแยกไวทั้งสวนดี  หาก
ประพฤติปฏิบัติจะเกิดมงคล เกิดความสุขแกตนและผูเกี่ยวของ ความผิดหรือส่ิงชั่วรายหามนํามา
ปฏิบัติจะเกิดความทุกขและมีอันตราย  คนที่จะกาวหนาในชีวิตตองสรางศรัทธาเชื่อมั่นกอนเปน
ดานแรกแหงการบรรลุเปาหมายที่ตองการ (มณี  พยอมยงค, 2537) 

 
 3.2 ประเพณีลานนาไทย 
  ความเชื่อเปนดานแรกแหงคุณธรรมและแนวปฏิบัติทั้งหลายเมื่อคนเชื่อในสิ่งใด
สิ่งหนึ่ง เห็นเปนของมีคาและนํามาปฏิบัติสืบไปจนชั่วลูกชั่วหลาน  ส่ิงเหลานั้นกลายเปน
ขนบธรรมเนียมประเพณี ดังเชนประเพณีของชาวลานนาที่ปฏิบัติกันสืบมาตั้งแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน (มณี  พยอมยงค , 2537) 
  อาณาบริเวณของลานนาในอดีต (พ.ศ. 1839 – 2442) ปจจุบันคือดินแดนบางสวน
ในเขตภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย รวมเอาพื้นที่ของ 8 จังหวัดภาคเหนือไวดวยกัน ไดแก 
จังหวัดเชียงใหม เชียงราย ลําปาง แพร นาน แมฮองสอน พะเยา และลําพูน จากการที่ผูคนอาศัยอยู
ในอาณาจักรลานนาในอดีต มาจากหลายที่หลายทาง ตางเผาพันธุ จึงไดมีการติดตอสัมพันธกับ
ผูคนตางวัฒนธรรม ตางขนบธรรมเนียมประเพณี   ทําใหเกิดการเลื่อนไหลถายเททางวัฒนธรรม
เกิดขึ้นทั้งในดานภาษา ธรรมเนียมปฏิบัติ การแตงกาย การแสดงออก รวมทั้งอาหารการกินดวย ทาํ
ใหมีวิถีชีวิตและขนบธรรมเนียมประเพณีที่มีความเปนเอกลักษณเฉพาะตน  มีความเชื่อมั่นและ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนา เชื่อฟงและปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจา ชอบทําบุญทําทาน 
รักสงบและมีความเอื้อเฟอเผ่ือแผ ยึดมั่นในขนบธรรมเนียมประเพณีดั้งเดิมของทองถ่ินอยาง
เครงครัด  ชาวลานนามีขนบธรรมเนียม ประเพณีที่ยึดมั่นและสืบทอดกันตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน
ตลอดทั้งป 
   

3.1 ประเพณีเดือน 7 เหนือ (เดือน 5 ใต  ตรงกับเดือนเมษายน) ประเพณีสงกรานต 
   สงกรานต มาจากภาษาสันสกฤต สงกรานต แปลตรง ๆวา ผาน หรือ 
เคลื่อนยาย หมายถึง การเคลื่อนยายของพระอาทิตยเขาไปในจักรวาลราศีใดราศีหนึ่ง จะเปนราศีใด
ก็ได   แตความหมายที่คนไทยทั่วไปใชเฉพาะวันและเวลาที่พระอาทิตยเคลื่อนเขาสูราศีเมษใน
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เดือนเมษายน เทานั้น   ซ่ึงที่จริงแลววันเวลาดังกลาวควรเรียกวา วันมหาสงกรานต เพราะถือเปน
วันและเวลาตั้งตนปใหม 
               ในประเทศไทย การทําบุญและการรดน้ําผูใหญมีถือปฏิบัติอยูในทองที่ 
แตการเฉลิมฉลองอยางเปนทางการในทุกครอบครัวนั้น นอกจากจัดขึ้นในกลุมชนที่มีเชื้อสาย
มอญแลว  ในจังหวัดตางๆของภาคเหนือที่เรียกวาลานนาถือวาเปนประเพณีสําคัญของประชาชน
ทุกครัวเรือน และเปนประเพณีสําคัญของทองถ่ินมาแตโบราณ 

ประเพณีปใหม หรือ เทศกาลสงกรานตชาวลานาเรียกวา  “ปเวณีปใหม” 
(ปาเวณีปใหม) มีความหมายตรงกับคําวาประเพณีสงกรานต  นับเปนประเพณีที่ยิ่งใหญของชาว
ลานนา จะใชเวลาในชวงเทศกาลราว  5  วัน  ชาวลานนาจะหยุดงานทุกอยางเพื่อเฉลิมฉลองวาระนี้   
ทั้งในดานศาสนาและพิธีกรรม วันสงกรานต คือ วันขึ้นปใหมของไทยทางสุริยคติมาแตโบราณ 
โดยถือเอาวันที่พระอาทิตยยายจากราศีมีนเขาสูราศีเมษ ซ่ึงมักจะไดแกวันที่ 13 เดือนเมษายนของ
ทุกป  
   ประเพณีสงกรานต เปนประเพณีที่มีคุณคาตอครอบครัว ชุมชน สังคม
และศาสนา กลาวคือ  

1.  คุณคาตอครอบครัว ทําใหสมาชิกของครอบครัวไดมีโอกาสอยูรวมกนั 
เพื่อแสดงความกตัญูกตเวที  เชน ลูก - หลาน มารดน้ําขอพรจากบิดา มารดา ปูยา ตายาย และ
มอบของของขวัญใหแกทานเหลานั้น รวมทั้งแสดงความกตัญูกตเวทีตอบรรพบุรุษที่ลวงลับไป
แลวดวยการทําบุญอุทิศสวนกุศลไปให 
               2.  คุณคาตอชุมชน สังคม ทําใหเกิดความเอื้ออาทรตอส่ิงแวดลอม ดวย
การชวยกันทําความสะอาดบานเรือน วดั ทีส่าธารณะตลอดจนอาคารสถานที่ของหนวยงานตางๆ 
                 3.  คุณคาตอศาสนา ชวยกันทํานุบํารุงพระศาสนา คือ การทําบญุตักบาตร 
หรือเล้ียงพระ การปฏิบัติธรรม ฟงเทศน 
 
  3.2  ประเพณีงานบวช 
   การบวชในลานนา นยิมบวชเณรตั้งแตอายุยังนอย ยังเปนเด็ก  ยังไมพบ
กับโลกีย – วิสัย เมื่อสามเณรอายุครบ 21 ปบริบูรณจึงอุปสมบทเปนพระภิกษุ เมื่อบวชเปน
พระภกิษุได 10 พรรษา ถือวาเปนพระเถระไดแลว ตั้งแต 10 พรรษาขึ้นไปถาศึกษาปริยัติธรรม 
ศึกษาภาษาบาลจีนสามารถแปลอรรกถาตางๆได และมีวัตรปฏิบัติอยูในพระธรรมวินัยจะไดรับ
การแตงตั้งเปนมหาเถระ เปนสามี มหาสามี เปนสังฆราชา เปนราชครู เปนครูบา เปนที่เคารพบูชา
จากบรรพชิตและคฤหัสถ (ศรีเลา  เกษพรหม, 2538) 
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   การบวชลูกแกวนี้ถือเปนการใหทานอีกลักษณะหนึ่งที่ชาวลานนาถือวามี
อานิสงสมากเพราะการไดรวมสรางเนื้อนาบุญขึ้นในบวรพระพุทธศาสนาเปนโอกาสการทานครั้ง
ใหญของบุคคลในชุมชน ซ่ึงอาจรวมเปนเจาภาพซื้อปจจัย อัฏฐบริขาร อาจรวมเปนเจาภาพเลี้ยง
ภัตตาหารแดพระสงฆ หรือเล้ียงแขกเหรื่อที่มารวมงานหรืออาจรวมบริจาคทรัพย ปจจัยเล็กๆ 
นอยๆ ตามศรัทธานับเปนโอกาสการทําบุญใหทานที่เอื้ออานิสงสหลายรูปแบบตามกําลังศรัทธาผู
ถวายทาน (มณี  พยอมยงค, 2537) 
 

3.3  ประเพณีปอยหลวง 
   ปอยหลวงเปนประเพณีเฉลิมฉลองเสนาสนะที่สรางขึ้นในวัด เชน โบสถ 
วิหาร ศาลาการเปรียญ กําแพงวัด กุฏิ เปนตน (มีการกําหนดขึ้นมาภายหลังวา การจะมีปอยหลวง
ได ของที่ถวายควรมีราคาตั้งแต 100,000 บาทขึ้นไป  ถาราคาต่ํากวานี้อนุญาตใหเพียงทําบุญถวาย
เทานั้น) เพื่อถวายเปนสมบัติในพระศาสนาตอไป   การที่เรียกวา ปอยหลวง  เพราะเปนงานใหญที่
ตองอาศัยความรวมมือจากบุคคลเปนจํานวนมาก มีกิจกรรมตางๆ ทั้งทางศาสนาและดานมหรสพ
ความบันเทิง ทั้งยังตองจัดการอํานวยความสะดวกดานบริการแกแขกตางหมูบาน ซ่ึงจะมีทั้งสมณะ
และฆราวาสทุกเพศทุกวัย ทางวัดและศรัทธาเจาภาพตองดูแลใหทั่วถึง 
    งานบุญปอยหลวงเปนเอกลักษณของชาวลานนาซึ่งเปนผลดีตอสภาพ
ทางสังคมหลายประการ นับตั้งแตชาวบานไดมาทําบุญรวมกัน รวมกันจัดงานทําใหเกิดความ
สามัคคีในการทํางาน งานทําบุญปอยหลวงยังเปนการรวมญาติพี่นองที่อยูตางถิ่นไดมีโอกาส
ทําบุญรวมกัน และมีการสืบทอดประเพณีที่เคยปฏิบัติกันมาครั้งแตบรรพชนไมใหสูญหายไปจาก
สังคม 

 
3.4  ประเพณีแตงงาน 
 การเลือกคูครองหรือเลือกผัวเลือกเมียของทางลานนาแตกตางไปจากที่อ่ืน 

ซ่ึงสวนมากจะมีอิสระเสรีเต็มที่ นอกจากพอ แมบางคนที่มีฐานะร่ํารวยมักจะมีปญหาในการใหลูก
สาวเลือกคูครองเอง  พอ แมจึงตองมองหาผัวไวใหลูกสาว ถึงแมลูกสาวไมเห็นดวยก็ตาม พอ แมก็
จะบังคับใหแตงงานกัน (ศรีเลา  เกษพรหม, 2538) 
   การกินแขก คือ  การเชิญผูที่เคารพนับถือ และมิตรสหายเพื่อนบาน
ใกลเคียงมารวมรับประทานอาหารเนื่องในงานมงคลสมรสหรือแตงงาน อีกประการหนึ่ง งานที่มี
การจัดอยางใหญโตตองเชิญผูคนมาเปนจํานวนมาก อันหมายถึง งานนี้จุคนไดมากจึงเรียกงาน
แตงงานวา“งานกินแขก” การกินแขก เปนชื่อของการแตงงานลานนาไทย (มณี  พยอมยงค, 2537) 
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3.5  ประเพณีงานขึ้นเรือนใหม 
   ประเพณีขึ้นเฮือนใหมหรือข้ึนบานใหม คือการเริ่มตนเขาอยูในเรือน
หลังใหม ตามปกติเรือนแตละหลังกวาจะสําเร็จลงได ผูเปนเจาของจะตองผานการทํางานหนักเพื่อ
รวบรวมวัสดุตาง ๆ มารวมปลูกสรางเปนเรือน กวาที่จะยกเสาลงหลุมไดก็ตองผานพิธีกรรมอีก
มากมาย เมื่อการปลูกสรางเรือนสําเร็จลงแลว ผูเปนเจาของยอมจะมีความผูกพันและภาคภูมิใจที่
ผลของการที่ไดทุมเทไปนั้นปรากฏรูปรางเปนรูปธรรม ดังนั้น เมื่อเร่ิมที่จะเขาไปอยูอาศัย ชาว
ลานนาจะตองทําพิธีกรรมอีกชั้นหนึ่ง คือพิธีขึ้นเรือนใหม  

              ชาวลานนาไทยจะทําพิธีขึ้นบานใหมตามพิธีกรรมที่ทํากันมาแตโบราณกาล 
ซ่ึงแตละแหง แตละทองที่ ตางก็ทําไปตามคติความเชื่อของตน แตสวนใหญคลายกัน  
    

3.6  ประเพณีเอือนเย็น (งานศพ) 
 เฮือนเย็น หรือ เรือนเย็น หมายถึง  บานศพ คือ บานที่มีคนตาย ศพยังตั้งอยู 

ในบาน คําวา “เฮือน” หมายถึง บานเรือนที่อาศัย “เย็น” หมายถึง ความเย็นยะเยือกเขาถึงหัวใจ 
เพราะการจากไปของบุคคลผูเปนที่รัก สภาวะที่เงียบเหงา เศราสรอย  บรรยากาศไมปลอดโปรง
เหมือนกับมีวิญญาณของผูตายลองลอยอยูใกลๆ ความรูสึกเงียบวังเวง ถึงเรียกวา “เฮือนเย็น” 
   เอือนเย็นหรืองานศพนี้  เ รียกกัน  ในกลุมไทยยองวา “ปอยผีตาย” 
หมายถึง ขณะที่ศพยังอยูบนบาน  เมื่อไดฌาปณกิจศพ  จึงเรียก บานศพวา เฮือนเย็น  พิธีการศพ มี
ความแตกตางกันไปตามประเพณีที่เคยปฏิบัติกันมาตามทองถ่ินของตน (มณี  พยอมยงค, 2537)  

ประชาชนชาวลานนาไทย ถือวางานศพเปนงานหนักคือลูกหลานมีความ 
หนักใจ มีความทุกขที่ บิดา มารดา หรือญาติผูเปนที่รักตองจากไปแบบไมมีวันกลับ  อีกประการ
หนึ่งเจาภาพมีความหนักใจที่ตองจัดงานทําบุญ อุทิศกุศลแดผูตายและจัดการเลี้ยงดูแขกที่มารวม
จัดงานในเฮือนเย็น  ซ่ึงประชาชนชาวลานนาไทยถือเปน ภาระหนาที่ของทุกคนในหมูบานหรือ
ตางบาน  หากไดทราบขาววามีการตายเกิดขึ้น จะพากันไปรวมงานศพกันถวนทั่ว  โดยฝายหญิงจะ
มาชวยงานในครัว ทําอาหารเลี้ยงแขกที่มาชวยในงานศพ ชวยตกแตงประดับโลงศพ ทําขาวปลา
อาหารเลี้ยงแขก  งานนี้จะเปนงานที่หนักมาก เจาภาพทําคนเดียวไมไหว โดยมากชาวบานจะให
เจาภาพนั่งรับแขก มิใหทําอาหารหรือวุนวายกับงานอื่นๆ  ชาวบานทางฝายหญิงจะรับภาระแทบ
ทั้งหมด (มณี พยอมยงค, 2537) 
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   ระหวางตั้งศพจะมีการจดัอาหารไวสําหรับเลี้ยงแขก  โดยอาหารที่ไมให
ทําเลี้ยงแขก คอื แกงฟกทกุชนิด โดยเฉพาะงานฟกเขยีว  ฟกหมน เพราะฟกชอบดูดกลิ่นศพ เมื่อ
แกงฟกเลี้ยงกนัก็เหมือนกับกินกลิ่นศพไปดวย  หามทําลาบหรืออาหารที่ทําดวยเนื้อดบิ คงเพราะ
เปนของที่ไมนาจะกินในงานศพ แกงหยวกกลวย แกงวุนเสน คิดกนัวาหยวกมีเยื่อมใียติดกัน วุน
เสนก็เปนเสนเปนสายตอกัน จะเปนเหตใุหคนเปนกับคนตายมีสายสัมพันธยืดยาวตดิตอกันอาหาร
ทีมักจะทําเลี้ยงกัน แกงผักกาด น้ําพริก  แกงออม แคบหมู ไสอ่ัว เปนตน (ศรีเลา  เกษพรหม, 2538)  
 
4.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ทิพวัลย  อุนนันกาศ (2551) ไดศึกษาเกี่ยวกับ การรับรูและพฤติกรรมการปองกันการติด
เชื้อ Streptococcus suis ในผูที่ดื่มสุรา อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม   โดยศึกษาในกลุม
ตัวอยาง 2 กลุมคือ ประชากรผูดื่มสุราจากตําบลที่ไมพบโรค  จํานวน  140 คนและ ประชากรผูดื่ม
สุราในตําบลที่พบโรค  จํานวน  142   คน  พบวากลุมตัวอยางสวนใหญบริโภคอาหารประเภทลาบ
โดยวิธีการแบบดิบ และสุกๆ ดิบๆ  ถึงรอยละ 83.4  และมีความถี่ในการรับประทานเดือนละ 1 – 2 
คร้ังถึงรอยละ   58.9  และพบวา รอยละ   100 ของผูบริโภคอาหารที่ทําจากเนื้อสุกรดิบไมมีอาการ
ปวยเลย ทั้งสองกลุมมีการรับประทานลาบ หลู สา  ดิบในงานเทศกาล  งานบุญ  งานประเพณี  และ
ในชีวิตประจําวันเปนบางครั้ง และพบวาผูที่ดื่มสุราในอําเภอสันกําแพงมีการรับรูเกี่ยวกับการติด
เชื้อ Streptococcus suis   ในระดับต่ําและมีพฤติกรรมปองกันการติดเชื้อ Streptococcus suis  ใน
ระดับปานกลาง  
 ขวัญเรือน  สมหาญ (2545) ไดศึกษาถึงปจจัยที่เกี่ยวของกับการบริโภคอาหารทองถ่ิน
ภาคเหนือ ของนักเรียนโรงเรียนโปลิเทคนิคลานนาจังหวัดเชียงใหมเปนการศึกษาเชิงสํารวจโดย
ศึกษาในกลุมนักเรียนโรงเรียนโปลิเทคนิคลานนาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง จํานวน 
301 คนพบวา กลุมตัวอยางมีการบริโภคอาหารทองถ่ินภาคเหนือเปนครั้งคราวมีจํานวนมื้อที่ไม
แนนอน สวนใหญรับประทานในมื้อเย็นโดยสมาชิกในครอบครัวจะรับประทานอาหารทองถ่ิน
โดยไดรับแบบแผนในการรับประทานอาหารมาจากครอบครัวเปนสวนใหญ โดยมีความเชื่อวา
รับประทานอาหารทองถ่ินแลวจะสงผลดีตอสุขภาพ นิยมปรุงอาหารรับประทานเองและ
รับประทานเพราะเกิดความเคยชินในอดีต  และพบวา เพศ จํานวนสมาชิกในครอบครัว ภูมิลําเนา 
รายได เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเลือกบริโภคอาหารทองถ่ินภาคเหนือ 
 รัถยาภรณ  งะสมัน (2546) ไดศึกษาถึงความชุกของเชื้อ Streptococcus  suisในลาบ
และหลูในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม เปนการศึกษาเชิงสํารวจ  ศึกษาจากอาหารที่ทําจากเนื้อ
และเลือดสุกรดิบในการปรุง  แบงเปน ลาบดิบ 100 ตัวอยาง และหลู 100 ตัวอยาง  โดยซื้อจากทุก
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รานคาและทุกตลาดของทุกตําบล พบวา การเพาะแยกเชื้อ Streptococcus  suis  จากอาหารดิบที่
ใชเนื้อสุกรดิบในการปรุงจากตัวอยาง 200 ตัวอยาง พบเชื้อ Streptococcus  suis  จํานวน 1 
ตัวอยาง  คิดเปน 5 %  และจากการเก็บขอมูลจากแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยที่อาจมีผลตอการพบ
เชื้อ  Streptococcus  suis  ไมไดรับความรวมมือในการตอบแบบสอบถามจากกลุมตัวอยาง จึง
ไมสามารถวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยเสี่ยงกับการพบเชื้อ Streptococcus  suis  ได 
 นเรศฤทธิ์   ขัดธะสีมาและคณะ  (2550) ไดสอบสวนการระบาดของโรคติดเชื้อ 
Streptococcus  suis   กิ่งอําเภอภูซาง จังหวัดพะเยา เปนการศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา โดย
ทําการศึกษาจากกลุมตัวอยาง  ที่ เปน  ผูปวย  ญาติ  และผูที่ เกี่ยวของในเหตุการณโดยใช
แบบสอบถาม  พบผูปวย ตั้งแตวันที่ 12 เมษายน 2550 – 10 พฤษภาคม 2550 จํานวน 33 คน ผูปวย
อายุเฉลี่ย 47 ป  อัตราสวนเพศชายตอเพศหญิง เปน 1:1  และเปนกลุมบุคคลที่รับประทานอาหาร
ชนิดเดียวกันในวัน เวลาเดียวกัน ชนิดของอาหารที่รับประทานเปนสวนประกอบของเนื้อสุกรปรุง
ดิบซึ่งเปนไปไดวาสาเหตุของการระบาดครั้งนี้เกิดจากการรับประทานลาบเลือดเนื้อสุกรดิบที่จัด
เล้ียงในงานศพ และศึกษาระบาดวิทยาเชิงวิเคราะหใชวิธีการศึกษาแบบ Case Control Study 
ในเรื่องของปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคในครั้งนี้ พบวา การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอร การ
รับประทานเลือดสุกรดิบ ลําไสดิบ และเครื่องในอื่นๆ เปนปจจัยเสี่ยงของการเกิดโรคนี้ 

รัฐกร วิไลชนมและคณะ (2546) ไดรายงานผลการศึกษายอนหลังในผูปวย 17 ราย เมื่อป 
พ.ศ. 2545  ผูปวยเปนชาย 11 ราย หญิง 6 ราย ทุกรายไดรับการชันสูตรยืนยันวาเปนการติดเชื้อ 
Streptococcus suis  จากศูนยวิจัยเชื้อ Streptococcus suis แหงประเทศไทยผูปวย 6 ราย เปน
ชาย 2 ราย หญิง 4 ราย มีปจจัยเสี่ยงคือ เปนคนงานในฟารมสุกรและชอบบริโภคเนื้อสุกรสุกๆ ดิบๆ  

จากการศึกษาและทบทวนวรรณกรรมและงานที่เกี่ยวของกับการบริโภคเนื้อสุกรดิบของ
ประชาชน และปจจัยที่มีผลตอการบริโภคดังกลาว พบวา ปจจัยสวนบุคคลและปจจัยทางสังคมมี
สวนเกี่ยวของกับการบริโภคเนื้อสุกรดิบ ดังนั้นผูศึกษาจึงไดพัฒนากรอบแนวคิดในการศึกษา 
ปริมาณการบริโภคเนื้อสุกรดิบ  ดังนี้   
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กรอบแนวคิดของการศึกษา 
 
 การศึกษาครั้งนี้  ผูศึกษาไดทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ  โดยใชกรอบแนวคดิดังนี้ 
 

 

อําเภอแมทา จงัหวัดลําพนู 

- ความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภค 
   เนื้อสุกรดิบ 
- ความรูเร่ืองโรคที่เกิดจากการ  
   บริโภคเนื้อสุกรดิบ 
 

รานจําหนายลาบหมูดิบ 
- ลักษณะรานจําหนาย 
- ประเภทอาหารที่จําหนาย 
- ปริมาณการจาํหนาย 
- สุขาภิบาลรานจําหนาย  

การบริโภคเนือ้สุกรดิบของประชาชน 
- ลักษณะประชากรที่บริโภคเนื้อสุกรดิบ 
- ลักษณะการบริโภคเนื้อสุกรดิบ 
  ไดแก  - ประเภทอาหาร 
 - ปริมาณการบริโภค 
 


