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ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 ปญหาดานสุขภาพอนามัยสวนหนึ่งเปนผลมาจากพฤติกรรมของมนุษย เนื่องจาก
พฤติกรรมหลายอยางสามารถนําไปสูปญหาสุขภาพโดยมนุษยคาดไมถึง ตั้งแตการเจ็บปวย
เล็กนอยไปจนกระทั่งรุนแรงจนถึงขั้นเสียชีวิตจากโรคติดเชื้อและโรคไรเชื้อ พฤติกรรมมีความสําคัญ
ทั้งสิ้น นอกจากนี้พฤติกรรมของมนุษยยังถูกกําหนดโดยโครงสรางของสังคม (เสงี่ยม กองธรรม,2544) โดย
พบวาสังคมมนุษยแตละสังคมตางมีวัฒนธรรมเปนของตนเองโดยเฉพาะ ทําใหสมาชิกภายใน
สังคมนั้นมีพฤติกรรมที่สําคัญแตกตางไปจากสังคมอื่น วัฒนธรรมจึงเปนวิถีการดําเนินชีวิตของ
สังคม  เปนแบบแผนการประพฤติ  การปฏิบัติ  และการแสดงออกซึ่งความรู สึกนึกคิดใน
สถานการณตางๆ ที่สมาชิกในสังคมเดียวกันสามารถเขาใจ และซาบซึ้งรวมกัน  

ชาวไทยภาคเหนือหรือชาวลานนาไดสรางสมวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีของ
ตนเองขึ้นมาและไดสืบทอดกันมาอยางตอเนื่องและยาวนาน ชีวิตความเปนอยูของชาวลานนาจึงมี
แบบแผนการดําเนินชีวิตเปนของตนเอง ไมวาจะเปนดานวรรณกรรม วรรณคดี รวมไปถึงการ
ส่ือสาร การแตงกาย อาหารและโภชนาการ แบบแผนในการรับประทานอาหารของคนในแตละ
สังคมถูกจํากัดอยูในกรอบของการเลือกอาหารดวยปจจัยตางๆ หลายประการ นับตั้งแตสภาพ
ภูมิศาสตร ความสามารถในการผลิต การกระจายอาหาร สภาพทางเศรษฐกิจ และปจจัยทาง
วัฒนธรรม หรือความเชื่อและขนบธรรมเนียมประเพณีที่เกี่ยวของกับการรับประทานอาหารซึ่ง
สมาชิกของสังคมไดรับการเรียนรูมาตั้งแตเกิด ในลักษณะของขนบธรรมเนียมประเพณีที่สืบทอด
กันมาหลายชั่วอายุคนจนถึงปจจุบันซึ่งพบวาวัฒนธรรมบางอยางมีทั้งขอดีและขอเสียซ่ึงอาจทําให
เกิดผลกระทบตอการดํารงชีวิตและมีผลตอสุขภาพได 

วัฒนธรรมการบริโภคเนื้อสัตวดิบมีมานานในภาคเหนือ โดยเฉพาะในภาคเหนือตอนบน
หรือลานนา (เชียงราย, เชียงใหม, ลําพูน, ลําปาง, แพร, นาน, พะเยา และแมฮองสอน) อาหารที่ขึ้น
ช่ือ คือ ลาบ เปนอาหารที่มาจากเนื้อดิบทํามาจาก เนื้อหมู วัว  ควาย ผสมกับเครื่องปรุงโดยไมมีการทําใหสุก
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เปนอาหารที่นิยมกันมานานและในปจจุบันยังนิยมรับประทาน โดยเฉพาะในโอกาสพิเศษ มักจะมี
ลาบเปนอาหารเสมอ ดานโภชนาการถือวา ลาบเปนอาหารโปรตีนที่ดีมีคุณคาทางโภชนาการที่
ร า งก ายตอ งก าร  แตห าก เปนลาบดิบอาจกอ ให เ กิดปญหาสุขภ าพดานอื ่นต ามมา  
(ประหยัด   สายวิ เชียร ,  2547) 

การบริโภคลาบดิบเปนสาเหตุของโรคหลายอยาง โดยเฉพาะการบริโภคหมูดิบเปนสาเหตุ
ของการติดเชื้อ Streptococcus suis หรือไขหูดับซึ่งเปนโรคติดตอระหวางสัตวสูคน เกิดจากเชื้อ 
Streptococcus suis ในสกุล Streptococcus ตระกูล Streptococcaeae โรคนี้มีสุกรเปนสัตวพาหะ
นําโรคซึ่งมักไมแสดงอาการปวย คนสามารถติดเชื้อจากการสัมผัสกับสุกรที่ติดโรค โดยเฉพาะ
เกษตรกรผูเล้ียงสุกร คนทํางานโรงฆาสัตว คนชําแหละเนื้อสุกร สัตวบาล สัตวแพทย โรคนี้มี
รายงานการพบครั้งแรกที่ประเทศเดนมารกเมื่อ พ.ศ. 2511 ทําใหเยื่อหุมสมองอักเสบ 2 ราย และติดเชื้อ
ในกระแสโลหิต 1 ราย ตอมามีรายงานคอนขางนอย พบประปรายเพียงประมาณ 200 ราย จาก
หลายประเทศทั่วโลก ไดแก เนเธอรแลนด เดนมารก อิตาลี นิวซีแลนด อาเจนตินา ฮองกง 
สิงคโปร ไทย ยกเวนในสหรัฐอเมริกา ซ่ึงอาจเกิดจากการวินิจฉัยผิดพลาดในหองปฏิบัติการ 
อยางไรก็ตามในป พ.ศ. 2541 มีการรายงานการระบาดของโรคติดเชื้อ Streptococcus suis ใน
สุกรมณฑลเจียงสูทําใหสุกรลมตายไปประมาณ 80,000 ตัว มีผูปวย 25 ราย และตาย 14 ราย (สํานัก
โรคติดตอทั่วไป       กรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข, 2550) ในป พ.ศ. 2548 ประเทศจีน
รายงานการระบาดของเชื้อ Streptococcus suis ในชาวนาที่เล้ียงสุกรไวตามบานและมีประวัติฆา
สุกรหรือแพะที่ปวยโดยไมทราบสาเหตุ พบผูปวยทั้งสิ้น 215 ราย มีอาการ Toxic syndrome รอย
ละ 28 ในจํานวนนี้อัตราปวยตายสูงถึงรอยละ 6 (สํานักควบคุมโรคที่ 10 จังหวัดเชียงใหม, 2550) 

ประเทศไทยมีรายงานการติดเชื้อ Streptococcus suis คร้ังแรกเมื่อป พ.ศ. 2530 ที่
โรงพยาบาลรามาธิบดี  ตอมาป 2537 มีรายงานการระบาดที่จังหวัดลําพูน เปนผลใหโรงพยาบาล
ลําพูนทําการศึกษาแบบ descriptive prospective observational study เพิ่มเติมเพื่อคนหาอุบัติการณ
ของผูปวย Streptococcus suis  จากผูปวยทุกรายที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลลําพูนชวง
เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2544  ถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2545  และมีผลเพาะเชื้อในเลือดหรือน้ําไข
สันหลังพบเชื้อ Streptococcus  viridans ผลการศึกษาพบวาผูปวยรับการรักษาและตรวจพบเชื้อ
เบื้องตนเปน Streptococcus  viridans จํานวน28ราย และเมื่อตรวจยืนยันแยกชนิดของเชื้อพบ 

Streptococcus suis จํานวน 19 ราย (รอยละ 67.86) เสียชีวิต 7 ราย คิดเปนอัตราปวยตายรอยละ 
37  ผูปวยทั้ง 19 ราย เปนเพศชาย 18 ราย  เพศหญิง 1 ราย  สวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรม ผูปวยทุก
รายมีประวัติรับประทานเนื้อหรือเลือดสุกรดิบกอนปวย 1 – 7 วัน ผูปวยกวารอยละ 70 มีประวัติ
การดื่มสุราเปนประจํา (สํานักโรคติดตอทั่วไป กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2550)  และ
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มีรายงานการพบผูปวยโรคไขหูดับหรือโรคติดเชื้อ Streptococcus suis ในประเทศไทยเปน
ประจําทุกปตั้งแตป พ.ศ. 2542 – 2550      

จากขอมูลรายงานสอบสวนโรค รายงานการศึกษาจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดและ
สํานักงานปองกันและควบคุมโรคเขต 10 พบวาตั้งแตป  พ.ศ. 2542 –   2550    พบผูปวยโรคไขหู
ดับหรือโรคติดเชื้อ Streptococcus suis ในพื้นที่สาธารณสุขเขต 1 โดยพบมากที่สุดในป 2550 
จํานวน 81 ราย เสียชีวิต 11 ราย และจังหวัดลําพูนเปนจังหวัดที่พบการติดเชื้อ Streptococcus suis  
ในทุกป  

การติดเชื้อ Streptococcus suis เปนปญหาสาธารณสุขในพื้นที่ที่สงผลกระทบอยาง
รุนแรงตอสุขภาพของประชาชนถึงชีวิต หากรอดชีวิตก็อาจพบความพิการ จากการศึกษาพบวาการ
ติดเชื้อ Streptococcus suis  เกือบทุกรายสาเหตุมาจากการรับประทานเนื้อสุกรดิบและสุรา จาก
บริบททางสังคมและวัฒนธรรมของอําเภอแมทา จังหวัดลําพูน เปนพื้นที่กึ่งเมืองกึ่งชนบทยังยึดถือ
ขนบธรรมเนียมประเพณีที่สืบทอดกันมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน โดยเฉพาะวัฒนธรรมการ
บริโภคเนื้อสุกรดิบทําใหมีโอกาสเกิดการติดเชื้อ Streptococcus suis  ผูศึกษาจึงมีความสนใจที่
จะศึกษาการบริโภคเนื้อสุกรดิบของประชาชน และการจําหนายลาบหมูดิบของรานจําหนายอําเภอ
แมทา จังหวัดลําพูน เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการแกปญหาเกี่ยวกับการบริโภคเนื้อสุกรดิบของ
ประชาชนตอไป 

 
วัตถุประสงคการศึกษา 
 1. เพื่อศึกษาลกัษณะการบรโิภคเนื้อสุกรดบิของประชาชนอําเภอแมทา จังหวดัลําพูน 
 2. เพื่อศึกษาลกัษณะการจําหนายลาบหมดูิบของรานจําหนายอําเภอแมทา จังหวดัลําพูน 
 
คําถามการศึกษา 
 1. ลักษณะการบริโภคเนื้อสุกรดิบของประชาชนอําเภอแมทา จังหวัดลําพูน เปนอยางไร 
 2. ลักษณะการจําหนายลาบหมูดิบของรานจําหนายอําเภอแมทา จังหวัดลําพูน เปนอยางไร 
 
คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา 
 การบริโภคเนื้อสุกรดิบ หมายถึง ปริมาณ ความถี่ ความรู ความเชื่อ และปจจัยอ่ืนที่
เกี่ยวของกับการนําเนื้อสุกรมาปรุงเปนอาหารรับประทานโดยไมผานความรอน ไดแก ลาบหมูดิบ
และหลูดิบ 
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 การจําหนายลาบหมูดิบ หมายถึง ปริมาณ ความถี่ และปจจัยอ่ืนที่เกี่ยวของกับการจําหนาย
ลาบหมูดิบและหลูดิบ  

ลาบหมูดิบ หมายถึง ผลิตภัณฑที่ทําจากเนื้อสุกรดิบนํามาสับใหละเอียดคลุกเคลากับเลือด
สดและเครื่องในหั่นซอย ปรุงดวยน้ําพริกลาบ แลวรับประทานทั้งสดๆ ดิบๆ โดยไมผานความรอน 
 หลูดิบ หมายถึง ผลิตภัณฑที่ทําจากเนื้อสุกรดิบนํามาสับใหละเอียดปรุงดวยน้ําพริกลาบ 
แตใชเลือดสดๆ มากกวาโดยเอาเลือดหมูที่สะอาดเคลากับใบตะไครพอใหหายคาวแลวเอาน้ําพริก
ลงละลายจนเขากันดีแลวเอาเนื้อลาบลงปนนิดหนอย หั่นแคบหมูโรยหนา และเอาเครื่องในทอด
กรอบลงปนดวย แลวรับประทานทั้งสดๆ ดิบๆ โดยไมผานความรอน 

รานจําหนายลาบหมูดิบ  หมายถึง  สถานที่จําหนายอาหารประเภทลาบหมูดิบและหลูดิบ 
ปรุงสําเร็จสําหรับรับประทาน 
 อาการปวย หมายถึง ประชาชนที่มีอาการ อุจจาระรวง, ไขสูงเฉียบพลัน, ปวดเมื่อยตามตัว, 
ปวดศรีษะ, เวียนศรีษะ, หูตึงหรือการไดยินลดลงจากปกติ, สูญเสียการทรงตัว, อาเจียน, คอแข็ง  
หลังรับประทานลาบหมูดิบ หลูดิบ  1  สัปดาห 
  
ขอบเขตการศึกษา 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive study) โดยวิธีการสํารวจ (Survey)  
เพื่อศึกษาถึงลักษณะการบริโภคเนื้อสุกรดิบของประชาชนอําเภอแมทา และลักษณะการจําหนาย
ลาบหมูดิบของรานจําหนายอําเภอแมทา จังหวัดลําพูน ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปน
ประชาชนที่อ าศัยอยู ในอํา เภอแมทา รับการ เลือกโดยวิธี สุมตัวอยา ง  จํานวน 380 คน 
และรานจําหนายลาบหมูดิบ ทุกรานของอําเภอแมทา  จํานวน 15 ราน  ระยะเวลาในการศึกษา 
เดือน พฤศจิกายน พ.ศ.2551 ถึง เดือน เมษายน พ.ศ. 2552 

 
ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 
 เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการแกปญหาเกี่ยวกับการบริโภคเนื้อสุกรดิบของประชาชน  
  
 
 


