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บทคัดยอ 
 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาลักษณะการบริโภคเนื้อสุกรดิบของประชาชน
อําเภอแมทา   และลักษณะการจําหนายลาบหมูดิบของรานจําหนายอําเภอแมทา จังหวัดลําพูน โดย
ทําการสุมเลือกประชาชนอายุ 15 ปขึ้นไปอาศัยในอําเภอแมทาไมนอยกวา 1 ป จํานวน 380 คน 
และรานจําหนายลาบหมูดิบทุกรานในอํา เภอแมทา  จํานวน  15 ราน  เ ก ็บ ข อ ม ูล ด ว ย
แบบสอบถามที่ผูศึกษาพัฒนาขึ้นวิ เคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา  สหสัมพันธ
และการวิเคราะหตารางการณจร 

ผลการศึกษาพบวา ประชาชนอําเภอแมทาบริโภคเนื้อสุกรดิบรอยละ 26.3 สวนใหญเปน
เพศชาย (รอยละ 68) โดยจะรับประทานลาบหมูดิบรอยละ 61 หลูดิบรอยละ 2 และรับประทานทั้ง
ลาบหมูดิบ และหลูดิบรอยละ 37 ประชาชนที่รับประทานลาบหมูดิบ และหลูดิบสวนใหญ
รับประทานในครอบครัว (รอยละ 56.1, 59) รับประทานในงานประเพณี งานเลี้ยง งานเทศกาล 
(รอยละ 43.9, 41) จํานวนสมาชิกในครอบครัวที่รับประทานลาบหมูดิบ หลูดิบ 1 - 2 คน รอยละ 
57.1  และรอยละ 66.6 โดยจะรับประทาน 1- 2 คร้ังตอเดือน (รอยละ 66.3, 56.4) ประกอบอาหาร
ประเภทลาบหมูดิบในครอบครัวรอยละ 87.8 โดยจะซื้อเนื้อหมู 21- 30 บาท รอยละ 32.6  ซ้ือลาบหมูดิบ
ปรุงสําเร็จสําหรับรับประทานในครอบครัวรอยละ 46.9  ประกอบอาหารประเภทหลูดิบรอยละ 61.5
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โดยจะซื้อเนื้อหมูสําหรับประกอบอาหารประเภทหลูดิบมากกวา 50 บาท รอยละ 31.8 ซ้ือหลูดิบ
ปรุงสําเร็จสําหรับรับประทานในครอบครัว รอยละ 48.7 กลุมตัวอยางที่ยังบริโภคเนื้อสุกรดิบ
เนื่องมาจากชอบในรสชาติและความเชื่อทางวัฒธรรม โดยพบวา ความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคเนื้อ
สุกรดิบมีความสัมพันธกับการรับประทาน ความถี่ ปริมาณ ในการรับประทานทั้งลาบหมูดิบ
และหลูดิบ ความรูเร่ืองโรคที่เกิดจากการบริโภคเนื้อสุกดิบมีความสัมพันธกับ ความถี่ และปริมาณ
การรับประทาน ลาบหมูดิบเทานั้น   

รานจําหนาย ลาบหมูดิบในอําเภอแมทา มีจํานวน 15 ราน เปนรานจําหนายลาบหมูดิบ 
และลาบหมูสุก รอยละ 46.7 จําหนายเฉพาะลาบหมูดิบ รอยละ 33.3 เปดจําหนายวันละ 10 - 15 ช่ัวโมง 
(รอยละ  53.3)  สวนใหญใชเนื้อหมู  0.5 - 1 กิโลกรัมตอวัน (รอยละ73.3) โดยจะจําหนายลาบหมูดิบ
เฉลี่ย 205 กรัมตอ 30 บาท  หลูดิบเฉลี่ย 240 กรัมตอ 30 บาท    
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ABSTRACT 
 
 

The objectives of study were to describe the features of raw pork 

comsumption by people and the features of raw pork spicy minced meat salad 

(uncooked Larb and uncooked Lhoo) sold in  Mae Tha district, Lamphun province.  

Two questionnaires were developed to collect data from people and  raw pork spicy 

minced meat salad stores. The multistage sampling technique was used to select 

questionnaires responders. A total of 380 people age 15 years old and older who 

have lived in Mae Tha at least 1 year and all 15 raw pork spicy minced meat salad 

stores participated in the study. Data were analyzed by using descriptive analysis 

statistics, correlation and contingency table analysis. 

The results showed that 26.3 percent of people in Mae Tha district consumed 

raw pork. The majority of the consumers were male (68%). The proporation of 

people consumed uncooked Larb was 61%, uncooked Lhoo was 2%, and 37% 

consumed both  uncooked Larb and uncooked Lhoo. The majority of consumer ate
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uncooked Larb and uncooked Lhoo with family member (56.1% and 59 %), while the 

rest  ate uncooked pork on special occasion. The proportion of family with 1-2 

members consumed uncooked Larb and uncooked Lhoo was 57.1%, and 66.6%. Most 

of them consumed uncooked Larb and lhoo 1 to 2 times  a month (66.3% and 56.4%),  

87.8% make uncooked Larb themselves. Large proportion of consumer bough  21 to 

30 baht of raw pork per day for cooking (32.6%) while  46.9% of them purchased  

ready-to-eat uncooked Larb for their meals. A total of 61.5 % of consumer made 

uncooked Lhoo themselves, and 31.8% of them purchased 50 baht of raw pork per 

day   for cooking,  while 48.7% bought prepared uncooked  Lhoo from stores. 

Large proportion of consumer preferred uncooked pork because of the taste 

and the traditional belief.The level of knowledge was significantly correlate with 

eating frequency and amount of larb and lhoo.The level of belief was significantly 

correlate with eating frequency and amount of larb only. 

 There were 15  stores selling raw pork spicy minced meat salad 46.7% sold 

cooked and uncooked Larb while 33.3%  sold  only uncooked Larb. The large number 

of store open for 10 to 15 hours per day (53.3%), used raw pork 0.5 - 1 kilogram 

(73.3%) per day. On average, uncooked Larb was sold for the price of 30 baht  per  

205 grams  while this same price  would yield 240  grams of uncooked Lhoo. 

 


