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ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

ภาคผนวก  ก 
 

กลุมตัวอยางแบบแบงชั้นจําแนกตามหมูบาน 
 

ตารางที่  29  จํานวนประชากรและจํานวนตัวอยางสถานีอนามัยทาปาสัก 

หมู หมูบาน จํานวนประชากรอายุ 15 ขึ้นไป รอยละ จํานวนตัวอยาง 

1 
2 
7 
8 
10 
12 
13 
14 

บานทากู 
บานทาปาสัก 
บานขุนตาล 
บานทาสองทา 
บานปงออ 
บานหวยแมปาขา 
บานปาตึงใต 
บานปาตึงเหนอื 

734 
868 
469 
217 
227 
120 
343 
386 

21.82 
25.80 
13.94 
6.45 
6.75 
3.57 
10.20 
11.47 

9 
11 
6 
3 
2 
4 
5 
5 

รวม 3,364 100 43 

ที่มา: ขอมูลจากโปรแกรม HCIS สถานีอนามัยทาปาสัก ณ วนัที่ 1 ธันวาคม 2551 
 
ตารางที่  30  จํานวนประชากรและจํานวนตัวอยางสถานีอนามัยทาปลาดุก 

หมู หมูบาน จํานวนประชากรอายุ 15 ปขึน้ไป รอยละ จํานวนตัวอยาง 

3 
4 
5 
6 
9 
11 
15 

บานทาทุงไผ 
บานทาชมภ ู
บานทาปลาดกุ 
บานทาปาเปา 
บานศรีทรายมลู 
บานสถานี 
บานใหมทาชมภ ู

381 
377 
835 
671 
423 
131 
290 

12.26 
12.13 
26.87 
21.59 
13.61 
4.21 
9.33 

5 
5 
11 
8 
5 
2 
5 

รวม 3,108 100 40 

ที่มา: ขอมูลจากโปรแกรม HCIS สถานีอนามัยทาปลาดุก ณ วนัที่ 1 ธันวาคม 2551 
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ตารางที่ 31  จาํนวนประชากรและจํานวนตวัอยางศูนยสุขภาพชุมชนทาสบเสาโรงพยาบาลแมทา 

หมู หมูบาน จํานวนประชากรอายุ 15 ปขึน้ไป รอยละ จํานวนตัวอยาง 

1 
3 
4 
5 
6 
8 
9 
11 
12 
15 
16 

บานทาสบเสา 
บานศาลาแมทา 
บานผาตั้ง 
บานจําตาเหิน 
บานรองเรือ 
บานดอนไชย 
บานหลายทา 
บานทาทุงยาว 
บานดอยแกว 
บานผาสุข 
บานหลายสาย 

820 
733 
446 
493 
835 
692 
555 
196 
583 
228 
537 

13.40 
11.98 
7.29 
8.06 
13.65 
11.31 
9.07 
3.20 
9.53 
3.73 
8.78 

10 
9 
6 
6 
11 
9 
7 
3 
7 
3 
7 

รวม 6,118 100 78 

ที่มา: ขอมูลจากโปรแกรม HCIS ศูนยสุภาพชุมชนทาสบเสา ณ วันที่ 1 ธันวาคม 2551 
 
ตารางที่  32  จํานวนประชากรและจํานวนตัวอยางสถานีอนามัยบานแมสะปวด 

หมู หมูบาน จํานวนประชากรอายุ 15 ปขึน้ไป รอยละ จํานวนตัวอยาง 

2 
7 
10 
13 
14 

บานแมสะปวด 
บานดอยสารภ ี
บานกอลุง 
บานดง 
บานสบสะปวด 

678 
506 
525 
416 
537 

25.50 
19.00 
19.71 
15.62 
20.17 

9 
6 
7 
5 
7 

รวม 3,199 100 34 

ที่มา: ขอมูลจากโปรแกรม HCIS สถานีอนามัยบานแมสะปวด ณ วนัที่ 1 ธันวาคม 2551 
 
 
 
 



 
 

ตารางที่   33   จํานวนประชากรและจํานวนตัวอยางสถานีอนามัยทาทุงหลวง 

หมู หมูบาน จํานวนประชากรอายุ 15 ปขึน้ไป รอยละ จํานวนตัวอยาง 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

บานทาทุงหลวง 
บานเหมืองลึก 
บานทองฝาย 
บานหนองบางไคล 
บานหนองยางฟา 
บานทุงทองกวาว 

532 
1,126 
434 
371 
932 
230 

14.68 
31.06 
11.97 
10.23 
25.71 
6.34 

7 
14 
5 
5 
12 
3 

รวม 3,625 100 46 

ที่มา: ขอมูลจากโปรแกรม HCIS สถานีอนามัยบานแมสะปวด ณ วนัที่ 1 ธันวาคม 2551 
 
ตารางที่  34   จํานวนประชากรและจํานวนตัวอยางสถานีอนามัยทากาศ 

หมู หมูบาน จํานวนประชากรอายุ 15 ปขึน้ไป รอยละ จํานวนตัวอยาง 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
11 
12 

บานทาทองฝาย 
บานแพะยนัต 
บานดอยแช 
บานหมื่นขาว 
บานเกาะทราย 
บานทากาศ 
บานนาหา 
บานหนองผึ้ง 
บานหนองบวั 

392 
363 
448 
641 
692 

1,204 
206 
229 
326 

8.71 
8.06 
9.95 
14.24 
15.37 
26.75 
4.58 
5.09 
7.24 

5 
5 
6 
8 
9 
15 
3 
3 
4 

รวม 4,501 100 58 

ที่มา: ขอมูลจากโปรแกรม HCIS สถานีอนามัยทากาศ ณ วันที่ 1 ธันวาคม 2551 
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ตารางที่  35  จํานวนประชากรและจํานวนตัวอยางสถานีอนามัยทาขุมเงิน 

หมู หมูบาน จํานวนประชากรอายุ 15 ปขึน้
ไป 

รอยละ จํานวนตัวอยาง 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
9 
10 
11 
12 

บานทาขุมเงิน 
บานสบเมย 
บานสวนหลวง 
บานสัน 
บานศรีปาน 
บานแมเมย 
บานดอยครั่ง 
บานหวยเดื่อ 
บานปาไม 
บานแพะริมน้าํ 
บานปง 

396 
1,030 
441 
786 
388 
716 
494 
511 
322 
301 
269 

7.00 
18.22 
7.80 
13.90 
6.86 
12.66 
8.24 
9.64 
5.70 
5.32 
4.76 

5 
13 
6 
10 
5 
9 
6 
6 
4 
4 
4 

รวม 5,654 100 72 

หมายเหตุ   หมู 8 บานแมเหล็ก เปนหมูบานชาวเขา 
ที่มา: ขอมูลจากโปรแกรม HCIS สถานีอนามัยทากาศ ณ วันที่ 1 ธันวาคม 2551 
 
ตารางที่  36   จํานวนประชากรและจํานวนตัวอยางสถานีอนามัยบานปงแมลอบ 

หมู หมูบาน จํานวนประชากรอายุ 15 ปขึน้ไป รอยละ จํานวนตัวอยาง 

1 
2 

บานปงแมลอบ 
บานตนผ้ึง 

614 
181 

77.23 
22.77 

8 
2 

รวม 795 100 10 

หมายเหตุ    หมู 3 บานหวยเหี๊ยะเปนหมูบานชาวเขา 
ที่มา: ขอมูลจากโปรแกรม HCIS สถานีอนามัยบานปงแมลอบ ณ วันที่ 1 ธันวาคม 2551 
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ภาคผนวก  ข 
 

การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 
 

คําชี้แจงขอมูลโครงการคนควาแบบอิสระและการยินยอมสําหรับผูเขารวมโครงการ 
1.  เอกสารคําชี้แจงสําหรับอาสาสมัคร / ผูเขารวมโครงการวิจัย ของกลุมตัวอยางในการสัมภาษณ 
      และ การสนทนากลุม 
 

 ขาพเจา  นางสาวกัลยาณี  ไชยลา นักศึกษาปริญญาโท  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร แผน 
ข (ภาคพิเศษ) บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  มีความประสงคขอเชิญทานเขารวม
โครงการวิจัยเพื่อการคนควาแบบอิสระ เร่ือง  ปริมาณการบริโภคเนื้อสุกรดิบของประชาชนอําเภอ
แมทา จังหวัดลําพูน  วัฒนธรรมการบริโภคเนื้อสุกรดิบมีมานานในภาคเหนือตอนบน และลาบดิบ
จัดเปนอาหารพื้นเมืองยอดนิยมที่ทํามาจากเนื้อสุกรนํามาลาบใหละเอียดแลวนํามาคลุกเคลากับ
เครื่องปรุงรับประทานดิบๆโดยไมผานความรอน  ลาบดิบเปนอาหารที่มีบทบาทในเรื่องความเชื่อ
และวิถีชีวิตของชาวลานนา ปจจุบันมีการรับประทานลาบดิบเปนอาหารในชีวิตประจําวันเพิ่มขึ้น  
 การรับประทานเนื้อสุกรดิบเปนสาเหตุของการเกิดโรคหลายอยาง  โดยเฉพาะโรคพยาธิ  
โรคทริคิโนซีส  และการติดเชื้อ Streptococcus suis   ซ่ึงเปนโรคติดตอระหวางสัตวสูคนโดยมีสุกร
เปนแหลงรังโรค พบครั้งแรกของโลกเมื่อป พ.ศ. 2511 ที่ประเทศเดนมารกและมีรายงานการติด
เชื้อชนิดนี้มาอยางตอเนื่องจนถึงปจจุบัน  ประเทศไทยพบการติดเชื้อ Streptococcus suis   คร้ังแรก
เมื่อป พ.ศ. 2530  ที่โรงพยาบาลรามาธิบดี และมีรายงานการเกิดโรคนี้ในทุกป การติดเชื้อ 
Streptococcus suis  เกือบทุกรายสาเหตุมาจากการรับประทานเนื้อสุกรดิบและสุรา จากบริบททาง
สังคมและวัฒนธรรมของอําเภอแมทา จังหวัดลําพูน  เปนพื้นที่กึ่งเมืองกึ่งชนบทยังยึดถือ
ขนบธรรมเนียม ประเพณีที่สืบทอดกันมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันโดยเฉพาะวัฒนธรรมการ
บริโภคเนื้อสุกรดิบทําใหมีโอกาสเกิดการติดเชื้อ Streptococcus suis ซ่ึงการวิจัยคร้ังนี้มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงปริมาณการบริโภคเนื้อสุกรดิบของประชาชนและปริมาณการจําหนาย
ลาบดิบ ในรานจําหนายลาบดิบอําเภอแมทา จังหวัดลําพูนเพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการประมาณ
ความเสี่ยงของการติดเชื้อจากการบริโภคเนื้อสุกรดิบในภาคเหนือ  รูปแบบการศึกษาเปนแบบ
พรรณนา (  Descriptive study)  โดยใชวิธีการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research Method)  กลุม
ตัวอยางเปนประชาชนที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป อาศัยอยูจริงในอําเภอแมทาตั้งแต 1 ปขึ้นไป จํานวน 380 คน 
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เลือกกลุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดย
ใชการแจกแจงความถี่และหาคารอยละ โดยทานจะมีสวนรวมในการใหขอมูลคร้ังนี้  หลังจากทาน
ไดรับทราบวัตถุประสงค และแนวทางปฏิบัติในการเขารวมโครงการศึกษาวิจัยและตกลงจะเขา
รวมการวิจัยในครั้งนี้แลว  ทานจะไดลงชื่อแสดงความยินยอมในการเขารวมการศึกษา  หลังจาก
นั้นทานจะไดรวมในการใหขอมูลแกผูศึกษา  โดยขอมูลที่ไดจากการสอบถาม  จะดําเนินการ
สอบถามเปนรายบุคคล  คนละ 1 คร้ัง คร้ังละไมเกิน 1 ช่ัวโมง 

การศึกษาครั้งนี้ผูเขารวมโครงการรวมใหขอมูลดวยความสมัครใจ หากทานไมสมัครใจ  
หรือเปลี่ยนใจที่จะเขารวมโครงการ  ทานสามารถถอนตัวจากการสอบถามไดตลอดเวลาโดยทาน
จะไมสูญเสียสิทธิประโยชนใดๆทั้งสิ้น   กระบวนการเก็บขอมูลดังกลาวไมมีการเก็บคาใชจาย ไม
มีความเสี่ยงอันตรายใดๆ  ขอมูลของผูเขารวมการศึกษาทุกทานจะถูกเก็บเปนความลับ  การนํา
ขอมูลไปเผยแพรจะทําในลักษณะภาพรวมของผลการศึกษาเทานั้น สิทธิประโยชนอ่ืนอันจะเกิด
จากผลการศึกษา ใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับ ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม  

หากมีปญหาหรือมีคําถามเกี่ยวกับการศึกษาครั้งนี้หรือตองการขอมูลเพิ่มเติมสามารถ
ติดตอ      นางสาวกัลยาณี    ไชยลา        ตําแหนง    นักวิชาการสาธารณสุข     ระดับชํานาญการ 
ศูนยสุขภาพชุมชนทาสบเสา  โรงพยาบาลแมทา  ตําบลทาสบเสา อําเภอแมทา จังหวัดลําพูน  โทร.
0-5357-1171 , 08-3044-5718 หรือติดตอ  ผูชวยศาสตรจารย ดร.ภาวิน  ผดุงทศ  คณะสัตวแพทย   
มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท    0-5394-8073 , 0-5394-8019 (ในเวลาราชการ) 
 
   ขอขอบคุณในความรวมมือ 
 
 
     ลงชื่อ......................................................ผูศึกษา 
        (นางสาวกัลยาณี  ไชยลา) 
                นักศึกษาปริญญาโท  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 
             บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวทิยาลัยเชยีงใหม 
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2.  เอกสารแสดงความยินยอมของอาสาสมคัร/ผูเขารวมโครงการวิจัย  ของกลุมตัวอยางในการ  
      ตอบแบบสอบถาม 
 

ขาพเจา    นาย/นาง/นางสาว...............................................................................................
มีความยินดีที่จะใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง  ขาพเจารับทราบ
ขอมูลเกี่ยวกับการศึกษาเรื่องดังกลาวแลว   ขาพเจาเขารวมการศึกษาครั้งนี้ดวยความสมัครใจ และ
ไดลงลายมือช่ือไวเพื่อเปนหลักฐานการเขารวมโครงการศึกษาครั้งนี้ 
 
 
            ลงชื่อ................................................................(ผูยินยอม) 
               (..............................................................) 

 

 
 
 
    ลงชื่อ................................................................(ผูศึกษา) 
               (..............................................................) 
 
 
 
    ลงชื่อ................................................................(พยาน) 
               (..............................................................) 
 
     
 
    วันที่................เดือน......................................พ.ศ................ 
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ภาคผนวก  ค 

 
แบบสอบถามเพื่อการคนควาแบบอิสระ  ชุดท่ี 1 

เร่ือง  ปริมาณการบริโภคเนือ้สุกรดิบของประชาชนอําเภอแมทา จังหวัดลําพูน 

 
 เลขท่ีแบบสัมภาษณ................................. 

วันท่ี.......................  ID ผูใหสัมภาษณ  __ - __ __ __ __ -  __ __ __ __ __ - __ __ - __ 
บานเลขที่...............................  หมู............ ตําบล.................................. อําเภอแมทา  จังหวัดลําพูน 
 
แบบสอบถามนี้แบงอออกเปน  4 สวน 
 สวนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไป    จํานวน  9 ขอ 
 สวนท่ี  2  ขอมูลการบริโภคเนื้อหมูดิบ  จํานวน  31   ขอ 
 สวนท่ี  3  ความเชื่อเก่ียวกับการบริโภคเนือ้หมูดิบ    จํานวน  11  ขอ 
 สวนท่ี  4  ความรูเก่ียวกับโรคที่เกิดจากการบริโภคเนื้อหมูดบิ  จํานวน  10  ขอ 
  
สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป 
คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย   ลงใน   และเติมขอความในชองวางใหตรงกับ 
                ความเปนจริง 
1.  เพศ                  
     ชาย        หญิง 
2.  อายุ.........................  ป        
3.  สถานภาพสมรส                    
     โสด         คู  

    หมาย         หยา/แยก 
     อ่ืน ๆ ระบุ................................... 
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4.  ระดับการศกึษาสูงสุด                  
   ไมไดเรียนหนังสือ    ประถมศึกษา 
   มัธยมศึกษาตอนตน    มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 
   อนุปริญญาหรือเทียบเทา   ปริญญาตรี 
  สูงกวาปริญญาตรี 
5.  อาชีพ        
  เกษตรกรรม     รับจาง    

  คาขาย      แกะสลัก    
  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ    นักเรียน/นักศึกษา 

   ไมไดประกอบอาชีพ/แมบาน   อ่ืนๆ  โปรดระบุ...................... ..... 
6.  รายไดเฉลีย่ตอเดือน …………………………….. บาท  
7.  จํานวนสมาชิกในครอบครัว( รวมตวัทาน )..............................คน  
8.  สถานะของทานในครอบครัว       

   พอบาน/หัวหนาครอบครัว     แมบาน 
   ลูก/หลาน       ปู/ยา/ตา/ยาย   
   ญาติ               

9.  ระยะเวลาที่อาศัยในหมูบาน............................................ป 
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สวนท่ี  2  ขอมูลการบริโภคเนื้อสุกรดิบ 
คําชี้แจง  1.  โปรดทําเครื่องหมาย   ลงใน   และเติมขอความในชองวางใหตรงกับ 
                     ความเปนจริง 

    2.  ผูท่ีรับประทานลาบหมูดิบเลือกคําตอบในสวนของผูรับประทานลาบหมูดิบ 
      3.  ผูท่ีรับประทานหลูดิบ   เลือกคําตอบในสวนของผูรับประทานหลูดิบ 

    4.  หากรับประทานทั้งลาบหมูดิบ และ หลูดิบ ใหตอบทั้ง 2 สวน 
 
1.  ทานเคยรับประทานลาบหมูดิบ หลูดิบหรือไม 

  ไมเคยรับประทาน (ตอบขอ 2 ) 
  เคยรับประทานแตเลิกรับประทานแลว (ตอบขอ 2 )  
  เคยรับประทานและปจจุบันยังรับประทานอยู (ขามไปตอบขอท่ี  3) 

2.  ทานเลิกรับประทานหรือไมรับประทานลาบหมูดิบหรือหลูดิบเพราะเหตใุด  
     (เลือกคําตอบไดมากกวา  1 ขอ  ขามไปตอบสวนท่ี 3) 

  ไดรับคําแนะนําจากเจาหนาที่สาธารณสุข  
     ไดรับความรูจากโรงเรียน/ส่ือสาธารณะ 

  กลัวเกิดโรคที่เกิดจากการรับประทานเนื้อหมดูิบ 
   เคยเจ็บปวยหลังจากรบัประทานลาบหมูดิบ  หลูดบิ 

       ในครอบครัวไมมีใครรับประทาน 
     อ่ืนๆ ระบุ....................................    

3. ใน 1 ปที่ผานมาทานรับประทานอาหารจากเนื้อหมูทีป่รุงไมสุกอะไรบาง  
   ลาบหมูดิบ       หลูดิบ  
   ลาบหมูดิบ และ หลูดบิ        อ่ืนๆระบุ......................... 

4.  ทานเริ่มรับประทานลาบหมูดิบ  ตั้งแตอายุ ................................... ป 
     ทานเริ่มรับประทานหลูดบิ    ตั้งแตอายุ ................................... ป  
5.  ทานเริ่มรับประทานลาบหมูดิบ  หลูดิบตามขอ 4  ดวยเหตุผลใด 

สําหรับผูรับประทานลาบหมูดิบ สําหรับผูรับประทานหลูดิบ 
 รับประทานดวยความชอบ  

            ตามครอบครัว 
 ตามเพื่อน 

            อ่ืนๆ........................ 

 รับประทานดวยความชอบ          
  ตามครอบครัว 

             ตามเพื่อน 
             อ่ืนๆ ระบุ............................. 
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6.  ผูประกอบอาหารในครอบครัวของทานคือบุคคลใด 
    พอบาน     แมบาน    อ่ืนๆ ระบุ............................. 
7.  ครอบครัวของทานมีสมาชิกที่รับประทานลาบหมูดบิ หลูดิบกี่คน( รวมตัวทาน) 
       สําหรับผูรับประทานลาบหมูดิบ               สําหรับผูรับประทานหลูดิบ 
              ทุกคนในครอบครัว  
              1 คน 
              2 คน 
                3 คน  
 

               ทุกคนในครอบครัว   
               1 คน 
               2 คน 
                3 คน  

8.  ทานรับประทานลาบหมดูิบ หลู ดิบในโอกาสใดมากกวากนั 
      สําหรับผูรับประทานลาบหมูดิบ         สําหรับผูรับประทานหลูดิบ 

  อาหารในชีวิตประจําวนั    
 งานประเพณ ี งานเทศกาล งานเลี้ยง 

  อาหารในชีวิตประจําวนั   
 งานประเพณ ี งานเทศกาล งานเลี้ยง 

9.  ทานรับประทานลาบหมดูิบ หลูดิบ  ประมาณกี่คร้ังตอเดือน 
สําหรับผูรับประทานลาบหมูดิบ สําหรับผูรับประทานหลูดิบ 

                1 - 2  คร้ัง ตอเดือน 
                3 - 4   คร้ังตอเดือน 
                มากกวา 5 คร้ัง ตอเดือน 
               อ่ืนๆ ระบุ.................... 

           1 – 2 คร้ังตอเดือน 
           มากกวา 3  คร้ังตอเดือน 
           1 คร้ังตอ 3 เดือน 
           อ่ืนๆ ระบุ........................   

 
10. ลาบหมูดบิ หลูดิบ ที่ทานรับประทานไดมาจากวิธีการไหนมากทีสุ่ด 
สําหรับผูรับประทานลาบหมูดิบ สําหรับผูรับประทานหลูดิบ 

  ปรุงเองในครอบครัว   
  รับประทานในงานเลี้ยง/งานประเพณ ี
ซ้ือจากตลาด/รานจําหนายลาบดิบ   

  ปรุงเองในครอบครัว   
  รับประทานในงานเลี้ยง/งานประเพณ ี
ซ้ือจากตลาด/รานจําหนายลาบดิบ  
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11.  ใน 1 ปทีผ่านมาครอบครัวของทานประกอบอาหารประเภทลาบหมดูิบ หลูดิบ  
        สําหรับรับประทานหรอืไม 

สําหรับผูรับประทานลาบหมูดิบ สําหรับผูรับประทานหลูดิบ 
                 ทํา (ตอบขอ 12) 
    ไมทํา (ขามไปตอบขอ 16) 

          ทํา  (ตอบขอ 12) 
           ไมทํา (ขามไปตอบขอ 16) 

 
12.  ทานหาซือ้เนื้อหมูเพื่อนาํมาประกอบอาหารลาบหมูดบิหลูดิบไดตามตองการหรือไม 
    หาไดทกุครั้ง      หาไดเปนบางครั้ง 
    หาไมไดตามตองการ     อ่ืนๆ ระบุ................................ 
13.  ทานสามารถหาเนื้อหมูสําหรับทําลาบหมูดิบ หลูดิบจากสถานที่ใดเปนสวนใหญ 
               เขียงหมูในตลาดสดเชา/เยน็   
               เขียงหมูในหมูบาน 
               เขียงหมูในตลาดนัด ( ระบุ.........................................) 

   รถขายของเคลื่อนที่ขายในหมูบาน 
 รานขายของชําในหมูบาน 

               อ่ืนๆ  ระบุ............................................................... 
 
14. ทานซื้อเนือ้หมูสําหรับทําลาบหมูดิบเพือ่รับประทานในครอบครัวจะซื้อจํานวน  
     ........................................ กิโลกรัม/หรือ................................. บาท 
     ทานซื้อเนือ้หมูสําหรับทําหลูดิบเพื่อรับประทานในครอบครัวจะซื้อจํานวน  
      ........................................ กิโลกรัม/หรือ................................. บาท 
   
15.ใครเปนผูปรุงลาบหมูดิบ หลูดิบในครอบครัวของทาน 

     สําหรับผูรับประทานลาบหมูดิบ สําหรับผูรับประทานหลูดิบ 
 พอบาน 
 แมบาน 
 อ่ืนๆ................. 

 พอบาน 
 แมบาน 

              อ่ืนๆ.................             
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16. ทานซื้อลาบหมูดิบ หลูดบิ ปรุงสําเร็จมารับประทานหรือไม  
สําหรับผูรับประทานลาบหมูดิบ สําหรับผูรับประทานหลูดิบ 

               ซ้ือ (ตอบขอ 17) 
   ไมซ้ือ (ขามไปตอบขอ 21) 

     ซ้ือ (ตอบขอ 17) 
     ไมซ้ือ (ขามไปตอบขอ 21)      

  
17.   ทานสามารถหาซื้อลาบหมูดิบ หลูดิบปรุงสําเร็จมารับประทานตามตองการทุกครั้ง 
         หรือไม 

สําหรับผูรับประทานลาบหมูดิบ สําหรับผูรับประทานหลูดิบ 
  หาไดทกุครั้ง   
  หาไดบางครั้ง 

               หาไมได  

 หาไดทกุครั้ง   
 หาไดบางครั้ง 

               หาไมได 
 
18.  หากทานซื้อลาบหมูดิบ หลูดิบปรุงสําเร็จจากแหลงใดเปนสวนใหญ 

สําหรับผูรับประทานลาบหมูดิบ สําหรับผูรับประทานหลูดิบ 
 ตลาดสดชวงเชา 
 ตลาดสดชวงเย็น 
 ตลาดนัดชวงเชา 
 ตลาดนัดชวงเย็น 
 รานอาหาร    
 อ่ืนๆ................................... 

 ตลาดสดชวงเชา 
 ตลาดสดชวงเย็น 
 ตลาดนัดชวงเชา 
 ตลาดนัดชวงเย็น 
 รานอาหาร    
  อ่ืนๆ.................................   

 
19.  หากทานซื้อลาบหมูดิบ หลูดิบ ในราคา 30 บาท จะรบัประทานไดกี่คน  

สําหรับผูรับประทานลาบหมูดิบ สําหรับผูรับประทานหลูดิบ 
                 1 คน    
    2  คน 
    มากกวา  2  คน 

                 1 คน    
     2  คน 
     มากกวา  2  คน 

 
20. ทานซื้อลาบหมูดิบปรุงสําเร็จสําหรับรับประทานในครอบครัวจะซื้อ.................. บาท 
      ทานซื้อหลูดิบปรุงสําเร็จสําหรับรับประทานในครอบครัวจะซื้อ    ..................... บาท 
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21.  ทานรับประทานเครื่องในหมูที่เปนสวนประกอบของลาบหมูดิบ หลูดิบหรือไม 
สําหรับผูรับประทานลาบหมูดิบ สําหรับผูรับประทานหลูดิบ 

ไมรับประทาน(ขามไปตอบขอ 23) 
รับประทาน 

 

      ไมรับประทาน(ขามไปตอบขอ 23) 
        รับประทาน 
 

22.  หากทานรับประทานเครื่องในหมูที่เปนสวนประกอบของลาบหมูดิบและหลูดิบ 
       ทานมีวิธีการทําอยางไร 

 สําหรับผูรับประทานลาบหมูดิบ สําหรับผูรับประทานหลูดิบ 
 รับประทานดบิ 
 ลวกพอสุกๆ ดบิๆ 
 ตมใหสุก 
 ทอดใหกรอบ 

 รับประทานดบิ 
  ลวกพอสุกๆ ดิบๆ 
  ตมใหสุก 

               ทอดใหกรอบ 
 
23.  ทานนิยมรับประทานลาบหมูดิบ หลูดบิในอาหารมื้อใดบอยที่สุด 

สําหรับผูรับประทานลาบหมูดิบ สําหรับผูรับประทานหลูดิบ 
 มื้อเชา 
 มื้อกลางวัน 

             มื้อเย็น 

  มื้อเชา 
  มื้อกลางวัน 

              มื้อเย็น 
 
24.  ทานนิยมรับประทานลาบหมูดิบ หลูดบิในฤดูไหนมากที่สุด 

สําหรับผูรับประทานลาบหมูดิบ สําหรับผูรับประทานหลูดิบ 
  ฤดูรอน    
   ฤดูฝน 
   ฤดูหนาว 

                ไมเกี่ยวกับฤดกูาล 

  ฤดูรอน    
  ฤดูฝน 
  ฤดูหนาว 

               ไมเกี่ยวกับฤดกูาล 
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25.  ทานดื่มสุราหรือไม 
   ไมดื่ม (ขามไปตอบขอ  27)  
    ดื่ม  ความถี่ในการดื่ม   

   ดื่มทุกวนั      1 – 2 คร้ังตอสัปดาห 
     3 – 4 คร้ังตอสัปดาห      5 – 6 คร้ังตอสัปดาห 

   1 – 2 คร้ังตอเดือน     3 – 4 คร้ังตอเดือน 
   นานๆ  คร้ัง     อ่ืนๆ ระบุ...................... 

26.  ทานรับประทานลาบหมูดิบ  หลูดิบรวมกับการดื่มสุราทุกครั้งหรือไม 
   ปฏิบัติทุกครั้ง     ปฏิบัติบางครั้ง 
   ไมเคยปฏิบัติ 
27.  ใน 1 ปทีผ่านมา หลังจากทานรับประทานลาบหมูดบิ หลูดิบ 1 สัปดาห  ทานเคยมี       
        อาการตอไปนี้หรือไม 

 ไมเคยมีอาการปวย   
  เคยมีอาการปวย  ดังนี้ ( เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 
          อุจจาระรวง     มีไขสูง    

     ปวดเมื่อยตามตัว     ปวด เวยีน ศรีษะ   
     หูตึง/การไดยินลดลง    สูญเสียการทรงตัว   
    อาเจียน      คอแข็ง    
     อ่ืนๆ ระบุ..........................  

หมายเหตุ  สําหรับผูสัมภาษณ 
ในวนัสัมภาษณ เนื้อหมู(จิน๊ลาบ)กิโลกรัมละ  .........................  บาท 
 28.  หากทานไปรวมงานทําบุญขึ้นบานใหมจํานวน 5  คร้ัง ทานรับประทาน ลาบหมดูิบ 
        หลูดิบในงานกี่คร้ัง 

สําหรับผูรับประทานลาบหมูดิบ สําหรับผูรับประทานหลูดิบ 
 ไมมีใหรับประทาน 
  1 คร้ัง 
  2 คร้ัง 
   มากกวา 2  คร้ัง 

  ไมมีใหรับประทาน 
  1 คร้ัง 
  2 คร้ัง 

               มากกวา 2 คร้ัง 
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29.  หากทานไปรวมงานแตงงานจํานวน 5  คร้ัง ทานรับประทาน ลาบหมู หลูดิบใน 
       งานกี่คร้ัง 

สําหรับผูรับประทานลาบหมูดิบ สําหรับผูรับประทานหลูดิบ 
 ไมมีใหรับประทาน 
 1 คร้ัง 
  2 คร้ัง 
   มากกวา 2 คร้ัง 

  ไมมีใหรับประทาน 
  1 คร้ัง 
  2  คร้ัง 

                 มากกวา 2 คร้ัง 
 
30.  หากทานไปรวมงานศพจํานวน 5  คร้ัง ทานรับประทาน ลาบหมูดิบ  หลูดิบใน 
       งานกี่คร้ัง 

สําหรับผูรับประทานลาบหมูดิบ สําหรับผูรับประทานหลูดิบ 
 ไมมีใหรับประทาน 
 1 คร้ัง 
  2 คร้ัง 
   มากกวา 2 คร้ัง 

  ไมมีใหรับประทาน 
  1 คร้ัง 
  2 คร้ัง 

                มากกวา 2 คร้ัง 
 
31.  หากทานไปรวมงานบวชจํานวน 5  คร้ัง ทานรับประทาน ลาบหมดูิบ  หลูดิบใน 
       งานกี่คร้ัง 

สําหรับผูรับประทานลาบหมูดิบ สําหรับผูรับประทานหลูดิบ 
 ไมมีใหรับประทาน 
  1 คร้ัง 
  2 คร้ัง 
   มากกวา 2 คร้ัง 

 ไมมีใหรับประทาน 
  1 คร้ัง 
  2 คร้ัง 

                มากกวา 2 คร้ัง 
32.  หากทานไปรวมงานปใหมเมืองจํานวน 5  คร้ัง ทานรับประทาน ลาบหมูดิบ หลูดิบ  
       ในงานกี่คร้ัง 

สําหรับผูรับประทานลาบหมูดิบ สําหรับผูรับประทานหลูดิบ 
 ไมมีใหรับประทาน 
 1 คร้ัง 
  2 คร้ัง 
   มากกวา 2 คร้ัง 

  ไมมีใหรับประทาน 
 1 คร้ัง 
  2 คร้ัง 

                มากกวา 2 คร้ัง 
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33.  หากทานไปรวมงานปอยหลวงจํานวน 5  คร้ัง ทานรับประทาน ลาบหมูดิบ หลูดบิ    
       ในงานกี่คร้ัง 

สําหรับผูรับประทานลาบหมูดิบ สําหรับผูรับประทานหลูดิบ 
 ไมมีใหรับประทาน 
 1 คร้ัง 
  2 คร้ัง 
   มากกวา 2 คร้ัง 

  ไมมีใหรับประทาน 
   1 คร้ัง 
  2  คร้ัง 

                มากกวา 2 คร้ัง 
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สวนท่ี  3  ขอมูลเก่ียวกับความเชื่อเร่ืองการบริโภคลาบ หลูดิบ 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน    ใหตรงกบัความเปนจรงิเพียงคําตอบเดียว 
 
1.   ลาบหมูดบิ  หลูดิบมีคุณคาตอรางกาย ทําใหรางกายแข็งแรง  ตานทานโรค 

   เห็นดวย    ไมเหน็ดวย   
2.   ลาบหมูดบิ  หลูดิบมีสารอาหารมากกวาลาบหมูสุก 

   เห็นดวย     ไมเหน็ดวย 
3.  ลาบหมูดิบ  หลูดิบ รสชาติอรอยกวา ลาบหมูสุก 

   เห็นดวย     ไมเหน็ดวย 
4.  การรับประทานลาบหมูดบิ หลูดิบรวมกับการดื่มสุราเปนยาชกูําลัง 

   เห็นดวย     ไมเหน็ดวย 
5.  การประกอบอาหารประเภทลาบหมูดิบ หลูดิบ สําหรับตอนรับแขกในงานพิธีตางๆ   
     แสดงถึงการรักษาประเพณีของทองถ่ิน 

   เห็นดวย     ไมเห็นดวย 
6.  ลาบหมูดิบ หลูดิบเปนอาหารสําหรับผูชายเทานัน้ 

   เห็นดวย     ไมเห็นดวย 
7.  ผูที่เจ็บปวยหรือมีโรคประจําตวัไมควรรับประทานลาบหมูดิบ หลูดบิ 

   เห็นดวย     ไมเห็นดวย 
8.  ลาบหมูดิบ  หลูดิบเปนอาหารสําหรับผูใหญเทานั้น 

   เห็นดวย     ไมเห็นดวย 
9.  เครื่องเทศสามารถทําลายเชื้อโรคในลาบหมูดิบ หลูดบิ 

   เห็นดวย     ไมเห็นดวย 
10.  พริกสามารถทําลายเชื้อโรคในลาบหมดูิบ  หลูดิบ 

   เห็นดวย     ไมเห็นดวย 
11.  สุราสามารถทําลายเชื้อโรคในลาบหมดูิบ  หลูดิบ 

   เห็นดวย     ไมเห็นดวย 
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สวนท่ี  4  ขอมูลความรูเก่ียวกับโรคที่เกิดจากการบริโภคเนื้อสุกรดิบ 
คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน    ใหตรงกบัความเปนจรงิเพียงคําตอบเดียว 
 
1.  การรับประทาน ลาบหมูดบิ  หลูดิบ ทําใหเกิดโรคพยาธิได 
    ใช     ไมใช   
2.  การรับประทาน ลาบหมูดบิ หลูดิบ ทําใหเกิดอาการทองรวง 
    ใช     ไมใช   
3.  การรับประทาน ลาบหมูดบิ หลูดิบ  ทําใหเกิดโรคหดูับได 
    ใช     ไมใช   
4.  โรคหูดับสามารถติดตอจากผูปวยได 
    ใช     ไมใช   
5.   การรับประทาน ลาบหมดูิบ หลูดิบ ทําใหเกิดโรคแอนแทรกซได 
    ใช     ไมใช   
6.  โรคหูดับติดตอจากสัตวสูคนโดยวิธีการรับประทานหมูดิบเทานัน้ 
    ใช     ไมใช   
7.  เชื้อที่ทําใหเกิดโรคหูดับมใีนหมูที่ปวยเปนโรคเทานั้น 
    ใช     ไมใช   
8. โรคหูดับสามารถรักษาใหหายขาดได 
    ใช     ไมใช   
9. โรคหูดับทําใหเสียชีวิตได 
    ใช     ไมใช   
10. ลาบหมูดบิ หลูดิบที่ทําจากหมูสดไมมีเชื้อโรคหูดับ 
    ใช     ไมใช   
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ภาคผนวก  ง 

 
แบบสอบถามเพื่อการคนควาแบบอิสระ  ชุดท่ี 2 

เร่ือง  ปริมาณการจําหนายลาบ หลูดิบของรานจําหนายลาบ หลูดิบในอาํเภอแมทา จังหวัดลําพูน 

 
 เลขท่ีแบบสอบถาม
........................................................ 

วันท่ี.........................ชื่อราน......................................  หมู............ ตําบล..................................  
คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย   ลงใน   และเติมขอความในชองวางใหตรงกับความ 
                 เปนจริง 
1.  ประเภทอาหารทําจากเนือ้หมูที่จําหนาย                     
    ลาบดิบ       ลาบดิบ และหลูดิบ   

   หลูดิบ       ลาบดิบ/ลาบคั่ว 
   ลาบดิบ/ลาบคั่ว/หลู      อ่ืนๆ............................... 

2.  รานของทานจําหนายลาบ หลูดิบมานานเทาไหร                    
    นอยกวา  1 ป      1 -  5 ป 
    6- 10  ป        11 – 15  ป 
    16 – 20 ป       มากกวา  20 ป 
3.  รานจําหนายลาบหมูดิบ  หลูดิบ จําหนายที่ใดบาง( เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ)                     
     ตลาดสดชวงเชา เวลาเปด.................  เวลาปด................... 
    ตลาดสดชวงเย็น เวลาเปด.................  เวลาปด................... 

 ตลาดนัดชวงเชา เวลาเปด.................  เวลาปด................... 
   ตลาดนัดชวงเย็น เวลาเปด.................  เวลาปด................... 

    รานอาหาร  เวลาเปด.................  เวลาปด................... 
    แผงจําหนายอาหารในหมูบาน  เวลาเปด.................  เวลาปด................... 

 อ่ืนๆ........................................    
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4.  รานจําหนายลาบหมูดิบ  หลูดิบมีลักษณะอยางไร 
    แผงลอยในหมูบานมีทีสํ่าหรับนั่งรับประทาน 

   แผงลอยในหมูบานไมมีที่นั่งสําหรับรับประทาน  
   แผงลอยในตลาดนดั/ตลาดสดมีที่สําหรับรับประทาน 
   แผงลอยในตลาดนดั/ตลาดสดไมมีที่สําหรับรับประทาน 
   รานอาหารตามสั่งและจําหนายลาบ หลู 
   รานอาหารจําหนายเฉพาะลาบ หลู 
   อ่ืนๆ ระบุ......................................................... 

5.  รานของทานจําหนายลาบ หลูดิบกีว่ันตอสัปดาห                           
    1  วัน       2 วัน    

   3  วัน       4 วัน 
   5 วัน       6  วัน 

    7 วัน  
 6.  ทานหาซื้อเนื้อหมูจากแหลงใดบอยที่สุด                    
       เขียงหมใูนตลาดสดเชา/เย็น      เขียงหมใูนหมูบาน 
    รานขายของชําในหมูบาน     อ่ืนๆ......................................   
7.  รานของทานจําหนายลาบหมูดิบในราคาเริ่มตนกี่บาท                        
    15 บาท       20 บาท   

   25  บาท       30 บาท 
8.  รานของทานจําหนายหลูดิบในราคาเริม่ตนกี่บาท                        
    15  บาท       20 บาท 
    25  บาท       30  บาท 
9.  รานของทานใชเนื้อหมูในการทําลาบ หลูดิบ  สําหรับจําหนายประมาณกี่กิโลกรัมตอวัน 
      ( เฉลี่ยใน  1  สัปดาห )           
          คร่ึง -  1  กิโลกรัม      1.1 – 2  กิโลกรัม   

   2.1 – 3  กิโลกรัม      3.1 – 4  กิโลกรัม 
   4.1 – 5  กิโลกรัม      มากกวา  5 กิโลกรัม 
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10.  รานของทานจําหนายลาบหมูดิบ  หลูดบิ ไดมากที่สุดในเดือนใด                              
    มกราคม     กุมภาพนัธ      มีนาคม 
    เมษายน     พฤษภาคม      มิถุนายน 
    กรกฎาคม     สิงหาคม      กันยายน 
    ตุลาคม     พฤศจิกายน     ธันวาคม  
    ระบุไมได 
11.  รานของทานใชเนื้อหมูในการทําลาบ หลูดิบ  สําหรับจําหนายสูงสุดกี่กิโลกรัมตอวัน  
      ( เฉลี่ยใน  1  สัปดาห )   

   คร่ึงกิโลกรัม -  1  กิโลกรัม     1.1 – 2  กิโลกรัม   
   2.1 – 3  กิโลกรัม      3.1 – 4  กิโลกรัม 
   4.1 – 5  กิโลกรัม      มากกวา  5 กิโลกรัม 

12.   รานของทานจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอร            
    ไมจําหนาย      

   จําหนาย   ประเภทเครือ่งดื่มที่จําหนาย            
        เหลา      35  ดีกรี    เบียร 
       ไวน      อ่ืนๆ .................................................... 
13.  จํานวนรานจําหนาย ลาบ หลูหมูดิบ......................................... รานในตลาด/หมูบาน    
14.  ปริมาณลาบหมูดิบของรานทานเมื่อจาํหนายในราคา  30  บาท  ................................  กรัม              
15.  ปริมาณหลูดิบของรานทานเมื่อจําหนายในราคา   30  บาท  ................................. กรัม               
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สวนท่ี  2  แบบสังเกตรานจาํหนายลาบ หลูหมูดิบ  

1. ขอกําหนดดานสุขาภิบาลอาหารสําหรับรานอาหาร  

  สถานที่รับประทานอาหาร  เตรียม – ปรุง – ประกอบอาหาร  ตองสะอาดเปนระเบียบ  และ จัดเปนสัดสวน 
  ไมเตรียมปรุงอาหารบนพื้นและบริเวณหนา  หรือในหองน้ํา  หองสวม  และตองเตรียมปรุง 

          อาหารบนโตะที่สูงจากพื้นอยางนอย  60  ซม.  
  ใชสารปรุงแตงอาหารที่มีความปลอดภัย มีเครื่องหมายรับรองของอาหารทางราชการ  เชน  

           เลขสารบบอาหาร  เครื่องหมายรับรองมาตรฐานของกระทรวงอุตสาหกรรม  (มอก.)  
  อาหารสดตองลางใหสะอาดกอนนํามาปรุง  หรือเก็บ  การเก็บอาหารประเภทตางๆ  ตองแยก 

         เก็บเปนสัดสวน  อาหารประเภทเนื้อสัตวดิบ  เก็บในอุณหภูมิที่ต่ํากวา  5  องศาเซลเซียส  
 อาหารที่ปรุงสําเร็จแลว  เก็บในภาชนะที่สะอาดมีการปกปด วางสูงจากพื้นอยาง   

          นอย  60  ซม.  
 น้ําแข็งที่ใชบริโภคตองสะอาดเก็บในภาชนะที่สะอาดมีฝาปด  ใชอุปกรณที่มีดามสําหรับคีบ 

         หรือตักโดยเฉพาะวางสูงจากพื้นอยางนอย  60  ซม.  และตองไมมีส่ิงของอยางอื่นแชรวมไว  
 ลางภาชนะดวยน้ํายาลางภาชนะแลวลางดวยน้ําสะอาด  2  คร้ัง  หรือลางดวยน้าํไหล  และที ่

          ลางภาชนะ  ตองวางสูงจากพื้นอยางนอย  60  ซม.  
  เขียงและมีด  ตองมีสภาพดีแยกใชระหวางเนื้อสัตวสุก  เนื้อสัตวดิบ  และผัก  ผลไม  
  ชอน  สอม  ตะเกียบ  วางตั้งเอาดามขึ้นในภาชนะโปรง  สะอาด  หรือวางเปนระเบียบใน 

          ภาชนะโปรงสะอาดและมีการปกปด  เก็บสูงจากพื้นอยางนอย  60  ซม.  
  มูลฝอย  และน้ําเสียทุกชนิด  ไดรับการกําจัดดวยวิธีที่ถูกหลักสุขาภิบาล  
  หองสวมสําหรับผูบริโภคและผูสัมผัสอาหารตองสะอาด  มีอางลางมอืที่ใชการไดด ี และม ี

         สบูใชตลอดเวลา  
  ผูสัมผัสอาหารแตงกายสะอาด  สวมเสื้อมีแขน  ผูปรุงตองผูกผากันเปอนที่สะอาด  สวม 

         หมวกหรือเน็ทคลุมผม  
  ผูสัมผัสอาหารตองลางมือใหสะอาดกอนเตรียมปรงุ  ประกอบ  จําหนายอาหารทุกครั้ง  ใช 

         อุปกรณ  ในการหยิบจับอาหารที่ปรุงสําเร็จแลวทุกชนิด  
  ผูสัมผัสอาหารที่มีบาดแผลที่มือตองปกปดแผลใหมิดชิด  หลีกเลี่ยงการปฏิบัติงานที่มีโอกาส 

          สัมผัสอาหาร  
  ผูสัมผัสอาหารที่เจ็บปวยดวยโรคที่สามารถติดตอไปยังผูบริโภค โดยมีน้ําและอาหารเปน 

         ส่ือ  ใหหยุดปฏิบัติงานจนกวาจะรักษาใหหายขาด  
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2. ขอกําหนดดานสุขาภิบาลอาหาร  สําหรับแผงลอยจําหนายอาหาร  

  แผงลอยจําหนายอาหารทําจากวัสดุที่ทําความสะอาดงาย  มีสภาพดี  เปนระเบียบ  อยูสูงจาก 
         พื้น  อยางนอย  60  ซม.  

  อาหารปรุงสุกมีการปกปด  หรือมีการปองกันสัตวและแมลงนําโรค  
  สารปรุงแตงอาหาร  ตองมีเลขสารบบอาหาร  
  น้ําดื่ม  ตองเปนน้ําสะอาด  ใสในภาชนะที่สะอาด  มีการปกปดมีกอกหรือทางเทรินน้ํา  
  เครื่องดื่ม ตองใสภาชนะที่สะอาด มีการปกปดและมีที่ตักที่มีดามยาวหรือมีกอก หรือทางเท 

         รินน้ํา  
  น้ําแข็งที่ใชบริโภค  ตองสะอาด  เก็บในภาชนะที่สะอาด  มีฝาปด  อยูสูงจากพื้นอยางนอย 

         60  ซม.  ที่ตักน้ําแข็งมดีามยาวและตองไมนําอาหาร  หรือส่ิงของอยางอื่นไปแชไวในน้ําแข็ง
  ลางภาชนะดวยน้ํายาลางภาชนะ  แลวลางดวยน้ําสะอาด  2  คร้ัง  หรือลางดวยน้าํไหล  และ  

        อุปกรณการลางตองวางสูงจากพื้นอยางนอย  60  ซม.  
  ชอน  สอม  ตะเกียบ  วางตั้งเอาดามขึ้นในภาชนะโปรง  สะอาด  หรือวางเปนระเบียบ  ใน  

         ภาชนะโปรงสะอาดและมีการปกปด  เก็บสูงจากพื้นอยางนอย  60  ซม  
  มีการรวบรวมมูลฝอย  และเศษอาหารเพื่อนําไปกําจัด  
  ผูสัมผัสอาหารแตงกายสะอาด  สวมเสื้อมีแขน  ผูปรุงตองผูกผากันเปอนที่สะอาด  สวมหมวก 

         หรือเน็ทคลุมผม  
  ใชอุปกรณหยิบจับอาหารที่ปรุงสําเร็จแลว  
  ผูสัมผัสอาหารที่มีบาดแผลที่มือตองปกปดแผลใหมิดชิด  
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ภาคผนวก  จ 

 
การคํานวณดัชนีความตรงตามเนื้อหา 

( Content validity index) 
 

ดัชนีความตรงตามเนื้อหา   =    จํานวนขอที่เห็นดวยตรงกัน 
                                                          จํานวนขอทั้งหมด 
1. ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถาม  ปริมาณการบริโภคเนื้อสุกรดิบของประชาชน
อําเภอแมทา  จังหวัดลําพูน  สําหรับประชาชนในอําเภอแมทา ไดคาเฉลี่ยของดัชนีความตรงตาม
เนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ  3  ทาน ดังนี้ 
 สวนท่ี  1  ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ  ทานที่   1  และ  2  = 8/9 =  0.88 
    ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวฒุิ  ทานที่   1  และ   3  = 8/9 =  0.88 
     ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ  ทานที่  2  และ   3  =  7/9 =  0.77  
                 รวม  =  2.53 
                               จํานวนคูของทรงคุณวฒุิ   =   3 
      ดังนัน้ดชันคีวามตรงตามเนื้อหาสวนท่ี  1             =  2.53/3 = 0.84 
               สวนท่ี  2  ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ ทานที่ 1 และ 2  = 25/33 =  0.75 
      ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ ทานที่ 1 และ 3  = 27/33 =  0.81 

      ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ ทานที่ 2 และ 3  =  30/33 = 0.90 
รวม  =  2.46                                       

    จํานวนคูของทรงคุณวุฒ ิ   =   3 
       ดังนัน้ดชันคีวามตรงตามเนื้อหาสวนท่ี  1             =  2.46/3 = 0.82 
               สวนท่ี  3  ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ ทานที่ 1 และ 2 = 9/11 = 0.81 
      ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ ทานที่ 1 และ 3 = 10/11 = 0.90 
      ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ ทานที่ 2 และ 3 = 9/11 = 0.81 

รวม  =  2.52                                       
    จํานวนคูของทรงคุณวุฒ ิ   =   3 

       ดังนัน้ดชันคีวามตรงตามเนื้อหาสวนท่ี  1             =  2.52/3 = 0.84 
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 สวนท่ี  4   ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ ทานที่ 1 และ 2 =  7/10  =  0.70 
      ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ ทานที่ 1 และ 3 =  9/10  =  0.90 
      ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ ทานที่ 2 และ 3 =  8/10 = 0.80 

รวม  =  2.40                                       
    จํานวนคูของทรงคุณวุฒ ิ   =   3 

       ดังนัน้ดชันคีวามตรงตามเนื้อหาสวนท่ี  1             =  2.40/3 = 0.80 
ดัชนคีวามตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถามชุดท่ี  1 
      ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ ทานที่ 1 และ 2 = 49/63 = 0.77 

      ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ ทานที่ 1 และ 3 = 54/63 = 0.85 
      ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ ทานที่ 2 และ 3 = 56/63 = 0.90 

รวม = 2.50                                       
    จํานวนคูของทรงคุณวุฒ ิ   =  3 

       ดังนัน้ดชันคีวามตรงตามเนื้อหาชุดท่ี  1             =  2.50/3 = 0.84 
2.  ดัชนีความตรงตามเนื้อหาแบบสอบถาม ปริมาณการจําหนายลาบดิบ หลูดิบ ของรานจําหนาย
ลาบ หลูดิบ ในอําเภอแมทา จังหวัดลําพูน  ไดคาเฉลี่ยของดัชนีความตรงตามเนื้อหาของ
ผูทรงคุณวุฒิ 
                 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ ทานที่ 1 และ 2 = 13/15 = 0.86 
     ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ ทานที่ 1 และ 3 = 13/15 = 0.86 
     ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ ทานที่ 2 และ 3 = 12/15  = 0.80  
                 รวม = 2.52 
                               จํานวนคูของทรงคุณวฒุิ   =  3 
      ดังนัน้ดชันคีวามตรงตามเนื้อหาสวนท่ี  2             = 2.52/3 = 0.84 
 
ดัชนคีวามตรงตามเนื้อท้ังชดุ 
      ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ ทานที่ 1 และ 2 = 60/78 = 0.76 

      ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ ทานที่ 1 และ3 = 65/78 = 0.83 
      ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ ทานที่ 2 และ 3 = 68/78 = 0.87 

รวม = 2.46                                       
    จํานวนคูของทรงคุณวุฒ ิ   =  3 

       ดังนัน้ดชันคีวามตรงตามเนื้อหา                          =  2.46/3 = 0.82 
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ภาคผนวก  ฉ 
 

เอกสารรับรองโครงการวิจัยท่ีเกี่ยวของกับมนุษย 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 
1.  นายสัตวแทยภักดี  สุทธิพันธกูร  หัวหนากลุมพัฒนาสุขภาพสัตว 
      สํานักงานปศุสัตวจังหวัดลําพูน 
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      คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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      มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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