
 

บทท่ี  5 
สรุป อภิปรายผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

 
         การศึกษาเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง 
ตําบลยางฮอม อําเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย ในครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการดูแล
สุขภาพของชุมชนบานงามเมือง และความสัมพันธกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงเปนการ
ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดยอาศัยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แนวคิดวัฒนธรรมชุมชน องคความรู  
ดานการดูแลสุขภาพ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพื่ออธิบายปรากฏการณทางสังคมในดานการดูแล
สุขภาพของชุมชนบานงามเมืองภายใตโครงสรางวัฒนธรรมชุมชน อันไดแก ระบบคุณคา ระบบ
ความสัมพันธทางสังคม และระบบการผลิตของชุมชน ดวยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงผูวิจัย
ไดใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพในการเก็บรวบรวมขอมูลดวยการสังเกต การสัมภาษณ การสนทนากลุม  
รวมไปถึงการศึกษาขอมูลพื้นฐานของชุมชนจากสถานีอนามัยบานน้ําแพร ตําบลยางฮอม และ
เอกสารการสรุปบทเรียนของเครือขายการเรียนรูระบบสุขภาพภาคประชาชนจังหวัดเชียงราย 
(เครือขายขวงผญา) เพื่อนํามาตรวจสอบกับขอมูลภาคสนามท่ีไดจากการบันทึกเทป และการ         
จดบันทึก จนไดขอมูลท่ีครบถวน ครอบคลุมประเด็นท่ีมุงศึกษา และสามารถตอบวัตถุประสงคของ
การศึกษาได นํามาวิเคราะหความนาเช่ือถือของขอมูลดวยการตรวจสอบสามเสาท้ังในดานขอมูล
และดานวิธีการเก็บรวมรวมขอมูล เพื่อใหไดขอมูลท่ีถูกตองและเปนจริง จากนั้นนําขอมูลท่ีได      
มาแยกแยะออกเปนหมวดหมู และใชการวิเคราะหเชิงพรรณนาเพื่อใหเห็นถึงความเช่ือมโยงและ
สัมพันธกันของขอมูล แลวจึงสังเคราะหเปนผลสรุป ไดดังนี้  
 
สรุปผลการวิจัย 

1. บริบทท่ัวไปของชุมชน 
บานงามเมือง  หมูท่ี 11  ตําบลยางฮอม  อําเภอขุนตาล  จังหวัดเชียงราย  เปนหมูบาน 

ขนาดเล็กท่ีต้ังอยูทางทิศเหนือสุดของอําเภอขุนตาล มีพื้นท่ีประมาณ 3,500 ไร ประกอบไปดวย      
33 ลังคาเรือน มีประชากรทั้งหมด 118 คน ซ่ึงสวนใหญนับถือศาสนาคริสต โดยมีเพียง 2 ครอบครัว
ท่ียังคงนับถือศาสนาพุทธ  การคมนาคมและติดตอกับชุมชนรอบขางเปนไปดวยความสะดวก 
ประชากรสวนใหญมีท่ีดินทํากินเปนของตนเองและประกอบอาชีพทางดานเกษตรกรรมดวยการ
เพาะปลูกขาว ขาวโพด กระเทียม และถ่ัวลิสง โดยอาศัยน้ําฝนจากธรรมชาติและนํ้าจากแมน้ําอิง   
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ผูกอต้ังชุมชนบานงามเมือง เปนกลุมคนท่ีอพยพจากจังหวัดแพรและจังหวัดนาน        
เม่ือประมาณป พ.ศ.2475 มาต้ังรกรากอยูบริเวณฝากทิศใตของลําหวยแดนเมือง และข้ึนตรงกับบาน
น้ําแพร ตําบลยางฮอม อําเภอเทิง ในขณะน้ัน และไดขอแยกออกมาต้ังหมูบานใหมโดยใชช่ือวา 
“บานงามเมือง” เม่ือป พ.ศ.2523  โดยผูนําในชุมชนบานงามเมืองมีในปจจุบันมีอยูหลายดานและ
หลายลักษณะ ท้ังผูนําท่ีเปนทางการ และผูนําตามธรรมชาติ ในอดีตผูนําตามธรรมชาติจะมีบทบาท
มากในชุมชน ไมวาจะเปนผูนําทางดานจิตวิญญาณท่ีทุกคนในหมูบานใหความเคารพและคอย
ปรึกษาหารือเกี่ยวกับดานพิธีกรรมตามความเช่ือของชุมชน ผูนําทางดานความคิดท่ีคอยชี้แนะใน
ดานการแกไขปญหาและพัฒนาชุมชน ผูนําทางดานอาชีพท่ีเปนแบบอยางในดานการประกอบ
อาชีพและคอยใหคําปรึกษาในดานเทคนิคและวิธีปฏิบัติของคนในชุมชนนั้นๆ ซ่ึงผูนําตาม
ธรรมชาติเหลานี้ คนในชุมชนไดใหการยอมรับและนับถือในฐานะท่ีเปน“ผูรู”หรือ“ผูอาวุโส” ซ่ึง
เปนผูท่ีมีความรูเกี่ยวกับวิถีชีวิตและระบบวัฒนธรรมของชุมชน ในขณะท่ีผูนําท่ีเปนทางการ เชน 
ผูใหญบาน กรรมการหมูบาน และอาสาสมัครตางๆ นั้น เกิดข้ึนเม่ือชุมชนมีความสัมพันธกับ
ภายนอกมากข้ึนโดยเฉพาะภาครัฐ จึงมีลักษณะท่ีเปนผูมีความรู ความสามารถ เปนคนรุนใหมท่ี
สามารถติดตอประสานงานกับหนวยงานภาครัฐได  
         กลุมและองคกรในชุมชนบานงามเมือง มีท้ังท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติซ่ึงสามารถ
ตอบสนองความตองการและการแกไขปญหาของชุมชนไดเปนอยางดี เชน กลุมพัฒนาสตรี          
กลุมเซลล กลุมแลกเปลี่ยนแรงงาน กลุมออมทรัพย กลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และกลุม
เกษตรอินทรีย เปนตน แตเม่ือมีการเปล่ียนแปลงจากโลกภายนอก กลุมและองคกรเหลานี้ก็ไดมีการ
ปรับตัวเพื่อใหสามารถดํารงอยูไดทามกลางกระแสการเปล่ียนแปลงดังกลาว โดยอาศัยความเปน
เครือญาติ ความเปนปกแผน และความรูสึกของสมาชิกตอเร่ืองราวตางๆท่ีเกิดข้ึนวาเปนเร่ืองของ
สวนรวม(หนาหมู)มากกวาเปนเร่ืองสวนตัว เปนตน สวนกลุมท่ีเกิดจากการผลักดันแลสนับสนุน
จากภายนอกน้ัน มีอยู 2 ลักษณะดวยกัน คือ เกิดจากภายนอกแตสอดคลองกับเง่ือนไขและความ
จําเปนของชุมชน เชน กลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน(อสม.) ซ่ึงริเร่ิมจากภายนอก แต
เนื่องมาจากชาวบานมีความจําเปนในดานการดูแลสุขภาพเปนทุนเดิม ดังนั้นกลุม อสม.จึงสามารถ
ตอบสนองความตองการและความจําเปนของชุมชนไดเปนอยางดี  สวนอีกลักษณะหนึ่งเปนกลุมท่ี
เกิดจากภายนอกโดยตรงโดยไมไดเกิดจากเง่ือนไขความจําเปนของชุมชน ไดแก คณะกรรมการ
หมูบาน ซ่ึงจัดต้ังโดยฝายปกครองท่ีตองการจะเขามาทํางานพัฒนาในหมูบาน แตภายใตอุดมการณ
นั้นตองการที่จะควบคุมดูแล โดยใหมีกลไกในชุมชนท่ีสามารถติดตอส่ือสารและส่ังการในนโยบาย
ตางๆท่ีตองการใหหมูบานทํา ซ่ึงคอนขางท่ีจะตอบสนองวัตถุประสงคของหนวยงานภาครัฐ
มากกวาความตองการของชาวบาน จึงมักมีขอจํากัดในดานการตอบสนองตอปญหาของชุมชน  
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ระบบการผลิต ซ่ึงเปนความสัมพันธระหวางคนกับทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม
ท่ีเปนฐานการผลิตของชุมชน ชาวบานงามเมืองไดมีการจําแนกและใชประโยชนจากพ้ืนท่ีทํากิน
เชน ท่ีนา ท่ีสวน หนองน้ํา แมน้ํา ปาชุมชน และปาตนน้ํา โดยมีระบบการจัดการและจัดสรร
ทรัพยากรดังกลาวใหเอ้ือประโยชนตอการดํารงชีวิตของคนในชุมชน ในอดีตการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมของชาวบานงามเมืองสวนใหญเปนไปเพื่อการบริโภคภายในครัวเรือนเปนหลัก เหลือ
จากน้ันถึงคอยเก็บไปขายหรือแจกจายใหกับครอบครัวอ่ืนๆ แตในภาวะสังคมยุคปจจุบัน แตละ
ครอบครัวตางก็มีรายจายท่ีเพิ่มข้ึนในการดํารงชีวิต ทําใหครอบครัวจําเปนตองเพ่ิมรายได โดยการ
ทําการเกษตรเพื่อการขาย มีการใชเทคโนโลยีท่ีทันสมัยและปจจัยในการผลิตเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงสงผล
กระทบตอระบบเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม และวิถีชีวิตของคนในชุมชน แตชุมชนก็ไดพยายาม
รักษาระบบความสัมพันธทางสังคมและความรูสึกในความเปนชุมชนใหคงอยู ซ่ึงสะทอนออกมา
ในรูปแบบของการแลกเปล่ียนแรงงานดวยกิจกรรมการลงแขก (เอามื้อ) และรักษาระบบ
ความสัมพันธระหวางคนกับธรรมชาติโดยการอนุรักษและใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ
อยางรูคุณคา มีการกําหนดกฎระเบียบ ขอตกลง และวิธีการใชไปในเชิงของการอนุรักษ เพื่อใหการ
ใชทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนเกิดประโยชนสูงสุด และมีการทํานุบํารุง รักษา ทรัพยากรเหลานั้นให 
มีใชไปตลอดจนถึงรุนลูกรุนหลานท่ีกําลังจะเกิดมาในอนาคต   

ระบบความสัมพันธทางสังคม ซ่ึงเปนความสัมพันธระหวางคนกับคน ชุมชนใช        
การจัดการความสัมพันธทางสังคมผานระบบครอบครัวและเครือญาติพี่นอง ซ่ึงเปนระบบท่ีมี
ความสัมพันธอยางกลมเกลียวเหนียวแนน อันเนื่องมาจากในอดีตการแตงงานของคนในชุมชน 
สวนใหญจะเปนการแตงกันเองของคนในหมูบานงามเมืองหรือบานแดนเมือง จึงกอใหเกิดระบบ
เครือญาติท่ีแนบแนนและเปนปกแผน ประกอบกับการที่ถูกรังเกียจจากสังคมภายนอกจึงทําใหคน
ในชุมชนเห็นอกเห็นใจ รักใคร ปรองดอง และเขาใจกันในฐานะเปนผูท่ีประสบกับปญหารวมกัน  
ดังนั้นการดําเนินชีวิตของคนในชุมชนจึงต้ังอยูบนพื้นฐานของครอบครัวและเครือญาติท่ีเต็มไปดวย
ความเห็นอกเห็นใจ ความเอ้ืออาทร การถอยทีถอยอาศัย และชวยเหลือแบงปนซ่ึงกันและกัน
นอกเหนือไปจากความสัมพันธแบบครอบครัวและเครือญาติแลว ชุมชนยังมีความสัมพันธ ใน
รูปแบบของการลงแขกแลกเปล่ียนแรงงานอีกดวย ซ่ึงเปนความสัมพันธหลักของชุมชนในการ
พึ่งพาอาศัยและชวยเหลือซ่ึงและกันในระบบการผลิต โดยเฉพาะการทํานาในรูปแบบของการลง
แขกหรือท่ีชาวบานเรียกเปนภาษาเหนือวา “การเอาม้ือ” ซ่ึงเปนกลวิธีท่ีทําใหเกิดการรวมกลุมคน
เพื่อชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เปนการทํางานใหเสร็จส้ินไปทีละแหงโดยใชคนท้ังหมดมารวมมือกัน  
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ระบบคุณคา อันเปนความสัมพันธระหวางคนกับส่ิงเหนือธรรมชาติ (ส่ิงสูงสุด) นั้น ใน
อดีตชุมชนบานงามเมืองมีความเช่ือเร่ืองผี ไมวาจะเปนเกาผี (ผีบรรพบุรุษ) ผีเรือน เทวดา ฯลฯ ซ่ึง
เปนความเช่ือในเร่ืองของส่ิงเหนือธรรมชาติตามแบบฉบับของชุมชนลานนาชนบทโดยท่ัวไป               
แตหลังจากท่ีชุมชนเปล่ียนมานับถือศาสนาคริสต จึงไดคอยๆปรับเปล่ียนความเช่ือมานับถือพระเจา
ในฐานะท่ีเปนส่ิงสูงสุด และไดจัดปรับพิธีกรรมตางๆโดยยังคงความเช่ือและพิธีกรรมบางอยางท่ี 
ไมขัดกับหลักคําสอนของศาสนาคริสตไว เชน การนับถือบรรพบุรุษ หรือ ความเช่ือในเร่ืองบาปบุญ      
คุณโทษ เปนตน ตลอดจนไดสรางพิธีกรรมใหมข้ึนมาทดแทนพิธีกรรมดั้งเดิมท่ีไมสอดคลองกับ
บทบัญญัติทางศาสนาอีกดวย  เชน พิธีกรรมการหนุนใจแทนพิธีการสูขวัญ การอธิษฐานขอพรจาก
พระเจาแทนการสวดมนตและทองคาถา เปนตน ซ่ึงระบบคุณคาของชุมชนนั้น ไมสามารถจะ
อธิบายโดยแยกออกจากกันไดอยางเด็ดขาดกับระบบการผลิต และระบบความสัมพันธในชุมชน  
ไมวาจะเปนบริบทชุมชน ทุนทางสังคม องคกร ผูนํา และความสัมพันธในชุมชนตามโครงสรางทาง
วัฒนธรรม อันไดแก ระบบความเช่ือ ระบบการผลิต และระบบความสัมพันธทางสังคมของชุมชน 
ซ่ึงมีความสัมพันธและสงผลตอกัน 

 ชุมชนบานงามเมือง เปนชุมชนที่ยังคงมีโครงสรางทางสังคมและวัฒนธรรมชุมชน      
ในแบบดั้งเดิมหลงเหลืออยูมาก แมวาหลายส่ิงหลายอยางจะเปล่ียนแปลงไป เชน การเปล่ียน          
มานับถือศาสนาคริสต  การรับเอาวัฒนธรรมและคานิยมสมัยใหมเขามาในชุมชน อีกท้ังกระแส   
โลกาภิวัตนท่ีสงผลกระทบตอชุมชนอยูตลอดเวลา แตหากพิจารณาจากความเปนจริงในชุมชนแลว 
ความเชื่อเกี่ยวกับส่ิงเหนือธรรมชาติ(ท่ีปจจุบันไดเปล่ียนมาเปนส่ิงสูงสุด หรือ พระเจา)ซ่ึงมีผลตอ
การกําหนดพฤติกรรมของสมาชิกในชุมชนก็ยังคงมีอยู  ในดานความสัมพันธทางสังคมชุมชนก็ได
อาศัยความสัมพันธทางครอบครัวและเครือญาติมาเปนความสัมพันธพื้นฐานในการจัดการดาน
ตางๆ  และระบบคุณคาท่ีสะทอนถึงความเปนปกแผน ความสามัคคีปรองดอง ความเปนพี่เปนนอง      
ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ และการเคารพในสิทธิหนาหมู ฯลฯ ส่ิงตางๆเหลานี้ก็ยังคงมีใหเห็นอยูใน
ชุมชนบานงามเมือง 

 
2. การดูแลสุขภาพของชุมชน 
การดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง เปนวัฒนธรรมการดูแลความสุขสมบูรณ

ทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ท่ีเช่ือมโยงกับมิติทางดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 
การเมือง ส่ิงแวดลอม และวิถีชีวิตของคนในชุมชน ตามบริบททางสังคมและวัฒนธรรมท่ีเปน
เอกลักษณของชุมชน ซ่ึงกระบวนการดังกลาวสามารถอธิบายภายใตโครงสรางวัฒนธรรมชุมชน   
ไดดังนี้ 
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รูปท่ี 5 กระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมืองภายใตโครงสรางวัฒนธรรมชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. อุดมการณ และ ฐานคิด ของกระบวนการดูแลสุขภาพชุมชน 
         อุดมการณในงานวิจัยช้ินนี้ผูวิจัยหมายถึง ระบบคิด ระบบคุณคา ตลอดจนสํานึกของ
ชุมชนท่ีมีตอการดูแลสุขภาพคนในชุมชน โดยพิจารณาในมิติทางดานวัฒนธรรมหรือระบบ
ความสัมพันธของชุมชน ซ่ึงกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมืองมีอุดมการณ และ     
ฐานคิด ท่ีสําคัญ ดังนี้ 
 

การปรับตัว 
(เลือกรับ/ปรับใช) 

สมดุล 

 
         

 
         

 
         ระบบการผลิต ระบบความสัมพันธ 

ระบบคุณคา 
การเมือง 

คน ธรรมชาต ิ

สุขภาวะทาง 
จิตใจ 

สุขภาวะทาง 
สังคม 

การจัดการเรียนรู การจัดความสัมพันธ 

ส่ิงสูงสุด 
(พระเจา)

วัฒนธรรม 

สุขภาวะทาง 
จิตวิญญาณ 

ฐานคิด 

คน
ทุนทางสังคม 

กลไก วิธีการ 

การ 
เรียนรู 

การ 
จัดการ 

สังคม 

เศรษฐกิจ สิ่งแวดลอม 

วิถีชีวิต 

สุขภาวะทาง 
รางกาย 

ม่ันคง ยั่งยนื 

ภูมิ 
ปญญา 
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              1.1 ความเช่ือ และความศรัทธาในศาสนา  
              ชุมชนบานงามเมืองไดใชความเชื่อและความศรัทธาในศาสนามาเปนรากฐาน     

ในการพัฒนาระบบสุขภาพและกระบวนการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนมาต้ังแตคร้ังอดีต         
โดยความเชื่อดั้งเดิมของชุมชนมีลักษณะท่ีเปนการผสมผสานกันระหวางความเช่ือทางศาสนาพุทธ
และศาสนาพราหมณ อันประกอบไปดวย ความเช่ือเร่ืองการเกิด แก เจ็บ ตาย ตามกฎของธรรมชาติ           
ความเปนเหตุเปนผลตามหลักอิทัปปจจยตา บาปบุญคุณโทษ เคราะหกรรม ดวงชะตา ฯลฯ รวมถึง
ความเช่ือเร่ืองผี ซ่ึงสะทอนออกมาในรูปแบบของพิธีกรรมตางๆที่เกี่ยวของกับการดูแลสุขภาพของ
คนในชุมชน เชน พิธีสูขวัญ สงเคราะห สืบชะตา บูชาเทียน รวมไปถึงการรักษาโรคดวยสมุนไพร 
การย่ําขาง เสกเปาคาถา ซ่ึงเปนภูมิปญญาชาวบาน จนกระทั่งชุมชนเปล่ียนมานับถือศาสนาคริสต 
ชาวบานก็ไดนําเอาความเช่ือและความศรัทธาในศาสนาคริสต อาทิเชน หลักคําสอนในเร่ืองความรัก 
ความเอ้ืออาทร ความสามัคคี และความเช่ือในเร่ืองความสมดุลระหวางคน ธรรมชาติ และส่ิงสูงสุด 
เปนตน มาผสมผสานความเช่ือดั้งเดิมของชุมชนอยางคอยเปนคอยไป และถึงแมวาการเปล่ียนมานับ
ถือศาสนาคริสตจะทําใหชุมชนจําเปนตองละท้ิงประเพณีและพิธีกรรมตามความเช่ือและวัฒนธรรม
ของชุมชนลานนาท่ีสําคัญบางอยางไป เชน พิธีสูขวัญ สงเคราะห รดน้ําดําหัว การรักษาโรคดวยการ
เสกเปาคาถาอาคม เปนตน แตชุมชนก็ไดสรางพิธีกรรมและวิถีปฏิบัติบางอยางข้ึนมาทดแทน เชน 
พิธีกรรมการหนุนใจ การอธิษฐานจิต และการขอพรจากพระผูเปนเจา เปนตน ซ่ึงวิธีการดังกลาว
เปนการปรับตัวของชุมชนโดยวิธีการเลือกรับและปรับใช ซ่ึงเปนการผสมผสานวัฒนธรรมความ
เช่ือดั้งเดิมของชุมชนกับบทบัญญัติของคริสตศาสนาไดอยางกลมกลืนและลงตัว 

1.2 ภูมิปญญาทองถ่ินดานการดแูลสุขภาพ  
              ชุมชนบานงามเมืองในอดีต ไดอาศัยภูมิปญญาทองถ่ินดานการดูแลสุขภาพตาม
วัฒนธรรมและความเช่ือดั้งเดิมของชุมชนมาเปนฐานในกระบวนการดูแลสุขภาพ โดยเปนฐานคิด
การดูแลสุขภาพท่ีเช่ือมโยงกับระบบเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม การเมือง ส่ิงแวดลอม และวิถีชีวิต
อยางเปนองครวม ซ่ึงสะทอนคุณคาออกมาในรูปของพิธีกรรมและวิถีปฏิบัติตางๆ ตอมาภายหลังได
เปล่ียนมานับถือศาสนาคริสต ชุมชนก็ไดผสมผสานภูมิปญญาทองถ่ินกับหลักคําสอนของศาสนา
คริสตไดอยางลงตัว ท้ังยังไดมีการสรางพิธีกรรมข้ึนมาใหมเพื่อทดแทนพิธีกรรมสําคัญบางอยางท่ี
ขัดตอบทบัญญัติของศาสนา และไดนํามาใชเปนฐานคิดในดานการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน 

              1.3 จิตสํานึก และความมุงม่ันในการดูแลสุขภาพ 
              กระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง เกิดจากจากอุดมการณดั้งเดิม

ของชุมชนท่ีโหยหาการมีสุขภาพดีและการดําเนินชีวิตไดอยางเปนปกติสุขและมีศักดิ์ศรีเหมือนกับ
ชุมชนอ่ืนๆ จึงกอรูปเปนจิตสํานึกและความมุงม่ันของคนในชุมชนท่ีจะมุงดูแลสุขภาพของตนเอง
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และสมาชิกในชุมชน ดวยความรัก ความสามัคคี การมีสวนรวม การพัฒนาระบบสุขภาพของชุมชน
บนฐานคิดของความศรัทธาในศาสนา ความสัมพันธกันแบบเครือญาติพี่นอง และการมองปญหา
สุขภาพวาเปนปญหาหนาหมูของชุมชนท่ีทุกคนตองรวมกันแกไขภายใตระบบคุณคาของชุมชน  
         จากอุดมการณดังกลาว นํามาสูการคิดคนกลไกขับเคล่ือนกระบวนการดูแลสุขภาพของ
ชุมชน โดยเร่ิมตนจากการแสวงหาความรวมมือรวมใจจากพันธมิตรท่ีมีจิตสํานึกรวม พรอมๆไปกับ
การถายทอด ตอกย้ํา อุดมการณผานทางพิธีกรรมและกิจกรรมตางๆ อาทิเชนพิธีกรรมการหนุนใจ 
การรวมกันอธิษฐานจิตเพื่อขอพรจากพระเจา และการประกอบศาสนกิจตางๆโดยมีศูนยกลางของ
การเรียนรูรวมกันอยูท่ีคริสตจักรรมเกลา ซ่ึงเปนศูนยรวมทางดานความศรัทธา ความเช่ือ และ
พิธีกรรมตางๆ ท่ีมุงถายทอดอุดมการณเกี่ยวกับความรัก ความรวมมือรวมใจ ความเปนปกแผน 
ความเสียสละ การชวยเหลือเกื้อกูลกันของคนในชุมชน และนําส่ิงท่ีไดเรียนรูจากการทํากิจกรรม
ตางๆรวมกันมาประยุกตใชกับการดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัว ชุมชน และคนในสังคม 
         2. กลไก และการจัดการ กระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชน 
         กลไก และ การจัดการในกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชน ในท่ีนี้หมายถึง ผูนํา 
องคกร และทุนทางสังคมของชุมชนท่ีมีบทบาทในการขับเคล่ือนกระบวนการดูแลสุขภาพของ
ชุมชน ท้ังบทบาททางตรงและทางออม ซ่ึงในการขับเคล่ือนกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชน
บานงามเมือง สามารถอธิบายกลไกการดําเนินงานไดใน 2 ลักษณะ อันไดแก กลไกภายในชุมชน 
และกลไกภายนอก ท่ีเขามาสนับสนุนและสรางเง่ือนไขในกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชน 
                 2.1 กลไกภายในชุมชน กระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมืองมีกลไก
ภายในชุมชนท่ีสําคัญ ซ่ึงมีสวนชวยในการขับเคล่ือนกิจกรรมการดูแลสุขภาพของชุมชน ซ่ึงก็ไดแก 
ทุนทางสังคมท่ีมีอยูภายในชุมชนนั่นเอง จากการที่บานงามเมืองตองประสบกับปญหาโรคเร้ือนและ
วิกฤตการณทางสังคม จึงเปนการบีบบังคับใหชุมชนตองสรางกระบวนการดูแลสุขภาพของคนใน
ชุมชนภายใตศักยภาพและทุนทางสังคมท่ีมีอยู ชุมชนจึงไดนําเอาฐานทรัพยากรที่มีอยูภายในชุมชน 
อันไดแก ผูนํา กลุม องคกร และทรัพยากรธรรมชาติ มาเปนกลไกในการขับเคล่ือนกระบวนการ
ดูแลสุขภาพ โดยชุมชนไดอาศัยศักยภาพของผูนําชุมชนท้ังท่ีเปนทางการไดแก ผูใหญบาน สมาชิก
อบต. คณะกรรมการหมูบาน และ อสม. รวมถึงผูนําตามธรรมชาติ เชน ผูนําดานความคิด ผูนําดาน
จิตวิญญาณ ผูรู ผูอาวุโส และหมอสมุนไพร ซ่ึงเปนบุคคลที่มีศักยภาพและความเช่ียวชาญเฉพาะ    
ในแตละดานท่ีคนในชุมชนใหการยอมรับ มาใชเปนกลไกหลักในการขับเคล่ือนกระบวนการดูแล
สุขภาพ รวมกับการอาศัยพลังของกลุมและองคกรตางๆท่ีมีอยูในชุมชนท้ังกลุมท่ีเปนทางการ เชน 
คณะกรรมการหมูบาน และ กลุม อสม. และกลุมท่ีรวมตัวกันข้ึนมาเองของคนในชุมชน เชน กลุม
พัฒนาสตรี กลุมฌาปนกิจสงเคราะห กลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ กลุมเกษตรอินทรีย และกลุม
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เซลล รวมไปถึงทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ ท้ังแมน้ํา ปาไม ท่ีดินทํากิน ซ่ึงชุมชนอาศัย
ศักยภาพของทุนทางสังคมท่ีมีอยูภายในชุมชนเหลานี้มาเปนกลไกขับเคล่ือนกระบวนการดูแล
สุขภาพของชุมชน  

              2.2 กลไกภายนอกชุมชน กระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง 
นอกจากจะมีกลไกภายในที่ชวยในขับเคล่ือนกิจกรรมและการดําเนินงานแลว ยังไดมีกลไกจาก
ภายนอกชุมชนซ่ึงมีบทบาทในการเขามาสงเสริม สรางโอกาส และสรางเง่ือนไขในการผลักดัน     
ใหกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนสามารถขับเคล่ือนไปในทิศทางท่ีชุมชนตองการได         
โดยกลไกภายนอกชุมชน ท่ีสําคัญไดแก สถาบันแมคเคนท่ีมีสวนชวยสนับสนุนงบประมาณ 
เวชภัณฑ บุคลากรดานการรักษาพยาบาล ตลอดจนถึงกิจกรรมการพัฒนาชุมชนในดานอ่ืนๆ เชน 
ดานการประกอบอาชีพ ดานเศรษฐกิจ การศึกษา ดานศาสนา นอกจากนี้บุคลากรสาธารณสุขก็ได
เขามาสนับสนุนทางดานวิชาการและเรียนรูดานการจัดการสุขภาพรวมกับคนในชุมชน องคการ
บริหารสวนตําบลยางฮอมมีสวนในการสนับสนุนงบประมาณ  และเครือขายการเรียนรูขวงผญาซ่ึง
เขามารวมสรางพื้นท่ีทางการเรียนรูดานการดูแลสุขภาพใหกับคนในชุมชน  
         นอกจากกลไกการดําเนินงานในกระบวนการดูแลสุขภาพชุมชนซ่ึงมีท้ังท่ีเปนกลไก
ภายในและกลไกภายนอกชุมชนแลว กระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมืองยังไดใชการ
จัดการท่ีหลากหลายในการขับเคล่ือนกระบวนการดูแลสุขภาพและพัฒนาระบบสุขภาพของคน     
ในชุมชนใหเกิดความเสมอภาค ความเปนธรรม ความโปรงใส และความสมดุล บนพื้นฐานของ
ความพอดีและความมีเหตุผล รวมไปถึงการปรับตัวของระบบสุขภาพ ซ่ึงกระบวนการจัดการดาน
สุขภาพดังกลาว ประกอบไปดวย 
        1)  การจัดความสัมพันธ 
         การจัดความสัมพันธขององคประกอบ ปจจัย และเง่ือนไขในระบบสุขภาพของชุมชน
บานงามเมือง ซ่ึงเปนกระบวนการจัดการตนเองภายใตระบบความสัมพันธของชุมชน โดยบานงาม
เมืองมีความสัมพันธทางสังคมแบบเครือญาติ  มีศาสนา ประเพณี และวัฒนธรรมชุมชนเปนตัวยึด
โยงความสัมพันธของคนในชุมชน เม่ือชุมชนประสบกับปญหาโรคเร้ือนซ่ึงสงผลกระทบทางสังคม
อยางรุนแรง ชุมชนจึงลุกข้ึนมาจัดการกับปญหาของตนเองโดยอาศัยทุนทางสังคม วัฒนธรรม และ
ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีมีอยูภายในชุมชนมาเปนฐานในการแกไขปญหา และพัฒนามาเปนกระบวนการ
จัดการดานสุขภาพภายใตระบบความสัมพันธของชุมชนโดยการจัดความสัมพันธระหวาง
องคประกอบและปจจัยในระบบสุขภาพอันไดแก คน ส่ิงแวดลอม ภูมิปญญา ท่ีเช่ือมโยงมิติดาน
เศรษฐกิจ การเมือง สังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม และวิถีชีวิตของชุมชนใหเกิดความสมดุลใน
ระบบสุขภาพ  
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        2) การจัดการเรียนรู 
         กระบวนการจัดการเรียนรูในระบบสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง ใชการเรียนรูจาก
การลงมือปฏิบัติการดานการดูแลสุขภาพในการดําเนินชีวิตประจําวันซ่ึงเปนวิถีชีวิตของชุมชน โดย
ใชการสนับสนุนใหชุมชนไดทบทวนและวิเคราะหองคประกอบ ปจจัย และเง่ือนไขท่ีสงผลตอการ
มีสุขภาพที่ดีของคนในชุมชน ตลอดจนอุปสรรคและขอจํากัดในกระบวนการดูแลสุขภาพของ
ชุมชนดวยกระบวนการวิเคราะหเชิงเหตุและผล เพื่อนําไปสูการเรียนรูรวมกันผานการปฏิบัติ โดย
เนนกระบวนการเรียนรูท่ีจะประยุกตใชคุณคา ความหมาย หรือความรูเดิมของชุมชน ผสมผสานกับ
ความรูจากภายนอก เพื่อใหรับใชชุมชนทามกลางสถานการณทางสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป ซ่ึง
นําไปสูการตัดสินใจดําเนินงานดานการดูแลสุขภาพของชุมชนบนพื้นฐานของความมีเหตุผล และ
นําความมีเหตุผลดังกลาวไปใชในการพิจารณาถึงระดับความพอดีในระบบสุขภาพ 
        3)  การเลือกรับ และปรับใช 
         การเปล่ียนแปลงของโลกภายนอกและกระแสโลกาภิวัตนไดสงผลกระทบตอระบบ
สุขภาพของชุมชนอยูตลอดเวลา ซ่ึงมีท้ังผลกระทบในดานบวกและดานลบ การที่ชุมชนบานงาม
เมืองสามารถจัดการดานสุขภาพของชุมชน และดํารงความเปนชุมชนอยูไดทามกลางความ
เปล่ียนแปลงดังกลาว ส่ิงสําคัญประการหนึ่งคือ ชุมชนมีกระบวนการปรับตัวท่ีใชการเลือกรับและ
ปรับใช โดยรูจักเลือกพิจารณารับเอาแตส่ิงท่ีดีๆของแตละกระแส แลวนํามาปรับประยุกตใชให
สอดคลองกับบริบทและระบบสุขภาพของชุมชนอยางรูเทาทัน โดยยึดหลักความพอดีและมีเหตุผล
จนกลายไปเปนภูมิคุมกันในตัวของชุมชนใหพรอมรับตอสถานการณการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา  
         3. เทคนิค และวิธีการ ของกระบวนการดูแลสุขภาพชุมชน 
         กระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง นอกจากจะอาศัยกลไกท้ังภายในและ
กลไกภายนอกชุมชนเปนตัวขับเคล่ือนแลว ชุมชนยังไดใชเทคนิคท่ีหลากหลาย และวิธีการ
ดําเนินงานท่ีสอดรับกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชนในดานการดูแลสุขภาพ  ดังนี้  
                     3.1 การแลกเปล่ียนเรียนรูเพื่อการมีวิธีคิดท่ีถูกตอง 
                      การไดเขารวมโครงการเสริมสรางศักยภาพชุมชนและพัฒนาระบบการจัดการ
ดานสุขภาพของชุมชนนาอยูของอําเภอขุนตาล มีสวนสําคัญท่ีทําใหแกนนําชุมชนบานงามเมือง   
ในฐานะของผูรวมวิจัยไดมีโอกาสไดแลกเปล่ียนเรียนรู เพื่อเสริมสรางใหมีวิธีคิดดานสุขภาพ         
ท่ีถูกตองและเช่ือมโยงอยางเปนองครวมมากข้ึน จากการเขารวม “เวทีปรับกํากึ๊ด” ซ่ึงมีกิจกรรมการ
เรียนรูที่หลากหลาย เชน การศึกษาบริบทของอําเภอขุนตาล การทบทวนประวัติศาสตรของชุมชน 
การคนหาทุนทางสังคม(ของดี)ท่ีมีอยูในชุมชน การวิเคราะหสถานการณการเปล่ียนแปลงของ
ชุมชนจากอดีตมาจนถึงปจจุบัน ตลอดจนถึงการรวมกันกําหนดการเปล่ียนแปลงท่ีชุมชนอยากจะให
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เกิดข้ึนในอนาคต ทําใหแกนนําชุมชนไดทบทวนตนเองจนเขาใจในตัวตนท่ีแทจริง กอใหเกิด
“สํานึกรักบานเกิด” และความมุงม่ันท่ีจะดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และชุมชน 
                     3.2 การแสวงหาพันธมิตรและขยายจิตสํานึกรวม 

        หลังจากแกนนําชุมชนไดผานกระบวนการเสริมสรางวิถีคิดแบบองครวมและเกิด
จิตสํานึกรวมแลว จึงไดขยายความคิดและแสวงหาพันธมิตรเพ่ือเปนแนวรวมในการดําเนินกิจกรรม
การดูแลสุขภาพของคนในชุมชน โดยอาศัยความสัมพันธสวนตัวและการเปนเครือญาติกันในการ
โนมนาวและชักชวนกันในโอกาสตางๆ เชน งานบุญ งานศพ และงานพิธีอ่ืนๆของชุมชน รวมไปถึง
การปฏิบัติตนใหเปนตัวอยางท่ีดีในดานการดูแลสุขภาพของแกนนํา เพื่อใหชาวบานไดตระหนัก
และเห็นถึงความสําคัญของการดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และเขามามีสวนรวมใน
กระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชน ซ่ึงเปนกลวิธีการขยายแนวรวมท้ังในดานของจํานวนคนและ
การขยายจิตสํานึก โดยอาศัยความสัมพันธท่ีดีของคนในชุมชนเปนตัวขับเคล่ือน 

        3.3 การดําเนินกิจกรรมการดูแลสุขภาพภายใตทุนทางสังคมท่ีมีอยูในชุมชน 
        การดําเนินกิจกรรมดานการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนบานงามเมือง เร่ิมตนจาก

ศักยภาพที่มีอยูเดิมของชุมชน คือ กลุมและองคกรท่ีมีการรวมตัวกันเพื่อดําเนินกิจกรรมในชุมชน   
ซ่ึงไมจําเปนท่ีจะตองเปนกลุมท่ีดําเนินกิจกรรมดานสุขภาพโดยตรง แตใหความสําคัญกับ          
ความเขมแข็งและการดําเนินกิจกรรมอยางตอเนื่องของแตละกลุม เชนกลุมจักสาน กลุมสหกรณ          
ออมทรัพยเครดิตยูเนี่ยน และกลุมพัฒนาสตรี เปนตน แตเนื่องจากชุมชนบานงามเมืองมีกลุมท่ี
ดําเนินกิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพโดยตรง เชน กลุมเซลลท่ีมีกิจกรรมสงเสริมสุขภาพจิตคนใน
ชุมชน กลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีกิจกรรมการอนุรักษปาและสัตวน้ําซ่ึงเปนแหลงอาหาร
โปรตีนของชุมชน กลุมเกษตรอินทรียท่ีทําการเกษตรโดยไมใชสารเคมี จึงทําใหการเช่ือมโยง
กิจกรรมของกลุมกับการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนมีความหลากหลายและงายข้ึน 

        3.4 การบูรณาการและเช่ือมโยงกิจกรรม  
        การบูรณาการและเช่ือมโยงกิจกรรมของกลุมตางๆเพ่ือขับเคล่ือนกระบวนการดูแล

สุขภาพของชุมชนบานงามเมือง ไดดําเนินการท้ังกับกลุมท่ีมีอยูในชุมชนเองและดําเนินการรวมกับ
เครือขายการดูแลสุขภาพของอําเภอขุนตาล ซ่ึงในแตละกลุมก็ไดมีการเคล่ือนกิจกรรมไปตามบริบท
ของแตละตําบล โดยเร่ิมจากการแสวงหาพันธมิตรและดําเนินกิจกรรมของ  แตละกลุม มีการพัฒนา
และบูรณาการกิจกรรมของกลุมใหมีความหลากหลาย ซ่ึงนอกจากการบูรณาการกิจกรรมภายใน
กลุมแลว แตละกลุมยังไดมีการเช่ือมโยงกิจกรรมระหวางกลุมเพื่อเปนการขยายกิจกรรมและขยาย
เครือขาย โดยภายหลังไดมีการจัดต้ังกลุมข้ึนมาใหมโดยใหช่ือวา “ชมรมสรางสุขภาพประจําตําบล” 
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ซ่ึงเปนการรวบรวมเอากลุมตางๆภายในตําบลท่ีมีกิจกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพมาบูรณาการ
กิจกรรม เพื่อเปนการสรางกระแสสังคมเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน 

        3.5 การสรุปบทเรียนเพื่อการเรียนรู 
                  การดําเนินกิจกรรมการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง และกลุมตางๆ ใน
อําเภอขุนตาลนั้นใชกระบวนการดําเนินงานหลากหลายรูปแบบ เชน การลองผิดลองถูกจากการ
ปฏิบัติจริง การแลกเปล่ียนประสบการณโดยอาศัยเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู เวทีถอดบทเรียน การศึกษา
ดูงานระหวางกลุม เปนตน  ซ่ึงในแตละกลุมไดมีการสรุปและถอดบทเรียนกระบวนการดูแล
สุขภาพของคนในชุมชนทุกระยะ โดยการพูดคุย สนทนา ตลอดจนถึงการจัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู
ในระดับตําบลและอําเภอ จนเกิดการเรียนรูและมีการนําเอาองคความรูท่ีไดมาพัฒนากระบวนการ
ดําเนินงานของแตละกลุม 
                 3.6 การขยายเครือขายการเรียนรู 
                 ชุมชนบานงามเมืองไดมีกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู และขยายเครือขายการ
เรียนรูดานการดูแลสุขภาพไปยังชุมชนอ่ืนๆในเขตพ้ืนท่ีอําเภอขุนตาลและชุมชนอ่ืนๆในจังหวัด
เชียงรายในรูปแบบของเครือขายภาคีสุขภาพ ท่ีเปนการขยายเครือขายท้ังในมิติของพื้นท่ีและโอกาส
ทางการเรียนรูระบบสุขภาพภาคประชาชน จนกลายเปนจุดเร่ิมตนของเครือขายการเรียนรูระบบ
สุขภาพภาคประชาชนจังหวัดเชียงราย (เครือขายขวงผญา)ในเวลาตอมา 
         วิธีการขับเคลื่อนกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมืองท่ีกลาวมาขางตน         
ไดอาศัยเทคนิคท่ีหลากหลายในการหนุนเสริม และพัฒนากระบวนการดูแลสุขภาพของคนใน
ชุมชน  ซ่ึงสามารถสรุปไดดงันี้ 
         1)  กระบวนการเรียนรู และเครือขายการเรียนรู 
          กระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง ใชการจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวม
ผานการปฏิบัติจริงในวิถีชีวิตเพื่อแสวงหาองคความรู การสรางเสริมปจจัยท่ีเอ้ือตอการพัฒนา
ความรู ภูมิปญญา ตลอดจนถึงการพัฒนากระบวนการเรียนรูท่ีมีมิติเชิงสังคมซ่ึงสอดคลองกับ       
วิถีชีวิตและสอดรับกับวัฒนธรรมของชุมชน นอกจากนี้ยังไดมีการขยายเครือขายการเรียนรูผานเวที
แลกเปล่ียนเรียนรู เวทีถอดบทเรียน และการศึกษาดูงานแลกเปล่ียนประสบการณระหวางเครือขาย            
ซ่ึงกระบวนการดังกลาวเปนการเปดพื้นท่ีและโอกาสทางการเรียนรูใหกับคนในชุมชนท่ีเปนการ
เรียนรูตามภูมิปญญาท่ีมีอยูภายในทองถ่ินซ่ึงไมมีรูปแบบท่ีตายตัว แตมีจุดเดนก็คือเปนการเรียนรู
จากวิถีชีวิตและประสบการณตรง โดยเรียนรูกับของจริงท่ีมีอยูตามธรรมชาติ  
          2)  สัมพันธภาพท่ีดีของคนในชุมชน 
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         กิจกรรมในกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง มักจะอาศัยความสัมพันธ
ท่ีดีและการมีสวนรวมของคนในชุมชนเปนกลไกขับเคล่ือนเสมอ โดยสัมพันธภาพท่ีดีดังกลาวมี
พื้นฐานมาจากระบบเครือญาติท่ีแนนแฟนของชาวบาน ประกอบกับคําสอนของศาสนาท่ีมุงเนนให
มนุษยมีความรัก ความเมตตา ความเอ้ืออาทร และการใหอภัย ซ่ึงเปนการปลูกฝงจิตสํานึกของคนใน
ชุมชนใหสรางสัมพันธภาพที่ดีตอกัน ไมวาจะเปนดานการดําเนินชีวิต การชวยเหลือกันทางดาน
เศรษฐกิจ รวมไปถึงการหวงใยดูแลกันในยามเจ็บปวยตามกําลังความสมารถของสมาชิกในชุมชน 
ซ่ึงนับวาเปนการดูแลสุขภาพทางสังคมของคนในชุมชนโดยใชสัมพันธภาพท่ีดีเปนตัวขับเคล่ือน 
         3)  การส่ือสารแบบชาวบาน 

 กระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง ไดใชการส่ือสารแบบชาวบานเพื่อ
สรางความเขาใจ สรางจิตสํานึก การมีสวนรวมในกระบวนการดูแลสุขภาพ และการขยายเครือขาย
การเรียนรูไปยังเครือขายภาคีสุขภาพ ซ่ึงการส่ือสารของชาวบานงามเมืองมีท้ังในเชิงปริมาณและเชงิ
คุณภาพโดยอาศัยชองทางการส่ือสารท่ีหลากหลาย ไดแก การปฏิบัติศาสนกิจในคริสตจักรในงาน
พิธีตางๆ การดําเนินกิจกรรมของกลุม ตลอดจนการทํามาหากินในชีวิตประจําวัน โดยใชการส่ือสาร
แบบปากตอปาก ดวยการชักชวนพูดคุย สนทนา แลกเปล่ียนความคิดเห็นอยางเปนอิสระภายใต
บรรยากาศท่ีเปนกันเองและความสัมพันธแบบเครือญาติ  ซ่ึงการส่ือสารในรูปแบบดังกลาวนํามาซ่ึง
การมีสวนรวมของคนในชุมชน ความสมัครสมานสามัคคีท่ีเปนพลังในการขับเคล่ือนกระบวนการ
ดูแลสุขภาพของคนในชุมชน  
         4)  การบริหารจัดการท่ีดี 
         การบริหารจัดการดานสุขภาพท่ีดี ถือเปนหัวใจสําคัญอีกประการหนึ่งของกระบวนการ
ดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง เพราะเปนกลไกท่ีจะควบคุมใหการดําเนินการดานตางๆของ
กระบวนการดูแลสุขภาพเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และการบริหารจัดการท่ีดีนี่เองท่ีเปนตัวบงช้ี
ถึงความเขมแข็งในกระบวนการทํางานของชุมชน โดยการบริหารจัดการระบบสุขภาพของชุมชน
บานงามเมืองใชการจัดการดานสุขภาพท่ีประกอบไปดวย การจัดความสัมพันธขององคประกอบ 
ปจจัย และเง่ือนไขในระบบสุขภาพ  การจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวม และปรับตัวดวยการเลือกรับ 
ปรับใช ท่ีมุงสรางความสมดุลของระบบสุขภาพ โดยมีหัวใจของการบริหารจัดการอยู ท่ีการ            
มีสวนรวมของประชาชน ความยืดหยุน และอาศัยสัมพันธภาพท่ีดีของคนในชุมชนเปนตัวเกาะเกี่ยว  
                   5)  การมีสวนรวม 
         กระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง ไดอาศัยการมีสวนรวมและการ
สนับสนุนจากเครือขายภาคีสุขภาพตางๆ อันไดแก องคกรภาครัฐ องคกรเอกชน องคกรปกครอง
สวนทองถ่ิน และเครือขายการเรียนรูระบบสุขภาพภาคประชาชนจังหวัดเชียงราย (เครือขาย
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ขวงผญา) ซ่ึงกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมืองก็ไดมีการเสริมสรางใหทุกภาคสวน
ไดเขามารวมคิด รวมตัดสินใจ รวมทํา รวมรับผิดชอบ รวมเรียนรู และรวมกันปรับแนวทางการดูแล
สุขภาพใหเหมาะสมกับบริบทของชุมชน   
          โดยสรุปแลว การดูแลสุขภาพของคนในชุมชนชุมชนบานงามเมืองเปนกระบวนการ
จัดการดานสุขภาพบนพื้นฐานการพึ่งพาตนเองภายใตบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน 
อันมีฐานคิดมาจากคุณธรรมทางศาสนาท่ีเปนการผสมผสานระหวางหลักคําสอนของศาสนาคริสต
ซ่ึงมุงเนนการสรางดุลยภาพระหวางมนุษย ธรรมชาติ และพระเจา กับภูมิปญญาดานการดูแล
สุขภาพตามความเช่ือและวัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชน ซ่ึงมุงสรางความสุขสมบูรณทางรางกาย 
จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ท่ีเช่ือมโยงกับระบบเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม และ    
วิถีชีวิต กอใหจิตสํานึกและความมุงม่ันท่ีจะดูแลสุขภาพของคนในชุมชน ดวยการอาศัยทรัพยากร   
ท่ีมีอยูในชุมชนเปนกลไกหลักในการขับเคล่ือนกระบวนการดูแลสุขภาพ พรอมท้ังสงเสริมให
เครือขายภาคีสุขภาพไดเขามามีสวนรวมในกระบวนการจัดการดานสุขภาพของชุมชนโดยให
ความสําคัญกับการจัดความสัมพันธขององคประกอบ ปจจัย และเง่ือนไขในระบบสุขภาพ          
การจัดการเรียนรู และการปรับตัวดวยวิธีการเลือกรับปรับใช ภายใตระบบความสัมพันธทางสังคม
ของชุมชน ท่ีใชยุทธวิธีหลากหลายภายใตการเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติการดานการดูแลสุขภาพ
ในวิถีชีวิตจริง ซ่ึงเปนระบบการผลิตของชุมชน อาทิเชน การสรางความเขาใจและจิตสํานึกดานการ
ดูแลสุขภาพ โดยอาศัยการส่ือสารแบบชาวบาน การบริหารจัดการระบบสุขภาพโดยอาศัยความเปน
เครือญาติพี่นอง การเสริมสรางใหองคกรทุกภาคสวนเขามามีสวนรวมในการเรียนรูการจัดการดาน
สุขภาพของชุมชนในลักษณะเครือขายภาคีสุขภาพ  และการดําเนินกิจกรรมดานการดูแลสุขภาพ 
บนพื้นฐานสัมพันธภาพท่ีดีของคนในชุมชน ท้ังนี้ก็เพื่อมุงสรางความสมดุลระหวางคนในชุมชน 
คนกับทรัพยากรธรรมชาติ และคนกับพระเจา อันจะนํามาซ่ึงสุขภาวะของคนในชุมชน 
 

3. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการดูแลสุขภาพของชุมชน 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาช้ีถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางท่ีควร

จะเปนของประชาชนในทุกระดับ ต้ังแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในดานการ
พัฒนาและบริหารประเทศ ใหดําเนินไปในทางสายกลางที่มีพื้นฐานมาจากวัฒนธรรมและวิถีชีวิต
ดั้งเดิมของสังคมไทย โดยเปนท้ังแนวทางการแกไขปญหาเพื่อใหรอดพนจากวิกฤต และทําให
ชุมชน สังคม ประเทศชาติ สามารถดํารงอยู ได อยางสมดุล ม่ันคง ยั่งยืน ภายใตกระแสโลกาภิวัตน 

และความเปล่ียนแปลงตางๆ ดังนั้นปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนแนวคิดท่ีสามารถจะนําไป
ประยุกตใชไดกับการดํารงชีวิตของคนไทยในทุกสาขาวิชาชีพและในทุกๆดาน รวมไปถึงดานการ
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ดูแลสุขภาพของคนในชุมชนดวย ซ่ึงจากการพิจารณาถึงความสัมพันธของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงกับกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง พบวา 
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ชุมชนเขมแข็ง 

     กระบวนการดูแลสุขภาพภายใตบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของ
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ฐานคิดของกระบวนการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนบานงามเมือง ใชคุณธรรมตาม
หลักคําสอนของศาสนาคริสต อันไดแก ความรัก ความเอ้ืออาทร การชวยเหลือแบงบัน การใหอภัย 
และการมุงรักษาสมดุลระหวางคน ธรรมชาติ และพระเจา ซ่ึงผสมผสานกับภูมิปญญาดานการดูแล
สุขภาพตามความเช่ือดั้งเดิมของชุมชนท่ีเห็นถึงความเช่ือมโยงของสุขภาพกับระบบเศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม และวิถีชีวิต กอใหเกิดจิตสํานึกและความมุงม่ันของคนในชุมชนที่จะดูแล
รักษาความสมดุลของคน ธรรมชาติ และพระเจา เพื่อการมีสุขภาวะและคุณภาพชีวิตท่ีดีของคนใน
ชุมชน โดยอาศัยฐานคิดดังกลาวมาเปนรากฐานในการพัฒนากระบวนการดูแลสุขภาพภายใตระบบ
คุณคาของชุมชน 
         วิธีการดําเนินกิจกรรมในกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนไดอาศัยวัฒนธรรมการ
ดูแลสุขภาพแบบพ่ึงตนเอง โดยอาศัยทรัพยากรท่ีมีอยูในชุมชนเปนหลัก พรอมกับสรางการ            
มีสวนรวมของภาคีเครือขายสุขภาพในการเขามาสนับสนุนและเรียนรูระบบสุขภาพรวมกับชุมชน   
การขับเคล่ือนขับเคล่ือนกิจกรรมการดูแลสุขภาพใชยุทธวิธีท่ีหลากหลายภายใตวิถีชีวิตและระบบ
การผลิตของชุมชน อันไดแก การสรางความเขาใจและจิตสํานึกดานการดูแลสุขภาพโดยอาศัย      
การส่ือสารแนวราบแบบชาวบาน การบริหารจัดการระบบสุขภาพโดยอาศัยความเปนเครือญาติ      
พี่นอง  การเสริมสรางใหองคกรทุกภาคสวนเขามามีสวนรวมในการเรียนรูการจัดการดานสุขภาพ
ของชุมชนในลักษณะของเครือขายภาคีสุขภาพ  และการดําเนินกิจกรรมดานการดูแลสุขภาพ       
บนพื้นฐานสัมพันธภาพท่ีดีและการมีสวนรวมของคนในชุมชน  
 การจัดการดานการดูแลสุขภาพของชุมชน ใหความสําคัญกับกระบวนการจัดการ       
เพื่อสรางความสมดุลของระบบสุขภาพภายใตระบบความสัมพันธทางสังคมของชุมชน ซ่ึงประกอบ
ไปดวย การจัดความสัมพันธขององคประกอบ ปจจัย และเง่ือนไขในระบบสุขภาพใหเกิดความพอดี
โดยอาศัยสัมพันธภาพท่ีดีของคนในชุมชน การจัดการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติกิจกรรมดานการ
ดูแลสุขภาพในวิถีชีวิตจริง และการวิเคราะหเชิงเหตุผลเพ่ือนําไปสูการตัดสินใจดําเนินกิจกรรมดาน
การดูแลสุขภาพ และการปรับตัวดวยการเลือกรับเอาองคความรูและวิธีการจัดการดานสุขภาพแลว
นํามาปรับใชใหเหมาะสมกับระบบสุขภาพและบริบทของชุมชน ซ่ึงการจัดการดานการดูแลสุขภาพ
ภายใตโครงสรางวัฒนธรรมชุมชนนี้ จะทําใหชุมชนเกิดความเขมแข็ง และสามารถรักษาสมดุล
ระหวางคนในชุมชน ธรรมชาติแวดลอม และพระเจาซ่ึงเปนส่ิงสูงสุด อันจะสงผลใหคนในชุมชน   
มีสุขภาวะทางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ท่ีเช่ือมโยงกับระบบเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 
การเมือง ส่ิงแวดลอม และวิถีชีวิต โดยมีภูมิคุมกันท่ีดีและสามารถปรับตัวใหดํารงอยูไดอยางม่ันคง
และยั่งยืนทามกลางการเปล่ียนแปลงตางๆของโลกภายนอก 
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อภิปรายผลการวิจัย 
         การศึกษาเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง  
ในคร้ังนี้ เปนการศึกษาปรากฏการณทางสังคมดานการดูแลสุขภาพของชุมชนภายใตโครงสรางทาง
วัฒนธรรมชุมชน อันไดแก ระบบคุณคา ระบบความสัมพันธทางสังคม และระบบการผลิตของ
ชุมชน ซ่ึงผลการศึกษาพบวา การดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมืองเปนกระบวนการจัดการดาน
สุขภาพบนพื้นฐานการพึ่งพาตนเอง โดยอาศัยฐานทรัพยากรที่มีอยู ซ่ึงมีลักษณะเฉพาะตามบริบท
ทางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน  ดังนั้นเพื่อใหสามารถเขาใจถึงปรากฏการณทางสังคมดานการ
ดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมืองไดอยางรอบดานและชัดเจน ผูวิจัยจึงขออภิปรายผลการวิจัย 
โดยจําแนกออกเปน 3 หัวขอ ดังนี้ 
 1. ลักษณะเฉพาะของกระบวนการดูแลสุขภาพภายใตบริบทของชุมชน   

การดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง เปนกระบวนการจัดการดานสุขภาพของคน
ในชุมชนบนพื้นฐานการพึ่งตนเอง ภายใตบริบททางสังคมและวัฒนธรรมซ่ึงมีลักษณะเฉพาะ 
กลาวคือ เปนชุมชนขนาดเล็กท่ีตองประสบปญหาโรคเร้ือนซ่ึงเปนโรคติดตอท่ีสงผลกระทบดาน
สังคมอยางรุนแรงดวยการถูกรังเกียจจากสังคมรอบดาน จึงทําใหชุมชนตองลุกข้ึนมาจัดการปญหา
ตางๆดวยตนเองโดยอาศัยทรัพยากรที่มีอยูภายในชุมชนมาเปนฐานในการแกไขปญหาและพัฒนา
ชุมชนใหไปสูการมีสุขภาวะและคุณภาพชีวิตท่ีดีของคนในชุมชน กอใหเกิดกระบวนการแกไข
ปญหาและพัฒนาชุมชนบนพ้ืนฐานการพึ่งพาตนเอง ซ่ึงมีความเปนเอกลักษณเฉพาะตัวภายใต
บริบทและเง่ือนไขของชุมชนในชวงเวลานั้นๆ กลาวคือ     

ในชวงแรก ซ่ึงเปนชวงเวลาท่ีชุมชนประสบกับปญหาดานสุขภาพท่ีเกิดจากการเจ็บปวย
ดวยโรคเร้ือน และวิกฤตการณดานสังคมอันเกิดจากการรังเกียจและไมยอมรับจากสังคมรอบขาง 
การดูแลสุขภาพของชุมชนในชวงนั้น จึงเปนกระบวนการจัดการกับปญหาโดยอาศัยทุนทางสังคม
และภูมิปญญาท่ีมีอยูในชุมชนเปนหลัก ซ่ึงชุมชนก็ไดนําเอาทรัพยากรและภูมิปญญาท่ีมีอยูภายใน
ชุมชนมาใชในการจัดการกับปญหาท่ีกําลังเผชิญอยู โดยเร่ิมตนจาก “คน” ซ่ึงเปนทรัพยากรบุคคล  
ท่ีชุมชนมีอยู อันไดแก ผูนําตามธรรมชาติ ผูนําท่ีเปนทางการ ผูรู ผูอาวุโส แกนนําชาวบานฯลฯ     
ดังจะสังเกตไดจากเหตุการณในอดีต เม่ือชุมชนตองประสบกับวิกฤตการณทางสังคมอันเกิดจาก
ปญหาโรคเร้ือน และวิกฤตเศรษฐกิจจากอุทกภัยในป พ.ศ.2509  ผูนําตามธรรมชาติ เชน พอหมอตัน 
หลวงแสนอินทร, พออุยเกรียง อุตมา, พอหนอยดํา แกวหลอ, พออุยชุม พราหมณธิ และแกนนํา
ชาวบาน ตางก็ไดปรึกษาหารือและลุกข้ึนมารวมกันหาทางแกไขปญหาท่ีชุมชนกําลังประสบอยู 
โดยอาศัยศักยภาพและภูมิปญญาในแตละดานท่ีตนมีอยูมาใชในการแกไขปญหาของชุมชน เชน  
พอหมอตันก็อาศัยความรูในดานการดูแลและรักษาผูปวยโรคเร้ือนท่ีไดรับการฝกฝนมาจากสถาบัน
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แมคเคนชวยในดานการรักษาผูปวยดวยการแพทยแผนปจจุบัน พอหนอยดําก็ไดใชความรูและ     
ภูมิปญญาในดานการรักษาโรคดวยสมุนไพรและคาถาอาคมท่ีไดรับการสืบทอดมาจากพอในการ
รักษาผูปวยโรคเร้ือนรวมกับพอหมอตัน พออุยชุมก็ไดอาศัยความชํานาญดานปาชวยหาสมุนไพร
รวมกับพอหนอยดําเพื่อนํามาปลูกไวในชุมชน พออุยเกรียงก็ไดอาศัยการยอมรับของคนในชุมชน   
ท่ีมีตอตนเองในการชักจูงและโนมนาวใหเกิดการมีสวนรวมในการแกไขปญหาของคนในชุมชน 
เปนตน นอกจากนี้ชุมชนยังไดอาศัยทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมท่ีมีอยู มาใชเปนฐานในการ
แกไขปญหาอีกดวย เชน สมุนไพร สัตวน้ํา ปาไม เปนตน โดยมีการใชประโยชนจากทรัพยากรซ่ึง   
มีอยูจํากัดอยางรูคุณคาในเชิงของการอนุรักษ เพื่อรักษาฐานทรัพยากรเหลานี้ใหมีใชไปจนถึงรุนลูก
รุนหลานท่ีกําลังจะเกิดมาในอนาคต ซ่ึงปรากฏการณของกระบวนการดูแลสุขภาพแบบพึ่งตนเอง
ของชุมชนบานงามเมืองดังกลาว สอดคลองกับบทสรุปดานการพัฒนาชุมชนของ กาญจนา แกวเทพ 
(2530 : 35-52) ท่ีไดช้ีวาในหมูบานตางๆท่ีตองเผชิญกับปญหา มักจะมีกลุมชาวบานท่ีลุกข้ึนมา
พยายามดําเนินการดานตางๆเพ่ือแกไขปญหาของชุมชน โดยการพยายามระดมทรัพยากรและสรรพ
กําลังตางๆไมวาจะมาจากทองถ่ินของเขาเอง หรือแหลงความรูท่ีมาจากภายนอกเพ่ือแกไขปญหา
โดยอาศัยแนวทางการพ่ึงตนเอง    

ชวงเวลาตอมา หลังจากท่ีชุมชนไดใชกระบวนการแกไขปญหาดวยการพึ่งพาตนเอง   
จนสามารถผานพนวิกฤตการณดานสังคมและปญหาดานการเจ็บปวยดวยโรคเร้ือนมาได ทําให
ชุมชนเกิดการเรียนรูจากกระบวนการแกไขปญหาดังกลาว และไดนําเอาองคความรูท่ีไดมาใชใน
การแกไขปญหาและพัฒนาชุมชนดานอ่ืนๆในเวลาตอมา ดังจะสังเกตไดจากเหตุการณวิกฤต
เศรษฐกิจ เม่ือป พ.ศ.2540 ท่ีชุมชนตองรับมือกับผลกระทบทางเศรษฐกิจ และสังคม อันเกิดจาก
สภาวะเศรษฐกิจฟองสบู ผูนําชุมชนท้ังท่ีเปนทางการและผูนําตามธรรมชาติ ก็ยังคงเปนกลไกหลัก
ในการขับเคล่ือนกระบวนการแกไขปญหาของชุมชน เชน นายนอม และ อาจารยสมมาตร อุตมา  
ซ่ึงเปนผูนําทางดานความคิดของคนในชุมชน ก็ไดลุกข้ึนมาเปนตัวต้ังตัวตีใหมีการรวมกลุมกันอยาง
ไมเปนทางการของชาวบานเพื่อดําเนินกิจกรรมการแกไขปญหา คอยกระตุนใหเกิดกิจกรรมดาน
การดูแลสุขภาพและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน อีกท้ังยังไดพยายามใหมีการเช่ือมโยง
ความคิดและกิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับการดูแลสุขภาพดังกลาวใหสัมพันธกับระบบเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม และวิถีชีวิตของคนในชุมชน อาจารยมัธยัสถ มาทนา      
ศิษยาภิบาล ซ่ึงเปนผูนําทางดานพิธีกรรมและจิตวิญญาณ ก็ไดคอยใหคําปรึกษาและเทศนา      
กลอมเกลาจิตใจ ตลอดจนปลูกฝงคุณธรรมตามหลักคําสอนของศาสนาเพ่ือใหคนในชุมชนนํามา
เปนหลักในการดํารงชีวิตและใชเปนฐานคิดของกระบวนการดูแลสุขภาพชุมชน พออุยเกรียง อุตมา 
และพออุยชุม พราหมณธิ ผูนําทางดานอาชีพ ก็คอยใหคําแนะนําในดานการประกอบอาชีพ 
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ตลอดจนวิถีปฏิบัติของคนในชุมชนใหเหมาะสมกับสถานการณ นางสมหมาย พราหมณธิตินนท 
บุคคลตนแบบดานการดําเนินชีวิตแบบพึ่งตนเอง ก็ไดประพฤติปฏิบัติตนเปนตัวอยางท่ีดีในดานการ
ดํารงชีพแบบพ่ึงพาตนเอง พรอมกับคอยกระตุนสมาชิกในชุมชนใหหันมาใชชีวิตแบบพอเพียง 
พอหนอยดํา แกวหลอ หมอสมุนไพรของชุมชนก็ไดพยายามผสมผสานวิธีการดูแลรักษาสุขภาพ  
ซ่ึงเปนภูมิปญญาทองถ่ินกับวิถีปฏิบัติตามบทบัญญัติของศาสนาคริสต  รวมไปถึงผูนําท่ีเปนทางการ
ของชุมชน อาทิเชน พอหลวงศิลา พราหมณธิตินนท และคณะกรรมการหมูบานก็คอยเช่ือม
ประสานงานของชุมชนกับองคกรภาครัฐ  นายนอม อุตมา และนางสมหมาย พราหมณธิตินนท 
สมาชิก อบต. ก็คอยผลักดันงบประมาณในการพัฒนาระบบสุขภาพของชุมชน พรอมกันนั้นชุมชน
ยังไดอาศัยพลังของกลุมและองคกรตางๆ ท้ังท่ีจัดข้ึนอยางเปนทางการและไมเปนทางการที่มีอยู   
ในชุมชนในการขับเคล่ือนกิจกรรมการแกไขปญหาเศรษฐกิจและกิจกรรมดานการดูแลสุขภาพของ
คนในชุมชน เชน กลุม อสม. ก็ไดสงเสริมสมาชิกในชุมชนใหหันมาตระหนักในการดูแลสุขภาพ
ของตนเอง สมาชิกในครอบครัว และคนในชุมชน กลุมเซลลก็มีการประกอบกิจกรรมการหนุนใจ
เพื่อดูแลและสงเสริมสุขภาพจิตของคนในชุมชน กลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติก็ดําเนินกิจกรรม
ดานการอนุรักษปาไม สัตวน้ําในแมน้ําอิง กลุมเกษตรอินทรียก็มีการดําเนินกิจกรรมดานการทํา   
ปุยหมักและทําการเกษตรแบบไมใชสารเคมี เปนตน นอกจากนี้แลวชุมชนยังไดเรียนรูวาการท่ีจะ
แกไขปญหาหรือพัฒนาชุมชนใหไดอยางยั่งยืนนั้น นอกจากจะใชฐานทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนมา
เปนกลไกหลักในการขับเคล่ือนแลว ควรจะตองอาศัยกลไกภายนอกเขามาสนับสนุนและสราง
เง่ือนไขในการขับเคล่ือนกระบวนการแกไขปญหาและพัฒนาชุมชนดวย ดังนั้นชุมชนจึงเปดโอกาส
ใหองคกรภายนอกไดเขามามีสวนรวมในการเรียนรูและการจัดการดานการดูแลสุขภาพของชุมชน 
ซ่ึงประกอบไปดวย สถาบันแมคเคนที่เขามาชวยเหลือชุมชนในดานการรักษาโรคเร้ือน การศึกษา 
การประกอบอาชีพ และดานการเผยแพรหลักคําสอนของศาสนาใหกับคนในชุมชน หนวยงาน
สาธารณสุขในพื้นท่ีซ่ึงเขามาสนับสนุนทางดานวิชาการและการจัดกระบวนการเรียนรูดานการดูแล
สุขภาพใหกับแกนนําและชาวบานในชุมชน องคการบริหารสวนตําบลยางฮอมท่ีสนับสนุน
งบประมาณในการพัฒนาระบบสุขภาพ  และเครือขายการเรียนรูขวงผญาท่ีไดเขามาเรียนรูและมี
สวนรวมในกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชน ซ่ึงองคกรภายนอกเหลานี้ไดเขามาสงเสริม 
สนับสนุน การดําเนินการแกไขปญหาดานตางๆ ของชุมชนรวมไปถึงการสรางเง่ือนไขในระบบ
สุขภาพของชุมชนท่ีมุงเนนใหชาวบานหันมาพึ่งพาตนเองในดานการดูแลสุขภาพของตน สมาชิกใน
ครอบครัว และคนในชุมชนซ่ึงสอดคลองกับขอเสนอของโกมาตร จึงเสถียรทรัพย (2547 :5-6)     
ท่ีเรียกรองใหสังคมไทยหันกลับมาพึ่งตนเองในการดูแลสุขภาพโดยใชส่ิงท่ีชุมชนมีอยูเดิมชุมชน
และสังคม โดยการมุงเนนดานการดูแลสุขภาพดวยตนเอง (Self-care) และแนวคิดของสถาบันวจิยั
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และพัฒนามหาวิทยาลัย ขอนแกน ท่ีเสนอใหมีการสนับสนุนใหประชาชน ครอบครัว และชุมชน
สามารถพึ่งพาตนเองในดานการดูแลสุขภาพ เพื่อเปนการสงเสริมใหชุมชนไดมีการจัดการดาน
สุขภาพโดยอาศัยศักยภาพและทุนทางสังคมท่ีมีอยูภายในชุมชน ซ่ึงจะทําใหชุมชนเกิดกระบวนการ
เรียนรูอันจะนําไปสูการประยุกตใชในการแกไขปญหาท่ีเกิดจากกระแสการเปล่ียนแปลงดาน
เศรษฐกิจและสังคมไดอยางรูเทาทัน และนอกจากน้ันแลวกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชน   
บานงามเมืองโดยการพึ่งตนเองและการเปดโอกาสใหองคกรภายนอกไดเขามามีสวนรวมใน
กระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชน ยังเปนไปในทิศทางเดียวกันกับท่ีสํานักงานคณะกรรมการการ
สาธารณสุขมูลฐาน (2545) เสนอไววา การสนับสนุนใหประชาชน ครอบครัว และชุมชน สามารถ
พึ่งพาตนเองในดานการดูแลสุขภาพนั้น มีความสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาระบบสุขภาพของชุมชน
เพราะเปนการสงเสริมใหชุมชนไดมีการจัดการดานสุขภาพโดยอาศัยศักยภาพและทุนทางสังคมท่ีมี
อยูภายในชุมชนบนพ้ืนฐานของการมีสวนรวมของประชาชน โดยมีองคกรภายนอกเปนเพียง
ผูสนับสนุน กระตุน และสรางปจจัยแวดลอมท่ีเอ้ืออํานวยตอการดําเนินงานของชุมชน ซ่ึงจะทําให
ชุมชนเกิดกระบวนการเรียนรู อันจะนําไปสูการประยุกตใชองคความรูในการแกไขปญหาท่ีมี
ประสิทธิภาพ สอดรับกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชนอีกดวย      

ในขณะท่ีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเองก็ไดใหความสําคัญกับ“การพึ่งพาตนเอง” เพื่อให
สามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมีศักดิ์ศรี ดังทัศนะของ ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล (อางใน สมพร เทพสิทธา
,2548 : 39) ท่ีเสนอวา การที่จะดําเนินชีวิตอยางพอเพียงไดนั้น ตองใชหลักการพึ่งตนเอง 5 ประการ 
อันไดแก พึ่งตนเองทางจิตใจ พึ่งตนเองทางสังคม พึ่งตนเองทางทรัพยากรธรรมชาติ พึ่งตนเองทาง
เทคโนโลยี และพ่ึงตนเองทางดานเศรษฐกิจ และยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ พระมหาประทีป 
พรมสิทธ์ิ (2545) ท่ีศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาสังคม แลวพบวา เศรษฐกิจพอเพียง
ตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวนั้น ในเนื้อแทก็คือ จริยศาสตรเชิงพุทธท่ี   
ยึดหลักการที่วา “ตนเปนท่ีพึ่งแหงตน” ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนานั่นเอง        

จากนานาทัศนะของนักวิชาการและผลการวิจัย แสดงใหเห็นวา “ การพึ่งตนเอง” เปน
คุณสมบัติพื้นฐานท่ีสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การพัฒนาสังคมตามแนวคิดวัฒนธรรม
ชุมชน ตลอดจนถึงการพัฒนาระบบสุขภาพของประชาชน และจากปรากฏการณทางสังคมในดาน
การดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง ก็ไดช้ีใหเห็นไดวาวิกฤตโรคเร้ือนซ่ึงเปนปญหาท่ี
กอใหเกิดผลกระทบทางสังคมอยางรุนแรงกับชุมชนน้ัน ในทางกลับกันก็ไดกลายมาเปนโอกาสท่ี
ทําใหเกิดวัฒนธรรมการพึ่งพาตนเองของชุมชน ซ่ึงสามารถนํามาเปนพื้นฐานในการพัฒนาชุมชน
ใหเขมแข็ง อันจะนําไปสูการพัฒนาระบบสุขภาพของชุมชนใหเปน “ระบบสุขภาพพอเพียง” ได 
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2. โครงสรางของกระบวนการดูแลสุขภาพชุมชน 
การดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง เปนวัฒนธรรมการดูแลความสุขสมบูรณ

ทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ของคนในชุมชน ท่ีเช่ือมโยงกับระบบเศรษฐกิจ 
สังคม การเมือง วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม และวิถีชีวิตของชุมชน ซ่ึงกระบวนการดูแลสุขภาพดังกลาว
สามารถอธิบายภายใตโครงสรางวัฒนธรรมชุมชน ไดดังนี้ 

2.1 อุดมการณและฐานคิดของกระบวนการดูแลสุขภาพ  ฐานคิดของกระบวนการดูแล
สุขภาพชุมชนบานงามเมือง อาศัยคุณธรรมตามหลักคําสอนของศาสนา อันไดแก ความเช่ือในเร่ือง
กฎของธรรมชาติท่ีวาดวยการ เกิด แก เจ็บ ตาย  ความเช่ือในเร่ืองของเหตุและผล(อิทัปปจจยตา)ตาม
หลักคําสอนของศาสนาพุทธ และการกตัญูตอบิดา มารดา ผูอาวุโส ตามความเช่ือและวัฒนธรรม
ของชาวลานนาชนบท ซ่ึงสะทอนออกมาในรูปของพิธีกรรมและวิถีปฏิบัติตางๆ เชน พิธีกรรม    
การสูขวัญ การสงเคราะห การสืบชะตา การรักษาโรคดวยยาสมุนไพรและคาถาอาคม เปนตน          
โดยภายหลังท่ีชุมชนไดเปล่ียนมานับถือศาสนาคริสต ก็ไดมีการบูรณาการความเชื่อดังกลาวกับ 
หลักคําสอนของศาสนาคริสตท่ีมุงเนนการรักษาสมดุลระหวางคน ธรรมชาติแวดลอม และพระเจา       
ท่ีเช่ือวามนุษยและธรรมชาติแวดลอมถูกสรางข้ึนมาโดยพระเจา ดังนั้นมนุษยตองศรัทธาในพระเจา 
และตองดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง รวมไปถึงการดูแลรักษาธรรมชาติใหมีความสมดุล ซ่ึงชุมชน
ไดนําเอาหลักคําสอนของศาสนามาผสมผสานกับกับภูมิปญญาทองถ่ินดานการดูแลสุขภาพตาม
ความเช่ือดั้งเดิมของชุมชนท่ีมองเห็นถึงความเช่ือมโยงกันของสุขภาพกับมิติทางดานเศรษฐกิจ 
สังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม และวิถีชีวิตของคนในชุมชน โดยการเลือกรับเอาหลักคําสอนของ
ศาสนาคริสตท่ีสอดคลองและไปในทิศทางเดียวกันกับความเช่ือดั้งเดิม เชน ความรัก ความเอ้ืออาทร 
การใหอภัย และการรักษาสมดุลของคนกับธรรมชาติแวดลอมมาเปนแกนหลักในการเช่ือมประสาน
ระบบความเช่ือ จากนั้นจึงคอยๆบูรณาการวิถีปฏิบัติดานการดูแลรักษาสุขภาพของคนในชุมชนเพื่อ
ไมใหขัดตอบทบัญญัติของศาสนาคริสต เชน การรักษาโรคดวยสมุนไพรตามความเช่ือดั้งเดิม      
แตมิใหมีการเสกเปาดวยคาถา หรือ การละเลนดนตรีพื้นเมือง การจอย การซอ การรองคาว ซ่ึงเปน
กิจกรรมการสงเสริมสุขภาพจิตของคนในชุมชน แตมีการปรับเนื้อหาใหสอดคลองกับหลักคําสอน
ของศาสนาคริสต เปนตน ตลอดจนไดสรางพิธีกรรมและวิถีปฏิบัติในดานการดูแลสุขภาพข้ึนมา
ใหมเพื่อทดแทนพิธีกรรมบางอยางท่ีขัดตอบทบัญญัติของศาสนาคริสต เชน พิธีกรรมการหนุนใจ
ของกลุมเซลลแทนพิธีการสูขวัญซ่ึงเปนกิจกรรมการดูแลสุขภาพจิตของคนในชุมชน การสรรเสริญ 
พระเจาแทนการสวดมนตในงานมงคลตางๆ และการนมัสการและอธิษฐานขอพรจากพระเจาแทน
พิธีการสืบชะตา เปนตน โดยคุณธรรมตามหลักคําสอนดังท่ีไดกลาวมาขางตนไดถูกนํามาใชเปน
ฐานคิดในการดําเนินชีวิต ตลอดจนถึงการจัดการดานสุขภาพ ภายใตระบบคุณคาของชุมชน จนเกิด
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เปนจิตสํานึกและความมุงม่ันในอันท่ีจะมุงรักษาความสมดุลระหวางคนในชุมชนดวยกันเอง คนกับ
ธรรมชาติแวดลอม และคนกับพระเจาซ่ึงเปนส่ิงสูงสุด เพื่อการมีสุขภาวะและคุณภาพชีวิตท่ีดีของ
คนในชุมชน ซ่ึงการบูรณาการระบบความเช่ือเขากับวิถีปฏิบัติดานการดูแลสุขภาพของชุมชนบาน
งามเมืองนี้ สอดคลองกับผลการศึกษาของ อารีรัตน ดิลกธนากุล (2540) ซ่ึงไดศึกษาวัฒนธรรม
ระบบคิด การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพ และศักยภาพของชุมชนในการจัดการปญหา
ดานสุขภาพ แลวพบวา วัฒนธรรมระบบการคิดและการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพเกี่ยวของ
สัมพันธกับระบบตางๆ อันไดแก ระบบความคิด ความเช่ือ ระบบความสัมพันธ ระบบเครือญาติ 
ระบบการปรับตัว การประนีประนอม ระบบการแพทยพื้นบาน การแพทยประสบการณ ฯลฯ       
ซ่ึงระบบตางๆเหลานี้จะสงผลตอวิธีคิดและการวิถีการปฏิบัติตนของชาวบานในดานการดูแลรักษา
สุขภาพตนเอง ครอบครัว และชุมชน ท้ังในยามปกติและยามเจ็บปวย 

นอกจากนี้ฐานคิดของกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง ยังได
สอดคลองกับอุดมการณของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของ ศ.ดร.นิธิ เอียวศรีวงศ (2544 : 3) 
ท่ีวา เศรษฐกิจพอเพียงมีอุดมการณท่ีมองเห็นถึงความเช่ือมโยง สัมพันธ ในเชิงเกื้อกูลกัน ระหวาง
มนุษยแตละคนกับธรรมชาติแวดลอม และมนุษยกับมนุษยดวยกันเอง รวมไปถึงส่ิงท่ีอยูเหนือ
ธรรมชาติ เชน ผี หรือพระเจา โดยดุลยภาพระหวางคน ธรรมชาติ และส่ิงสูงสุด ซ่ึงฐานคิดของ
กระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชน และโลกทัศนของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีไดกลาวมา
ขางตน แทท่ีจริงแลวก็คือ การใหความสําคัญกับความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอมรอบตัว
มนุษยตามแนวคิดวัฒนธรรมชุมชน ดังท่ี กาญจนา แกวเทพ (2530 : 177-181) ไดเสนอไววามี
ความสัมพันธอยู 3 มิติ คือ 1) ความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงเหนือธรรมชาติซ่ึงเปนการสราง
สัญลักษณแทนส่ิงศักดิ์สิทธ์ิท่ีเปนตัวแทนแหงคุณคาสูงสุดท่ีมนุษยจะถือเปนแบบอยางและขัดเกลา
ตนเองเพื่อนําไปสูความดีงาม ซ่ึงมักแสดงออกเสมอในรูปแบบของพิธีกรรมตางๆ แลวถายทอด   
ใหชนรุนตอๆไป จนกลายเปนปฏิบัติการที่เช่ือมโยงกับอุดมการณ ความเช่ือ ของคนในชุมชนและ
สังคมนั้นๆ 2) ความสัมพันธระหวางเพื่อนมนุษยดวยกัน เปนความสัมพันธระหวางคนกับคนซ่ึง
เกี่ยวของกับความรักกันฉันทพี่นอง การชวยเหลือกันและกัน การแบงปน ซ่ึงอาจจะแสดงออกใน
รูปประเพณี เชน ประเพณีลงแขก ประเพณีการเคารพและกตัญูตอผูอาวุโส ประเพณีท่ีเกี่ยวกับการ
ใหอภัยหรือคืนดีกัน โดยประพฤติปฏิบัติกันสืบตอมาจนกลายเปนธรรมเนียมประเพณีของชุมชน 
และ 3) ความสัมพันธระหวางคนกับธรรมชาติ-ส่ิงสราง เปนการแสดงถึงศักยภาพในการคิดคนของ
มนุษย โดยการเรียนรูจากธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เพื่อนํามาใชใหเกิดประโยชนตอการดํารงชีวิต
ของตนเองและมีความสอดคลองกับธรรมชาติ  อาทิ เคร่ืองมือในการทําการเกษตร หรือการพึ่งพา
ปจจัย 4 ภายใตปรัชญาในการอยูรวมกันกับธรรมชาติ นั่นเอง 
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จากการศึกษาฐานคิดของกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง แลวนํามา
วิเคราะหเช่ือมโยงกับแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ จึงแสดงใหเห็นวา การมุงท่ีจะรักษา
ดุลยภาพระหวางมนุษย ธรรมชาติ และพระเจา ซ่ึงเปนฐานคิดของกระบวนการดูแลสุขภาพของ
ชุมชน สอดคลองกับอุดมการณของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมองเห็นถึงความเช่ือมโยง สัมพันธ 
ในเชิงเกื้อกูลกันระหวางมนุษยแตละคนกับธรรมชาติแวดลอม และมนุษยกับมนุษยดวยกันเอง   
รวมไปถึงส่ิงท่ีอยูเหนือธรรมชาติ ซ่ึงก็คือโลกทัศนท่ีใหคุณคากับความสัมพันธท่ีสมดุลกันของ
มนุษยกับส่ิงแวดลอมรอบตัวมนุษยตามแนวคิดวัฒนธรรมชุมชนน่ันเอง และ “ดุลยภาพ” อันเกิด
จากความมุงม่ันท่ีจะรักษาความสมดุลระหวางมนุษย ธรรมชาติ และพระเจา ภายใตระบบคุณคาของ
ชุมชนบานงามเมือง จึงเปนฐานคิดของกระบวนการดูแลสุขภาพท่ีจะนําไปสูสุขภาวะและการ          
มีคุณภาพชีวิตท่ีดีของคนในชุมชน ซ่ึงเปนเปาหมายสูงสุดของการพัฒนาตามแนวคิดวัฒนธรรม
ชุมชน และการพัฒนาระบบสุขภาพชุมชนใหเปน “ระบบสุขภาพพอเพียง” ตามแนวทางของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

2.2 กลไก และการจัดการในกระบวนการดูแลสุขภาพ  ชุมชนบานงามเมืองไดอาศัย
ศักยภาพของ ผูนํา กลุม องคกร และทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู มาเปนกลไกหลักในการขับเคล่ือน
กระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชน โดยการเปดโอกาสใหทุนทางสังคมเหลานี้ไดแสดงศักยภาพ 
ในดานการจัดการสุขภาพของคนในชุมชนอยางเต็มท่ี และใชประโยชนจากทุนทางสังคมอยาง       
รูคุณคาท่ีมีการทํานุบํารุง รักษา ฐานทรัพยากรดังกลาวใหมีใชตลอดไป พรอมท้ังไดมีการเสริมสราง
การมีสวนรวมของเครือขายภาคีสุขภาพซ่ึงเปนกลไกภายนอกชุมชน ไมวาจะเปนสถาบันแมคเคน 
หนวยงานสาธารณสุข องคการบริหารสวนตําบลยางฮอม เครือขายการเรียนรูขวงผญา ใหเขามา      
มีสวนชวยสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพ และรวมเรียนรูกระบวนการจัดการดานสุขภาพของชุมชน 
โดยกลไกและการจัดการดานสุขภาพของชุมชนบานงามเมืองนั้น มีลักษณะท่ีคลายคลึงกับ
กระบวนการพัฒนาของชุมชนบานเปร็ดใน ท่ี กังสดาล  อยูเย็น(2544) ไดทําการศึกษาถึงพลวัตของ
ชุมชนภายใตแนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียง แลวพบวา การพัฒนาบนฐานแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
ของชุมชนบาเปดใน เปนการพัฒนาชุมชนในลักษณะท่ีใช “คน” เปนเปาหมายของการพัฒนา     
ท่ีเนนการพัฒนาแบบองครวม หรือ การพัฒนาอยางบูรณาการ ท้ังทางดานเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม 
วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม การเมือง ฯลฯ โดยใชพลังทางสังคมเปนตัวขับเคล่ือนกระบวนการพัฒนา 
ดวยการผนึกกําลังของทุกฝายในลักษณะพหุภาคี ซ่ึงประกอบไปดวย ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาค
ประชาชนในรูปของกลุมเครือขายหรือประชาสังคม  

การดูสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง นอกจากจะใชท้ังกลไกภายในและกลไกภายนอก
เปนตัวผลักดันใหเกิดการขับเคล่ือนแลว ชุมชนยังไดใชการจัดการระบบสุขภาพท่ีใหความสําคัญใน
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ดานการจัดความสัมพันธของ คน ภูมิปญญา และวิถีปฏิบัติในดานการดูแลสุขภาพของชุมชนใหเกิด
ความสมดุล ดังจะเห็นไดจากการผสมผสานหลักคําสอนทางศาสนาคริสตกับภูมิปญญาดานการดแูล
สุขภาพของชุมชน ซ่ึงสะทอนออกมาใหเห็นในรูปแบบของพิธีกรรม วิถีปฏิบัติดานการดูแลสุขภาพ 
เชน พิธีกรรมการหนุนใจ การอธิษฐานขอพร และการดูแลรักษาสุขภาพดวยวิธีการดั้งเดิมท่ีไมขัด
ตอบทบัญญัติทางศาสนาของชุมชน เปนตน โดยอาศัยการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติการดานการ
ดูแลสุขภาพในวิถีชีวิตจริง และการปรับตัวในกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนดวยการเลือกรับ
เอาองคความรูและการสนับสนุนจากภายนอกแลวนํามาปรับใชใหสอดคลองกับวิถีชีวิตแบบพึ่งพา
ตนเองของชุมชน ซ่ึงกลไกและการจัดการดังกลาว สอดคลองและไปในทิศทางเดียวกันกับแนวคิด
ดานการดูแลสุขภาพของสํานักงานคณะกรรมการการสาธารณสุขมูลฐาน(2545 : 15) ท่ีสรุปวา 
หัวใจสําคัญของการพัฒนาระบบสุขภาพภาคประชาชน คือ “การบริหารจัดการ” เพื่อใหประชาชน
มีความสามารถในการดูแลสุขภาพดวยตนเอง ซ่ึงใชการปฏิบัติการประสานใหเกิดความสมดุลเพื่อ
การเคล่ือนไหวขององคประกอบและปจจัยในระบบสุขภาพ อันไดแก คน องคความรู หรือวิธีการ
ทํางาน และทุนทางสังคมเพื่อการพัฒนาสุขภาพ ใหเกิดการดําเนินกิจกรรมการพัฒนาระบบสุขภาพ
ท่ีสนองตอบตอความตองการของคนในชุมชน นอกจากนี้แลวการจัดการในกระบวนการดูแล
สุขภาพของชุมชนงามเมืองท่ีใหความสําคัญกับการจัดการองคประกอบและปจจัยสุขภาพภายใต
ระบบความสัมพันธทางสังคมของชุมชน ยังสอดคลองกับท่ี ณรงค เพ็ชรประเสริฐ (2541 : 170-171)      
ไดพยายามยกระดับความเปนนามธรรมของมโนทัศนท่ีเกี่ยวของกับระบบความสัมพันธทางสังคม
ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงช้ีใหเห็นวา เศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางของความสัมพันธทาง
เศรษฐกิจท่ีอยูบนพื้นฐานของการสรางดุลยภาพ 3 ประการ คือ ดุลยภาพระหวางความสัมพันธของ
มนุษยกับธรรมชาติซ่ึงจะตองหาจุดพอดีของการใชประโยชนจากธรรมชาติไปพรอมๆกับการดูแล
และอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  ดุลยภาพระหวางความสัมพันธของมนุษยกับมนุษยท่ีตองการ
พึ่งพาอาศัยแบบไมเบียดเบียนกัน และดุลยภาพระหวางความสัมพันธของกายกับจิตหรือจิตวิญญาณ
ท่ีมีความพอดีระหวางความพึงพอใจกับคุณภาพชีวิตโดยการบริโภคอยางมีขอบเขตและเหตุผล     
ซ่ึงเปนเง่ือนไขพื้นฐานสําคัญท่ีจะทําใหเกิดดุลยภาพดานอ่ืนๆ   
 จะเห็นไดวากระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง การดําเนินชีวิตภายใต
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการพัฒนาสังคมตามแนวทางวัฒนธรรมชุมชน ตางก็ใชกลไก
และการจัดการท่ีมีลักษณะคลายคลึงกัน กลาวคือ เปนกระบวนการจัดการซ่ึงใหความสําคัญกับการ
จัดความสัมพันธขององคประกอบ ปจจัย และเง่ือนไขท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตและสุขภาวะของคน
ในชุมชนท้ังส้ิน ซ่ึงกระบวนการท่ีไดกลาวมาท้ังหมดก็คือ การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน
ภายใตระบบความสัมพันธทางสังคมของชุมชนนั่นเอง  
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2.3 เทคนิค และวิธีการดําเนินงานในกระบวนการดูแลสุขภาพ ชุมชนบานงามเมืองใช
ยุทธวิธีท่ีหลากหลายในการขับเคล่ือนกิจกรรมดานการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน โดยเร่ิมตนจาก
การเรียนรูวิธีคิดดานการดูแลสุขภาพชุมชนท่ีมองเห็นถึงความเช่ือมโยงของระบบสุขภาพกับ       
มิติดานตางๆ เพื่อสรางความเขมแข็งในฐานรากรวมกันกับแกนนําชุมชนและเจาหนาท่ีสาธารณสุข 
จากการเขารวมเวที “ปรับกํากึ๊ด” ภายใตโครงการเสริมสรางศักยภาพชุมชนและพัฒนาระบบจัดการ
ดานสุขภาพชุมชนนาอยูอําเภอขุนตาล ซ่ึงไดใชกระบวนการวิเคราะหสถานการณชุมชนโดย
การศึกษาประวิติศาสตรความเปนมาของชุมชน รวมถึงการสืบคนศักยภาพและภูมิปญญาทองถ่ิน   
ท่ีมีอยู เพื่อจะนํามาใชในการแกไขปญหาและพัฒนาระบบสุขภาพ โดยกระบวนการดังกลาวเปน
การเปดโอกาสใหชุมชนไดมีการทบทวนตนเองใหรูถึงตัวตนท่ีแทจริง ทําใหแกนนําชุมชนเกิด 
“สํานึกรักบานเกิด”  และความมุงม่ันท่ีจะดูแลสุขภาพของคนในชุมชนไปสูสุขภาวะ ซ่ึงแกนนํา
ชุมชนบานงามเมืองไดนําเอาวิธีคิดแบบเช่ือมโยงท่ีมีลักษณะท่ีเปนองครวมและคุณธรรมหลัก       
คําสอนของศาสนามาเปนฐานคิดท่ีสําคัญในการพัฒนาระบบสุขภาพของคนในชุมชน จากน้ัน
ชุมชนไดมีการพัฒนาองคความรูดานการดูแลสุขภาพ โดยอาศัยกระบวนการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนจากการ
ลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆในวิถีชีวิตท่ีอยูภายใตระบบการผลิตของชุมชน ซ่ึงกระบวนการเรียนรู
ดังกลาวไดกอใหเกิดเทคนิคและวิธีการหลากหลายท่ีสามารถนํามาประยุกตใชในการดําเนิน
กิจกรรมการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน เชน การชักชวนใหคนในชุมชนหันมาตระหนักในการ
ดูแลสุขภาพดวยการพูดคุยกันในโอกาสตางๆ อาทิเชน งานข้ึนบานใหม งานศพ หรือในระหวาง
การลงแขกทํานา โดยอาศัยความสัมพันธสวนตัวภายใตบรรยากาศท่ีเปนกันเอง ซ่ึงเปนการสราง
ความเขาใจและจิตสํานึกดานการดูแลสุขภาพโดยอาศัยการส่ือสารแบบชาวบาน การบริหารจัดการ
ระบบสุขภาพแบบยึดหยุน ถอยทีถอยอาศัย โดยใชความเปนเครือญาติพี่นองของคนในชุมชน     
การเสริมสรางใหองคกรทุกภาคสวนเขามามีสวนรวมในการเรียนรูการจัดการดานสุขภาพของ
ชุมชนในลักษณะเครือขายภาคีสุขภาพ  การชวยกันดูแลความสะอาดและปรับปรุงภูมิทัศนของ
หมูบาน หลังจากประกอบศาสนกิจในวันอาทิตย ซ่ึงเปนการดําเนินกิจกรรมดานการดูแลสุขภาพ  
บนพื้นฐานการมีสวนรวมของคนในชุมชน เปนตน ซ่ึงเทคนิคและวิธีการขับเคล่ือนกระบวนการ
ดูแลสุขภาพดังกลาว สอดคลองกับผลการศึกษาเร่ืองกระบวนการเรียนรูของชุมชนไมเรียงตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของ วารุณี ชินวินิจกุล (2549) ท่ีพบวา กระบวนการเรียนรูและการจัดการ
ของชุมชนไมเรียง เร่ิมจากการรวมตัวกันของผูนําชุมชน มีการใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
อยางงายเพื่อหาขอสรุปท่ีสอดคลองกับสภาพแวดลอมและความเห็นรวมของชุมชน ใชผลของการ
วิจัยมาเปนตัวผลักดันและขับเคล่ือนกระบวนการเรียนรูไปสูการปฏิบัติ โดยอาศัยภาวะผูนําและ
กระบวนการกลุม นอกจากนี้ยังพบอีกวา กระบวนการถายทอดความรูของชุมชนเปนการเปดโอกาส
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ใหคนไดเกิดการเรียนรูรวมกัน เปนการยกระดับความสามารถในการคิดวิเคราะหสาเหตุของปญหา 
คนหา และตัดสินใจ ในการกําหนดแผนงานหรือกิจกรรมท่ีเปนทางเลือกใหมๆในการแกไขปญหา
ท่ีสามารถดําเนินการไดจริงและรูเทาทันตอการเปล่ียนแปลง โดยการสรางจิตสํานึกใหชุมชนมุงเนน
ท่ีจะแกไขปญหาดวยการพึ่งตนเอง ผูนําของชุมชนไมเรียงใชกระบวนการขับเคลื่อนท่ีนําไปสูการ
สรางชุมชนแบบองครวมท่ีมีความหลากหลายและมีปฏิสัมพันธทางสังคม มีระบบการพึ่งพาอาศัย
ซ่ึงกันและกันของคนท้ังในและนอกชุมชนในลักษณะของเครือขาย เปนกระบวนการพึ่งพาตนเอง 
ท่ีชาวบานและชุมชนรวมกันพัฒนาทั้งดานระบบคุณคา กระบวนการเรียนรู และระบบการจัดการ
เพื่อการพัฒนาสังคมของชุมชน โดยทุกระบบจะตองสอดประสานกัน ซ่ึงกลวิธีการขับเคล่ือน
กระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนดังกลาว ยังไดสัมพันธกับกลยุทธการขับเคล่ือนระบบสุขภาพ
ภาคประชาชน ของสํานักงานคณะกรรมการการสาธารณสุขมูลฐาน (2545 : 26-29) ท่ีมุงสรางการ   
มีสวนรวมในกระบวนการดูแลสุขภาพใหเกิดข้ึนอยางแทจริงและเปนไปอยางตอเนื่อง สรางการ
เรียนรูดวยการจัดการความรูและการแสวงหาองคความรู สรางการเคล่ือนไหวทางสังคมโดยการ
รวมพลังสรางสรรคจากทุกภาคสวน และใชการส่ือสารเพ่ือประชาชนในการปลุกระดมประชาชน
ใหหันมามีสวนรวมในการดูแลสุขภาพของตนเอง  

นอกจากนี้แลวเทคนิคและวิธีการขับเคล่ือนกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบาน
งามเมือง ยังสอดคลองกับขบวนการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีคณะคณะอนุกรรมการขับเคล่ือน
เศรษฐกิจพอเพียง (2546 : 15-17)ไดเสนอไววา ควรตองเร่ิมตนจากการพัฒนาแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงในประชาชนดวยการสราง  องคความรูเกี่ยวกับการพัฒนาท่ีมีหลักเศรษฐกิจพอเพียงเปน
ปรัชญานําทาง เพื่อนําไปสูการสรางความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยอาศัย
กระบวนการเรียนรูรวมกันเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง สรางและเปดโอกาสใหประชาชนทุกภาค
สวนไดมีประสบการณท่ีจะผานการไตรตรองและเรียนรูจากการปฏิบัติ เพื่อตระหนักถึงประโยชน 
ท่ีจะไดรับจากการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชเปนกรอบแนวคิดและพื้นฐานในการดําเนินชีวิต 

3. ความสมดุลในระบบสุขภาพของชุมชน  
กระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง มีอุดมการณท่ีมุงสรางความสมดุลใน

ระบบสุขภาพ โดยอาศัยหลักการพึ่งพาตนเองในดานการดูแลสุขภาพ ซ่ึงประกอบไปดวยฐานคิด   
ท่ีเห็นถึงความเช่ือมโยงระหวางคน ธรรมชาติ และส่ิงสูงสุด กลไกการจัดการดานสุขภาพท่ีอาศัย
ฐานทรัพยากรท่ีมีอยูท้ังภายในและภายนอกชุมชน และวิธีการขับเคล่ือนระบบสุขภาพท่ีสอดคลอง
กับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน ซ่ึงความสมดุลในระบบสุขภาพของชุมชนบาน    
งามเมืองดังกลาว สามารถอธิบายดวยองคประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดดังนี้        
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         ความพอดีของระบบสุขภาพ กระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง 
กอใหเกิดความพอดีในระบบสุขภาพ อันไดแก ความเหมาะพอดีขององคประกอบ เง่ือนไข และ
ปจจัยในระบบสุขภาพท่ีเหมาะสมกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน ซ่ึงเปนผลมาจาก
การดําเนินชีวิตโดยยึดหลักหลักทางสายกลางตามความเช่ือทางศาสนาพุทธซ่ึงเปนความเช่ือดั้งเดิม
ของชุมชนในอดีต ประกอบกับการท่ีชุมชนตองประสบกับปญหาโรคเรื้อนซ่ึงสงผลกระทบกับ
สุขภาพและวิถีชีวิตของคนในชุมชนอยางรุนแรง จนทําใหชุมชนจําเปนตองดําเนินชีวิตและดูแล
สุขภาพของคนในชุมชนดวยทุนทางสังคมท่ีมีอยูภายในชุมชน ซ่ึงตองอาศัยการบริหารจัดการ
ทรัพยากรท่ีมีอยูอยางรอบคอบ ระมัดระวัง และรูคุณคา ใหเกิดความ “พอดี” เพื่อใหทรัพยากรซ่ึง
เปนฐานการผลิตของชุมชนมีใชไปโดยตลอด ซ่ึงกระบวนการบริหารจัดการดังกลาวทําใหชุมชน
เกิดการเรียนรู และสามารถนําเอาองคความรูท่ีไดไปใชในการจัดความสัมพันธขององคประกอบ 
ปจจัย และเง่ือนไขในระบบสุขภาพใหเกิดความสมดุล อาทิเชน การดูแลสุขภาพของคนในชุมชน
ดวยองคความรู เทคโนโลยี ท่ีมีความพอดีและเหมาะสม โดยผสมผสานระหวางภูมิปญญาทองถ่ิน
กับวิทยาการทางการแพทยสมัยใหม  เชน การรักษาโรคเบ้ืองตนดวยยาสมุนไพร การหนุนใจของ
กลุมเซลลซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีคิดคนข้ึนมาแทนพิธีกรรมตามความเช่ือดั้งเดิม การอธิษฐานจิตเพื่อ     
ขอพรจากพระเจารวมกับการรักษาโรคดวยการแพทยแผนปจจุบัน ซ่ึงเปนการผสมผสานท่ีเกิดความ
พอดีระหวางภูมิปญญาพื้นบานกับการแพทยแผนปจจุบันซ่ึงสอดคลองกับบริบทของชุมชน เปนตน 
ซ่ึงความพอดีในระบบสุขภาพของชุมชนบานงามเมืองดังกลาว สอดคลองกับ “ความพอประมาณ” 
ในองคประกอบหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีกลุมพัฒนากรอบแนวคิดทางทฤษฎี
เศรษฐศาสตรปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (2546 : 37)ไดสรุปคํานิยามของความพอประมาณ ไววา 
หมายถึงความพอดีในมิติตางๆของการกระทํา เชนระบบการผลิตของชุมชนท่ีอยูในระดับ
พอประมาณเพ่ือมุงไปสูความสมดุล ซ่ึงการตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอประมาณนั้น ตอง
ใชเหตุผลอันเกิดจากการเรียนรู ท่ีตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวัง ภายใต
คุณธรรมท่ีเหมาะสม  
         ความมีเหตุผล กระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง ไดอาศัยความมีเหตุผล
ในการตัดสินใจดําเนินกิจกรรมตางๆ ซ่ึงความมีเหตุผลดังกลาวของชุมชนไดรับอิทธิพลมาจากหลัก
คําสอนเกี่ยวกับอิทัปปจจยตา (กฎแหงเหตุและผล) ท่ีสอดแทรกอยูในหลักคําสอนของศาสนาพุทธ
ซ่ึงเปนความเช่ือดั้งเดิมของชุมชน ท่ีถึงแมวาชุมชนจะเปล่ียนมานับถือศาสนาคริสต ในเวลาตอมา 
แตก็ไดมีการปรับหลักคําสอนดังกลาวใหสอดรับกับหลักคําสอนของศาสนาคริสต และนํามาใชกับ
การตัดสินใจดําเนินกิจกรรมการดูแลสุขภาพของชุมชน นอกจากนี้ชุมชนยังไดอาศัยประสบการณ
การเรียนรูอันเกิดจากการรวมกันหาทางแกไขปญหาตางๆของชุมชนดวยการลงมือปฏิบัติจริงมาใช



 156 

ในการตัดสินใจเกี่ยวกับความพอดีของการดําเนินกิจกรรมดานการดูแลสุขภาพใหต้ังอยูบนพื้นฐาน
ของความมีเหตุมีผล โดยพิจารณาถึงเหตุปจจัยท่ีเกี่ยวของสัมพันธกันตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดวา
จะเกิดข้ึนจากการกระทํานั้นๆ ท้ังในปจจุบันและอนาคตดวยอยางรอบคอบ ดังจะสังเกตไดจากการ
ตัดสินใจเปลี่ยนแปลงรูปแบบการรักษาผูปวยโรคเร้ือนของชุมชนเพื่อลดจํานวนผูปวยท่ีจะมาพัก
อาศัยและเปนภาระใหกับชุมชน การใชเหตุผลในการตอรองกับหนวยงานสาธารณสุขในเร่ืองการ
ดําเนินกิจกรรมการออกกําลังกาย การอนุรักษพันธุสัตวน้ําในแมน้ําอิงเพื่อรักษาแหลงอาหารโปรตนี
ของชุมชน และการหันมาทําเกษตรอินทรียเพื่อปองกันการปนเปอนของสารเคมีในส่ิงแวดลอมอัน
จะสงผลเสียตอสุขภาพของคนในชุมชน เปนตน ซ่ึงความ มีเหตุผลในการตัดสินใจดําเนินกิจกรรม
ดานการดูแลสุขภาพดังกลาวของชุมชนบานงามเมือง สอดคลองกับท่ีกลุมพัฒนากรอบแนวคิดทาง
ทฤษฎีเศรษฐศาสตรปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (2546 : 38)ไดสรุปคํานิยามของความมีเหตุผลซ่ึง
เปนองคประกอบหลักในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไววา หมายถึง การพิจารณาไตรตรองอยาง
รอบคอบ การใหอภัย และไรอคติ ซ่ึงใชในการตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอประมาณ โดย
คํานึงเหตุและปจจัยแวดลอมรอบดานกอนท่ีจะตัดสินใจดําเนินกิจกรรมในวิถีชีวิต 

การปรับตัว กระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง มีกระบวนการปรับตัว
ในระบบสุขภาพและดําเนินกิจกรรมดานการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน โดยใชวิธีการ “เลือกรับ
และ ปรับใช”  ซ่ึงเปนกระบวนการพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบ วาส่ิงใดควรรับ ไมควรรับ และ
หากรับมาแลวควรมีการปรับประยุกตใชใหเหมาะสมกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมชุมชนของ
ตนเองไดอยางไร  ชุมชนบานงามเมืองใชการเลือกรับแตส่ิงท่ีดีจากการสนับสนุนการดําเนินงาน
ดานสุขภาพจากองคกรหรือหนวยงานภายนอกชุมชน เชน สถาบันแมคเคน หนวยงานดาน
สาธารณสุขในพื้นท่ี และ องคการบริหารสวนตําบลยางฮอม แลวนําเอามาปรับประยุกตใชกับวิถี
ชีวิตและระบบสุขภาพของคนในชุมชนอยางรอบคอบ ระมัดระวัง และรูเทาทันตอการเปล่ียนแปลง
ของโลกภายนอก ซ่ึงกระบวนการดังกลาวเปนเคร่ืองช้ีใหเห็นถึงความพอดีอยางมีเหตุผล ในการ
ดําเนินกิจกรรมการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน อันเปนผลมาจากการเรียนรู และการจัด
ความสัมพันธ ขององคประกอบ เง่ือนไข และปจจัยในระบบสุขภาพบนพื้นฐานของคุณธรรมตาม
หลักคําสอนของศาสนา จิตสํานึกและความมุงม่ันในการพัฒนาระบบสุขภาพของชุมชน และองค
ความรูท่ีเกิดจากการเรียนรูและการจัดการความรูของชุมชน ซ่ึงกระบวนการปรับตัวดวยวิธีการ
เลือกรับและปรับใชของชุมชนนี้เองที่ทําใหระบบสุขภาพของชุมชนบานงามเมืองมีลักษณะเปน
ระบบท่ีมีความยืดหยุน อันจะเปนภูมิคุมกันใหชุมชนมีความเขมแข็ง สามารถปรับตัวใหดํารงอยูได
ทามกลางความเปล่ียนแปลงดานตางๆ และสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตและสุขภาพของคนในชุมชน
ใหไปสูความพอเพียงได ซ่ึงกระบวนการปรับตัวของชุมชนดังกลาวนี้สอดคลองกับองคประกอบ
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ดาน “การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี” ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงกลุมพัฒนากรอบแนวคิดทาง
ทฤษฎีเศรษฐศาสตรปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (2546 : 37)ไดสรุป ไววา ภูมิคุมกันในตัวท่ีดี คือ 
ความพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง ตอผลกระทบจากดานตางๆ
อันไดแก ดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอก โดยสามารถปรับตัวใหดํารง
อยูไดทามกลางความเปล่ียนแปลงดังกลาว 

จะเห็นวากระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง ท่ีอาศัยความมีเหตุผลอัน
เกิดจากคุณธรรมหลักคําสอนของศาสนาและการเรียนรูจากประสบการณการแกไขปญหาของ
ชุมชน ซ่ึงชุมชนไดนํามาใชเปนพื้นฐานในการตัดสินใจดานระดับของความพอประมาณ และการ
ดําเนินกิจกรรมดานการดูแลสุขภาพใหเกิดความพอดี  รวมไปการปรับตัวของชุมชนดวย
กระบวนการเลือกรับและปรับใช ท่ีไดกลายมาเปนภูมิคุมกันในตัวท่ีดี และสงผลใหชุมชนเกิดความ
เขมแข็งนั้น ลวนแลวแตมีผลตอการสรางความสมดุลในระบบสุขภาพของชุมชนท้ังส้ิน 

จากการศึกษาปรากฏการณทางสังคมของกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบาน     
งามเมืองภายใตโครงสรางวัฒนธรรมชุมชน แลวนํามาวิเคราะหความสัมพันธกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงอยางรอบดาน ดังท่ีไดอธิบายมาทั้งหมดในขางตน ไดแสดงใหเห็นวา การดูแลสุขภาพของ
ชุมชนบานงามเมืองสอดคลองและสัมพันธกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในลักษณะที่ เปน
กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนภายใตโครงสรางวัฒนธรรมชุมชน อันประกอบไป
ดวย อุดมการณและฐานคิดของการพัฒนาซ่ึงใชคุณธรรมตามหลักคําสอนของศาสนาท่ีมุงรักษา
ความสมดุลของคน ธรรมชาติ และส่ิงสูงสุด ผสมผสานกับภูมิปญญาดั้งเดิมของทองถ่ินท่ีมองเห็น
ถึงความเช่ือมโยงของระบบเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม การเมือง ส่ิงแวดลอม สุขภาพ และวิถีชีวิต
อยางเปนองครวมภายใตระบบคุณคาของชุมชน  มีกลไกการพัฒนาท่ีพึ่งพาทุนทางสังคมในชุมชน
เปนหลัก  การจัดการในกระบวนการพัฒนาท่ีใหความสําคัญกับการจัดการเรียนรู การปรับตัว และ
การจัดความสัมพันธขององคประกอบ ปจจัย เง่ือนไขในการดําเนินชีวิต ภายใตระบบความสัมพันธ
ทางสังคมของชุมชน  ขับเคล่ือนกระบวนการพัฒนาดวยกลวิธีท่ีหลากหลายภายใตระบบการผลิต
ของชุมชน อาทิเชน การสรางจิตสํานึกและวิธีคิดท่ีถูกตอง การเรียนรูจากการปฏิบัติจริงในวิถีชีวิต 
การขับเคล่ือนกิจกรรมภายใตระบบความสัมพันธของชุมชน การส่ือสารแนวราบดวยชองทางท่ี
หลากหลาย และการเสริมสรางการมีสวนรวมของเครือขายภาคีทุกภาคสวนในกระบวนการพัฒนา 
เปนตน โดยมีจุดมุงหมายของการพัฒนาอยูท่ีการสรางสุขภาวะและคุณภาพชีวิตท่ีดีของประชาชน
ในสังคม เพื่อใหชุมชนสามารถดํารงอยูไดอยางมีศักดิ์ศรีทามกลางการเปล่ียนแปลงของโลก
ภายนอกและกระแสโลกาภิวัตนท่ีสงผลกระทบอยูตลอดเวลา   
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ขอเสนอแนะดานการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาระบบสุขภาพ 
         จากการระดมความคิดเห็นของแกนนําชุมชน ผูนําตามธรรมชาติ ตัวแทนกลุมตางๆ 
ตลอดจนชาวบานในชุมชนท่ีมีความสนใจในเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการดูแลสุขภาพ
ของชุมชน โดยผูวิจัยไดนําเอาองคความรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อันไดแก กรอบแนวคิด 
คุณลักษณะ คํานิยาม เง่ือนไข และผลท่ีคาดวาจะไดรับ กับองคความรูท่ีไดจากกระบวนการดูแล
สุขภาพของชุมชนในมิติทางวัฒนธรรม อันประกอบไปดวย อุดมการณ/ฐานคิด กลไก/การจัดการ 
และเทคนิค/วิธีการ มาสังเคราะห กล่ันกรอง และถอดออกมาเปนขอเสนอแนะดานการประยุกตใช
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาระบบสุขภาพของชุมชนไวดังนี้ 
 

รูปท่ี 7 การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาระบบสุขภาพของชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          
       
 
 
 การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาระบบสุขภาพของชุมชนน้ัน 
ตองอาศัยวิธีคิดท่ีถูกตอง การจัดการท่ีดี และวิถีปฏิบัติท่ีเหมาะสม ภายใตระบบคุณคา ระบบ
ความสัมพันธ และระบบการผลิตของชุมชน อันจะนํามาซ่ึงอุดมการณ กลไก และวิธีการท่ีจะสราง
ความพอเพียงในระบบสุขภาพท้ังระดับจิตสํานึก ระดับปฏิบัติ จนเกิดเปน “ระบบสุขภาพพอเพียง” 
ในระดับปฏิเวธ ซ่ึงเปนผลมาจากการที่มีวิธีคิดท่ีถูกตองและการปฏิบัติท่ีเหมาะสมตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 

วิธีคิด 

วิธีการจัดการ 

ภูมิคุมกัน 

มีเหตุผล 

วิถีปฏิบัติ วิธีการ 

กลไก 

อุดมการณ ความพอด ี

ระบบสุขภาพพอเพียง 

ระบบ 

ระบบ 

ระบบ 

ความพอเพียง

ความพอเพียง

ความพอเพียง
ระดับ
จิตสํานึก

ระดับ

ระดับ

ปฏิเวธ

ปฏิบัติ

คุณคา 

ความสัมพันธ

การผลิต 

ที่มา : เวทีระดมสมองการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับระบบสุขภาพ วันท่ี19 กันยายน 2551 
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1. วิธีคิดท่ีถูกตอง   
         การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาระบบสุขภาพของชุมชน           
ส่ิงสําคัญประการแรกคือ ตองมีวิธีคิดท่ีถูกตองเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกระแสโลกาภิวัตน 
และระบบสุขภาพของชุมชน โดยชุมชนจะตองศึกษา วิเคราะห ตีความ และทําความเขาใจใน      
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางจริงจัง รอบคอบ และครอบคลุมในทุกๆ ดานไมวาจะเปน 
ความหมาย จุดมุงหมาย คุณลักษณะ องคประกอบ เง่ือนไข ตลอดจนถึงแนวทางปฏิบัติ เพื่อสราง
ความรู ความเขาใจ ท่ีถูกตองและเปนระบบ เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ควบคูไปกับ   
การวิเคราะหระบบสุขภาพของชุมชนภายใตบริบททางสังคมและวัฒนธรรมชุมชน ท่ีครอบคลุมถึง
อุดมการณ  กลไก  และวิธีการดําเนินงานของระบบสุขภาพภายใตระบบคุณคาของชุมชน         
ตลอดจนการทําความเขาใจถึงสภาพการเปล่ียนแปลงของสังคมโลกท่ีเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว            
ตามอิทธิพลของกระแสโลกาภิวัตน ซ่ึงสงกระทบตอระบบสุขภาพของชุมชน อันจะนํามาสูวิธีคิด     
ท่ีถูกตองและความม่ันใจในการท่ีจะนําเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชกับระบบสุขภาพ
และการพัฒนาดานตางๆของชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยมุงเนนไปที่การสราง “ความพอดี” 
ในระบบสุขภาพ ใหสามารถดํารงอยูไดทามกลางการเปล่ียนแปลงของกระแสโลกาภิวัตน กลาวคือ 
เปนระบบสุขภาพท่ีมีความสมดุลกันระหวางมิติดานการสงเสริมสุขภาพ การปองกันโรค              
การรักษาพยาบาล และการฟนฟูสภาพ มีความพอดีกันระหวางรายรับกับรายจายของระบบสุขภาพ 
มีการใชเทคโนโลยีดานสุขภาพท่ีเหมาะสมกับบริบทของพ้ืนท่ี เปนตน โดยวิธีคิดท่ีหนุนเสริมให
เกิดความพอดีของระบบสุขภาพ อันจะสามารถพัฒนาไปเปนระบบสุขภาพแบบพอเพียง  
          ลักษณะท่ีสําคัญบางประการของระบบสุขภาพชุมชน ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและ
กระแสโลกาภิวัตน ท่ีชุมชนควรทําความเขาใจ คือ 

1) ระบบสุขภาพของชุมชน คือระบบท่ีมุงสรางสุขภาวะและคุณภาพชีวิตท่ีดีทุกมิติแบบ
องครวม ต้ังแตระดับปจเจก ครอบครัว และชุมชน ท่ีไมสามารถแยกขาดออกจากเร่ืองของเศรษฐกิจ 
สังคม การเมือง ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรม จึงถือไดวา “สุขภาพ” เปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตของคน
ในชุมชน ในขณะท่ีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาท่ีใชเปนแนวทางในการดํารงชีวิต          
และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ต้ังแตระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน ใหดําเนินไปใน      
ทางสายกลาง เพื่อใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางม่ันคงและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและ
ความเปล่ียนแปลงตางๆ เม่ือปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาใชเปนหลักในการดําเนินชีวิต
ของคนในชุมชนได และระบบสุขภาพเองก็เปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตชุมชน ดังนั้นจึงมีความเปนไป
ไดท่ีจะนําเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเปนหลักในการกําหนดแนวทางการพัฒนาและ
ขับเคล่ือนระบบสุขภาพ 
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2) กระแสโลกาภิวัตน ใชวาจะสงผลลบตอสังคมไทย คือทําใหเกิดความถดถอยของ
ระบบเศรษฐกิจ การเมือง สังคม วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอมแตเพียงอยางเดียว หากแตยังไดนํา
ความเจริญและประโยชนมากมายมาสูชุมชนและสังคมไทย ดังนั้นเราตองรูจักเลือกรับเอาแตส่ิงที่ดี 
มีประโยชน และเหมาะสมกับบริบทของทองท่ี เพื่อนํามาปรับใชใหเกิดประโยชนกับชุมชน โดย
ตองรูเทาทันส่ิงท่ีจะรับเขามา พิจารณาเลือกรับอยางรอบคอบ และรูจักสรางภูมิคุมกันตนเอง 

3) ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไมไดเปนเร่ืองใหม หากแตเปนวัฒนธรรมการดํารงชีวิต
ของสังคมไทยที่มีมาชานาน เปนหลักการดําเนินชีวิตใหเปนไปบนทางสายกลางอยางสมดุล โดย
มิใชการท่ีจะตองเลือกข้ัวใดข้ัวหนึ่ง โดยเปนหลักการท่ีมิไดขัดแยงหรือตอตานระบบทุนนิยมและ
กระแสโลกาภิวัตนอยางส้ินเชิง แตเปนเสมือนกรอบความคิดในการกล่ันกรองการขยายตัวของ
ระบบทุนนิยมและกระแสโลกาภิวัตนในบริบทของสังคมไทย กลาวคือ ไมไดหมายความถึงให
กลับไปใชชีวิตแบบเดิม แตเปนการหาแนวทางและวิถีชีวิตท่ีสามารถนําเอาส่ิงดีๆจากแตละกระแส 
มาประยุกตใชไดอยางเหมาะสมกับบริบทและเกิดประโยชนกับพื้นท่ีเพื่อสรางภูมิคุมกันใหกับ
ตนเอง ชุมชน และสังคม เพื่อใหสามารรถดํารงอยูไดทามกลางกระแสโลกาภิวัตน และพรอมรับ
การเปล่ียนแปลงจากผลกระทบที่อาจเกิดข้ึนไดทุกขณะ 

4) การนําเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการพัฒนาระบบสุขภาพของ
ประชาชนไมควรยึดติดกับรูปแบบท่ีตายตัว และไมจําเปนจะตองนํามาใชใหครบทุกองคประกอบ
และเงื่อนไขตามท่ีทางสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติไดกําหนดไว 
แตควรใหความสําคัญกับอุดมการณ หลักการ และคุณคาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง มิอาจท่ีจะพิจารณาหรือใหความสําคัญเพียงองคประกอบใดองคประกอบหน่ึง
เทานั้น หากแตตองพิจารณาแบบองครวมโดยใหความสําคัญกับทุกๆองคประกอบซ่ึงมีความ      
เกี่ยวโยงกันอยางเปนระบบ มีความยืดหยุน และสามารถประยุกตใชไดอยางเหมาะสมและสอดรับ
กับบริบทและสถานการณของชุมชน ในทางกลับกันชุมชนอาจพิจารณาใหความสําคัญหรือ
เนนหนักกับองคประกอบหรือเง่ือนไขบางประการท่ีอยูนอกเหนือจากท่ีถูกกําหนดไวในกรอบ
แนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได ท้ังนี้ใหข้ึนอยูกับสถานการณและบริบททางสังคมและ
วัฒนธรรมของชุมชนในขณะน้ัน 

5) ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ระบบความคิดและระบบความสัมพันธทางสังคมท่ีมิใช
เปนเพียงแคเทคนิคหรือศีลธรรมบางประการ โดยสามารถนํามาปรับประยุกตใชในการดํารงชีวิต
ของคนทุกระดับ ทุกพื้นท่ี ทุกวิชาชีพ ท่ีมิใชเฉพาะอาชีพเกษตรกร หรือเฉพาะในชนบทเพียงเทานั้น 
หากไมเขาใจคุณลักษณะของเศรษฐกิจพอเพียงในขอนี้ การนําเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกตใชจะเกิดประโยชนแกคนสวนนอยเทานั้น 
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6) ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไมไดทําใหการพัฒนาตนเองหยุดชะงัก ถอยหลัง หรือ ไม
คบคาสมาคมกับผูอ่ืน เพราะเศรษฐกิจพอเพียงมิไดส้ินสุดท่ีความพอเพียงในทางเศรษฐกิจแหงตน 
แตยังเปนวิถีทางท่ีจะทําใหเกิดการพัฒนาตนเองท้ังในเชิงลึกท่ีกาวสูงข้ึน และในเชิงราบท่ีแผกวาง
ออกไปสัมพันธกับผูอ่ืน ดังนั้นเศรษฐกิจพอเพียงจึงมิใชแคเร่ืองของ “เศรษฐกิจ” แตเพียงอยางเดียว 

7) ระบบสุขภาพพอเพียง มีความหมายกวางกวาการพึ่งตนเองไดในดานการดูแลสุขภาพ
ของตนเอง สมาชิกในครอบครัว และคนในชุมชน โดยระบบสุขภาพพอเพียงในระดับท่ีสามารถ
พึ่งพาตนเองไดบนพื้นฐานของการประหยัด การใชเทคโนโลยีดานสุขภาพที่เหมาะสม และการลด
คาใชจายในระบบสุขภาพท่ีไมจําเปน เรียกวาเปนระบบสุขภาพพอเพียงแบบพื้นฐาน สวนระบบ
สุขภาพพอเพียงในระดับท่ีมีการรวมตัวกันเพื่อรวมแลกเปล่ียนเรียนรูและดําเนินงานดานการพัฒนา
ระบบสุขภาพในลักษณะของเครือขาย มีการแลกเปล่ียนเทคโนโลยีดานสุขภาพและขยายกิจกรรม
ดานการดูแลสุขภาพในรูปแบบตางๆที่หลากหลาย โดยประสานความรวมมือกับภายนอกชุมชน 
เรียกวาระบบสุขภาพพอเพียงแบบกาวหนา 

8) การประชาสัมพันธและยกยองเศรษฐกิจพอเพียงแตเพียงอยางเดียวโดยไมนํามา
ปฏิบัติจริงนั้นจะไมกอใหเกิดประโยชนอันใดเลย ดังนั้นสังคมควรสนับสนุนวัฒนธรรมเศรษฐกิจ
พอเพียงอยางจริงจังและจริงใจ อีกท้ังยังตองชวยกันคิดหาทางปรับประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงใหมีความเปนไปไดมากท่ีสุด โดยนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนแนวทางในการ
พัฒนาในทุกมิติอยางเปนองครวม ท่ีมี “คน” เปนศูนยกลางการพัฒนา และยึดเอาพื้นท่ี(ชุมชน)เปน
ตัวต้ัง โดยมีจุดมุงหมายเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืนและความอยูดีมีสุขของคนไทย 

9) ความสมดุลอันเปนเปาหมายสูงสุดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและระบบสุขภาพ
แบบพอเพียงนั้น ข้ึนอยูกับเง่ือนไขและองคประกอบตางๆซ่ึงแปรเปล่ียนอยูตลอดเวลาอยางเปน
พลวัตท่ีไมหยุดนิ่งตายตัว เหตุเพราะเม่ือองคประกอบเปล่ียนแปลงไปส่ิงท่ีเคยเปนความสมดุล
ภายใตเง่ือนไขของเวลาหรือสถานท่ีหนึ่งๆ ก็อาจกลายเปนความไมสมดุลภายใตเง่ือนไขของ
องคประกอบในอีกเวลาหรือสถานท่ีหนึ่งก็เปนได 

2. วิธีการจัดการท่ีดี   
         นอกจากการมีวิธีคิดท่ีถูกตองแลว การจะนําเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช
ในการพัฒนาระบบสุขภาพของชุมชนใหเปนระบบสุขภาพแบบพอเพียงไดนั้น จําเปนตอง               
มีการจัดการท่ีดี คือ กระบวนการจัดการตนเองดานสุขภาพของคนในชุมชนอันประกอบไปดวย              
การจัดความสัมพันธ การจัดการเรียนรู และการปรับตัว โดยใชหลักของ “ความมีเหตุผล” ท่ีมีความ
ยืดหยุน การเขาใจถึงความหลากหลาย และการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีเปนพลวัต 
ภายใตระบบความสัมพันธของชุมชน  
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         การจัดการตนเองดานสุขภาพของชุมชนนั้น แทท่ีจริงแลวก็คือ การจัดความสัมพันธ
ขององคประกอบและเง่ือนไขในระบบสุขภาพใหเกิดความพอดีและสมดุลนั่นเอง โดยการอาศัย
องคความรูในดานสุขภาพจากการจัดการเรียนรูท่ีมีความหลากหลาย อันเปนการเรียนรูจากสภาพ
ความเปนจริงของชุมชน นอกจากนั้นยังอาศัยกระบวนการปรับตัวโดยการเลือกรับเอาแตส่ิงท่ีดีจาก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ระบบสุขภาพ ตลอดจนถึงกระแสโลกาภิวัตน แลวนํามาปรับใชให
เหมาะสมกับบริบทของชุมชน โดยใชหลัก “ความมีเหตุผล” ท่ีมีความยืดหยุน และเขาใจถึงความ
หลากหลาย และการเปล่ียนแปลงของสังคมและวัฒนธรรมท่ีเกิดข้ึนอยูตลอดเวลา โดยการพิจารณา
ถึงความสัมพันธในเชิงเหตุและผลของแตละองคประกอบและเง่ือนไขในระบบสุขภาพ ภายใต
ระบบความสัมพันธทางสังคมของชุมชน 
      3. วิถีปฏิบัติท่ีเหมาะสม 
         หลังจากท่ีชุมชนมีวิธีคิดท่ีถูกตองและวิธีการจัดการท่ีดีแลว ก็จะมาถึงข้ันตอนของการ
ปฏิบัติ คือ การนําเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชกับการพัฒนาระบบสุขภาพของชุมชน
ภายใตระบบการผลิต(วิถีชีวิต)ของชุมชน ตามสภาพความเปนจริงของบริบททางสังคมและ
วัฒนธรรม เพื่อมุงสรางความพอเพียงระดับปฏิบัติ  ซ่ึงมีข้ันตอนดังตอไปนี้  
        ข้ันตอนท่ี 1 สรางความพอเพียงระดับบุคคล และครอบครัว  
         ระบบสุขภาพพอเพียงควรเร่ิมตนจากการสรางความพอเพียงดานการดูแลสุขภาพ        
ในระดับปจเจกบุคคลซ่ึงเปนหนวยยอยท่ีสุดของชุมชนและสังคม ดวยวิธีการพัฒนาจากขางในมายัง
ขางนอกโดยเร่ิมตนจากจิตใจท่ีพอเพียงกอน กลาวคือ ตองมีกระบวนการปรับเปล่ียนและเสริมสราง
วิธีคิด(กระบวนทัศนสุขภาพ)ของสมาชิกในชุมชนใหเปนแบบองครวมและพอเพียง พรอมท้ัง
เสริมสรางคุณธรรมและจริยธรรมแหงการพึ่งพาตนเอง อาทิ ความประหยัด มัธยัสถ ความซ่ือสัตย 
และการอดออม เปนตน ท้ังนี้เพื่อใหสมาชิกในชุมชนมีความตระหนักถึงความสุขและความพอใจ   
ในการใชชีวิตและการดูแลสุขภาพของตนเองและคนในครอบครัวอยางพอดีและพอเพียง 
         จากนั้นจึงสรางความพอเพียงระดับครอบครัว เพื่อใหทุกครอบครัวสามารถพ่ึงตนเอง
ทางดานสุขภาพไดอยางมีความสุข ท้ังทางรางกายและจิตใจ โดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน      
ดวยกระบวนการทบทวนตนเอง เพื่อใหสมาชิกในครอบครัวไดรวมกันวิเคราะหสถานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวโดยเฉพาะในเร่ืองของการดูแลสุขภาพ เพื่อใหทราบถึงศักยภาพและ
ขีดจํากัดของครอบครัว อันจะนํามาซ่ึงการวางแผนการดําเนินชีวิตและการดูแลสุขภาพของคนใน
ครอบครัว ตามอัตภาพของตน โดยยึดหลักความพอดีและมีเหตุผลซ่ึงเปนการใชชีวิตบนพ้ืนฐาน
ของการรูจักตนเอง และเปนความพอเพียงระดับพื้นฐานของระบบสุขภาพ 
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        ข้ันตอนท่ี 2 สรางความพอเพียงระดับชุมชน 
         หลังจากท่ีแตละครอบครัวสามารถพึ่งตนเองทางดานการดูแลสุขภาพซ่ึงความพอเพียง
ระดับพื้นฐานแลว ชุมชนควรมีกระบวนการสงเสริมการรวมกลุมกันในการดําเนินกิจกรรมการดูแล
สุขภาพและกิจกรรมอ่ืนๆในชุมชน โดยสงเสริมกระบวนการเรียนรู การมีสวนรวม และการบริหาร
จัดการท่ีดี ดวยกระบวนการวางแผนแบบมีสวนรวม (Appreciation Influence Control : AIC) 
และสงเสริมคุณธรรมเก่ียวกับการอยูรวมกัน เชน ความรัก ความเอ้ืออาทร การชวยเหลือแบงปน 
ความเสียสละ การไววางใจ การยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน และการเคารพสิทธิหนาหมู ฯลฯ 
เพื่อใหชุมชนไดมีการรวมกันวิเคราะหสถานการณดานสุขภาพของชุมชน คนหาทุนทางสังคมท่ีมี
อยูในชุมชน วางแผนการพัฒนาระบบสุขภาพของชุมชนโดยการบริหารจัดการทรัพยากรที่มีอยู
อยางรูคุณคาและเกิดประโยชนสูงสุด รวมถึงการรวมกันกําหนดอนาคต(ชะตาชีวิต)ของชุมชน และ
รวมกันพัฒนาระบบสุขภาพของชุมชนใหไปสูความพอเพียง ใหสามารถดําเนินชีวิตไดอยางถูกตอง
และสมดุล โดยอาศัยฐานทรัพยากร ภูมิปญญา เทคโนโลยีพื้นบาน และการเรียนรู จนเกิดเปนชุมชน
เขมแข็งท่ีคนในชุมชนมีวิถีชีวิตและระบบสุขภาพท่ีพอเพียงไดในท่ีสุด  
         ข้ันตอนท่ี 3 สรางความพอเพียงระดับสังคม  
         ระบบสุขภาพพอเพียงข้ันกาวหนา หรือ ความพอเพียงระดับสังคม เกิดข้ึนไดจากการ
รวมกลุมของชุมชนหลายๆชุมชน ท่ีมีความเขมแข็งและพอเพียง มารวมแลกเปล่ียนเรียนรู สืบทอด 
ภูมิปญญา และรวมกันพัฒนาระบบสุขภาพตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อสรางเปนเครือขาย
เช่ือมโยงระหวางชุมชน จนเกิดเปนสังคมแหงความพอเพียง หรือ สังคมอุดมปญญาไดในท่ีสุด         
         การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชกับระบบสุขภาพ เพื่อสรางระบบ
สุขภาพแบบพอเพียงท้ังระดับพื้นฐานระดับพัฒนา และระดับกาวหนา เปนกระบวนการพัฒนาท่ี   
ยึดเอาคนเปนศูนยกลาง โดยใชกระบวนการพัฒนาจากภายในมาสูภายนอกนอก จากระดับปจเจก
บุคคลมาระดับครอบครัว ระดับชุมชน และระดับสังคม เปนตน โดยเร่ิมจากการสรางความพอเพียง
ดานจิตใจของบุคคลใหสามารถดูแลสุขภาพของตนเองและคนในครอบครัวได ซ่ึงเปนระบบ
สุขภาพพอเพียงข้ันพื้นฐาน จากนั้นจึงสงเสริมใหมีการรวมพลังกันในรูปของกลุมและองคกร     
เพื่อดําเนินกิจกรรมดานการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน โดยอาศัยทุนทางสังคมท่ีมีอยูภายใน
ชุมชน อันเปนระบบสุขภาพพอเพียงข้ันพัฒนา และทายท่ีสุดจึงสงเสริมใหมีการขยายกิจกรรมและ
การการแลกเปล่ียนเรียนรูในรูปแบบของเครือขายภาคีสุขภาพ เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรูและพัฒนาองค
ความรูดานการดูแลสุขภาพของชุมชนรวมกัน  
         หากชุมชนมีวิธีคิดท่ีถูกตอง วิธีการจัดการท่ีดีเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและ
นํามาประยุกตใชกับระบบสุขภาพของชุมชนโดยเปนวิถีการปฏิบัติท่ีคํานึงถึงความเหมาะสมกับ
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บริบททางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน และรูเทาทันการเปล่ียนแปลงของแระแสโลกาภิวัตน 
และสังคมภายนอกแลว จะสงใหชุมชนมีความเขมแข็งและสามารถสราง “ระบบสุขภาพพอเพียง” 
ใหเกิดข้ึนจริงในชุมชนและสังคมไทยไดในท่ีสุด 
         ประการสําคัญ ภาครัฐ และองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ควรมีกระบวนการสงเสริมให
แตละชุมชนไดมีการศึกษาและพัฒนาองคความรูเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการพัฒนา
ระบบสุขภาพของประชาชนดวยวิธีการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับบริบทของแตละชุมชน เพื่อใหได    
องคความรู เทคโนโลยี และรูปแบบของการดําเนินชีวิตภายใตหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและ
กระบวนการดูแลสุขภาพท่ีสามารถใชไดจริงและเปนเอกลักษณของแตละชุมชน อีกท้ังยังเปนการ
สรางระบบคิดท่ีมีพลังในการชักนําและโนมนาวใหผูคนเช่ือถือ นอกจากน้ีแลวยังควรท่ีจะ
สนับสนุนใหมีกระบวนการสรางเครือขายของชุมชนท่ีประสบผลสําเร็จ ในการพัฒนาระบบสุขภาพ
ตามวิถีทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหเกิดแบบอยางท่ีดี ท่ีมีพลังท้ังในเชิงปริมาณและ
คุณภาพใหชุมชนอ่ืนๆไดเรียนรูและนําไปประยุกตใชใหเหมาะสมกับบริบทของชุมชนตนเอง และ
ควรมีการใชส่ือตางๆท่ีหลากหลายมาชวยในการประชาสัมพันธ เช่ือมโยง ส่ือสาร เพื่อขยาย
กระบวนการเรียนรูและเครือขายการเรียนรูใหกวางขวางออกไป และเนื่องจากในปจจุบันสังคมและ
ประเทศชาติถูกครอบงําดวยวัฒนธรรมท่ีตรงกันขามกับวัฒนธรรมเศรษฐกิจพอเพียงอยางหนาแนน 
ท้ังในทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และวัฒนธรรม  ดังนั้นการท่ีจะผลักดันใหมีการนําเอาปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการพัฒนาระบบสุขภาพ รวมไปถึงการพัฒนาสังคมในดานอ่ืนๆ 
นั้น ควรจะตองคิดและปฏิบัติอยางจริงจังในภาพรวมระดับประเทศ ท่ีไมใชเปนการทําในบางระดับ
เทานั้น ซ่ึงกรอบนโยบายของชาติควรสะทอนใหเห็นถึงความพยายามอยางแทจริงของกระบวนการ
เผยแพรปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหประสบผลสําเร็จในทุกระดับ ไมวาจะเปนระดับปจเจกบุคคล 
ครอบครัว  ชุมชน และระดับประเทศ  โดยเนนการพ่ึงพาตนเองไดดวยหลักทางสายกลาง               
อันหมายถึง ความเขมแข็ง ความยั่งยืน ความเปนอิสระในกรอบของคุณธรรมและความมีเหตุผล 
รวมถึงความเขาใจอยางแทจริงถึงพื้นฐานทางวัฒนธรรมสังคมของไทย ซ่ึงทายท่ีสุดก็จะสามารถ
นําไปสูกระบวนการสรางจิตสํานึกนิยมไทย การสรางระบบเศรษฐกิจวัฒนธรรม และระบบสุขภาพ
พอเพียง ท่ีจะสงผลใหคนไทยและชาติไทยสามารถดํารงชีพและดํารงชาติอยูบนพื้นฐานความ
เขมแข็งทางภูมิปญญาและ ภูมิธรรมของตนเองทามกลางความเปล่ียนแปลงของโลกปจจุบัน ท้ังนี้
โดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเนนการพัฒนาจิตใจและการกอบกูศักดิ์ศรี ความเปนมนุษย มา
เปนแนวทางหลักในการนําพาประเทศไทยไปสูการพัฒนาท่ีแทจริง ดวยคุณคาแบบไทย ภายใต     
วิถีไทย อยางสมดุลและยั่งยืน 
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         อยางไรก็ตาม ดวยเหตุท่ีคุณลักษณะของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามท่ีทางกลุมพัฒนา           
กรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตรปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดนําเสนอและเผยแพรนั้น        
มีความเปนพหุมิติ ไมวาจะเปนดานกรอบแนวคิด คุณลักษณะ คํานิยาม เง่ือนไข แนวทางปฏิบัติ    
และผลที่คาดวาจะไดรับ การท่ีประเทศไทยจะสามารถพัฒนาระบบเศรษฐกิจ ระบบสุขภาพ      
ตลอดจนถึงคุณภาพชีวิตของประชาชนชาวไทยภายใตกรอบแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง        
อยางจริงจังและยั่งยืนไดนั้น จําตองอาศัยความเขาใจอยางถองแทถึงลักษณะของวัฒนธรรมและ
สังคมไทยตามท่ีปรากฏ ท้ังในระดับจิตสํานึกและจิตใตสํานึก ไมวาจะเปนดานศักยภาพ ขอจํากัด 
อุปสรรค และโอกาสท่ีอาจเกี่ยวของกับมิติทางดานอุดมการณ ดานโลกทัศน ดานความสัมพันธทาง
สังคม และดานระบบคานิยมในสังคมไทยทั้งทางตรงและทางออม รวมถึงการขับเคล่ือนการ
สนับสนุนงานวิจัยและการพัฒนาภูมิปญญาเศรษฐกิจพอเพียงท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ เพื่อให
สามารถนํามาประยุกตใชไดอยางเหมาะสม มีประสิทธิภาพ และสอดคลองกับสภาพสังคมท่ี
เปล่ียนแปลงไปอยูตลอดเวลา 

โดยสรุปแลว การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการดูแลสุขภาพของ
ชุมชน คือ กระบวนการเสริมสรางศักยภาพและพลังอํานาจใหแกชุมชน ดวยวิถีคิด วิถีการผลิต และ
วิถีชีวิต ภายใตระบบคุณคา ระบบการผลิต และระบบความสัมพันธทางสังคมของชุมชนท่ีเปน
อิสระจากระบบทุนนิยมและกระแสโลกาภิวัตน โดยการเลือกรับในส่ิงท่ีดี มีประโยชนและนํามา
ปรับประยุกตใชใหเหมาะสมและสอดคลองกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน โดยไม
จําเปนจะตองเปนปฏิปกษอยาส้ินเชิง และการพัฒนากระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนใหดําเนิน
ไปในทางสายกลางตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น สามารถนําไปใชไดกับการดูแล
สุขภาพในทุกระดับ ต้ังแตระดับปจเจกบุคคล ระดับครอบครัว ระดับชุมชน และระดับประเทศ    
โดยมีนัยยะท่ีสะทอนถึงมิติของการยกระดับไปสูความเจริญงอกงามยิ่งๆข้ึนไป ภายใตพลวัตทาง
สังคมและวัฒนธรรมท่ีเล่ือนไหลเปล่ียนแปลงไปอยางเปนข้ันเปนตอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


