
บทท่ี  4                                                                

ผลการวิจัย 

 
         การศึกษาเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง 
ตําบลยางฮอม อําเภอขุนตาล จังหวัดเชียงรายในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดนําเอาความรู ความเขาใจในเร่ือง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง วัฒนธรรมชุมชน และการดูแลสุขภาพ สรุปออกมาเปนกรอบความคิด    
ท่ีใชในการวิจัย โดยศึกษากระบวนการดแูลสุขภาพของชุมชนจากปรากฏการณตางๆในวิถีชีวิตของ
คนในชุมชนบานงามเมือง ท่ีใชท้ังการสังเกต การสัมภาษณ และการสนทนากลุมจากบุคคล
เปาหมายและสมาชิกในชุมชน ศึกษาขอมูลจากเอกสารการสรุปบทเรียนการจัดการดานสุขภาพของ
เครือขายการเรียนรูระบบสุขภาพภาคประชาชนจังหวัดเชียงราย(เครือขายขวงผญา) เพื่อนํามา
ตรวจสอบกับขอมูลภาคสนาม รวมถึงการศึกษาขอมูลพื้นฐานของชุมชนจากสถานีอนามัยบาน    
น้ําแพร ตําบลยางฮอม อําเภอขุนตาล จนไดขอมูลท่ีครบถวน และครอบคลุม ตามประเด็นท่ีมุงศึกษา 
จึงไดนํามาสังเคราะหเปนผลสรุป โดยทําการแบงเนื้อหาของผลการศึกษาออกเปน 3 สวน ดังนี้ 
         สวนท่ี  1 บริบทท่ัวไปของชุมชน 
         สวนท่ี  2 การดูแลสุขภาพของชุมชน 
 สวนท่ี  3 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการดูแลสุขภาพของชุมชน  

สวนท่ี 1 บริบทท่ัวไปของชมุชน 
         การศึกษาเกี่ยวกับบริบทของชุมชนบานงามเมือง หมูท่ี 11 ตําบลยางฮอม อําเภอขุนตาล
จังหวัดเชียงราย มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
         1. ลักษณะทางกายภาพ และขอมูลพื้นฐานของชุมชน 
         2. ประวัติ และความเปนมาของชุมชน 
         3. บริบททางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน 
1. ลักษณะทางกายภาพ และขอมูลพื้นฐานของชุมชน 
 1.1 ลักษณะภมิูประเทศ 

บานงามเมือง หมูท่ี 11 ตําบลยางฮอม อําเภอขุนตาล ต้ังอยูบนพื้นท่ีลาดเอียงบริเวณ   
เชิงเขาดอยยาว มีแมน้ําอิงไหลตัดผานทายหมูบานและทอดตัวขนานไปกับแนวเทือกเขาดอยยาว
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ดอยผาหมน นอกจากนี้ยังมีลําหวยแดนเมืองซ่ึงมีตนน้ําอยูบนดอยผาหมอกไหลลงมาเปนเสนแบง
เขตแดนของหมูบานและใหประชาชนในชุมชนไดใชประโยชนในการอุปโภคอีกดวย   

บานงามเมืองเปนหมูบานขนาดเล็ก มีพื้นท่ีท้ังหมดประมาณ 3,500 ไร ในจํานวนนี้เปน
ปาไม 2,500 ไร พื้นท่ีทําการเกษตร 530 ไร ท่ีเหลือจากนั้นเปนท่ีอยูอาศัยของชาวบาน บานงามเมือง
ต้ังอยูทางทิศเหนือของตําบลยางฮอม และเปนหมูบานท่ีอยูสุดเขตแดนทางทิศเหนือของอําเภอ      
ขุนตาล    
         บานงามเมืองถูกตัดผานดวยถนนทางหลวงสาย เทิง-เชียงของ การคมนาคมสามารถ
ติดตอไปมาหาสูกับหมูบานอ่ืนๆและอําเภอท่ีอยูขางเคียงไดอยางสะดวก โดยมีอาณาเขตติดตอกับ
ชุมชนอ่ืนดังนี้ 
         ทิศเหนือ         ติดกับ          บานแดนเมือง  ตําบลบุญเรือง  อําเภอเชียงของ 
         ทิศใต  ติดกับ          บานน้ําแพรเหนือ  ตําบลยางฮอม  อําเภอขุนตาล 
         ทิศตะวันออก ติดกับ          เทือกเขาดอยยาว-ดอยผาหมอก 
         ทิศตะวันตก      ติดกับ          ตําบลแมตํ๋า  อําเภอพญาเม็งราย 

 
รูปท่ี 3 แสดงอาณาเขตของบานงามเมือง หมูท่ี 11 ต.ยางฮอม อ.ขุนตาล จ.เชียงราย 

 

 
          ท่ีมา : การสํารวจขอมูลพืน้ฐานชุมชนบานงามเมือง ณ เดือนมีนาคม 2551  

พืน้ทีส่า
ธารณ 

ประโยชน 
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         สภาพภูมิประเทศโดยท่ัวไปของหมูบานมีลักษณะเปนพื้นท่ีลาดเอียงขนานไปกับเชิงเขา
มีพื้นท่ีทําการเกษตรอยูอีกฟากฝงหนึ่งของแมน้ําอิง ซ่ึงพื้นท่ีดังกลาวมีลักษณะเปนดินรวนปน
เหนียวท่ีมีความอุดมสมบูรณ แตในฤดูน้ําหลากบางปพื้นท่ีเหลานี้จะถูกทวมขังโดยน้ําจากแมน้ําอิง
ทําใหผลผลิตทางการเกษตรเสียหาย สวนพื้นท่ีสําหรับอยูอาศัยของคนในชุมชนจะอยูคอนมาทาง
เชิงเขา โดยมีถนนทางหลวงตัดผานทําใหการคมนาคมมีความสะดวก เหมาะสําหรับการต้ังถ่ินฐาน
บานเรือนทางดานทิศเหนือของหมูบานมีลําหวยแดนเมืองไหลผานใหชาวบานไดใชน้ําในการ
อุปโภค อีกท้ังยังใชเปนเสนแบงเขตแดนระหวางหมูบานงามเมืองกับหมูบานแดนเมืองของอําเภอ
เชียงของอีกดวย 
          1.2 ขอมูลพื้นฐานของชุมชน 
         บานงามเมืองเปนชุมชนขนาดเล็ก ประกอบไปดวย 33 หลังคาเรือน มีประชากรท้ังหมด
118 คน แยกเปนชาย 70 คน และหญิง 48 คน 
         ผูกอต้ังชุมชนบานงามเมือง เปนกลุมคน 12  ครอบครัว ท่ีอพยพมาจากจังหวัดแพร และ
จังหวัดนาน เม่ือป พ.ศ.2475 มาต้ังรกรากอยูบริเวณสองฝากของลําหวยแดนเมือง โดยผูคนท่ีอาศัย
อยูทางฝากทิศเหนือของลําหวยจะข้ึนตรงกับบานตนปลอง ตําบลบุญเรือง อําเภอเชียงของ (ซ่ึงตอมา
ไดแยกออกมาต้ังหมูบานใหมใชช่ือวาบานแดนเมืองตามช่ือของลําหวย) สวนผูคนท่ีอาศัยอยูทาง
ฟากทิศใตของลําหวยนั้นข้ึนตรงกับบานน้ําแพร ตําบลยางฮอม อําเภอเทิง และตอมาก็ไดขอแยก
ออกมาต้ังหมูบานใหมใชช่ือวา บานงามเมืองในป พ.ศ.2523 แตถึงกระนั้นชุมชนบานงามเมืองและ
ชุมชนบานแดนเมืองก็ยังถือวาเปนบานพี่เมืองนอง ชาวบานท้ังสองชุมชนมีความสัมพันธกันใน
ลักษณะของเครือญาติพี่นองท่ีกลมเกลียวเหนียวแนน เพราะอพยพมาต้ังถ่ินฐานพรอมกัน และจาก
การที่ชุมชนบานแดนเมืองและบานงามเมืองเปนสถานท่ีรับรักษาผูปวยโรคเร้ือนซ่ึงเปนโรคติดตอ
รายแรง ซ่ึงในขณะน้ัน ความรู ความเขาใจ และวิทยาการในดานการควบคุมและปองกันโรคติดตอ
ยังไมมีประสิทธิภาพดีพอ จึงทําใหเกิดความรุนแรงของโรคและสงผลใหชุมชนบานงามเมืองและ
บานแดนเมืองถูกรังเกียจและไมเปนท่ียอมรับจากสังคมรอบขาง สมาชิกท้ังสองหมูบานจึงรักใคร
ปรองดอง ชวยเหลือเกื้อกูลกัน และตองพึ่งพาตนเองในทุกๆดาน เพื่อความอยูรอดของชุมชน   
         ในชวงท่ีชุมชนงามเมืองตองเผชิญกับวิกฤตการณทางสังคมและปญหาทางดานสุขภาพ
ตามลําพัง ศาสนาคริสตซ่ึงนําโดยสถาบันแมคเคน จังหวัดเชียงใหม ก็ไดเขามามีบทบาทในการ
ชวยเหลือและโอบอุมชุมชน ไมวาจะเปนในดานของการรักษาพยาบาลอาการเจ็บปวยทางรางกาย 
การฟนฟูสภาพจิตใจ รวมไปถึงการชวยเหลือทางดานเศรษฐกิจ การประกอบอาชีพ และความ
เปนอยูของคนในชุมชน พรอมท้ังไดนําเอาความเช่ือทางศาสนาคริสตมาเผยแพร จนทําใหชาวบาน
งามเมือง เกิดความเคารพและศรัทธาในพระผูเปนเจา และหันมานับถือศาสนาคริสตไปในท่ีสุด 
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         1.3 สาธารณสมบัติและสาธารณสถานในชุมชน 
         บานงามเมืองมีสถานท่ีซ่ึงเปนสมบัติของชุมชน สําหรับใชประโยชนรวมกันของคน  
ในหมูบาน โดยชาวบานทุกคนจะชวยกันทํานุบํารุง รักษา สาธารณสมบัติและสาธารณสถานเหลานี้
ดวยความรูสึกเปนเจาของ และตระหนักวาเปน “ของหนาหมู” ของชุมชน ซ่ึงพอท่ีจะจําแนกไดดังนี้ 
         (ก) คริสตจักรรมเกลาบานงามเมือง เปนศาสนสถานอันเปนศูนยรวมทางดานจิตใจของ
ชาวบานงามเมือง กอสรางข้ึนมาในป พ.ศ.2536 ข้ึนตรงตอสหกิจคริสเตียนแหงประเทศไทย       
โดยชาวบานงามเมืองไดขอแยกออกมาจากคริสตจักรแดนกรุณาของชุมชนบานแดนเมืองซ่ึงข้ึนตรง
กับสภาคริสตจักรแหงประเทศไทย คริสตจักรท้ังสองแหงนี้ตางก็เปนนิกายโปรเตสแตนตซ่ึงยึดถือ
หลักคําสอนและบัญญัติเหมือนกัน จะแตกตางกันก็ตรงพิธีกรรม และขอปฏิบัติบางประการ เชน 
พิธีการนมัสการพระผูเปนเจา การสรรเสริญพระผูเปนเจา แตอยางไรก็ตามสมาชิกของคริสตจักร 
ท้ังสองแหงนี้ก็ยังมีความสนิทสนม กลมเกลียว สามัคคี และปรองดองกัน โดยสังเกตไดจากการท่ี   
สมาชิกบางสวนของบานงามเมืองก็ยังคงข้ึนตรงกับคริสตจักรแดนกรุณาเหมือนเดิม พรอมกันนั้น  
ก็มีสมาชิกสวนหน่ึงของบานแดนเมืองท่ีเดินทางมาประกอบพิธีกรรมทางศาสนาและข้ึนตรงตอ
คริสตจักรรมเกลาบานงามเมือง สมาชิกของศาสนสถานท้ังสองแหงไดมีการประสานงานและ
ดําเนินกิจกรรมทางศาสนารวมกันมาโดยตลอด อีกท้ังยังใหโอกาสแกสมาชิก 2 ครอบครัวท่ีนับถือ    
ศาสนาพุทธ ไดอาศัยอยูในหมูบานและดําเนินชีวิตอยูรวมกันอยางสงบสุข        

(ข) ศาลาประชาคมของหมูบาน เปนอาคารช้ันเดียว ต้ังอยูบริเวณทางแยกเขาหมูบาน
ซ่ึงอยูติดกับลําหวยแดนเมือง สรางข้ึนมาเม่ือป 2550 โดยตอเติมออกมาจากอาคารหอประชุมประจํา
หมูบานซ่ึงปจจุบันชุมชนใชเปนท่ีเก็บของสาธารณะประโยชนของหมูบาน โดยศาลาประชาคม
ประจําหมูบานแหงนี้ ชุมชนไดใชประโยชนในดานการจัดประชุมและทํากิจกรรมตางๆ ของคนใน
ชุมชน อีกท้ังพื้นท่ีสวนหนึ่งของศาลาประชาคม ยังไดจัดเปนแหลงเรียนรูวิถีชีวิตของชุมชนอีกดวย 

(ค) ศูนยสาธารณสุขมูลฐานในชุมชน(ศสมช.)ในอดีตท่ีผานมาอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบาน (อสม.) ของบานงามเมืองจะไมมีสถานท่ีทํางานท่ีเปนเอกเทศ กลาวคือ จะใชบาน
ของประธาน อสม. หรือสถานท่ีสาธารณประโยชนของหมูบานเปนท่ีนัดหมายในการทํากิจกรรม
ดานสาธารณสุข เชน ช่ังน้ําหนัก หยอดวัคซีน จําหนายยาสามัญประจําบาน เปนตนจนกระท่ังป 
พ.ศ.2538 ประธาน อสม.ในสมัยนั้น คือ นายนอม อุตมา ไดรวมกับ สมาชิก อสม.คณะกรรมการ
หมูบานและชาวบานงามเมือง ชวยกันสรางอาคารข้ึนมาเพื่อใชเปนศูนยสาธารณสุขมูลฐานใน
ชุมชน โดยใชเงินงบประมาณงานสาธารณสุขมูลฐานประจําหมูบาน (สสม.) รวมกับเงินท่ีไดรับ
บริจาคจากชาวบานจํานวนหน่ึง ปจจุบันศูนยสาธารณสุขมูลฐานในชุมชนใชเปนท่ีทํากิจกรรมของ 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) และใชทํากิจกรรมดานอ่ืนๆ ของหมูบาน  
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(ง) ศาลาจําหนายผลิตภัณฑและงานฝมือของกลุมอาชีพ เปนศาลาเพิงพักท่ีสรางข้ึน
บริเวณดานหนาคริสตจักรรมเกลา ซ่ึงต้ังอยูบนทําเลท่ีสามารถมองเห็นไดชัดเจนเวลาเดินทาง      
ผานไปมา โดยหมูบานใชเปนสถานท่ีวางขายผลิตภัณฑและงานฝมือของกลุมตางๆ เชน กลุม        
จักสาน กลุมทําไมกวาด กลุมดนตรีพื้นเมือง เปนตน เวลากลางคืนก็จะใชเปนท่ีพบปะสังสรรค เลน       
สะลอ ซอซึง รวมกันของกลุมผูเลนดนตรีพื้นเมือง และมีกิจกรรมการสอนการละเลนดนตรีพื้นเมือง
ใหกับเยาวชนและผูท่ีสนใจ 
         ในสวนของสาธารณสถานและสาธารณสมบัติท่ีชาวบานงามเมืองจําเปนท่ีจะตองขอใช
รวมกันกับชุมชนอ่ืนๆ อยู ซ่ึงชุมชนเองก็ไมไดนิ่งนอนใจ และไดมีการวางแผนและมีความพยายาม 
ท่ีจะรวมกันสรางข้ึนมา เพื่อใหลูกหลานของชุมชนไดใชประโยชนตอไปในอนาคต อันไดแก 
            (1) ศูนยพัฒนาเด็กเล็กประจําหมูบาน เนื่องจากเด็กเล็กในหมูบานงามเมืองมีจํานวน   
ไมมากนัก ชาวบานจึงนําลูกหลานไปฝากไวกับศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานแดนเมือง ตําบลบุญเรือง 
อําเภอเชียงของ ซ่ึงต้ังอยูหางจากตัวหมูบานงามเมืองไปทางทิศเหนือ ประมาณ 5 กิโลเมตร ขณะน้ี
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานแดนเมืองมีเด็กอยูในความดูแลท้ังหมด 25 คน มีผูดูแลเด็ก 2 คน แตเนือ่งจาก
ในปจจุบันศูนยพัฒนาเด็กเล็กซ่ึงเดิมเคยอยูในความรับผิดชอบของพัฒนาชุมชนอําเภอ ไดถายโอน
มาอยูในความรับผิดชอบขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน จึงสงผลกระทบกับการใหบริการ
ประชากรที่อยูนอกเขตพื้นท่ีองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ซ่ึงชุมชนคาดการณวาอาจจะ มีผลกระทบ
ตอเด็กเล็กลูกหลานบานงามเมืองในวันขางหนา จึงไดทําโครงการเสนอตอองคการบริหารสวน
ตําบลยางฮอมและขอความชวยเหลือไปยังสหกิจคริสเตียนแหงประเทศไทยอีกทางหนึ่ง     
           (2) ฌาปนกิจสถาน ชาวบานงามเมืองและชาวบานแดนเมืองมีการใชฌาปนกิจสถาน
หรือ ปาชา ซ่ึงต้ังอยูบริเวณปาทายหมูบานแดนเมืองรวมกัน จนในปจจุบันพื้นท่ีสําหรับใชในการ 
ฝงศพแทบจะไมมี ทางคณะกรรมการหมูบานและชาวบานงามเมืองจึงไดมีการปรึกษาหารือกัน  
เพื่อหาพื้นท่ีสาธารณะประโยชนของหมูบานเพ่ือใชเปนฌาปนกิจสถาน แตยังไมสามารถกระทําได
เนื่องมาจากพ้ืนท่ีสาธารณะประโยชนท่ีมีอยูในปจจุบันซ่ึงอยูทายหมูบานเปนบริเวณท่ีน้ําทวมถึง
พื้นท่ีซ่ึงอยูสูงข้ึนมาก็เปนบริเวณที่อยูอาศัยของคนในชุมชน แตถึงกระนั้นก็ตาม ผูนําชุมชนและ
ชาวบานก็ไดมีความตระหนัก และมีการหารือเพื่อหาทางแกไขปญหาดังกลาวอยูตลอด อีกทั้งยังได
พยายามปรับเปล่ียนมาใชการฌาปนกิจดวยวิธีการเผาแทนการฝง อีกดวย 
           (3) โรงเรียน ปจจุบันเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษาในหมูบานงามเมืองตองเดินทาง
ไปเรียนหนังสือท่ีโรงเรียนบานตนปลอง ตําบลบุญเรือง อําเภอเชียงของ ซ่ึงอยูหางจากตัวหมูบาน
งามเมือง ประมาณ 10 กิโลเมตร ถือเปนความยากลําบากสําหรับนักเรียนท่ีตองเดินทางไกลเพื่อไป
เรียนหนังสือ เนื่องจากในหมูบานงามเมืองไมมีโรงเรียน แตหากยอนกลับไปในอดีตท่ีผานมา      
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บานงามเมืองเคยมีโรงเรียนสอนหนังสือเด็กนักเรียนอยูในหมูบานโดยการสนับสนุนและการให
ความชวยเหลือจากสถาบันแมคเคน เชียงใหม ซ่ึงไดเล็งเห็นถึงความยากลําบากและความสําคัญ     
ของการศึกษาเลาเรียนของเด็กเล็กซ่ึงถูกกีดกันจากชุมชนรอบขาง จึงไดสรางโรงเรียนข้ึนมา     
พรอมกับจางครูผูปวยมาทําการสอนหนังสือใหกับเด็ก และคนในหมูบานท่ีมีความสนใจใหพอ  
อานออกเขียนได พรอมกับการเผยแพรศาสนาคริสตไปดวย โดยหากเด็กนักเรียนคนไหนมีระดับ 
ผลการเรียนอยูในข้ันท่ีดี ก็จะไดโอกาสไปเรียนตอท่ีโรงเรียน คริสเตียนสืบนทีธรรม จังหวัด
เชียงใหม หรือไมก็สงไปเรียนท่ีโรงเรียนคริสเตียนไพศาลศาสตรจังหวัดเชียงราย แตเนื่องจาก
โรงเรียนบานงามเมืองในขณะน้ันไมไดขออนุญาตและข้ึนทะเบียน ของกระทรวงศึกษาธิการ 
ประกอบกับการท่ีโรงเรียนมีจํานวนเด็กนักเรียนลดนอยลงไปทุกขณะจึงจําเปนตองปดไปในท่ีสุด 
         1.4 การคมนาคม และการติดตอส่ือสารกับโลกภายนอก      
         ปจจุบันชาวบานงามเมืองมีการติดตอสัมพันธกันท้ังภายในชุมชนและภายนอกชุมชน
เชนเดียวกับชุมชนอ่ืนๆท่ีอยูรอบขาง ภายในหมูบานมีถนนคอนกรีตเสริมไมไผท่ีสรางข้ึนโดยการ
สนับสนุนงบประมาณจากองคการบริหารสวนตําบลยางฮอม สวนถนนท่ีใชในการติดตอกับชุมชน
ภายนอกเปนถนนทางหลวง สาย เทิง–เชียงของ ซ่ึงมีรถโดยสารประจําทางผานทําใหสามารถ
เดินทางไปยังอําเภอเชียงของ อําเภอเวียงแกน อําเภอเทิง และอําเภอพญาเม็งรายไดโดยสะดวก   
 การพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติท่ีผานมา ซ่ึงมุงเนนการ
พัฒนาโครงสรางพื้นฐานของชุมชนเปนสําคัญตามคําขวัญ “น้ําไหล ไฟสวาง หนทางดี มีงานทํา” 
สงผลใหการคมนาคมและติดตอส่ือสารกับโลกภายนอกของหมูบานงามเมืองเปนไปอยางสะดวก
และรวดเร็ว คือ มีไฟฟาใช มีโทรทัศน โทรศัพท ท่ีสามารถติดตอส่ือสารและรับขอมูลขาวสารตางๆ 
จากสังคมภายนอกไดอยางสะดวกและรวดเร็ว 
 
2. ประวัติและความเปนมาของชุมชน  
  2.1 การตั้งชุมชนและกลุมคนในชุมชน 
         นับยอนกลับไปในอดีต เม่ือ 77 ปลวงมาแลว ประมาณป พ.ศ.2475 มีกลุมคนจํานวน   
12 ครอบครัว อพยพจากจังหวัดแพรและจังหวัดนาน มาต้ังถ่ินฐานบานเรือนบริเวณท่ีราบระหวาง
เชิงเขาดอยยาวกับแมน้ําอิง (บริเวณซ่ึงเปนท่ีต้ังของบานแดนเมืองและบานงามเมืองในปจจุบัน)  
โดยอาศัยอยูบริเวณสองฟากฝงของลําหวยแดนเมือง ซ่ึงช่ือของลําหวยแดนเมืองนี้สันนิษฐานวา
นาจะตั้งข้ึนตามลักษณะของการใชลําหวยเปนเสนแบงเขตแดนของอําเภอเชียงของกับอําเภอเทิง      
ในสมัยนั้น (คําวา “แดน” ในภาษาลานนา หมายถึง เขต หรือ เสนแบง ) และไดต้ังช่ือหมูบานตาม
ช่ือของลําหวยนี้วา “บานแดนเมือง” โดยข้ึนตรงตอตําบลบุญเรือง อําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย 
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         ตอมาในป พ.ศ.2480 สมาชิกในหมูบานแดนเมืองเกิดเจ็บปวยดวยโรคเร้ือน(ข้ีตูด)      
ซ่ึงเปนโรคติดตอรายแรงที่ยากจะบําบัดรักษา ควบคุม และปองกันการติดตอของโรคดวยวิทยาการ
ดานสาธารณสุขในสมัยนั้น จึงทําใหอาการของโรคมีความรุนแรง ลุกลาม และติดตอไปยังสมาชิก
คนอ่ืนๆในครอบครัว และคนในชุมชน มิหนําซํ้ายังถูกซํ้าเติมจากสังคมรอบขางดวยการรังเกียจ
หวาดกลัว และไมกลาท่ีจะคบคาสมาคมดวย จึงทําใหชุมชนเล็กๆแหงนี้ตองทนตอสูกับโรครายและ
เผชิญกับวิกฤตการณดานสังคมตามลําพังตลอดมา 

               “...อ่ีปอตึงบวา ถาเปนจะข้ีเจอะ บกลาเขาใกลคนต้ีเปนข้ีตูด เพราะ
สมัยตะกอน  มันตึงนากล๋ัวขนาดนั๊ก  ฮักษาก็บคอยหาย  ยาก็บใจหามี . .         
แตต้ีหมูเฮาเสียใจ ก็ต๊ัดต้ีกูคนรังเกียจคนในหมูบานต้ีเปนบไดเปนโรค บเวน
แมแตละออนนอย ไปตังใดเปนก็ข้ีเจอะ ก็จัง ละออนมันบฮูเร่ืองฮูราวอะหยัง    
ก็ตองมาฮับเคราะห นาสังเวชแตแต...” (นายอาวรณ วงศใหม อายุ 75 ป)     

         เสียงบอกเลาของ พออุยอาวรณ  วงศใหม ผูอาวุโสซ่ึงเคยเปนผูปวยโรคเร้ือนในอดีต     
ท่ียังคงหลงเหลือรองรอยของโรค สะทอนใหเห็นถึงความรูสึกนอยเน้ือตํ่าใจในชะตาชีวิตของผูคน
ในชุมชนบานงามเมืองขณะน้ัน ท่ีถูกรังเกียจและซํ้าเติมจากสังคมรอบขาง ไมเวนแมกระท่ังเด็กเล็ก
และคนท่ีไมไดปวยเปนโรค แตก็ตองไดรับผลกระทบจากปญหาดานสุขภาพซ่ึงไดกลายมาเปน
วิกฤตดานสังคมในเวลาตอมา         

ในป พ.ศ.2483 นายตัน หลวงแสนอินทร หนึ่งในสมาชิกของชุมชนซ่ึงมีอาการปวยก็ได
ดั้นดนเดินทางไปรักษาโรคท่ีโรงพยาบาลแมคเคน จังหวัดเชียงใหม จนทุเลาจากอาการของโรคและ
มีโอกาสไดรับการฝกอบรมทักษะทางดานการดูแลและรักษาผูปวยโรคเร้ือนจากสถาบันแมคเคน 
จึงไดกลับมาชวยบําบัดรักษาสมาชิกในชุมชนพรอมกับเผยแพรหลักคําสอนของศาสนาคริสต     
ขาวคราวนี้ไดกระจายไปยังชุมชนอ่ืนๆท่ีมีผูปวยโรคเร้ือน จึงทําใหผูปวยจํานวนมากเดินทางมา
ขอรับการรักษาและขออาศัยอยูในชุมชนบานแดนเมืองในฐานะของผูท่ีประสบปญหาโรคเร้ือน
เหมือนกันและเขาใจในความรูสึกของซ่ึงกันและกัน 
         จนกระท่ังถึงป พ.ศ.2486 หลังจากสงครามโลกคร้ังท่ี 2 ยุติลง นายตัน หลวงแสนอินทร 
พรอมดวยเพื่อนบานอีก 14 ครอบครัว จํานวนประมาณ 50 คน ซ่ึงอาศัยอยูฝากทางทิศใตของลําหวย
แดนเมือง จึงไดข้ึนตรงกับบานน้ําแพร ตําบลยางฮอม อําเภอเทิง อยางเปนทางการ ซ่ึงในขณะน้ัน    
มีนายคราม พราหมณโลกา เปนผูใหญบาน และนายพราหมณ อนุเคราะห เปนกํานันตําบลยางฮอม
ทางอําเภอเทิงจึงไดแตงต้ังให นายตัน หลวงแสนอินทร เปนผูชวยผูใหญบาน คอยดูแลทุกขสุขของ
ชาวบานงามเมืองต้ังแตนั้นเปนตนมา 
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         ตอมาในป พ.ศ.2509 ไดเกิดอุทกภัยคร้ังใหญ สงผลใหบานเรือนและท่ีนาของชาวบาน
ไดรับความเสียหายเปนจํานวนมาก ชาวบานจึงไดอพยพหนีน้ําข้ึนมาต้ังบานเรือนบริเวณริมถนน 
ทางหลวงสาย เทิง – เชียงของ ซ่ึงเปนพื้นท่ีน้ําทวมไมถึงทําใหเกิดการต้ังบานเรือนในลักษณะท่ี 
เรียงรายกันไปตามแนวของถนนเสนนี้ดังท่ีเปนอยูในปจจุบัน 
         ในดานของความสัมพันธทางสังคมของชุมชน ถึงแมวาผูปวยในชุมชนสวนใหญจะ
ไดรับการรักษาใหหายจากอาการของโรคแลว แตก็ยังยากท่ีจะไดรับการเห็นอกเห็นใจจากชุมชน
และสังคมรอบขาง แมกระท่ังเด็กเล็กท่ีเกิดมาในรุนหลังซ่ึงไมรูเร่ืองราวก็ไมอาจท่ีจะหลีกเล่ียง
ผลกระทบที่เกิดจากความรูและความเขาใจท่ีไมถูกตองเกี่ยวกับโรคเร้ือนของคนในสมัยนั้น สงผล
ใหเด็กเหลานี้ถูกกีดกันทําใหไมไดรับโอกาสในการศึกษาเทาท่ีควรจะเปน โดยไมมีโรงเรียนแหง
ไหนยอมใหเด็กท่ีมาจากหมูบานแดนเมืองและบานงามเมืองเขาเรียนในโรงเรียนของตน เพราะกลัว
วาจะนําเอาเช้ือโรคเร้ือนไปติดตอยังเด็กนักเรียนคนอ่ืนๆ จนกระท่ังสถาบันแมคเคน จังหวัด
เชียงใหม ไดยื่นมือเขามาชวยเหลือโดยการสรางโรงเรียนข้ึนในหมูบานพรอมกับจางครูผูปวยให  
ทําการสอนเด็กๆท่ีดอยโอกาสเหลานี้ และยังไดสนับสนุนใหมีการสงเด็กนักเรียนท่ีมีผลการเรียนดี
ไปเรียนตอท่ีโรงเรียนสืบนทีธรรม จังหวัดเชียงใหม และโรงเรียนคริสเตียนไพศาลศาสตร จังหวัด
เชียงราย พรอมกันนั้นก็ไดมีการเผยแพรหลักคําสอนของศาสนาคริสต จนทําใหคริสตศาสนา
กลายเปนศาสนาประจําใจของชาวบานในชุมชนบานงามเมืองไปในท่ีสุด 
         จนกระท่ัง ป พ.ศ.2523 หมูบานงามเมืองไดแยกการปกครองออกมาจากบานน้ําแพร    
ตําบลยางฮอม อําเภอเทิง โดยใชช่ือวา “บานงามเมือง” ซ่ึงมีผูนําหมูบานต้ังแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน 
ดังนี้ 

1.  นายตัน       หลวงแสนอินทร  พ.ศ.2486 – 2501 
2.  นายเปา      ทวีคูณ  พ.ศ.2501 - 2509                   

                  3.  นายเกรียง   อุตมา  พ.ศ.2509 – 2521 
                  4.  นายเพชร    สมศักดิ์ศรี  พ.ศ.2521 – 2523 
                   5.  นายเกรียง   อุตมา  พ.ศ.2523 – 2528 
                  6.  นายศิลา      พราหมณธิ     พ.ศ.2528 – 2529  

7.  นายเกรียง   อุตมา              พ.ศ.2529 – 2536 
8.  นายศิลา      พราหมณธิ              พ.ศ.2536 – 2537  

                 9.  นายหวาย    คํามา                พ.ศ.2537 – 2539 
10.  นายยงยืน อุตมา                พ.ศ.2539 – 2549 
11.  นายศิลา    พราหมณธิตินนท  พ.ศ.2549 – ปจจุบัน   
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         2.2 พัฒนาการ และการเปล่ียนแปลงของชุมชน จากอดีตจนถึงปจจุบัน 
         จากการท่ีหมูบานงามเมือง เร่ิมตนกอต้ังข้ึนจากกลุมคนหลายครอบครัวและตอง
ประสบกับปญหาและเผชิญกับชะตากรรมรวมกัน ไมวาจะเปนปญหาทางดานสุขภาพ ดาน
เศรษฐกิจ และดานสังคม ดังนั้นวิถีการดําเนินชีวิตของคนในชุมชนจึงเปนไปในทิศทางแหงการ
พึ่งพาตนเองการประกอบอาชีพดานเกษตรกรรมของชาวบานเปนแบบพออยูพอกินโดยไมหวัง
พึ่งพิงภายนอก มีการปลูกขาวเหนียวไวกินกันเองในครัวเรือน โดยอาศัยน้ําฝนและแหลงน้ําตาม
ธรรมชาติ พอถึง ฤดูแลงท่ีนาท่ีวางเปลาก็จะถูกปรับเปล่ียนมาใชเพาะปลูกพืชชนิดอื่นๆ ไวเพื่อการ
บริโภค เชน กระเทียม ตนหอม และถ่ัวลิสง มีการปลูกฝาย และทอผาข้ึนใชเองในหมูบานรวมไปถึง
การอาศัยภูมิปญญาของทองถ่ิน เชน สลา ชางจักสาน ชางฝมือดานตางๆ ท่ีมีอยูในชุมชนมาผลิต
เคร่ืองใชไมสอยท่ีจําเปนตองใชในชีวิตประจําวัน การดําเนินชีวิตของคนในชุมชนเปนแบบพออยู
พอกินโดยไมตองพึ่งพาอาศัยสังคมภายนอกมากนัก ลักษณะของสังคมภายในหมูบานจะเปนแบบ
เครือญาติ พี่นอง จึงทําใหสมาชิกในหมูบานทุกคนมีความรักใคร สนิทสนมกลมเกลียว เปนน้ําหนึ่ง
ใจเดียวกัน และมีสวนรวมในกิจกรรมการพัฒนาหมูบานดวยความรูสึกวาตนเองเปนเจาของ และ
ตองการทําเพื่อลูกหลานในวันขางหนา  มีการแบงหนาท่ีความรับผิดชอบตามกําลังความสามารถ
ของสมาชิกแตละคน โดยผานการคัดสรรและยอมรับกันในหมูของชาวบาน ในการที่จะสรรหา
บุคคลท่ีเหมาะสมกับลักษณะของงาน นอกเหนือจากท่ีไดกลาวมาแลวในขางตน การดํารงชีวิตของ
ผูคนในชุมชนบานงามเมืองต้ังแตคร้ังอดีต ยังเปนการพึ่งพาปจจัยสําคัญทางธรรมชาติแวดลอมและ
ทรัพยากรที่มีอยูในทองถ่ินอันอุดมสมบูรณและเอ้ือตอการดํารงชีวิต การอาศัยผลประโยชนจาก
ธรรมชาติ เชน แมน้ํา ปาไม จึงทําใหชาวบานมีพื้นฐานท่ีม่ันคงในการสืบทอดวิถีชีวิตความเปนอยูท่ี
สงบสุข สมัครสมานสามัคคี ซ่ึงสงผลมาจนถึงปจจุบัน ท่ีแมวาจะเกิดการเปล่ียนแปลงระบบการ
ผลิตการดํารงชีวิตจากสังคมภายนอกไดนําพาส่ิงใหมๆเขามาในชุมชน ทําใหชุมชนตองปรับตัว
เพื่อใหทันตอการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน และอาจสงผลกระทบตอระบบนิเวศวิทยาของชุมชนไปบาง       
แตชาวบานงามเมืองก็ยังสามารถนําเอาทุนทางสังคมท่ีมีอยูในชุมชนมาแกไขปญหาและใชทุน
เหลานั้นใหเกิดประโยชนกับชุมชนได เชน เม่ือระบบการผลิตเปล่ียนแปลงจากการผลิตเพื่อบริโภค
ในครอบครัวมาเปนการผลิตเพื่อการคาขาย จําเปนตองมีการเพิ่มปจจัยการผลิต เชน ปุย สารเคมี 
และเคร่ืองจักรกล ชาวบานก็จะมีการรวมตัวกันเปนกลุมกอนเพื่อผลิตปุยชุมชน ซ่ึงเปนปุยธรรมชาติ
ท่ีไมทําลายสภาพแวดลอมเอาไวใชในกระบวนการผลิต สวนเร่ืองปาไมของชุมชนท่ีถูกบุกรุก
ทําลายจากบุคคลภายนอกและคนในชุมชนเอง ชาวบานก็ไดมีการรวมกลุมกันเพื่อท่ีจะอนุรักษปา 
และทรัพยากรธรรมชาติท่ีอยูในปาเอาไว เพื่อใหคนในชุมชนไดใชประโยชนจากปาอยางเปนธรรม
และยั่งยืนไปจนถึงรุนลูกรุนหลาน ท่ีกําลังจะเกิดมาในอนาคต 
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3. บริบททางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน                        
         ชาวบานงามเมืองไดมีการสืบทอดวิถีชีวิตดั้งเดิมของบรรพบุรุษและสามารถปรับใหเขา
กับศาสนาท่ีรับเขามาใหมไดอยางสมดุลและกลมกลืน อาจเปนเพราะคําสอนของคริสตศาสนาท่ี
สามารถแทรกซึมเขาไปในทุกๆ กิจกรรมของการดําเนินชีวิตของชาวบาน สอดรับกับลักษณะ
โครงสรางทางสังคมของชุมชนท่ีเปนแบบฉบับของชาวลานนาท่ีดํารงชีวิตอยูรวมกับธรรมชาติ
พึ่งพิงธรรมชาติแวดลอม ต้ังแต ตนน้ํา แมน้ํา ปาไม ดิน ฯลฯ ซ่ึงมีความเกี่ยวของและสัมพันธกัน
อยางมิอาจท่ีจะแยกออกจากกันไดอยางเด็ดขาด โดยบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน
ดังกลาว ผูวิจัยขอนําเสนอแยกออกเปน 3 หัวขอ ดังนี้ 

1. ผูนําชุมชน 
2. องคกรในชุมชน 
3. ระบบความสัมพันธของชุมชน 

1. ผูนําชุมชน  
         บานงามเมืองไดเร่ิมกอต้ังหมูบานข้ึนมาจากผูนําท่ีมีความอดทน และขยันขันแข็งใน
การบุกเบิกพื้นท่ีเพื่อทํามาหาเล้ียงชีพ จนสามารถขยายใหเปนหมูบานได และเกิดการถายทอด
กระบวนการตางๆ ท่ีเปนวิถีชีวิต วัฒนธรรม จารีตประเพณี และภูมิปญญาของทองถ่ินมาสูลูกหลาน
รุนหลัง โดยท่ัวไปผูนําของหมูบานมักจะเปนคนที่มีลักษณะท่ีดีหลายประการรวมอยูในตัวของ
บุคคลเดียว สําหรับผูนําของชุมชนบานงามเมืองนั้น สามารถจําแนกไดโดยการนําเอาลักษณะเดนท่ี
เปนรูปธรรมชัดเจน และเปนผลมาจากการปฏิบัติกิจกรรมท่ีผานมา จําแนกออกเปนประเภทไดดังนี้ 
                    1.1 ผูนําท่ีเปนทางการ 
                    นายศิลา พราหมณธิตินนท(พราหมณธิ) ผูใหญบานงามเมือง หมูท่ี 11 ตําบล     
ยางฮอม อําเภอขุนตาล คนปจจุบัน “พอหลวงศิลา” อายุ 58 ป เปนคนบานงามเมืองโดยกําเนิด 
แตงงานอยูกินกับนางสมหมาย ศิริมงคล ซ่ึงเปนคนบานแดนเมือง มีบุตรดวยกัน 2 คน พอหลวงศิลา         
จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 แตดวยความเปนคนท่ีมีความมุงม่ัน ขยัน เสียสละ และมีความ
รับผิดชอบสูง จึงไดรับความไววางใจจากชาวบานงามเมืองคัดเลือกใหเปนผูใหญบานงามเมือง
ต้ังแตป พ.ศ.2528 แตดวยฐานะครอบครัวท่ีคอนขางยากจน พอหลวงศิลาจึงจําเปนตองลาออกจาก
การเปนผูใหญบานเพื่อไปทํางานท่ีประเทศญ่ีปุนในขณะท่ีเพิ่งเขารับตําแหนงผูใหญบานไดเพียง   
11 เดือน แตดวยความท่ีเปนคนมุงม่ันและเสียสละเพ่ือสวนรวม พอกลับมาจากการไปทํางาน
ตางประเทศ  พอหลวงศิลาก็ไดสมัครเขาเรียนตอท่ีศูนยการศึกษานอกโรงเรียน (กศน.) จนจบช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 6 และเม่ือมีฐานะทางครอบครัวพอท่ีจะดูแลสมาชิกในครอบครัวไดอยางไม
เดือดรอนแลว พอหลวงศิลาจึงอาสาท่ีจะเขามาทํางานเพ่ือสวนรวมในตําแหนงผูใหญบานอีกคร้ัง 
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                      บานงามเมืองมีสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล (ส.อบต.) จํานวน 2 คน คือ   
นายนอม อุตมา และนางสมหมาย พราหมณธิตินนท ซ่ึงผูนําท้ังสองเปนบุคคลท่ีชาวบานในชุมชน
งามเมืองใหการยอมรับในเร่ืองของความเสียสละ จริงใจ และพรอมท่ีจะทํางานเพ่ือสวนรวม จึงเปน
ผูท่ีประชาชนไววางใจและมอบภาระใหเปนผูนําดานการพัฒนาชุมชนของบานงามเมืองตลอดมา 

                     1.2 ผูนําตามธรรมชาติ  
                    นอกเหนือจากผูนําท่ีเปนทางการซ่ึงเปนตําแหนงท่ีไดรับการแตงต้ังจากหนวยงาน
ราชการแลว ในหมูบานงามเมืองเองยังมีผูนําท่ีไมเปนทางการ กลาวคือ เปนผูท่ีไดรับการยอมรับ 
จากชาวบานใหเปนผูนําในดานตางๆ ดังนี้ 

       ผูนําทางดานพิธีกรรมและจิตวิญญาณ  
        อาจารยมัธยัสถ มาทนา อายุ 51 ป พื้นแพเปนคนกรุงเทพมหานคร สมรสกับนาง

ทิพวรรณา มีบุตรดวยกัน 3 คน อาจารยมัธยัสถจบการศึกษา ช้ัน มศ.3 แตดวยความท่ีเปนคนสนใจ
ในดานศาสนา จึงพยายามศึกษาปรัชญาของแตละศาสนาและตัดสินใจนับถือศาสนาคริสตเม่ือ 20 ป
ท่ีแลว และดวยศรัทธาอันแรงกลาจึงไดเขาศึกษาจนจบหลักสูตรศิษยาภิบาลซ่ึงเปนหลักสูตรสูงสุด
ของผูรับใช (เทียบไดกับนักธรรมเอก) จากโรงเรียนพระคริสตธรรมนานาชาติจังหวัดเชียงใหม  
หลังจากนั้นก็ไดทํางานรับใชพระเจาโดยทําหนาท่ีอยูฝายประกาศพระคริสต ประจําอยูท่ีคริสตจักร           
แสงประเสริฐ กรุงเทพฯ กอนท่ีจะมาสังกัดองคกรรมเกลาแหงประเทศไทย และมาเปนศิษยาภิบาล
ประจําคริสตจักรรมเกลาบานงามเมือง เม่ือปลายป พ.ศ.2549 ปจจุบันถึงแมวาอาจารยมัธยัสถจะเพิ่ง
มาเปนศิษยาภิบาลคริสตจักรรมเกลาไดไมนาน แตเนื่องจากเปนผูท่ีไดศึกษาพระคัมภีรพระคริสตมา
เปนอยางดี จนเปนผูท่ีมีความเขาใจถึงแกนแทของหลักคําสอน สามารถจดจํารายละเอียดพิธีกรรม
และหลักคําสอนของพระคัมภีรไดอยางแมนยํา อีกท้ังยังเปนผูท่ีมีความสามารถถายทอดหลัก        
คําสอนใหชาวบานเขาใจไดงายโดยการเปรียบเทียบและประยุกตใหเขากับสภาพสังคมในยุค
ปจจุบันและท่ีสําคัญอาจารยมัธยัสถเปนคริสตศาสนิกชนท่ีปฏิบัติตามคําสอนของศาสนาอยาง
เครงครัด เปนแบบอยางท่ีดีใหกับคนในชุมชน จึงทําใหชาวบานงามเมืองยอมรับและยกยองให
อาจารยมัธยัสถเปนผูนําทางดานจิตวิญญาณ และพิธีกรรมของคนชุมชนบานงามเมืองไปในท่ีสุด      

ผูนําทางดานความคิด   
         นายนอม อุตมา อายุ 55 ป เปนบุตรคนแรกของพออุยเกรียงและแมอุยปว อุตมา          
จบการศึกษาช้ัน มศ. 3 จากโรงเรียนคริสเตียนไพศาลศาสตร สมรสกับนางเบา อุตมา มีบุตรดวยกัน 
2 คน นายนอม อุตมา หรือ “แกนอม” ซ่ึงเปนคํานําหนาท่ีชาวบานใชเรียกประธานคริสตจักรรมเกลา   
เปนคนท่ีมีความมุงม่ันท่ีจะทําตนใหเปนแบบอยางท่ีดีสําหรับชาวบานมากกวาท่ีจะสอนดวยการพูด
หรือเทศนา ดวยลักษณะเดนท่ีเปนผูมีความคิดรอบดานและสามารถเช่ือมโยงกันไดอยางครบวงจร 
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นายนอม อุตมา จึงเปนท่ียอมรับโดยท่ัวกันวาเปนผูนําทางดานความคิดของคนในหมูบาน และจาก
การท่ีเปนผูมีโอกาสไดเขารวมเวทีและทํากิจกรรมตางๆรวมกับองคกรท้ังภาครัฐและเอกชนมาโดย
ตลอด จึงทําใหไดรับความไววางใจจากชาวบานและองคกรภาครัฐใหดํารงตําแหนงตางๆ ท้ังท่ีเปน
ทางการและไมเปนทางการ เชน ประธานคริสตจักรรมเกลาอําเภอขุนตาลประธานชมรม อสม. 
สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล (ส.อบต.) ประธานประชาคมและประชารัฐ ตําบลยางฮอม 
ประธานกลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติบานงามเมือง ดังนั้นจึงถือไดวานายนอม อุตมา เปนผูนํา
ตามธรรมชาติท่ีมีความสําคัญมากคนหน่ึงของชุมชนบานงามเมือง 

นายสมมาตร อุตมา อายุ 51 ป เปนบุตรคนท่ี 3 ของพออุยเกรียงและแมอุยปว อุตมา   
จบการศึกษาระดับปริญญาตรีดานเกษตรกรรมจากวิทยาลัยเกษตรกรรมเชียงราย ปจจุบันรับราชการ
เปนครูอยูท่ีโรงเรียนบานตนปลอง อําเภอเชียงของ “อาจารยสมมาตร” ไดรับการยอมรับและนับถือ
จากชาวบานงามเมือง ซ่ึงไมใชเพราะตําแหนงหนาท่ีทางราชการ หากแตยอมรับและยกยองใหเปน
ผูนําทางดานความคิดของคนในชุมชน เพราะเปนผูท่ีมีวิสัยทัศน มีความคิดท่ีกวางไกลและรอบดาน 
เปนผูท่ีไดนําเอาความรูท่ีไดจากการศึกษาเลาเรียนและประสบการณจากการดําเนินชีวิตมาชวย
พัฒนาชุมชนบานงามเมืองอยางตอเนื่องตลอดมา ไมวาจะเปนทางดานวิชาการ ดานการศึกษา ดาน
การกีฬา ดานเศรษฐกิจ การเมือง และสังคม ดังนั้นกิจกรรมตางๆที่เกิดข้ึนในชุมชนบานงามเมือง  
จึงมักจะตองมีอาจารยสมมาตร อุตมา เปนผูท่ีคอยใหคําปรึกษาอยูเสมอ 

ผูนําทางดานอาชีพ และการปฏิบัติ 
     นายเกรียง อุตมา อายุ 78 ป หรือท่ีลูกหลานเรียกขานวา “พออุยเกรียง” พื้นเพเปนคน

บานหวยโปง ตําบลตา อําเภอขุนตาล อพยพมาอยูท่ีบานแดนเมืองต้ังแตเม่ือประมาณ 60 ปกอน   
พออุยเกรียงแตงงานอยูกินกับแมอุยปว ซ่ึงเปนคนบานงามเมืองจนมีลูกดวยกัน 5 คน พออุยเกรียง
เปนผูอาวุโสอีกคนหนึ่งท่ีมีสวนในการบุกเบิกและดําเนินการขอแยกหมูบานออกมาจากบานน้ําแพร 
ตําบลยางฮอม เปนบุคคลที่ชาวบานงามเมืองใหการยอมรับนับถือจนไดรับการคัดเลือกและแตงต้ัง
ใหเปนผูใหญบานงามเมืองถึง 2 สมัย จนกระท่ังเกษียณอายุ นอกเหนือจากการเปนผูนําท่ีเปน
ทางการของหมูบานในอดีตแลว การท่ีพออุยเกรียงเปนผูรูและเปนผูท่ีมีความมีความชํานาญ         
ในหลายๆดาน ไมวาจะเปน การหาปลา การเลนดนตรีพื้นเมือง การจักสาน การประดิษฐเคร่ือง
ดนตรีพื้นเมือง ฯลฯ ประกอบกับการท่ีพออุยเกรียงมีความมุงม่ันท่ีจะถายทอดภูมิปญญาเหลานี้
ใหกับลูกหลาน เยาวชน และผูสนใจอยางตอเนื่องตลอดมา จึงทําใหพออุยเกรียงเปนบุคคล             
ท่ีลูกหลานบานงามเมืองใหการเคารพ ยอมรับ และนับถือในฐานะผูนําดานอาชีพ และการปฏิบัติ
ของคนในชุมชน 
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นายชุม พราหมณธิ อายุ 79 ป  “พออุยชุม” เปนคนบานแดนเมืองโดยกําเนิด แตงงาน  
อยูกินกับแมอุยอวนจนมีลูกดวยกัน 2 คน พออุยชุมเปนผูท่ีมีความผูกพันและชํานาญในเร่ืองปา   
มากท่ีสุดในหมูบานงามเมือง เหตุเพราะพออุยชุมไดใชเวลาในการเรียนรูและหากินอยูกับปามา
เกือบท้ังชีวิต เปนผูท่ีบุกเบิกเสนทางแทบจะทุกเสนบนดอยหมอก จนไดรับการขนานนามวา 
“พรานชุม” ซ่ึงชาวบานงามเมืองไววางใจและมอบหมายใหเปนผูมีหนาท่ีคอยสอดสองดูแลเพื่อ
ปองกันการบุกรุกผืนปาจากนายทุนและบุคคลภายนอก ปจจุบันนี้พออุยชุมยังคงมีสุขภาพพลานามัย
ท่ีสมบูรณ แข็งแรง แมวาอายุจะลวงเลยมาจนเกือบจะถึง 80 ปแลว แตพรานชุม หรือพออุยชุม    
ของลูกหลานบานงามเมือง ยังคงสามารถเดินเทาข้ึนไปบนดอยไดอยางสบาย 

ผูนําทางดานสมุนไพรชุมชน 

นายดํา แกวหลอ อายุ 82 ป เปนพี่ชายตางบิดาของพออุยเกรียง อุตมา อพยพมาจากบาน
หวยโปง ตําบลตา อําเภอขุนตาล มาต้ังรกรากอยูท่ีบานแดนเมืองพรอมๆกับพออุยเกรียง พออุยดํา
แตงงานอยูกินกับแมอุยดวงแกวจนมีลูกดวยกัน 7 คน พออุยดํา หรือ “พอหนอยดํา” ซ่ึงลูกหลาน
เรียกเพราะพออุยเปนผูท่ีเคยผานการบวชเรียนเปนสามเณรในบวรพระพุทธศาสนากอนท่ีจะหันมา
นับถือศาสนาคริสต พอหนอยดําเปนผูมีความชํานาญดานการรักษาโรคดวยยาสมุนไพรและ
คาถาอาคม เปนผูที่ไดชวยรักษาอาการเจ็บปวยดวยโรคท่ัวๆไปใหกับชาวบานงามเมืองโดยไมไดคิด
มูลคามาต้ังแตอดีตในฐานะของ “พอหมอสมุนไพร” ซ่ึงเปนการใชภูมิปญญาท่ีไดรับการถายทอดมา
จากพอโดยอาศัยการสังเกต จดจํา ในระหวางท่ีชวยพอเก็บสมุนไพรและปรุงยา ประกอบกับการท่ี
พอหนอยดําไดบรรพชาเปนสามเณรและมีโอกาสไดศึกษาภาษาบาลีและภาษาลานนา จึงทําให    
พอหนอยดําไดศึกษาจากตําราสมุนไพร(ปปสา)ของพอ ซ่ึงจารึกเปนภาษาลานนา(ต๋ัวเมือง) และ
เรียนรูเกี่ยวกับคาถาอาคมท่ีใชในการรักษาโรค จนกลายเปนผูท่ีมีความเชี่ยวชาญในดานการรักษา
โรคเบ้ืองตนดวยสมุนไพรและคาถาอาคม และไดชวยเหลือรักษาคนปวยหรือผูท่ีไดรับความทุกข
จากการเจ็บปวยเสมอมาโดยไมคิดคาตอบแทน นอกเหนือจากคายกครูหรือคาขันต้ังตามท่ีครูผู
ถายทอดวิชาไดกําหนดไว แมวาในปจจุบันบทบาทในดานของการรักษาพยาบาลเบ้ืองตนดวย       
ยาสมุนไพรจะลดความสําคัญลงไปมาก เนื่องจากคนในชุมชนสามารถเขาถึงบริการดานสาธารณสุข
ไดอยางสะดวก แตพอหนอยดําก็ยังคงปลูกสมุนไพรไวในบริเวณบานเกือบรอยชนิด เพื่อใชในการ
รักษาโรคเบ้ืองตนใหกับคนในหมูบานในยามจําเปน นอกจากนี้ยังใชเปนพื้นท่ีเรียนรูเร่ืองสมุนไพร
ใหกับคนในชุมชนซ่ึงพอหนอยดํายินดีถายทอดความรูใหกับผูท่ีสนใจจะศึกษาภูมิปญญาดานนี้
อยางไมคิดหวงแหน โดยในปจจุบันผูท่ีมีความชํานาญในเร่ืองการรักษาโรคเบ้ืองตนดวยสมุนไพร
พื้นบานของชุมชนบานงามเมืองอีกคน คือ นายสน มงคลศิริ ซ่ึงก็เปนหนึ่งในลูกศิษยลูกหาผูท่ีรับ
การถายทอดภูมิปญญาและศึกษาเรียนรูดานการรักษาโรคมาจากพอหนอยดํานั่นเอง  
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ผูนําทางดานการพึ่งพาตนเอง             
นางสมหมาย พราหมณธิตินนท(พราหมณธิ) อายุ 54 ป สกุลเดิม ศิริมงคล เปนคนท่ีเกิด

และเติบโตในชุมชนบานแดนเมือง สมรสกับนายศิลา พราหมณธิตินนท ผูใหญบานงามเมือง       
คนปจจุบัน มีบุตรดวยกัน 2 คน “แมหมาย” เปนบุคคลท่ีเปนแบบอยางใหกับชาวบานงามเมืองใน
ดานการพึ่งพาตนเอง จากการที่แมหมายเปนผูท่ีมีการวางแผนการดําเนินชีวิตอยางรอบคอบ รัดกุม 
และมีหลักการ สงผลทําใหวิถีการดําเนินชีวิตของครอบครัวแมหมายเปนไปแบบพอเพียง โดยพ้ืนท่ี
ภายในบริเวณบานของแมหมายจะอุดมไปดวยพืชผักนานาชนิดท่ีใชในการบริโภค มีการปลูก
สมุนไพรไวใชยามเจ็บปวย มีการหมักน้ําปลาไวบริโภคเองในครัวเรือน การดํารงชีวิตของ
ครอบครัวแมหมายแทบจะไมตองมีคาใชจาย จนเปนท่ียอมรับของคนในชุมชนวาแมหมายคือ
แบบอยางดานการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง สงผลใหไดรับความไววางใจจากชาวบานใหเปนผูนําท่ี
ไมเปนทางการ เชน ประธานกลุมสตรีของคริสตจักร ท่ีปรึกษากลุมพัฒนาสตรี นอกจากน้ีแลว     
แมหมายเองยังเปนบุคคลท่ีทางราชการและชาวบานไววางใจ คัดเลือกและแตงต้ังใหดํารงตําแหนง
ประธาน อสม., สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล (ส.อบต.)ของบานงามเมือง อีกดวย 

2. องคกรชุมชน  
                 บานงามเมืองมีการรวมตัวกันเปนกลุมของคนในชุมชนเพื่อดําเนินการในดานตางๆ   
อันเปนการตอบสนองความตองการของชุมชน ท้ังกลุมท่ีจัดต้ังข้ึนมาอยางเปนทางการ และกลุมท่ีมี
การรวมตัวกันอยางไมเปนทางการของคนในชุมชน ดังนี้ 

2.1 กลุมและองคกรท่ีไดรับการจัดต้ังอยางเปนทางการ คือ กลุม หรือ องคกรท่ีเกิดจาก
การจัดต้ังจากหนวยงานตางๆ ภายนอกชุมชน อันไดแก 

2.1.1 คณะกรรมการหมูบาน (กม.) เปนกลุมท่ีทางกระทรวงมหาดไทยจัดต้ังข้ึนเพื่อ   
การบริหารงานในระดับทองถ่ิน และเนื่องจากบานงามเมืองเปนหมูบานอาสาพัฒนาตนเอง(อพป.) 
ในหมูบานงามเมืองจึงมีคณะกรรมการหมูบานซ่ึงแบงหนาท่ีรับผิดชอบออกเปน 10 ฝายดวยกัน    
อันประกอบไปดวย  (1) ฝายปกครอง  (2) ฝายปองกันและรักษาความสงบ  (3) ฝายพัฒนาและ
สงเสริมอาชีพ  (4) ฝายสาธารณสุข  (5) ฝายพัฒนาสตรี  (6) ฝายองคการบริหารงานสวนตําบล        
(7) ฝายการศึกษา วัฒนธรรม ประเพณี และภูมิปญญาทองถ่ิน  (8) ฝายอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอม  (9) ฝายงานกองทุนหมูบาน และ (10) ฝายพัฒนาเยาวชน                     

กรรมการหมูบานชุดดังกลาว เปนคณะกรรมการที่ไดผานกระบวนการคัดเลือกและ
กล่ันกรองจากคนในชุมชน เพื่อเปนตัวแทนของชาวบานท่ีจะชวยรับผิดชอบและประสานงาน
ระหวางหนวยงานภาครัฐกับชาวบาน โดยมีผูใหญบานเปนประธานโดยตําแหนงมีผูชวยผูใหญบาน
2 คน เลขานุการ 1 คน และเหรัญญิกท่ีคอยดูแลเร่ืองการเงินอีก 1 คน  
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2.1.2 กลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) มีสมาชิกกลุมท้ังหมด 4 คน
โดยมีนางสมหมาย พราหมณธิตินนท เปนประธานกลุม นายนอม อุตมา เปนรองประธาน  นางนวย
พราหมณธิ เปนเลขานุการ และนางละเมียด อุตมา เปนเหรัญญิก  กลุม อสม.จัดไดวาเปนองคกร     
ท่ีผานการคัดเลือกจากชาวบานในหมูบาน แลวแตงต้ังโดยสถานีอนามัยบานน้ําแพร ตําบลยางฮอม
อําเภอขุนตาล โดยสมาชิกท่ีเปน อสม.ทุกคนจะมีบานเรือนในความรับผิดชอบของตน ซ่ึงแบงตาม
พื้นท่ีประมาณ 7 – 9 หลังคาเรือน ท่ีจะตองดูแลสุขภาพและดําเนินงานทางดานสาธารณสุข ไมวา   
จะเปนการบริการข้ันพื้นฐาน การวางแผนครอบครัว การรักษาพยาบาลเบ้ืองตน และการสงเสริม
สุขภาพ ซ่ึงกลยุทธดังกลาวเปนการสงเสริมใหชุมชนมีการดูแลสุขภาพโดยคนในชุมชนเอง 

2.2 กลุม และองคกร ท่ีจัดต้ังข้ึนอยางไมเปนทางการ    
เปนกลุมท่ีชาวบานรวมกันจัดต้ังข้ึนมา เพื่อตอบสนองความตองการของคนในชุมชน

และชวยเหลือในกิจการของหมูบานและของชาวบานดวยกันเอง ไดแก 
2.2.1 กลุมเซลล เปนกลุมทางศาสนาที่ชาวบานจัดต้ังข้ึนมาเพื่อดูแลและชวยเหลือ

กันเองภายในกลุมในดานการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาและกิจกรรมทั่วๆไปของชุมชน         
เพื่อทดแทนพิธีกรรมดานการเสริมสรางกําลังใจตามความเช่ือดั้งเดิมของชุมชน อันไดแก พิธีสูขวัญ
พิธีสืบชะตา การสดมนต เปนตน การแบงกลุมเซลลจะใชความสัมพันธของคนในชุมชนเปนหลัก
โดยไมใชการแบงกลุมตามเขตพ้ืนท่ี กิจกรรมของกลุมเซลลท่ีเห็นเปนรูปธรรมชัดเจนมากท่ีสุด    
คือ พิธีกรรมการหนุนใจ ซ่ึงทางกลุมจะมีการกําหนดวันในแตละสัปดาหท่ีจะทําการหนุนใจ       
โดยพิธีกรรมจะมีข้ึนในตอนกลางคืน ซ่ึงหัวหนากลุมจะเปนผูนําในการประกอบพิธีอธิษฐานขอพร
จากพระเจาเพื่อหนุนใจใหเจาของบานและสมาชิกในครอบครัวมีพลังใจในการตอสูกับปญหาตางๆ 
ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน แตหากมีเหตุการณเฉพาะหนาท่ีเปนปญหาของคนในชุมชน เชน มีการ
เจ็บปวย การทะเลาะเบาะแวงในครอบครัว ทางกลุมก็จะจัดใหมีพิธีหนุนใจใหกับผูท่ีประสบปญหา
โดยไมตองรอใหถึงวันท่ีนัดหมาย  ปจจุบันนี้บานงามเมืองมีกลุมเซลลอยูจํานวน 4 กลุม 

2.2.2 กลุมพัฒนาสตรี เปนกลุมท่ีเกิดจากการรวมตัวกันของชาวบานท่ีเปนผูหญิงท้ังท่ีมี
ครอบครัวแลวและยังโสดแตมีอายุถึงวัยท่ีสามารถเขารวมกิจกรรมของกลุมได การจัดต้ังกลุมมี     
มานาน การทํางานของกลุมก็เปนท่ียอมรับและสามารถตอบสนองภารกิจของชุมชนไดเปนอยางดี
ตลอดมา ท้ังกิจกรรมท่ีเปนของกลุมและกิจกรรมของสวนรวม ไมวาจะเปนศาสนกิจ หรืองาน
ประเพณีของหมูบาน เชน งานข้ึนบานใหม งานแตงงาน งานศพ ฯลฯ กลุมพัฒนาสตรีแมบานเปน
กลุมท่ีมีความเขมแข็งมากท่ีสุดกลุมหนึ่งในชุมชน และเกือบทุกครอบครัวไดเขารวมเปนสมาชิก
ของกลุม ปจจุบันนี้กลุมพัฒนาสตรีบานงามเมืองมีสมาชิก 35 คน มีนางศิรินทรา หอมกอน เปน
ประธาน นางนวย พราหมณธิ เปนเหรัญญิก และนางสมหมาย  พราหมณธิตินนท เปนท่ีปรึกษา 
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 2.2.3 กลุมแลกเปล่ียนแรงงาน หรือกลุมเอาม้ือ เปนกลุมท่ีมีความสําคัญกลุมหนึ่ง 
ของชุมชนบานงามเมืองต้ังแตในอดีตมาจนถึงปจจุบัน เปนการรวมตัวกันของชาวบานเพ่ือจัดการ
ดานการผลิตและการทํามาหาเล้ียงชีพของคนในชุมชน โดยมีวัตถุประสงคท่ีตองการชวยเหลือ     
ซ่ึงกันและกันดานแรงงานในการทําการเกษตรของสมาชิกในชุมชนโดยเฉพาะการทํานา ซ่ึงในเร่ือง
การลงแขกของคนในชุมชนนั้น สามารถมองไดใน 2 ลักษณะ คือ ประการแรกมองการลงแขก     
ในฐานะของกิจกรรมหนึ่งของชุมชน ท่ีเปนการทํากิจกรรมตามฤดูกาลของการผลิต หรืออีก
ประการหนึ่ง มองการลงแขกในลักษณะท่ีเปนองคกรชาวบาน กลาวคือ มีวัตถุประสงคในการ
รวมกลุมกันมีการทํากิจกรรมของกลุม มีการบริหารจัดการงานของกลุม และมีการกําหนดบทบาท
ของสมาชิกในกลุม      

 2.2.4 กลุมฌาปนกิจสงเคราะห เปนกลุมท่ีจัดต้ังข้ึนมาเพื่อใหความชวยเหลือกันเอง
ในชุมชนเม่ือสมาชิกในชุมชนเกิดมีการเสียชีวิตลง โดยการชวยเหลือจะมีท้ังในเร่ืองของเงิน         
ซ่ึงกําหนดไววาสมาชิกกลุมจะตองชวยเหลือเจาภาพงานศพตามจํานวนคนในครอบครัวในอัตรา   
คนละ 20 บาท และการชวยเหลือท่ีมิใชเปนตัวเงิน เชน การบริจาคขาวสาร และฟนสําหรับประกอบ
พิธีฌาปนกิจดวยวิธีการเผา นอกจากนี้แลวชาวบานงามเมืองทุกหลังคาเรือนยังไดมีการชวยงาน
เจาภาพตามกําลังความสามารถของแตละคน กลุมฌาปนกิจสงเคราะหบานงามเมืองไดเร่ิมกอต้ังมา
ต้ังแตคร้ังท่ียังไมไดแยกหมูบานออกมาจากบานแดนเมือง ดังนั้นสมาชิกของกลุมจึงครอบคลุม
ประชากรท้ังสองหมูบาน โดยในปจจุบันนี้กลุมฌาปนกิจสงเคราะหบานงามเมืองมีพอหลวงยงยืน 
อุตมา เปนประธานกลุม และชาวบานไดมอบหมายให  นายเสลา คําเปา เปนผูดูแลการรวบรวมเงิน
คาชวยเหลือฌาปนกิจศพ 
 2.2.5 กลุมสหกรณออมทรัพยเครดิตยูเนี่ยน เปนกลุมออมทรัพยท่ีจัดต้ังข้ึนมาต้ังแต   
ป พ.ศ.2528 โดยการนําของนายสมมาตร อุตมา ซ่ึงไดแนวคิดมาจากการออมทรัพยของสหกรณใน
ฟารมสัมพันธกิจ จังหวัดเชียงราย จากน้ันก็ไดประชุมช้ีแจงชาวบานและรวมกันคิดกฎเกณฑ และ
การปฏิบัติข้ึน มีการคัดเลือกคณะกรรมการดําเนินงาน ในคร้ังแรกท่ีจัดต้ังกลุมมีสมาชิก 20 กวาคน 
โดยสมาชิกทุกคนจะตองมีการสะสมเงินทุกเดือนอยางตํ่าเดือนละ 10 บาท ถามากกวานี้ก็จะคิดเปน
รายหุน หุนละ 10 บาท เงินท่ีไดจากการสะสมนํามาใหสมาชิกกูยืมไปใชในการประกอบอาชีพดวย
อัตราดอกเบ้ียท่ีถูกกวาธนาคาร ดอกผลที่ไดจากการชําระเงินกูก็จะนํามาแบงปนใหสมาชิกตาม
จํานวนหุนท่ีสะสม และกันเงินไวสวนหน่ึงเพื่อใชในการบริหารงานของกลุมตอไป ปจจุบันกลุม
สหกรณออมทรัพยเครดิตยูเนี่ยนมีสมาชิกมากถึง 200 คน จากหลายหมูบาน และมีเงินหมุนเวียน
ประมาณ 400,000  บาท 
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  2.2.6 กลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติบานงามเมือง หากจะกลาวถึงการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน เชน ปาไม สัตวน้ํา หรือ สัตวปานั้น ชาวบานงามเมืองไดมีการ
ปฏิบัติและสืบทอดกันเร่ือยมาต้ังแตในอดีตจนเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิต เพียงแตยังไมมีกฎระเบียบ
ท่ีจะมาบังคับใชอยางเปนทางการและยังไมไดมีการประกาศใหชุมชนอ่ืนๆไดรับทราบ จนกระท่ังป 
พ.ศ.2544 นายนอม อุตมา และผูนําชุมชนของตําบลยางฮอม ไดมีโอกาสเดินทางไปศึกษาดูงานเร่ือง
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมท่ีจังหวัดพะเยาและจังหวัดนาน จึงกลับมารวมกัน
ทําการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติอยางจริงจัง โดยเร่ิมตนจากการอนุรักษปลาและสัตวน้ําใน   
แมน้ําอิง เขตพื้นท่ีบานน้ําแพร ตําบลยางฮอม และไดขยายเครือขายมายังบานงามเมืองในเวลาตอมา
ชาวบานไดทําการปกเขตอนุรักษพันธุสัตวน้ําในแมน้ําอิงบริเวณทายหมูบานเปนระยะทางประมาณ 
500 เมตร และรวมกันคิดกฎระเบียบข้ึนมาบังคับใชในการอนุรักษสัตวน้ําในแมน้ําอิงในเขตพ้ืนท่ี
บานงามเมือง ในเวลาตอมาจึงไดขยายแนวคิดการอนุรักษไปยังทรัพยากรปาไมของหมูบาน คือ ปา
ชุมชนบนภูเขาดอยหมอกซ่ึงมีเนื้อท่ีประมาณ 2,500 ไรและปาขวงเจิงท่ีอยูทายหมูบาน ซ่ึงมีเนื้อท่ี
ประมาณ 100 ไร โดยชาวบานไดมีการรวมกันกําหนดกฎระเบียบเพื่อบังคับใช มีการแตงต้ัง
คณะกรรมการดําเนินงานข้ึนมารับผิดชอบดูแลในเร่ืองการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติท้ังแมน้ํา 
และปาไม     
  2.2.7 กลุมเกษตรอินทรีย เปนกลุมท่ีจัดต้ังข้ึนตอเนื่องมาจากการดําเนินงานของกลุม
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติบานงามเมือง โดยนายนอม อุตมา แกนนําของกลุมท่ีไดดําเนินกิจกรรม
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมแลวพบวาส่ิงท่ีชุมชนควรอนุรักษนอกเหนือจาก  
ปาไม และแมน้ําอิงแลว คือการอนุรักษส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติอยางอ่ืน เชน ดินท่ีทําการเกษตร
อากาศ และสัตวตางๆ ท่ีตองมาถูกทําลายโดยสารเคมีจากการทําการเกษตร จึงไดชักชวนชาวบาน  
ท่ีมีความสนใจ ประมาณ 5 - 6 ครอบครัว เพื่อรวมกลุมกันทดลองทําการเกษตรโดยไมใชสารเคมี  
ทางกลุมมีกิจกรรมการทําปุยคอก ปุยหมัก และการกําจัดวัชพืชดวยวิธีธรรมชาติ โดยขอรับการ
สนับสนุนทางดานวิชาการจากหนวยงานภาครัฐ มีการขยายแนวคิดและขยายเครือขายไปยัง
ครอบครัวอ่ืนๆในชุมชน และหมูบานอ่ืนๆท่ีมีความสนใจอยางตอเนื่อง 
 2.2.8 กลุมจักสานและงานฝมือ เปนกลุมท่ีเกิดจากการรวมตัวกันของผูมีความชํานาญ
ในงานหัตถกรรมประเภทตางๆ และผูท่ีมีความสนใจดานงานฝมือ โดยมีพออุยเกรียง อุตมา ท่ีมีฝมือ
ในดานการจักสานและการทําเคร่ืองดนตรีพื้นเมืองเปนประธานกลุม สมาชิกกลุมมีประมาณ 20 คน 
แตละคนก็จะมีความชํานาญแตกตางกันออกไป จึงทําใหกิจกรรมของกลุมมีความหลากหลาย เชน 
การจักสานเคร่ืองมือเคร่ืองใช การทําไมกวาด การทําเคร่ืองดนตรีพื้นเมือง เปนตน โดยทางกลุมจะ
นําเอาผลิตภัณฑท่ีผลิตข้ึนมาวางขายท่ีศาลาจําหนายผลิตภัณฑงานฝมือของหมูบาน ซ่ึงต้ังอยูบริเวณ
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ปากทางเขาหมูบาน งบประมาณในการดําเนินการคร้ังแรกไดรับการสนับสนุนงบประมาณดานการ
สงเสริมอาชีพจากองคการบริหารสวนตําบลยางฮอม ซ่ึงทางกลุมไดใชวิธีการบริหารจัดการใน
รูปแบบของคณะกรรมการ เงินท่ีไดจากการขายผลิตภัณฑก็จะนําไปซ้ือวัตถุดิบท่ีจําเปนในการผลิต
เหลือจากนั้นจึงจะนํามาจัดสรรเปนคาตอบแทนใหกับสมาชิก 

2.2.9 กลุมเยาวชนคนรักดนตรี เนื่องมาจากการประกอบศาสนกิจของคริสตจักรรมเกลา
จะมีกิจกรรมการละเลนดนตรีและการรองเพลงสรรเสริญพระเจา ซ่ึงเปนการปลูกฝงใหเยาวชนหัน
มาสนใจในดานการรองเพลงและเลนดนตรี ในชวงแรกๆการประกอบศาสนกิจของหมูบานจะใช
ดนตรีสากล คือ กีตารและอิเล็กโทนในการนํารองเพลงโดยสมาชิกวัยกลางคนท่ีมีความสามารถใน
ดานการเลนดนตรีสากล และมีการฝกสอนการเลนดนตรีสากลใหกับเยาวชนท่ีมีความสนใจ จนมี
การจัดต้ังกลุมเยาวชนคนรักดนตรีข้ึนมา แตในระยะเวลาตอมากลุมผูสูงอายุไดนําเอาดนตรีพื้นเมือง
ซ่ึงเปนการละเลนของทองถ่ิน อันประกอบไปดวย ซอ ซึง ระนาด และกลอง โดยนํามาเลนในชวง
ของการแยกไปทํากิจกรรมของกลุมและเลนกันเร่ือยมา ปจจุบันไดมีการฝกสอนการละเลนดนตรี
พื้นเมืองใหกับกลุมเยาวชนคนรักดนตรี จนสามารถออกแสดงตามงานพิธีตางๆได  

3. ระบบความสัมพันธของชุมชน 
สําหรับระบบความสัมพันธในชุมชนบานงามเมือง ผูวิจัยขอนําเสนอใน 3 ระบบ ไดแก 

ระบบการผลิต ระบบคุณคา และ ระบบความสัมพันธ ซ่ึงท้ังสามระบบมีความสัมพันธกัน ดังนี้ 

 3.1 ระบบการผลิต 
             ระบบการผลิต เปนความสัมพันธระหวางคนกับทรัพยากรธรรมชาติ (ดิน น้ํา ปาไม) ซ่ึง
เปนความสัมพันธท่ีเห็นไดคอนขางชัดเจนเม่ือเทียบกับความสัมพันธดานอ่ืนๆ ท้ังนี้เนื่องมาจาก
ทรัพยากรธรรมชาติเปนฐานการผลิตท่ีสําคัญของชุมชนชนบท โดยชุมชนบานงามเมืองมีการ
จําแนกการใชประโยชนจากพื้นท่ีทํากินตางๆ เชน พื้นท่ีบาน ท่ีสวน ท่ีนา ปาชุมชน ปาตนน้ําเปนตน 
             ชาวบานงามเมืองสวนใหญจะประกอบอาชีพดานเกษตรกรรม มีพื้นท่ีถือครองโดยเฉล่ีย
แลวครอบครัวละ 10 ไร โดยพืชท่ีทําการเพาะปลูกเปนหลักก็คือขาวเหนียว และเม่ือเสร็จส้ินจาก
การเก็บเกี่ยวผลผลิตแลว พื้นท่ีนาดังกลาวก็จะถูกใชประโยชนในการนําไปปลูกพืชชนิดอ่ืนๆ เชน 
หอมแดงกระเทียม ถ่ัวลิสง ฯลฯ สวนการทําไรโดยมากจะเปนการปลูกขาวโพด มีบางครอบครัว
เทานั้นท่ีทําสวนผลไมและพืชผักนานาพันธุ ในอดีตท่ีผานมาการประกอบอาชีพเกษตรกรรมของ
ชาวบานเปนไปเพื่อการบริโภคภายในครัวเรือนเปนหลัก เหลือจากนั้นถึงคอยเก็บไปขายหรือ
แจกจายใหกับครอบครัวอ่ืนๆ แตในสภาวะสังคมปจจุบัน แตละครอบครัวมีรายจายท่ีเพิ่มข้ึนในการ
ดํารงชีวิตทําใหครอบครัวตองเพ่ิมรายไดโดยการทําการเกษตรเพ่ือการขาย มีการใชเทคโนโลยีและ
ปจจัยในการผลิตเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงทําใหตนทุนในการผลิตสูงข้ึนเปนเงาตามตัว ดวยเหตุนี้ชาวบาน  
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จึงไดรวมตัวกันเพื่อทําการเกษตรแบบผสมผสาน มีการปลูกพืชหมุนเวียนและผลิตปุยธรรมชาติ
ข้ึนมาใชเองในชุมชน เกิดการเรียนรู มีการระดมภูมิปญญาและท่ีมีอยูในชุมชนมาใชในการ
แกปญหา โดยมุงหวังท่ีจะทําใหเกิดการเกษตรแบบพอเพียงและยั่งยืนท่ีไมทําลายธรรมชาติ และ
ส่ิงแวดลอม 
             ปฏิทินการเพาะปลูกของชาวบานงามเมือง มีดังนี้ คือ การทํานาจะเร่ิมต้ังแตการหวาน
กลาในชวงเดือนมิถุนายน และดํานาในชวงเดือนกรกฎาคมถึงเดือนสิงหาคมซ่ึงเปนฤดูฝน การเก็บ
เกี่ยวผลผลิตทางการเกษตรจะมีข้ึนในชวงเดือนธันวาคม หลังจากนั้นพื้นท่ีนาซ่ึงวางอยูก็จะถูก
นําไปใชประโยชนในการปลูกพืชชนิดอ่ืนๆ เชน หอมแดง กระเทียม และถ่ัวลิสง เปนตน ชาวบาน
งามเมืองจะเร่ิมปลูกพืชดังกลาวในชวงกลางเดือนมกราคม และเก็บเกี่ยวผลผลิตในชวงเดือน
เมษายนของทุกป สวนการทําไรขาวโพดของชาวบานนั้นจะเร่ิมเพาะปลูกในชวงเดือนพฤษภาคม 
และไปเก็บเกี่ยวเอาในราวๆ เดือนสิงหาคม โดยชาวบานงามเมืองท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรมจะมี
รายไดเฉล่ียตอครอบครัวอยูท่ีประมาณ 12,000 บาทตอป 
         ชุมชนบานงามเมืองมีระบบการจัดการและจัดสรรทรัพยากรในชุมชนใหเอ้ืออํานวยตอ
การดํารงชีวิตของคนในชุมชน โดยมีการกําหนดกฎเกณฑ ระเบียบ ขอตกลง และวิธีการใช
ทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนไปในเชิงของการอนุรักษ เพื่อใหสามารถใชทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนให
เกิดประโยชนสูงสุด และรักษาทรัพยากรเหลานั้นใหมีใชไปจนถึงรุนลูกรุนหลาน ซ่ึงพอจะสรุปได 
ดังนี้ 

1. การจัดการเร่ืองแหลงน้ํา และระบบการใชน้ํา แบงออกไดเปน 4 ประเภท ไดแก 
             (ก) แหลงน้ําเพื่อการอุปโภคและบริโภค ชาวบานงามเมืองเกือบทุกหลังคาเรือนใชน้ํา
จากบอน้ําต้ืนซ่ึงมีอยู 19 แหงในหมูบาน นอกจากนี้แลวหมูบานงามเมืองยังมีลําหวยแดนเมืองซ่ึง
เปนลําหวยท่ีมีน้ําไหลตลอดท้ังปไวใหชาวบานไดใชสําหรับการอุปโภคอีกดวย 
    (ข) แหลงน้ําประปาภูเขาของหมูบาน ชุมชนบานงามเมืองไดใชน้ําจากแหลงน้ํา ตาม
ธรรมชาติบนน้ําตกแดนดง นํามาปรับปรุงคุณภาพดวยการเติมสารคลอรีน แลวสงตามทอประปาลง
มายังหมูบาน เพื่อใหชาวบานไดใชในการบริโภคทุกครัวเรือน 

(ค) แหลงน้ําเพื่อการเกษตร การทํานาของชาวบานงามเมืองอาศัยน้ําฝนตามธรรมชาติ
จะมีก็แตพื้นท่ีทางการเกษตรของชาวบานบางสวนท่ีอยูใกลกับแมน้ําอิงเทานั้นท่ีใชน้ําจากแมน้ําอิง
เพื่อทําการเกษตร แตเนื่องมาจากบริเวณตล่ิงริมฝงท้ังสองฟากของแมน้ําอิงมีความสูงชัน จึงยากแก
การลําเลียงน้ําในแมน้ําข้ึนมาใชประโยชน อีกท้ังบางปพื้นท่ีทําการเกษตรยังถูกน้ําทวม ทําใหผล
ผลิตทางการเกษตรเสียหายอีกดวย 
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             (จ) หนองน้ําสาธารณะ พื้นท่ีของบานงามเมืองบริเวณฝากตะวันตกของแมน้ําอิง       
มีหนองน้ําสาธารณะอยู 4 แหง ไดแก หนองหมด หนองเหม็น หนองแมหลอม และหนองเหือด     
ซ่ึงมีพื้นท่ีรวมกันท้ังหมดประมาณ 42 ไร แตก็ไมสามารถท่ีจะกักเก็บน้ําเอาไวใชในฤดูแลงได
ชาวบานงามเมืองจึงใชประโยชนจากหนองน้ําเหลานี้เพียงเพื่อหาปลาและสัตวน้ํานํามาบริโภคใน
ฤดูน้ําหลากเทานั้น 
         2. ทรัพยากรปาไม จากการบอกเลาของ พออุยชุม พราหมณธิ ซ่ึงเปนผูท่ีมีความชํานาญ
ในเร่ืองปาไม ทําใหทราบวาพื้นท่ีของบานงามเมืองในอดีต เม่ือประมาณ 50 ปท่ีผานมา มีสภาพเปน
ปาไมสักและมีไมปานานาพันธุอันอุดมสมบูรณและชุกชุมไปดวยสัตวปานานาชนิด พอตกถึงตอน
กลางคืนชาวบานสวนใหญจะไมคอยมีใครกลาท่ีจะลงจากเรือนชานบานพัก เหตุเพราะวากลัวเสือ  
ท่ีมักจะเขามาในหมูบานเพื่อจับสัตวเล้ียงของชาวบาน เชน เปด ไก สุนัข กินเปนอาหาร อีกท้ัง
บริเวณใกลๆ หมูบานยังเปนหนองน้ํา จึงเหมาะสําหรับเปนท่ีหากินของสัตวปานานาชนิดอีกดวย 
ตอมาหลังจากท่ีสงครามโลกครั้งท่ี 2 ยุติลง การคมนาคมของหมูบานงามเมืองเริ่มมีความสะดวก
มากข้ึน คนในหมูชุมชนและบุคคลภายนอกจึงไดมีการบุกรุกเขาไปหาผลประโยชนจากปา              
อีกประการหนึ่งจากการที่ชุมชนบานงามเมืองมีการขยายตัวก็สงผลใหมีการตัดตนไมเพื่อนํามาสราง
เปนท่ีอยูอาศัยเพิ่มมากข้ึนเปนลําดับ ประกอบกับมีการแผวถางพื้นท่ีปาบนภูเขาเพื่อขยายพ้ืนท่ีทําไร
ขาวโพดของชาวบาน จึงทําใหพื้นท่ีปามีนอยลง ทรัพยากรธรรมชาติในปาก็ถูกทําลายเสียหายมาก
จนขาดความสมดุล ตะกอนหนาดินถูกน้ําชะลางลงมาตามลําหวยทําใหเกิดการต้ืนเขินและมีปริมาณ
น้ําลดลงเนื่องจากปาตนน้ําถูกทําลายจนกระท่ังป พ.ศ. 2525 ชาวบานงามเมืองไดทําการปดปาเพื่อ
ฟนฟูสภาพของปาใหความอุดมสมบูรณกลับคืนมาพรอมท้ังไดมีการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติใน
ปาชุมชนบนภูเขา ซ่ึงเปนปาตนน้ําและไดเรียกปาบริเวณนี้วา “ปาชุมชน” มีเนื้อท่ีประมาณ 2,500 ไร 
โดยมอบหมายใหพออุยชุมและคณะกรรมการอนุรักษปาในสมัยนั้นเปนผูมีหนาท่ีในการสอดสอง
ดูแลการใชทรัพยากรปาไมของชุมชน อีกท้ังยังไดมีการมอบหมายใหชาวบานท่ีเขาไปหาของปา
ชวยเปนหูเปนตาและสอดสองดูแลปา เพื่อปองกันการบุกรุกจากบุคคลภายนอกอีกดวย ซ่ึงเวลา
ตอมาชุมชนไดขยายการอนุรักษลงมายังบริเวณปาขอย(ปาขวงเจิง) ท่ีอยูบริเวณทายหมูบาน มีเนื้อท่ี
ประมาณ 100 ไร ซ่ึงสมัยนั้นชุมชนใชเปนสถานท่ีฝกฝนศิลปะการตอสู (แมไมมวยไทย) และการ 
รํามวย (ฟอนเจิง) โดยเรียกปาบริเวณนี้วา “ปาอนุรักษ”  จนทําใหในปจจุบันนี้บานงามเมืองมีพื้นท่ี
ปาไมรวมท้ังส้ิน ประมาณ 2,600 ไร      
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 3.2 ระบบความสัมพันธทางสังคม 
   ระบบความสัมพันธทางสังคม เปนความสัมพันธระหวางคนกับคน ซ่ึงชุมชนบาน

งามเมืองใชการจัดความสัมพันธทางสังคมผานระบบครอบครัวและเครือญาติท่ีเปนปกแผน ดังนี้ 
             บานงามเมืองประกอบไปดวยครอบครัวใหญ ประมาณ 3 - 4 ครอบครัว เชน ครอบครัว
อุตมา ครอบครัวพราหมณธิ และครอบครัวคํามา เปนตน การแตงงานของคนในชุมชนในอดีต
โดยมากจะเปนการแตงกันของคนภายในหมูบานงามเมืองและหมูบานบานแดนเมือง จึงทําใหเกิด
เปนระบบเครือญาติท่ีแนบแนนและเปนปกแผน ประกอบกับการถูกรังเกียจจากสังคมภายนอก
สงผลใหคนในชุมชนจําเปนจะตองรักใคร กลมเกลียว สามัคคี ปรองดอง และตองพึ่งพาตนเอง
คอนขางสูง มีการชวยเหลือเกื้อกูล เห็นอกเห็นใจ และเขาใจกันในฐานะท่ีเปนผูประสบชะตากรรม
รวมกัน ดังนั้นการดํารงชีวิตของคนในชุมชนจึงต้ังอยูบนพื้นฐานของครอบครัว และเครือญาติท่ี 
เต็มไปดวยความเห็นอกเห็นใจ เอ้ืออาทร ถอยทีถอยอาศัยซ่ึงกันและกัน ดังจะสังเกตไดจากการท่ีมี
การเจ็บปวยเกิดข้ึน ผูปวยก็จะไดรับการดูแลเอาใจใสจากสมาชิกในครอบครัว นอกจากนี้แลวยัง
ไดรับการเยี่ยมเยือน ใหกําลังใจ และใหการชวยเหลือจากคนในชุมชนอยางเต็มกําลังความสามารถ 
             การแตงงานของคนในชุมชน จะมีพิธีการแตงงานท่ีเปนไปตามแบบฉบับของคริสเตียน
คือ จะมีการประกอบพิธีกรรมในโบสถ โดยศิษยาภิบาลจะเปนผูนําในการประกอบพิธี มีการเทศนา
ส่ังสอนคูบาวสาวเกี่ยวกับศิลปะการครองเรือน หนาท่ีของสามีและภรรยา เปนตน ซ่ึงคําสอน
ดังกลาวไดนํามาจากพระคัมภีรบทท่ีวาดวยเรื่องราวท่ีเกี่ยวของกับการแตงงานและการครองเรือน
โดยเฉพาะ มีการอธิษฐานขอพรจากพระเจาใหคุมครองและอวยพรใหกับคูบาวสาว มีการรองเพลง
สรรเสริญพระเจา เสร็จพิธีแลวจะมีการรับประทานอาหารรวมกันโดยไมมีการเล้ียงสุรา ส่ิงเสพติด
และส่ิงท่ีเปนอบายมุขท้ังหลาย กรณีท่ีเจาบาวหรือเจาสาวฝายใดฝายหนึ่งไมไดนับถือศาสนาคริสต
ทางหมูบานจะไมอนุญาตใหประกอบพิธีในโบสถ ซ่ึงการแตงงานในคร้ังนั้นจะตองไปประกอบพิธี
ท่ีบานของฝายท่ีนับถือคริสตศาสนาเทานั้น ชาวบานงามเมืองเรียกวาเปนการแตงงานแบบคร่ึงพิธี
แตก็จะมีพิธีการท่ีไมแตกตางไปจากพิธีท่ีจัดข้ึนในโบสถหลังจากแตงงานมีครอบครัวแลวหาก
ครอบครัวใดแยกลงไปปลูกบานหลังใหมก็จะมีพิธีข้ึนบานใหม โดยเม่ือเจาของบานสรางบานของ
ตนเสร็จและพรอมจะข้ึนอยูอาศัยแลว ก็จะแจงกับศิษยาภิบาล และสมาชิกชุมชนใหทราบในวัน
ปฏิบัติศาสนกิจท่ีโบสถ (วันอาทิตย) จากน้ันศิษยาภิบาลก็จะนัดหมายวันเวลาและเชิญชวนให
ชาวบานไปรวมพิธีข้ึนบานใหม ซ่ึงในวันดังกลาวจะมีการเทศนาโดยศิษยาภิบาล ซ่ึงจะใชพระ
คัมภีรบทท่ีเกี่ยวของกับการดูแลท่ีอยูอาศัย และการปฏิบัติศาสนกิจภายในบาน มีการทําพิธีมอบบาน
ใหอยูในความคุมครองของพระผูเปนเจา และรวมกันอธิษฐานขอพรใหกับเจาของบาน เสร็จพิธีแลว
จึงรับประทานอาหารรวมกัน และไมมีการเล้ียงสุรา 
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             นอกเหนือจากความสัมพันธระหวางคนกับคนในระดับครอบครัวและเครือญาติแลว 
ในชุมชนบานงามเมืองยังไดมีความสัมพันธในรูปแบบของการแลกเปล่ียนแรงงาน ซ่ึงเปน
ความสัมพันธหลักของชุมชนในดานการพ่ึงพาอาศัยและชวยเหลือซ่ึงกันและกันในการทําการผลิต
โดยเฉพาะการทํานา ในรูปแบบของการลงแขก โดยชุมชนบานงามเมืองไดมีกิจกรรมการลงแขกมา
นานพรอมๆ กับการต้ังถ่ินฐานของบรรพบุรุษเลยทีเดียว และชาวบานแหงนี้เรียกการลงแขกเปน
ภาษาเหนือวาการ “เอาม้ือ” ซ่ึงเปนกลวิธีท่ีทําใหเกิดการรวมกลุมคนเพื่อชวยเหลือซ่ึงกันและกันเปน
การทํางานใหเสร็จส้ินไปทีละแหงโดยใชคนท้ังหมดมารวมมือกัน 
             พออุยเกรียง อุตมา ไดเลาถึงบรรยากาศของการเอาม้ือในอดีตใหฟงวา ในชวงท่ีเปน    
ฤดูทํานา ทุกครอบครัวจะหอบขาวของเครื่องใชตางๆเพื่อไปอาศัยอยูท่ีกระทอมหางนาของตนเอง 
กินและนอนอยูท่ีนั่นจนกระท่ังทํานาเสร็จจึงจะกลับมาอยูท่ีบาน การทํานาก็เปนในลักษณะของการ
เอาม้ือกัน พอตกลงกันไดวาวันรุงข้ึนจะตองไปเอาม้ือท่ีนาของใคร สมาชิกท้ังหมดก็จะขนเอา
อุปกรณตางๆของตนท่ีตองใชการทํานาไปกองไวในนาของเจาของนาผูนั้นต้ังแตตอนเย็น พอรุงเชา
สมาชิกแตละคนจะเตรียมอาหารของตนแลวเร่ิมลงมือชวยกันทํานาตั้งแตเชาตรูไปจนกระท่ังเสร็จ
ส้ินการทํานาในวันนั้นๆโดยไมมีการเกี่ยงกัน และไมมีการคิดคํานวณวาพื้นที่นาของใครมีมากหรือ
นอยแตกตางกันอยางไร ทุกคนจะทํางานดวยความสนุกสนาน มีการหยอกลอกันอยางคร้ืนเครง   
พอถึงเท่ียงวันก็จะมีการรับประทานอาหารที่ไดเตรียมมารวมกัน ในชวงพักเพื่อใหอาหารยอย ก็จะมี
การรองรําทําเพลง เลนสะลอ ซอ ซึง พอเปนกระษัย จากนั้นก็จะระดมกําลังกันทํางานอีกคร้ังตลอด
ชวงบาย ตกเย็นก็จะแยกยายกันไปพักผอนตามหางนาของตนโดยไมมีการเล้ียงเหลายาใหส้ินเปลือง
เหมือนในปจจุบัน ซ่ึงตามคําบอกเลาของพออุยเกรียง ทําใหไดทราบวาการเอาม้ือหรือการลงแขก
ของชาวบานงามเมืองและชุมชนลานนาในอดีตนั้น เปนกิจกรรมที่สรางสรรคและมีคุณคา ที่นํามา
ซ่ึงความสมัครสมานสามัคคี รักใครปรองดองเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน และท่ีสําคัญคือไมตอง
ส้ินเปลืองคาใชจายมากนักเม่ือเทียบกับการลงแขกในยุคปจจุบันท่ีตองเตรียมท้ังสุรา ขาวปลา 
อาหาร และคาจางไวสําหรับผูท่ีจะมาลงแขก เพราะการลงแขกในยุคปจจุบัน ไดกลายมาเปน
กิจกรรมท่ีจะตองวาจางแทนการมาดวยความสมัครใจทุกอยางจึงถูกตีคาออกมาเปนราคาคางวด ซ่ึง
เปนการไปลดทอนคุณคาของกิจกรรมดังกลาวลงไป แตถึงวิถีชุมชนในปจจุบันจะเปล่ียนแปลงไป
มาก บานงามเมืองก็ยังคงเปนหมูบานท่ีไดรักษาคุณคาของการเอาม้ือแบบดั้งเดิมไวไดมากท่ีสุด     
เม่ือเทียบกับชุมชนอ่ืนๆ โดยมีการปรับใหเขากับวิถีชีวิตท่ีเปล่ียนไปไดอยางเหมาะสม เชน การคิด
คํานวณปริมาณของงานท่ีจะตองชวยเหลือใหเปนจํานวนวัน แทนที่จะตีราคาออกมาเปนคาจาง     
เปนตน 
 



 86 

 3.3 ระบบคุณคา 
     ระบบคุณคา เปนความสัมพันธระหวางคนกับส่ิงเหนือธรรมชาติ (ส่ิงสูงสุด) ในอดีต

ชุมชนบานงามเมืองจะมีความเช่ือเร่ืองผี ไมวาจะเปนเกาผี (ผีบรรพบุรุษ) ผีบานผีเรือน ผีปา เทวดา
อารักษ ซ่ึงเปนความเช่ือในเร่ืองส่ิงเหนือธรรมชาติตามแบบฉบับของชุมชนลานนาชนบทท่ัวไป   
แตหลังจากท่ีชุมชนไดเปล่ียนมานับถือศาสนาคริสต จึงไดคอยๆปรับเปล่ียนความเช่ือมานับถือพระ
เจาในฐานะส่ิงสูงสุด และไดจัดปรับพิธีกรรมตางๆ ตลอดจนสรางพิธีกรรมใหมๆ ข้ึนมาทดแทน
พิธีกรรมตามความเช่ือดั้งเดิมท่ีขัดตอบทบัญญัติของศาสนาคริสต 
               ฐานความเช่ือท่ีสําคัญท่ีสุดของชุมชนบานงามเมือง คือ ฐานศาสนา ซ่ึงใหความสําคัญ
กับเร่ืองของศรัทธาและความเช่ือเปนหลัก  คริสตศาสนิกชนทุกคนจะตองเร่ิมตนจากการเช่ือและ
ศรัทธาในพระผูเปนเจาอยางสุดจิตสุดใจเปนพื้นฐาน ประกอบกับการท่ีศาสนาคริสตมีบทบัญญัติ
มากมายและครอบคลุมถึงกิจกรรมแทบจะทุกดานในการดําเนินชีวิตของคนในชุมชน จึงไมแปลกท่ี
ชาวบานงามเมืองจะมีความเช่ือท่ีม่ันคงในมิติของจิตวิญญาณ คือ เช่ือในพระเจาและปฏิบัติตามหลัก
คําสอน  ของพระองคท่ีไดทรงบัญญัติไวในพระคัมภีร ซ่ึงชาวบานไดนําเอาหลักคําสอนเหลานั้นมา
ปรับใชใหสอดคลองกับวิถีชีวิตในปจจุบันไดอยางกลมกลืนและสมดุล และความเช่ือความศรัทธา 
นี้เองท่ีชวยเพิ่มความม่ันใจใหกับชุมชนจนเกิดเปนพลังอํานาจภายในท่ีสงผลใหเกิดการดํารงชีวิต      
ท่ีเปนรูปธรรมไดในท่ีสุด ซ่ึงสะทอนออกมาในรูปของพิธีกรรมตางๆ ดังนี้  

(1) การปฏิบัติศาสนกิจ ในวันอาทิตยของทุกๆ สัปดาหชาวบานงามเมืองจะหยุดทํา
กิจกรรมการหาเล้ียงชีพทุกอยางเพื่อมาปฏิบัติศาสนกิจรวมกันท่ีคริสตจักรรมเกลา โดยมีชาวบาน
บางสวนท่ียังคงเดินทางไปเขารวมกิจกรรมทางศาสนาท่ีคริสตจักรแดนกรุณาบานแดนเมือง         
ซ่ึงกิจกรรมการปฏิบัติศาสนกิจโดยท่ัวไปของคริสตจักรท้ังสองแหงนี้จะมีความคลายคลึงกัน ดังนี้ 
               ในชวงเชาจะเร่ิมกิจกรรมต้ังแต เวลา 08.00 น. ชาวบานทุกคนจะมาประกอบพิธี
อธิษฐานและมนัสการพระผู เปนเจารวมกันในโบสถ  หลังจากนั้นจึงแยกกลุมกันออกไป              
เพื่อทําการศึกษาพระคัมภีรใหเหมาะสมตามวัยและความสนใจ โดยแบงกลุมออกเปน 5 กลุม        
ตามชวงอายุ คือ กลุมเด็กระวี (อายุ 3 - 12 ป) กลุมอนุชน (อายุ 12 ปข้ึนไป) กลุมพระพร (วัยทํางาน) 
กลุมพอบาน (ชายอายุ 60 ปข้ึนไป) และกลุมแมบาน (หญิงอายุ 60 ปข้ึนไป) เม่ือเสร็จส้ิน             
จากการศึกษาพระคัมภีรของแตละกลุมแลว สมาชิกท้ังหมดก็จะกลับมารวมตัวอีกคร้ังเพื่อนมัสการ
พระเจามีการละเลนดนตรีพื้นเมืองของกลุมพอบาน การเลนดนตรีสากลของกลุมอนุชน และ       
รองเพลงสรรเสริญพระเจารวมกันไปจนถึงเท่ียงวัน จากนั้นจึงรับประทานอาหารกลางวันรวมกัน  
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ชวงบายก็จะมีการแยกกลุมอีกคร้ัง เพื่อประชุมและทํากิจกรรมของกลุม มีการวางแผน 
และกําหนดกิจกรรมของกลุม เชน การจัดทําโครงการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนภายในหมูบาน การฝก
ดนตรี การฝกจักสาน การสงเสริมอาชีพตามความสนใจของสมาชิกในแตละกลุม การรวมกัน
ปรับปรุงภูมิทัศนของหมูบาน รวมไปถึงการสอบถามถึงคนท่ีไมไดเขามารวมปฏิบัติศาสนกิจ        
ในอาทิตยนั้นๆ ดวยวาเปนเพราะเหตุใด หากมีการเจ็บปวยหรือมีปญหาในครอบครัว ทางกลุมก็จะ
นัดกันไปเยี่ยมเยือน (การหนุนใจ) ในโอกาสตอไป การทํากิจกรรมตางๆของแตละกลุมจะมีไป
จนถึงเวลาประมาณ 14.00 น. จากนั้นสมาชิกทุกคนก็จะมารวมตัวกันในโบสถอีกคร้ังหนึ่ง 
เพื่อท่ีจะใหตัวแทนของแตละกลุมไดออกมาเลาถึงกิจกรรมการดําเนินการของกลุมตนใหสมาชิก
ท้ังหมดไดรับทราบ โดยตัวแทนของแตละกลุมท่ีออกมานําเสนอจะมีการหมุนเวียนกันไปเร่ือยๆ  
จนครบทุกคน  

การระลึกถึงพระผูเปนเจานั้น ชาวบานงามเมืองมีพิธีกรรมท่ีแสดงใหเห็นถึงความเคารพ
ศรัทธา และระลึกถึงพระผูเปนเจาอยูตลอดเวลา เชน การอธิษฐานและระลึกถึงพระคุณของพระเจา
กอนการรับประทานอาหารทุกม้ือและกอนนอน เพื่อแสดงความขอบคุณท่ีพระองคทรงบันดาลให
เรามีอาหารกินและมีชีวิตรอดไปอีกวันหนึ่ง นอกจากนี้แลวชุมชนยังไดมีการจัดเทศกาลระลึกถึง
พระผูเปนเจาอีกหลายชวงเวลาในรอบป อาทิเชน   

พิธีศีลมหาสนิท เปนพิธีกรรมท่ีจัดข้ึนทุกๆ 3 เดือน โดยในพิธีจะมีการดื่มน้ําองุนและ
ขนมปง เพื่อเปนการระลึกถึงการเสียสละของพระเยซูคริสต ท่ีทรงยอมรับโทษแทนมนุษยท้ังหลาย
จนส้ินพระชนมบนไมกางเขน โดยสมมติใหน้ําองุนเปนสัญลักษณแทนพระโลหิตของพระเยซู และ
ขนมปงแทนพระวรกายของพระองค  
  วันคริสตมาส จัดใหมีข้ึนในวันท่ี 25 ธันวาคม ของทุกป เพื่อเปนการรําลึกถึงวันประสูติ
ของพระเยซูคริสต โดยในวันดังกลาวจะมีการเฉลิมฉลองและสรรเสริญพระผูเปนเจา  
  วันคริสเตอร จัดข้ึนในชวงปลายเดือนเมษายนของทุกป เพื่อเปนการรําลึกถึงวัน
ส้ินพระชนมของพระเยซูคริสตในวันนี้จะมีการอธิษฐานจิตถึงพระผูเปนเจา และระลึกถึงความรัก
และความเสียสละของพระองคท่ีมีตอมวลมนุษยโลก            

(2) พิธีศีลบัพติศมา (ศีลจุม) เปนพิธีกรรมท่ีจัดข้ึนเพื่อเปนการรับรองและยอมรับผูท่ี
เพิ่งรับความเช่ือใหมและพรอมใจท่ีจะเขามานับถือศาสนาคริสตของพระองค ในพิธีจะมีการ
นมัสการพระผูเปนเจา อธิษฐานขอพรจากพระองคใหคุมครองสมาชิกใหม มีการสอนพระคัมภีรวา
ดวยการประพฤติปฏิบัติตนของคริสตศาสนิกชน โดยสมาชิกท่ีเขามาใหมจะตองดําลงไปในนํ้าแลว
โผลข้ึนมามีชีวิตใหมในอาณาจักรของพระองค ซ่ึงชาวบานงามเมืองจะใชน้ําตกแดนดงเปนสถานท่ี
ในการประกอบพิธีรับศีลบัพติศมาดังกลาว 
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(3) พิธีกรรมการหนุนใจ เปนกิจกรรมทางศาสนาท่ีสําคัญอีกกิจกรรมหนึ่งซ่ึงชุมชน
สรางข้ึนมาเพ่ือทดแทนพิธีกรรมตามความเช่ือดั้งเดิมท่ีใชในการเยียวยารักษาจิตใจ โดยพิธี
กรรมการหนุนใจของชุมชนนั้นจะมีอยูสองลักษณะ คือประการแรกเปนการหนุนใจตาม
กําหนดการของกลุมเซลล ซ่ึงเปนกลุมทางศาสนาท่ีจัดต้ังข้ึนเพื่อเปนการแบงความรับผิดชอบคนใน
ชุมชนโดยเทียบไดกับ “หัวหมวด” ของชุมชนอ่ืนๆ เพียงแตลักษณะของการแบงกลุมจะแตกตางกัน 
โดยการแบงกลุมรับผิดชอบของกลุมเซลลนั้นจะไมไดยึดเอาพื้นท่ีเปนหลัก แตจะแบงกลุมกันตาม
ความสมัครใจ ความพรอม และใชระบบเครือญาติเปนหลัก กลุมเซลลแตละกลุมก็จะมีการกําหนด
วันท่ีจะทําพิธีกรรมการหนุนใจและอธิษฐานจิตรวมกันในแตละสัปดาหของกลุมตนเองข้ึนมา โดย
สวนใหญจะกําหนดใหมีกิจกรรมดังกลาวสัปดาหละ 1 วัน ซ่ึงการประกอบพิธีกรรมการหนุนใจ
มักจะกําหนดใหมีข้ึนในชวงเวลากลางคืน เหตุเพราะตอนกลางวันคนในชุมชนตองมีภารกิจในการ
ทํางานเล้ียงชีพ โดยสมาชิกในกลุมเซลลจะไปรวมกันยังบานเปาหมายท่ีทางกลุมไดกําหนดไว แลว
รวมกันนมัสการและอธิษฐานขอพรจากพระเจา เพื่อเปนการหนุนใจใหเจาของบานและสมาชิกใน
ครอบครัวไดมีกําลังใจท่ีจะตอสูกับปญหาตางๆและเกิดพลังใจในการดําเนินชีวิตตอไปหลังจากนั้น
สมาชิกกลุมก็จะมีการพูดคุย สนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นกันในเร่ืองตางๆ จนกระท่ังสมควรแก
เวลาแลวจึงแยกยายกันกลับบานของตน การหนุนใจอีกประการหนึ่งเปนการหนุนใจเฉพาะกิจ คือ 
ไมไดกําหนดหรือนัดหมายไวลวงหนา โดยเปนการหนุนใจเพื่อแกไขปญหาเฉพาะหนาท่ีเกิดข้ึนใน
หมูบาน เชน การเจ็บปวย การทะเลาะเบาะแวง หรือมีเร่ืองราวตางๆ ท่ีเกิดข้ึนกับครอบครัวและ
ชุมชน ท่ีจะตองแกไขปญหาอยางเรงดวน ประธานคริสตจักรก็จะประกาศใหสมาชิกในชุมชนไปทํา
พิธีกรรมการหนุนใจท่ีบานของผูท่ีประสบกับปญหาดังกลาว การหนุนใจในลักษณะนี้ จะมีการ
เทศนาและอานพระคัมภีรบทเฉพาะกาลเก่ียวกับเร่ืองท่ีกําลังเปนปญหาเพื่อรวมกันหาทางชวยเหลือ 
นอกจากนี้แลวยังไดมีการอธิษฐานขอพรจากพระผูเปนเจาใหคุมครองครอบครัวท่ีกําลังประสบกับ
ปญหาอีกดวย 
               (5) พิธีศพ เม่ือเกิดมีสมาชิกในครอบครัวเสียชีวิตลง เจาบานหรือผูนําครอบครัวก็จะไป
แจงใหศิษยาภิบาลหรือประธานคริสตจักรทราบ เพื่อปรึกษาหารือในการกําหนดการประกอบพิธี
ฌาปนกิจศพ ซ่ึงพิธีการทางศาสนาในภาคกลางคืนจะมีการเทศนาส่ังสอนญาติของผูเสียชีวิตสมาชิก
ในชุมชน และผูที่มารวมในงานศพ ใหเขาใจถึงธรรมชาติของการเกิด แก เจ็บปวย และการตาย
โดยศิษยาภิบาล ซ่ึงจะเทศนาโดยใชพระคัมภีรท่ีเกี่ยวของกับความตายโดยเฉพาะ หลังจากเสร็จพิธี
การทางศาสนาแลว เจาภาพก็จะเล้ียงอาหารวางเหมือนกับงานศพของชุมชนอ่ืนๆ ท่ัวไป แตจะ
แตกตางกันตรงท่ีงานศพของชาวบานชุมชนบานงามเมืองจะไมมีการเล้ียงสุรา และการเลนการพนนั
หรืออบายมุขตางๆ สวนการกําหนดวาจะประกอบพิธีการทางศาสนากี่คืนนั้นข้ึนอยูกับฐานะทาง
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เศรษฐกิจและสถานะทางสังคมของเจาภาพ พอครบกําหนดแลวก็จะมีการประกอบพิธีฌาปนกิจศพ
ซ่ึงข้ึนอยูกับเจาภาพวาจะเลือกการฌาปนกิจศพดวยวิธีการเผาหรือการฝง แตในปจจุบันชาวบาน
มักจะเลือกเอาวิธีแรกมากกวา เพราะพ้ืนท่ีท่ีจะใชในการฝงศพน้ันหายาก แตถึงอยางไรก็ตาม         
พิธีกรรมการฌาปนกิจศพท้ังสองวิธีนี้ก็จะกระทําคลายคลึงกัน คือ มีการรวมกันอธิษฐานจิตเพื่อสง
ดวงวิญญาณของผูลวงลับใหไปอยูกับพระเจาบนสรวงสวรรค มีการยืนสงบนิ่งเพื่อไวอาลัยใหกับ
การจากไปของผูตายเปนคร้ังสุดทาย เสร็จจากการไวอาลัยแลวก็จะทําการเผาหรือฝงศพโดยจะมีการ
นําเอาหอผาท่ีบรรจุดินใสลงไปในโลงศพดวย เพื่อเปนการเตือนสติใหระลึกอยูเสมอวาพระเจาสราง
เรามาจากดิน เม่ือส้ินลมหายใจแลวรางกายของคนเราก็จะกลับกลายไปเปนผงธุลีดินกลับคืนสู
ธรรมชาติ ส่ิงท่ีนําติดตัวไปไดนั้นจะมีแตคุณงามความดีท่ีไดทําไวในคร้ังท่ียังมีชีวิตอยู และท่ีสําคัญ
ท่ีสุดคือ ความศรัทธาในพระผูเปนเจาเทานั้นท่ีจะชวยใหเราไดไปอยูบนสรวงสวรรคกับพระองค   
 
สวนท่ี 2 การดแูลสุขภาพของชุมชน 

 การดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมืองเปนวัฒนธรรมการดูแลความสุขสมบูรณทางดาน
สุขภาพกายและจิตใจของตนเอง สมาชิกในครอบครัว และคนในชุมชน เปนกระบวนการสราง    
สุขภาวะและคุณภาพชีวิตท่ีดีของประชาชนในทุกมิติท่ีมีลักษณะเปนองครวม ท้ังดานการสงเสริม
สุขภาพของคนในชุมชนใหสมบูรณแข็งแรง  การควบคุมและปองกันไมใหมีการเกิดโรคหรือการ
เจ็บปวยในชุมชนโดยจัดการส่ิงแวดลอมใหเอ้ือตอการมีสุขภาพท่ีดีของคนในชุมชน  การ
รักษาพยาบาลเบ้ืองตนเม่ือเกิดการเจ็บปวยข้ึนในชุมชนโดยอาศัยภูมิปญญาทองถ่ิน ตลอดจนการ
ฟนฟูสุขภาพหลังการเจ็บปวยของคนในชุมชน ซ่ึงสัมพันธกับมิติทางดานเศรษฐกิจ สังคม 
ส่ิงแวดลอม วิถีชีวิต และวัฒนธรรมของชุมชน โดยการศึกษาถึงกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชน
บานงามเมือง ผูวิจัยไดแบงเนื้อหาออกเปน 5 หัวขอ ดังนี้ 

1. การดูแลสุขภาพภายใตความเช่ือและวัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชน 
 2. วิกฤตโรคเร้ือน และการบูรณาการดานการรักษาพยาบาล 
 3. วิกฤตเศรษฐกิจ และการปรับตัวในดานการดูแลสุขภาพของชุมชน  
 4. การเปล่ียนศาสนา และการผสมผสานภูมิปญญาดานการดูแลสุขภาพ 
                5. การดูแลสุขภาพของชุมชนภายใตเครือขายการเรียนรู ขวงผญา 

6. กรณีศึกษาดานการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนบานงามเมือง 
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1. การดูแลสุขภาพภายใตความเชื่อและวัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชน 
ชุมชนบานงามเมืองในอดีต มีลักษณะเปนสังคมชนบท ชาวบานมีวิถีชีวิตท่ีเรียบงาย

พึ่งพาตนเองและพ่ึงพิงธรรมชาติอยางสมดุล มีภูมิปญญาทองถ่ิน วัฒนธรรม และประเพณีท่ีดีงาม
ตามแบบฉบับของชาวลานนา ท่ีมีความรัก ความเอ้ืออาทร และการชวยเหลือแบงปนคนในชุมชนมี
ความสัมพันธกันในลักษณะของเครือญาติพี่นอง เชนเดียวกันกับหมูบานอ่ืนๆในชนบทของชุมชน
ลานนาท่ัวไป  

การดูแลสุขภาพของชาวบานงามเมืองต้ังอยูบนพื้นฐานความเชื่อท่ีผสมผสานกัน
ระหวางความเช่ือทางพุทธศาสนา ความเชื่อเกี่ยวกับบาปบุญคุณโทษ เคราะหกรรม ขวัญ ดวงชะตา
ธรรมชาติแวดลอม และส่ิงศักดิ์สิทธ์ิเหนือธรรมชาติ เชน ภูตผีปศาจ วิญญาณบรรพบุรุษ (เกาผี)       
ผีบาน ผีเรือน ผีปา ฯลฯ ซ่ึงสะทอนออกมาในรูปแบบของพิธีกรรม ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี 
และวิถีปฏิบัติท่ีหลากหลาย เชน การหาเม่ือ การสงเคราะห การเรียกขวัญ การสืบชะตา การบูชา
เทียน การเล้ียงผี การทําบุญทําทานดวยการปลอยสัตว การเขาวัดปฏิบัติธรรม การรักษาโรคภัย       
ไขเจ็บดวยคาถาอาคมและยาสมุนไพร ดวยเช่ือวาจะสามารถทําใหหายจากการเจ็บปวยได 
นอกจากนี้ก็ยังมีประเพณีตางๆ ซ่ึงเปนกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพท้ังทางดานรางกายและจิตใจอีก
มากมาย เชน การละเลนของเด็ก การฟอนเจิง การจอย การซอ การรองคาว การเลนดนตรีพื้นเมือง 
ฯลฯ รวมไปถึงขอหามตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับการกินอาหารและการปฏิบัติตนอีกมากมาย ท้ังนี้ก็เพื่อ
เปนการปองกันไมใหเกิดการเจ็บปวย และเปนการสงเสริมใหมีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรงและ           
มีสุขภาพจิตใจท่ีดีของคนในชุมชน เนื่องจากในยุคสมัยนั้นระบบบริการทางการแพทยแผนปจจุบัน
และสถานบริการสาธารณสุขของภาครัฐยังกระจายตัวไมท่ัวถึงและครอบคลุมพื้นท่ีชนบทท่ี          
อยูหางไกล ประกอบกับการคมนาคมท่ียังไมสะดวกเหมือนยุคปจจุบัน สงผลใหการเขาถึงขาวสาร
และบริการดานสาธารณสุขภาครัฐของชุมชนบานงามเมืองเปนไปดวยความยากลําบาก หากมีคน   
ในชุมชนเจ็บปวยและจําเปนท่ีจะตองเขารับการรักษาจากสถานบริการสาธารณสุข ชาวบานตอง     
เดินทางไกลเพื่อไปรับการรักษาที่โรงพยาบาลเทิง ซ่ึงอยูหางจากหมูบานงามเมืองประมาณ                
40 กิโลเมตร การเดินทางตองใชการเดินเทาหรือนั่งเกวียนไป ซ่ึงก็ตองใชเวลาเดินทางรวมวัน และ
หากจําเปนท่ีจะตองเขารับการรักษาพยาบาลที่โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห (โฮงยาไทย)           
ก็จะตองเดินทางดวยเกวียน ซ่ึงตองใชเวลาประมาณ 2 วัน เพราะอยูหางจากหมูบานไปราวๆ          
70 กิโลเมตร ดังนั้นชาวบานในชุมชนบานงามเมืองจึงตองพึ่งพาตนเองในดานการดูแลสุขภาพ ดวย
การพยายามที่จะดูแลสุขภาพของตนเอง คนในครอบครัว ญาติพี่นอง และคนในชุมชนใหแข็งแรง
อยูเสมอ โดยอาศัยความเช่ือดานสุขภาพ ภูมิปญญา และทุนทางสังคมท่ีมีอยูภายในชุมชน  
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 ในยามท่ีรางกายเปนปกติ ชาวบานงามเมืองมีการดูแลสุขภาพเพ่ือปองกันไมใหเกิดการ
เจ็บปวยผานทางพิธีกรรมและวิถีปฏิบัติท่ีสืบทอดกันมาตามความเช่ือของคนในชุมชน โดยไดมีการ
ปฏิบัติสืบตอกันมารุนแลวรุนเลา จนกลายมาเปนขนบธรรมเนียม จารีต ประเพณี และวิถีปฏิบัติท่ี
เกี่ยวของกับการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน ซ่ึงการดูแลสุขภาพกอนการเจ็บปวยของคนในชุมชน
บานงามเมืองนั้น ครอบคลุมไปถึงประชากรทุกกลุมอายุ ไมวาจะเปนหญิงต้ังทอง(แมมาน) หญิง
หลังคลอด เด็กทารก เด็กเล็ก วัยรุน วัยผูใหญ ไปจนถึงวัยสูงอายุ ซ่ึงแตละกลุมอายุก็จะมีวิธีการ
ปฏิบัติตนเพ่ือใหมีสุขภาพท่ีสมบูรณแข็งแรงและปองกันมิใหเกิดโรคภัยไขเจ็บท่ีแตกตางกันออกไป  

    “...สมัยตะกอน เวลาฮูวาไผมาน (ต้ังทอง) คนเฒาคนแก อ่ีปออ่ีแมก็จะฮองมา
มัดมือตือขวัญ แลวก็สอนก็หามบหื้อยะอะหยังต้ีมันบดี ต้ีมันข๊ึดมันจา อยางหาม
นั่งกาคันได หามถกตองกลวย หามข่ีเฮือ หามไปเผาผีจี่กระดูก หามกิ๋นของ   
เผ็ดลํ้าหวานลํ้า บอ้ันลูกจะเกิดยาก เล้ียงยาก ..เวลาเกิดลูกแลวก็ตองอยูเดือน กิ๋น
ขาวจี่กับจิ้นปงกับเกื๋อ ใสเส้ืออุนหมวกอุน หามสะผม บอ้ันเกี่ยวจะกิ๋นแลวจะ
เปนลมผิดเดือน...”(แมอุยคํา หลวงแสนอินทร อายุ 87 ป ผูสูงอายุบานงามเมือง)  
พอรูวามีคนในครอบครัวต้ังทอง พอแม รวมไปถึงญาติผูใหญก็จะจัดพิธีผูกขอมือใหกับ

หญิงต้ังทอง พรอมกับพรํ่าสอนถึงขอหามและขอควรปฏิบัติในระหวางการตั้งทองตามความเช่ือ
ของคนในชุมชนที่ไดปฏิบัติสืบตอกันมา เชน หามนั่งบริเวณบันไดหรือประตูเปนเวลานานเพราะ
เช่ือวาจะทําใหลูกคลอดยาก หามตัดตนกลวยและใบกลวยเพราะเช่ือวาทําใหเด็กท่ีเกิดมาเปนคนดื้อ 
หามนั่งเรือเพราะอาจเกิดอันตรายผลัดตกลงไปในแมน้ํา หามไปรวมงานฌาปนกิจศพและประชุม
เพลิงเพราะเชื่อวาวิญญาณในปาชาจะกล่ันแกลงทําอันตรายให และความเศราโศกจะทําใหคนทอง
หดหูใจและเสียสุขภาพจิตได  สวนในดานอาหารการกินนั้นจะมีการหามหญิงมีครรภไมให
รับประทานอาหารที่มีรสเผ็ดจัดและหวานจัดเพราะเชื่อวาจะอาหารท่ีเผ็ดจัดจะทําใหปวดทองและ
ลูกในทองอาจพิกลพิการได สวนอาหารที่มีรสหวานจัดจะทําใหเด็กในทองตัวโตและคลอดยาก 
หามหญิงต้ังทองรับประทานรังของตัวตอเพราะเช่ือวาจะทําใหลูกท่ีเกิดมามีนิสัยดุราย สมองทึบ แต
ก็มีอาหารบางประเภทท่ีผูเฒาผูแกแนะนําใหหญิงมีครรภรับประทาน เชน น้ํากระเจี๊ยบและผักปง
เพราะเช่ือวาจะทําใหคลอดลูกงาย การนําดอกบัวท่ีใชบูชาพระมาตมกินโดยเช่ือวาเปนยาบํารุงครรภ   

พอหญิงต้ังทองคลอดลูกแลว ก็จะตองปฏิบัติตนตามคําแนะนําท่ีคนในชุมชนไดเคยทํา
กันมาในอดีต ดวยการอยูไฟ (อยูเดือน)โดยผูหญิงหลังคลอดจะตองทํารางกายใหอบอุนดวยการ
สวมใสเส้ือผาหนาๆ สวมถุงเทา และนอนในหองท่ีมีเตาสุมไฟเพื่อใหความรอน ซ่ึงเช่ือวาจะทําให
แผลแหงเร็ว อาหารของหญิงหลังคลอดก็จะเปนขาวเหนียวท่ีปนเปนกอนทาดวยเกลือแลวนําไปปง
(ขาวจี่) ดวยเช่ือวาจะชวยทําใหแผลคลอดลูกหายไว หญิงหลังคลอดหามสระผมเพราะความเย็นจะ
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ทําใหเกิดอาการชาตามรางกายและแขนขาซ่ึงชาวบานเรียกอาการนี้วา “เกี่ยวกิน” และหากเปนเกี่ยว
รวมกับอาการวิตกกังวล หงุดหงิด หลงลืม จะเรียกวาเปน “ลมผิดเดือน” โดยอาการของลมผิดเดือน
นั้นจะติดตัวไปตลอดและจะกอใหเกิดโรคภัยไขเจ็บมากมายตามมาในภายหลัง นอกจากนี้แลวญาติ
จะนําใบเปาและใบมะขามมาตมใหหญิงหลังคลอดอาบทุกวัน เพราะเช่ือวาทําใหแผลหายเร็วข้ึน
และทําใหมดลูกเขาอูเร็วข้ึน สําหรับหญิงหลังคลอดท่ีมีปริมาณนํ้านมไมเพียงพอท่ีจะเล้ียงลูก 
ชาวบานก็จะนําเอาเปลือกตนนมนางท่ีหาไดจากในปามาตมใหดื่มโดยเช่ือวาจะทําใหสามารถผลิต
น้ํานมไดเพิ่มข้ึน และท่ีสําคัญคนในครอบครัวจะพยายามหาอาหารท่ีดีและมีประโยชน เชน เนื้อหมู 
ไข เนื้อปลา มาบํารุงสุขภาพของหญิงหลังคลอด เพราะเช่ือวาจะทําใหน้ํานมของแมมีคุณภาพดีและ
ทําใหเด็กมีสุขภาพท่ีแข็งแรง พอผานพนระยะของการอยูเดือน (ชาวบานมักจะกําหนดไวประมาณ
เดือนถึงเดือนคร่ึง ท้ังนี้ข้ึนอยูกับสุขภาพของแม) ก็จะมีพิธีมัดมือสูขวัญใหแมและลูก โดยเฉพาะเด็ก
ทารกจะไดรับเคร่ืองรางเพื่อคอยคุมครองปองกันภยันตราย เชน สายสิญจน ยันต พระเคร่ือง ตะกรุด 
แลวแตความเชื่อและความศรัทธาของคนในครอบครัว หลังเสร็จจากพิธีสูขวัญ บรรดาญาติพี่นอง    
ก็จะรวมฉลองความยินดีเพื่อเปนการรับขวัญสมาชิกใหม มีการรับประทานอาหารรวมกัน ดื่มสุรา 
และสนทนากันอยางสนุกสนานคร้ืนเครง   

 เด็กทารกท่ีเกิดมาในชุมชนจะถูกเล้ียงดูเปนอยางดีตามศักยภาพและฐานะความเปนอยู
ของแตละครอบครัวซ่ึงไมแตกตางกันมากนัก เด็กในชุมชนสวนใหญจะถูกเล้ียงดูใหเจริญเติบโต
ตามธรรมชาติ แตก็จะมีการเสริมสรางพัฒนาการของเด็กดวยของเลนท่ีทําจากวัสดุธรรมชาติ เชน 
ดินเหนียว มาท่ีทําจากกานกลวย มีดดาบท่ีทํามาจากไม หมากเก็บกอนหิน ตุกตาท่ีเย็บจากเศษผา        
รถลากท่ีทําจากไมปอ และอุปกรณทําครัวท่ีสมมติข้ึนจากกะลามะพราว ใบไม และโคลน เปนตน 
รวมไปถึงกิจกรรมที่เปนการละเลนของชาวลานนาท่ัวไป เชน เลนวิ่งไลจับ(เลนต้ี) เลนซอนแอบ
โยนกระสุนดินเหนียว (ลูกกง) ทายปญหา ฯลฯ ซ่ึงลวนแลวแตเปนกิจกรรมการฝกทักษะในดาน
การเคล่ือนไหวและการใชความคิดผานกิจกรรมการละเลนท่ีสนุกสนาน สวนในดานอาหารการกิน
เด็กๆมักจะไดรับการดูแลเอาใจใสในเร่ืองของอาหารเปนพิเศษกวาผูใหญ โดยจะเนนอาหาร
ประเภทโปรตีน เชน เนื้อ ตับ ไข และปลา และไมลืมท่ีจะฝกหัดใหเด็กกินผัก ผลไม ท่ีมีในทองถ่ิน
ตามฤดูกาล แตก็จะมีขอหามบางประการเก่ียวกับการกินอาหาร เชน หามเด็กกินอาหารสุกๆ ดิบๆ
หามกินของหมักดอง เปนตน นอกจากนี้แลวชุมชนยังไดมีการปลูกฝงจริยธรรมใหเด็กๆรูจัก       
บาปบุญคุณโทษและการประพฤติตนเปนคนดี ผานการบอกเลาในรูปแบบของนิทานและสุภาษิต
กลอมเกลาจิตใจของเด็กๆ สวนเด็กคนไหนท่ีรางกายออนแอ ไมสมบูรณ ปวยกระเสาะกระแสะ 
ชาวบานนิยมเปล่ียนช่ือใหเด็กเสียใหม หรือไมก็นําไปฝากใหเปนลูกของพระสงฆ โดยเช่ือวาจะ    
ทําใหสุขภาพของเด็กดีข้ึน 
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คนวัยหนุมสาว และวัยผูใหญ ก็จะมีกิจกรรมการดูแลสุขภาพที่เปนวิถีปฏิบัติท่ีไดรับ
การถายทอดมาจากบรรพบุรุษจากรุนสูรุนจนกลายเปนประเพณีและวิถีชีวิตของคนในชุมชน      
โดยคนหนุมสาวมักจะใสใจในเร่ืองความสะอาดของรางกาย มีการนําเอาสมุนไพรท่ีมีอยูในชุมชน
มาใชในการดูแลรักษาสุขภาพ เชน การหมักผมดวยมะกรูดเพื่อใหรากผมแข็งแรงและผมหงอกชา 
ผูหญิงมักจะพอกหนาดวยดินสอพองเพ่ือใหผิวหนาเนียนและไมเปนสิวเส้ียน ใชน้ํามันมะพราว      
มาทาผิวในชวงหนาหนาวเพื่อใหผิวชุมช่ืน วัยรุนผูชายมักนิยมอาบน้ําวานและสักยันตตามรางกาย
เพราะเช่ือวาจะทําใหคงกระพันและปองกันสัตวรายมาทําอันตราย มีการเลาเรียนวิชาคาถาอาคมเพ่ือ
ใชปองกันตัว รวมไปถึงคาถาอาคมท่ีใชรักษาอาการเจ็บปวยและโรคตางๆ เชน คาถาเปาตาแดง 
คาถาแกพิษงู คาถาเปางูสวัด(มะเฮง) คาถาคลอดลูกงาย คาถาประสานกระดูก เปนตน นอกจากนั้น
ยังนิยมดื่มเหลาดองยา ซ่ึงประกอบไปดวยสมุนไพรนานาชนิดเพื่อเจริญอาหารและเปนยาบํารุง
กําลัง สําหรับกิจกรรมการละเลนซ่ึงถือวาเปนกิจกรรมสงเสริมสุขภาพรางกายและสุขภาพจิตของ   
วัยผูใหญในชุมชนนั้น สวนใหญเปนกิจกรรมการละเลนเพื่อความสนุกสนานหลังฤดูกาลเก็บเกี่ยว 
และในชวงเทศกาลตางๆของชุมชน เชน การฝกมวยไทย การฟอนเจิง (ตบมะผาบ) การฟอนรํา   
การเลนตนตรีพื้นเมือง การเลนน้ําสงกรานต ฯลฯ ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวนอกจากจะสรางความบันเทิง
และผอนคลายแลว ยังเปนกิจกรรมท่ีเสริมสรางความสามัคคีใหกับคนในชุมชนอีกดวย  

ผูสูงอายุก็เปนกลุมคนอีกวัยหนึ่งซ่ึงจะไดรับการดูแลเอาใจใสในดานสุขภาพเปนพิเศษ
จากลูกหลานไมตางกับวัยเด็ก ซ่ึงเปนวัฒนธรรมของชุมชนลานนาท่ีลูกหลานจะตองกตัญูและ
ดูแลพอแม ปูยา ตายาย ในยามท่ีทานแกชรา โดยลูกหลานจะใหความสําคัญและใสใจเปนพิเศษใน
เร่ืองของอาหารการกิน ซ่ึงสวนใหญจะเปนอาหารท่ียอยงาย มีรสชาติไมจัดมากเกินไป โดยจะ
พยายามหลีกเล่ียงอาหารท่ีเหนียวและเค้ียวยาก เชน เนื้อสัตว หนังสัตว เปนตน แตสวนใหญ
ผูสูงอายุในชุมชนชนบทในยุคสมัยนั้นมักจะอายุยืนและมีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง ไมคอยมีโรคภัย
ไขเจ็บเหมือนเชนผูสูงวัยในยุคปจจุบัน อันเนื่องมาจากการปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมและสภาพ
ส่ิงแวดลอมท่ีดีไมวาจะเปนอาหารการกินท่ีอุดมสมบูรณ อากาศท่ีบริสุทธ์ิ และสภาพแวดลอมท่ีไมมี
มลพิษหรือสารเคมี ท่ีสําคัญลูกหลานจะใหความเคารพและเช่ือฟงผูสูงอายุในฐานะท่ีเปนผูอาวุโส  
ท่ีมีประสบการณ โดยจะคอยปรึกษาหารือในเร่ืองสําคัญตางๆ ทําใหผูสูงอายุรูสึกวาตนเองมีคุณคา
นอกจากนี้ชุมชนยังไดมีกิจกรรมท่ีเปนการเสริมสรางสุขภาพจิตของผูสูงอายุ เชน การรดน้ําดําหัว
การเขาวัดปฏิบัติธรรม จึงทําใหผูสูงอายุในชุมชนบานงามเมืองมีสุขภาพจิตท่ีดี 

กิจกรรมและวิถีปฏิบัติของชาวบานงามเมืองท่ีไดกลาวมาท้ังหมดในขางตนนั้น เปนการ
ดูแลสุขภาพของคนในชุมชนในยามท่ีรางกายปกติ โดยเปนกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพทางรางกาย
จิตใจ สังคม อีกท้ังยังเปนการปองกันโรคและปญหาดานสุขภาพท่ีอาจจะเกิดข้ึนในชุมชนอีกดวย 
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เม่ือสมาชิกในครอบครัวรูสึกวาตนเองมีอาการผิดปกติทางรางกายหรือจิตใจ เชน รูสึก
คร่ันเนื้อคร่ันตัว ปวดเม่ือยตามรางกาย มีแผลหรือผ่ืนตามผิวหนัง ตัวรอน ใจส่ัน เวียนหัว หดหู     
ไมราเริงเหมือนคนปกติ หรือ การรองไหไมหยุดของเด็กเล็ก ซ่ึงอาจเกิดจากความรูสึกของผูปวยเอง
หรือจากการสังเกตของคนรอบขาง ชาวบานงามเมืองก็จะมีการปฏิบัติตัวในหลายๆ ลักษณะ
เพื่อท่ีจะไดหายจากการปวยหรืออาการผิดปกตินั้นโดยเร็วท่ีสุด ซ่ึงจากการสัมภาษณชาวบาน      
งามเมืองเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของคนในชุมชนระหวางท่ีมีการเจ็บปวย พอจะสรุปไดดังนี้ 

      “...สมัยตะกอน ถาคนในบานเกิดเจ็บเปนเย็นไขข้ึนมา เฮาก็ฮักษากั๋นไป  
ตามมีตามเกิด ตามกําบอกกําสอนของปูยาตายายต้ีเปนเกยยะกั๋นมา ถาเปน
โรคตี้ปอฮักษาได คนในบานก็จวยกั๋นฮักษา ใจสมุนไพรผอง ใชกาถาผอง     
ไปในนั้น ถาฮักษาบไดก็ตองไปปงหมอเมือง หมอสมุนไพร ถาเหลือแฮง       
มาแตๆ ฮักษาบหาย บางคนก็ไปหาเม่ือหาหมอ หาปูจาน เผ่ือจะมีผีมายะฮ้ือ   
เขาก็ไปเล้ียงผี บางคนก็หาย บางคนปออาจานกอจะสงเคราะหหื้อ หายแลว 
บางคนก็สืบจะตา จาดผองก็สูขวัญ มีสวนนอยต้ีจะไปโฮงยา เพราะมันไกล   
ไปมาบสะดวก....” (แมอุยแกว  แกวหลอ อายุ 75 ป ผูสูงอายุบานงามเมือง) 
ในอดีตเม่ือคนในครอบครัวเกิดเจ็บปวยหรือรูสึกวามีความผิดปกติทางดานรางกายหรือ

จิตใจ พอ แม หรือผูใหญในบาน ก็จะเปนผูท่ีคอยสังเกตและประเมินอาการโดยอาศัยความเช่ือและ
ประสบการณท่ีเคยไดสัมผัสหรือรับรูเกี่ยวกับอาการดังกลาว ในระยะแรกน้ีสมาชิกในครอบครัว   
จะรอดูและประเมินอาการของผูปวย กอนท่ีจะตัดสินใจในการปฏิบัติตนข้ันตอไป ซ่ึงระยะเวลาของ
การเฝาสังเกตอาการจะยาวนานมากแคไหนนั้น ข้ึนอยูกับลักษณะของการเจ็บปวยและความรุนแรง
ของโรค โดยชาวบานงามเมืองจะใหความสําคัญกับเด็กเล็กและผูสูงอายุมากเปนพิเศษ เนื่องจาก  
เช่ือวาท้ังสองกลุมนี้มีภูมิตานทานโรคนอยกวาคนวัยหนุมสาวและวัยแรงงาน   

ถาเปนโรคท่ีมีความรุนแรงไมมากนัก ชาวบานก็จะใชการพักผอนและปลอยใหหายเอง
เชน อาการการปวดเม่ือยตามรางกาย การปวดหัว เปนตน หากเปนโรคท่ีมีอาการรุนแรงข้ึนมาอีก
ระดับหนึ่ง คนในครอบครัวก็จะพยายามรักษาอาการของโรคโดยใชวิธีการท่ีหลากหลาย อาทิเชน
การบีบนวดในกรณีท่ีมีอาการปวดเม่ือยตามรางกาย การใชสมุนไพรท่ีหาไดงายในการรักษาโรค
เชน การใชใบหญาสาบเสือ(หญาฮังวาย) บดใหละเอียดประคบตรงแผลสดท่ีมีเลือดออก การใชวาน
หางจระเขปอกเปลือกออกแลวปะบริเวณแผลท่ีถูกไฟไหมหรือน้ํารอนลวก หรือการปฏิบัติตาม
ความเช่ือท่ีบอกตอๆ กันมา เชน การใชน้ําลางเทาเม่ือพริกกระเด็นถูกตา การกลืนขาวเหนียวปนเม่ือ
กางปลาติดคอ และหากเปนอาการหรือโรคท่ีไมเคยพบเจอมากอน คนในครอบครัวก็จะไปสอบถาม
และขอคําแนะนําจากผูอาวุโส หมอพื้นบาน และหมอสมุนไพรในชุมชน ซ่ึงการรักษาโรคในข้ันนี้
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จะเปนการรักษาโดยบุคคลท่ีผานการฝกฝนและถายทอดภูมิปญญาดานการรักษาโรคในแตละแขนง
จากบรรพบุรุษ โดยใชวิธีการรักษาโรคท่ีแตกตางกันไป เชน การเสกเปาดวยคาถา การเช็ดแหก    
การย่ําขาง(ใชเทาเหยียบจอบหรือกระทะเหล็กท่ีเผาไฟแลวทําการเหยียบรางกายของผูปวย) และ
รักษาดวยสมุนไพรท่ีเปนสูตรยาเฉพาะ เปนตน ซ่ึงการรักษาดวยวิธีดังกลาวมาขางตนผูปวยจะ         
เสียคาใชจายนอยมาก โดยจะเสียแคคายกครู(ขันต้ัง) โดยอาจจะเปนเงินหรือส่ิงของตามท่ีอาจารย
ของแตละแขนงกําหนดไว แตก็เปนส่ิงท่ีพอจะหาไดในทองถ่ิน ซ่ึงเม่ือคํานวณเปนคาเงินแลวอาจจะ
ไมมาก หากแตมีคุณคาทางดานจิตใจสูง ผูปวยสวนใหญท่ีไดรับการรักษาจากหมอพื้นบาน        
หมอสมุนไพร แลวหายจากโรคหรือมีอาการดีข้ึน ก็จะใหความเคารพนับถือผูรักษาเปนอยางมาก 
โดยจะมีการไปรดนํ้าดําบุคคลดังกลาวทุกปในชวงเทศกาลสงกรานต (ปใหมเมือง)  

ผูปวยท่ีไดรับการรักษาเบ้ืองตนจากคนในครอบครัวหรือรักษาโรคกับหมอพื้นบาน    
ซ่ึงเปนบุคคลท่ีมีความชํานาญในดานการรักษาโรคแลว หากปรากฏวาอาการของโรคยังไมทุเลา  
พอแมหรือญาติพี่นองของผูปวยก็จะหันไปพึ่งพาหมอดู(หมอเม่ือ) อาจารย(ปูจาน) หมอเขาทรง 
หรือหมอผี เพื่อหาสาเหตุและทําการบําบัดรักษาโรคโดยการพึ่งไสยศาสตร ซ่ึงบุคคลเหลานี้ก็จะมี
วิธีการหาสาเหตุของการเจ็บปวยและใชวิธีรักษาโรคท่ีแตกตางกันออกไป อาทิเชน การตรวจดูดวง
ชะตาดวยตํารา การเขาทรง การถามผีหมอนึ่ง เปนตน พอทราบสาเหตุของการเจ็บปวยแลวหมอดู
อาจารยหมอเขาทรง หรือหมอผี ก็จะบอกวิธีการรักษา หรือการปฏิบัติตัวเพื่อใหหายจากอาการ   
ของโรค โดยจะมีวิธีปฏิบัติท่ีแตกตางกันออกไป เชน หากเช่ือวาสาเหตุของโรคมาจากการถูกกระทาํ
โดยภูตผีก็จะทําการเล้ียงผี หากเช่ือวาเกิดจากกรรมเกาก็จะตองทําบุญดวยการปลอยสัตว ทําทาน 
หรือสวดมนต หากเช่ือวาสาเหตุเกิดจากดวงชะตาก็จะตองทําพิธีบูชาดวงหรือไมก็ทําการบูชาเทียน 
(ปูจาเตียน) หากเช่ือการเจ็บปวยเกิดจากขวัญซ่ึงหนีออกไปจากรางกายก็จะตองมีพิธีการเรียกขวัญ
(ฮองขวัญ) หากเช่ือวาโรคภัยเกิดจากเคราะหกรรมก็จะมีพิธีการสงเคราะห เปนตน ซ่ึงการปฏิบัติ
บางอยางผูปวยและญาติสามารถกลับมาทํากันเองได เชน การทําบุญ การสวดมนต การปลอยสัตว 
แตพิธีกรรมบางอยางก็ตองให อาจารย หมอผี หรือ แมกระท่ังพระสงฆเปนผูประกอบพิธีกรรมให 
เชน การเรียกขวัญ การบูชาเทียน การสงเคราะห การสืบชะตา และการเล้ียงผี เปนตน 

การดูแลสุขภาพของผูคนในชุมชนบานงามเมือง นอกจากจะมีการดูแลสุขภาพกอนการ
เจ็บปวยและระหวางท่ีมีการเจ็บปวยแลว ยังไดมีการฟนฟูรางกายและจิตใจหลังการเจ็บปวยอีกดวย
กลาวคือ หลังจากท่ีผูปวยทุเลาจากอาการของโรค พอ แม หรือญาติผูใหญในบานก็จะคอยดูแลใน
เร่ืองการปฏิบัติตัวของผูปวยตอไปจนกวาจะแนใจวาหายจากโรคแลว โดยเฉพาะเร่ืองอาหารการกิน
เพื่อใหหายจากอาการของโรคเร็วข้ึน โดยท่ัวไปมักจะหามไมใหกินของแสลงตางๆ เชน ปลารา สุรา
ของหมักดอง เปนตน นอกจากนี้แลวยังหามกินอาหารท่ีเช่ือวาเปนของแสลงเฉพาะโรคนั้นๆ เชน
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การหามกินไขในกรณีท่ีเปนแผลเพราะเช่ือวาจะทําใหเปนแผลเปน การหามกินปลาหนังในกรณีท่ี
เปนโรคผิวหนังเพราะเช่ือวาจะทําใหผิวหนังเกิดแพและเปนผดผ่ืน เปนตน หลังจากท่ีผูปวยหายจาก
อาการเจ็บปวยแลวญาติๆ ก็จะจัดใหมีพิธีกรรมการสูขวัญใหกับผูปวย เพราะเช่ือวาจะเปนการเรียก
ขวัญของผูปวยท่ีอาจจะตกหลนหรือหนีไปในขณะท่ีปวยใหกลับเขามาสูตัว โดยอาจารยจะเปน      
ผูประกอบพิธีกรรมการเรียกขวัญแลวเส่ียงทายดวยเมล็ดขาวสาร ถาไดจํานวนคูแสดงวาขวัญกลับ
มาแลว หากไดจํานวนค่ีอาจารยก็จะทําการเรียกขวัญอีกจนกวาจะไดจํานวนคูจึงจะจบพธีิ    

จากการใหสัมภาษณของผูสูงอายุและผูรู ถึงเร่ืองราวในอดีตท่ีไดกลาวมาท้ังหมด ทําให
เราเห็นถึงกระบวนการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนสมัยนั้น วามีท้ังการดูแลสุขภาพในยามที่
รางกายเปนปกติดวยกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค ซ่ึงเปนการดูแลสุขภาพกอนท่ีจะ
มีการเจ็บปวย การดูแลรักษาสุขภาพระหวางท่ีมีการเจ็บปวย และการฟนฟูสภาพรางกายและจิตใจ
หลังการเจ็บปวย ซ่ึงกระบวนการดูแลสุขภาพดังกลาวเปนการดูแลสุขภาพของตนเอง สมาชิกใน
ครอบครัว และคนในชุมชนท่ีเปนการพึ่งพิงธรรมชาติและพึ่งพาตนเองบนพื้นฐานความเช่ือ        
ทางศาสนาและส่ิงเหนือธรรมชาติ ใชภูมิปญญาและวิถีปฏิบัติท่ีสืบทอดตอกันมาจากบรรพบุรุษ 
อาศัยทุนทางสังคมท่ีมีอยู ซ่ึงถือวาเปน “วัฒนธรรมการดูแลสุขภาพ” ของชุมชนนั่นเอง 

2. วิกฤตโรคเรื้อน และการบูรณาการดานการรักษาพยาบาล 
  จนกระทั่ง ป พ.ศ.2480 สมาชิกในชุมชนบานแดนเมืองเร่ิมมีการประหลาด กลาวคือ
ผิวหนังบริเวณแขนขาและลําตัวเปนวงๆ ซ่ึงมีลักษณะเปนวงดาง มีอาการชา และไมคันเหมือนผด
ผ่ืนท่ัวๆไป บางคนถึงขนาดเปนวงดางท่ัวตัว ขนรวง และมีอาการชาตามแขนขา ซ่ึงผูปวยและญาติ
ไดพยายามรักษาอาการปวยดวยสมุนไพรหลายขนาน เชน ใชใบตนชุมเห็ดเทศ (ตนข้ีขาก) ใบพลู
ใบทองพัน หรือแมกระท่ังกระเทียม ตําแลวทาบริเวณท่ีเปนวงดาง แตก็ทุเลาไดเพียงเล็กนอย ซ่ึง
ตอมาอาการมักกําเริบไปทั่วตัว บางคนมีอาการชา กลามเน้ือออนแรง บางคนผิวหนังเปนแผลมี
น้ําเหลืองไหลเยิ้ม เปนท่ีนาหวาดกลัวและนารังเกียจแกผูท่ีพบเห็น ชาวบานจึงหันไปพึ่งหมอเม่ือ
เพื่อหาสาเหตุและวิธีรักษาแตก็ไมไดคําตอบท่ีชัดเจน จึงพยายามใชวิธีรักษาตางๆนานาไมวาจะเปน
การรักษาโดยการใชสมุนไพร ไสยศาสตร และพิธีกรรมตางๆ แตก็ยังไมสามารถรักษาโรคให
หายขาดได จนทําใหชาวบานแดนเมืองขณะน้ันเช่ือวาเกิดจากวิบากกรรมแตชาติปางกอนของผูปวย 

      “...คนปวยสมัยนั้นเฮาบใจฮูวามันเกิดจากอะหยัง ฮักษาจะไดก็บหาย        
ใจสมุนไพรก็แลว สงเคราะหก็แลว เล้ียงผีก็แลว มันก็ยังบหาย ไปถามเม่ือ ถาม
ปูจาน เปนก็บอกวามันเปนแตวิบากก๋ําต้ังแตจาดต้ีแลว บางคนถึงขนาดนั่ง     
หิงไฟอยูดีๆ ไฟไหมหัวแมต๋ีนต๋ัวเกาก็ยังบฮู...” (พออุยเกรียง อุตมา อายุ 78 ป 
ผูสูงอายุของชุมชนบานงามเมือง)     
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เม่ือชาวบานแดนเมืองไดพยายามรักษาโรคดวยวิธีการตางๆทุกวิถีทางตามกําลัง
ความสามารถที่มีอยูของชุมชนแลวแตไมสามารถรักษาโรคใหหายขาดได  จึงหันไปพ่ึงการแพทย       
แผนปจจุบัน โดยเดินทางไปรับการตรวจรักษาที่โรงพยาบาลเทิง โรงพยาบาลโอเวอรบรุค และ
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห จึงไดรับคําตอบวาผูท่ีมีอาการดังกลาวกําลังปวยเปน
โรคติดตอรายแรงท่ีช่ือวา “โรคเร้ือน” หรือ ท่ีชาวบานในภาคเหนือเรียกกันตอนนั้นวาเปน “ข้ีตูด”
โดยหมอทางโรงพยาบาลไดสงตัวผูปวยไปรักษาโรคท่ีนิคมโรคเร้ือนแมลาว อําเภอเมือง และ
สถาบันแมคเคน จังหวัดเชียงใหม (เกาะกลาง) 

ป พ.ศ.2483 นายตัน หลวงแสนอินทร ชาวบานงามเมืองซ่ึงปวยเปนโรคเร้ือนได
เดินทางไปรักษาตัวยังสถาบันแมคเคน ต้ังแต ป พ.ศ.2481 จนทุเลาจากอาการของโรค และมีโอกาส
ไดเรียนรูวิธีการรักษาผูปวยโรคเร้ือนดวยวิทยาการทางการแพทยแผนปจจุบัน สถาบันแมคเคน     
จึงไดสงตัวกลับมาชวยบําบัดรักษาผูปวยโรคเร้ือนโดยใชบานงามเมืองเปนสถานที่รับรักษา        
โดยสถาบันจะใหการสนับสนุนดานเวชภัณฑยาและชวยเหลือดานตางๆ พรอมกับไดนําเอาศาสนา
คริสตนิกายโปรเตสแตนตเขามาเผยแพรใหกับผูปวยและคนในชุมชน ซ่ึงนายตัน หลวงแสนอินทร 
ก็ไดนําเอาความรูท่ีไดรับการฝกฝนจากสถาบันแมคเคนมาใชรักษาผูปวยโรคเร้ือนในชุมชน        
ดวยความอุตสาหะ ดวยจิตใจท่ีมีเมตตา และทาทีท่ีไมมีการรังเกียจผูปวย จนทําใหเปนท่ียอมรับของ
คนในชุมชน และขนานนามวา “พอหมอตัน” ไปในท่ีสุด  

      “...ปอหมอตันเปนเปนคนบานเฮา แลวเปนก็เปนผูปวยมากอน เปนก็เลย 
เขาใจหัวอกของผูปวย แลวฮักษาคนปวยบานเฮาแบบปแบบนอง เปนบเกยข้ี
จะคนปวย เวลาฉีดยาคาเปา(ช่ือยาฉีดรักษาโรคเร้ือนท่ีชาวบานเรียกกัน )แลว
ผูปวยบมีตางคเปนก็บเอา แถมบปอยังหื้อผูปวยบานอ่ืนมาพักฮักษาตั๋วต้ีบาน
ของเปนแหม จาวบานก็เลยนับถือเปน เปนอูเปนวาอะหยังหมูเฮาก็เจื้อก็ฟงกํา
เพราะเปนเปนคนดีมีเมตตา ...” (พออุยอาวรณ วงศใหม อายุ 75 ป ผูอาวุโส
บานงามเมืองซ่ึงเคยเปนผูปวยโรคเร้ือน )     
นายตัน หรือ “พอหมอตัน” ไดทําการรักษาผูปวยโรคเร้ือนเร่ือยมาอยางเต็มกําลัง

ความสามารถ ดวยจิตใจท่ีมีเมตตา ไมไดคิดถึงอามิสสินจางหรือคาตอบแทน การรักษาโรคของ   
พอหมอตันใชการฉีดยา “คาเปา” เขาบริเวณใตผิวหนังตรงท่ีเปนวงดาง พรอมกับการทําความ
สะอาดแผล การแนะนําเร่ืองการปฏิบัติตัวของผูปวยเพ่ือปองกันการติดตอของโรคไปยังผูดูแลและ
สมาชิกในครอบครัว ท้ังในดานการดูแลรักษาความสะอาดของรางกายผูปวยและการรักษาความ
สะอาดของเส้ือผา ของใชสวนตัวของผูปวยรวมไปถึงสภาพแวดลอมภายในบานเพ่ือปองกันการ
แพรระบาดของโรค โดยพอหมอตันมักบอกกับผูปวยและญาติเสมอวาไมตองกลัว โรคเร้ือนไมได
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ติดตอกันงายๆ หมอฝร่ังเขายังกลาดมแผลของผูปวยโรคเร้ือนเพื่อพิจารณาวาแผลเปนอยางไร     
โดยโรคท่ีหมอฝร่ังกลัวกันคือวัณโรคซ่ึงติดตอกันทางลมหายใจ พรอมกันนั้นพอหมอตันยังได
ปลูกฝงใหผูปวยและญาติเช่ือและศรัทธาในพระเจา เพื่อใหมีกําลังใจและมีความหวังในชีวิตตาม
เนื้อหาในพระคัมภีรท่ีวาดวยการรักษาผูปวยโรคเร้ือนของพระเยซู  การเผยแพรศาสนาคริสตของ
พอหมอตันกระทําอยางคอยเปนคอยไปโดยไมไดบังคับ จากการท่ีผูปวยโรคเร้ือนและญาติ             
ซ่ึงตองการที่พึ่งและตองทุกขทรมานจากการปวย ประกอบกับการไดรับการชวยเหลืออยางมีเมตตา
ของพอหมอตันในขณะนั้น จึงทําใหผูปวยและญาติเกิดความศรัทธาในพระเจาและหันมานับถือ
ศาสนาคริสตอยางสนิทใจไปในท่ีสุด 

ขาวการรักษาผูปวยโรคเร้ือนของชุมชนบานแดนเมืองและการสนับสนุนจากสถาบัน
แมคเคนไดแพรกระจายไปยังชุมชนขางเคียง จึงทําใหมีผูปวยโรคเร้ือนจากชุมชนตางๆ หล่ังไหลกัน
เขามาขอรับการรักษาจากพอหมอตันอยางไมขาดสาย ไมวาจะเปนชุมชนขางเคียงในเขตอําเภอ 
เชียงของ อําเภอเทิง อําเภอพญาเม็งราย และอําเภออ่ืนๆในจังหวัดเชียงราย ซ่ึงในบรรดาผูปวย         
ท่ีเดินทางมารับการรักษาโรคมีจํานวนไมนอยท่ีเปนผูปวยซ่ึงชุมชนของตนเองรังเกียจและขับไล
ออกจากหมูบาน เลยจําตองเดินทางมารับการรักษาและขออาศัยอยูท่ีบานแดนเมืองเปนการถาวร  
จากการที่มีผูปวยเปนจํานวนมากและญาติเดินทางมารักษาโรคในชุมชนบานแดนเมือง ประกอบกับ
มีผูปวยสวนหนึ่งซ่ึงไมมีท่ีไปและไมคิดท่ีจะกลับไปยังชุมชนของตนเอง ผูปวยบางคนญาตินํามา    
ท้ิงไวท่ีบานแดนเมืองแลวกลับบานไปโดยไมสนใจใยดี  ทําใหชุมชนบานแดนเมืองในขณะน้ัน    
ไดกลายไปเปนหมูบานผูปวยซ่ึงมีผูปวยโรคเรื้อนมากเปนคร่ึงหนึ่งของประชากรท้ังหมดในชุมชน 
จึงทําใหยาท่ีใชรักษาผูปวยนั้นเร่ิมจะไมเพียงพอตอความตองการ พอหมอตันและแกนนําชาวบาน
ซ่ึงมีท้ังท่ีเปนผูปวย ญาติ และชาวบานท่ีไมปวย เร่ิมปรึกษาหารือและหาทางแกไขปญหาของชุมชน 
โดยเร่ิมตนจากการขอความชวยเหลือไปยังสถาบันแมคเคนเพื่อขอรับการสนับสนุนยาและเวชภัณฑ
เพิ่มเติม ควบคูไปกับการพยายามหาทางรักษาดวยวิธีการอ่ืนๆ ซ่ึง พอหนอยดํา แกวหลอ ผูปวย   
โรคเร้ือนผูซ่ึงมีความชํานาญในเร่ืองสมุนไพรอีกท้ังยังมีโอกาสไดไปเรียนรูเร่ืองสมุนไพรเพิ่มเติม
จากนิคมโรคเร้ือนแมลาวในขณะท่ีรักษาโรคอยูท่ีนั่น ก็ไดหาสมุนไพรมาใชในการรักษาโรค      
เพื่อชวยบรรเทาอาการของโรคเร้ือน เชน การทาแผลท่ีพุพองและท่ีเปนวงดางดวยน้ํามันจากเมล็ด
ตนกาหลง(กระเบา) ใบกล้ิงกลางดง(สบูเลือด) กํามะถัน(มาด) บดละเอียดผสมกับน้ํามันมะพราว 
หรือแมกระท่ังการใชตนกลวยท่ีนํามาแชน้ําจนเนาแลวนํามาทาบริเวณท่ีเปนแผล โดยพอหนอยดํา
ซ่ึงเปนหมอสมุนไพรและพอชุมซ่ึงเปนผูท่ีมีความชํานาญปาจะเปนผูท่ีคอยไปหาสมุนไพรจากปา
แลวนํามาปลูกไวในบริเวณบานของพอหนอยดํา เพื่อใชในการรักษาโรคใหกับผูปวย ซ่ึงสามารถ
บรรเทาอาการของโรคเร้ือนไดพอสมควรในกรณีท่ีมีอาการไมมาก สวนผูปวยท่ีเปนมากจึงจะใช  
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ยาฉีดของพอหมอตัน นอกจากนี้แลวพอหนอยดํายังไดใชการรักษาดวยการเปามนตคาถาตามท่ีได
รํ่าเรียนมาจากปบสาควบคูกันไปดวย แตดวยจํานวนผูปวยท่ีเพิ่มมากข้ึนทุกวันในขณะท่ีทรัพยากร
ของชุมชนมีจํากัด จึงยากท่ีจะรักษาโรคไดอยางมีประสิทธิภาพ ผูปวยจํานวนมากในชุมชนจึง         
มีอาการหนัก หลายคนมีอาการชาตามปลายประสาท กลามเนื้อออนแรงจนไมสามารถทํางาน
ประกอบอาชีพเพื่อเล้ียงตัวและคนในครอบครัวได  มิหนําซํ้ายังมีสภาพรางกายท่ีนาเกลียดจนเปนท่ี
รังเกียจของผูคนภายนอกชุมชนท่ีไดมาพบเห็น ทําใหชุมชนรอบขางเร่ิมรังเกียจผูปวยในชุมชน  
บานงามเมืองและบานแดนเมือง จะมีก็แตสถาบันแมคเคนที่ยังคงใหการชวยเหลืออยางตอเนื่อง
เสมอมาและศาสนาคริสตท่ีเปนส่ิงยึดเหนี่ยวทางดานจิตใจของคนในชุมชน จนทําใหชาวบานใน
ชุมชนหันมาศรัทธาในศาสนาคริสตเพิ่มมากข้ึนทุกขณะ ชุมชนจึงไดรวมกันสรางโบสถไม        
หลังเล็กๆโดยอาศัยไดอาศัยความรวมมือจากชาวบานชวยกันคนละไมคนละมือจากวัสดุท่ีพอหาได
ในชุมชน เพื่อใชเปนสถานท่ีสําหรับประกอบศาสนกิจของคนในชุมชนท่ีนับถือศาสนาคริสต และ
ใหช่ือวาคริสตจักรแดนกรุณา โดยมีพอหมอตัน  หลวงแสนอินทร เปนประธานคริสตจักร และ    
ทําหนาท่ีศิษยาภิบาล เทศนาส่ังสอนพระคัมภีรเพื่อสรางความหวัง และกลอมเกลาจิตใจของ
ชาวบาน 

 
3.  วิกฤตเศรษฐกิจ และการปรับตัวในดานการดูแลสุขภาพของชุมชน 

ป พ.ศ.2486 พอหมอตัน หลวงแสนอินทร และแกนนําชาวบาน อาทิพอเกรียง อุตมา 
พอชุม พราหมณธิ พอหนอยดํา แกวหลอ และชาวบานรวม 14 ครอบครัว ราวๆ 50 คน ซ่ึงอาศัยอยู
บริเวณทางดานทิศใตของลําหวยแดนเมือง ไดแยกตัวออกมาต้ังหมูบานใหมเนื่องจากทางราชการได
กําหนดใหลําหวยแดนเมืองเปนอาณาเขตแบงการปกครองระหวางอําเภอเทิงกับอําเภอเชียงของ 
โดยชาวบานแดนเมืองท่ีอาศัยอยูทางฝากฝงดานทิศใตของลําหวยแดนเมือง14 ครอบครัว ข้ึนตรงกับ
ตําบลยางฮอม อําเภอเทิง และใหถือวาเปนสมาชิกของบานนําแพร ตําบลยางฮอม ซ่ึงขณะนั้น         
มีนายอินทรีย  ชางจัดแจง เปนกํานันตําบลยางฮอม ไดมอบหมายใหพอหมอตัน หลวงแสนอินทร 
เปนผูชวยผูใหญบานคอยดูแลทุกขสุขของชาวบาน (ซ่ึงตอมาภายหลัง นายเกรียง อุตมา และแกนนํา
ชาวบานก็ไดขอแยกตัวออกมาต้ังหมูบานใหมดวยปญหาดานการยอมรับของชาวบานในชุมชน 
บานน้ําแพร และต้ังช่ือชุมชนท่ีแยกออกมาใหมนี้วา “หมูบานงามเมือง” ดวยความหวังท่ีอยากจะ
เปนหมูบานท่ีมีแตความสวยงาม ไมนารังเกียจ และเปนหมูบานปกติเหมือนกับชุมชนอ่ืนๆท่ัวไป 
โดยทางการไดแตงต้ังให นายเกรียง อุตมา เปนผูใหญบานงามเมือง และชุมชนก็ไดตอสูกับปญหา
ดานสุขภาพดวยตนเองเร่ือยมา 
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จนกระท่ังกลางป พ.ศ.2509 ไดเกิดอุทกภัยคร้ังใหญ โดยน้ําจากแมน้ําอิงไดไหลทะลัก
เขาทวมหมูบาน ระดับน้ําสูงถึง 2.5 เมตร ทําความเสียหายแกบานเรือน เรือกสวน และไรนาของ
ชาวบานในชุมชนงามเมืองเกือบท้ังหมด ซ่ึงสวนใหญจะอาศัยอยูบริเวณท่ีราบลุมใกลกับแมน้ําอิง    
จะเหลือก็แตเพียงบานเรือนไมกี่หลังท่ีอาศัยอยูบริเวณเชิงเขาดอยยาวเทานั้น และเนื่องจากเวลาท่ี  
น้ําไหลทะลักลนเขามาเปนชวงกลางคืน ชาวบานจึงไมทันระวังและไมสามารถจะขนขาวของเพื่อ
หนีน้ําไดทัน จนไดมีผูปวยและผูสูงอายุจํานวนหนึ่งเสียชีวิตจากภัยพิบัติในคร้ังนี้ พอน้ําอิงลดระดับ
จึงไดรูวาไดสรางความเสียหายใหกับพืชผลทางการเกษตรของคนในชุมชนไปเกือบท้ังหมด 

      “...เหมือนเคราะหซํ้าก๋ําซัด ปศูนยเกาน้ําอิงซํ้ามาทวมบานของหมูเฮาหมด 
บเหลือเลย ตึงต่ีตง ต้ีนา ตี้สวน ไปหมด น้ําทวมกึ่งกลางบาน เอาอะหยังบตัน 
ซักอยาง น้ํามันมาตอนเม่ือคืน ลองกึ๊ดผอเตอะ บานงามเมืองตอนนั้นกานเปน 
อยูก็ตึงวาตุกสุดแสนต้ีจะตุกอยูฮ้ันแลว ผูปวยยะกาน ยะไฮยะนา ก็ตึงบไขแป  
นี่น้ําอิงซํ้ามาทวมแหม จาวบานก็เลยบมีหยังกิ๋น  บฮูจะหารายใด เก็บเอาผักไม
ไสเครือต้ีปอจะเหลืออยูไปขายก็บมีไผซ้ือ คนปวยบางคนก็เลยตองออกไป
ขอทานตางบาน จาวบานบานอ่ืนก็เลยยิ่งรังเกียจคนบานงามเมืองเขาไปแหม   
ต๊ิกต๊ิก ...” (พอหลวงศิลา พราหมณธิตินนท ผูใหญบานงามเมืองคนปจจุบัน )   
อุทกภัยในคร้ังนั้นไดสงผลใหชาวบานในชุมชนงามเมืองไดรับความเดือดรอนอยาง

แสนสาหัส ชุมชนขาดแคลนอาหารและขาวของเคร่ืองใชท่ีจําเปนในการดํารงชีวิต และถึงแมวาทาง
ราชการจะไดเขามาใหการชวยเหลือในหลายๆดาน แตก็บรรเทาความเดือดรอนใหกับคนในชุมชน
ไดไมมากนักเนื่องจากมีหลายชุมชนที่ไดรับผลกระทบจากอุทกภัยและตองใหการความชวยเหลือ
เชนกัน ชาวบานงามเมืองสวนใหญในขณะนั้นจึงตองชวยเหลือกันเองในหมูบาน และจากการท่ี
พื้นท่ีโดยท่ัวไปของหมูบานในชวงนั้นยังคงมีน้ําทวมขัง จึงสรางความลําบากใหกับผูปวยโรคเร้ือน
โดยเฉพาะผูปวยท่ีมีอาการทางผิวหนังซ่ึงปกติก็จะตองระมัดระวังไมใหโดนนํ้าเพราะจะทําใหแผล
ท่ีผิวหนังลุกลาม สมุนไพรท่ีปลูกไวใชในหมูบานก็ไดรับความเสียหายเปนจํานวนมาก ประกอบกับ
สภาพแวดลอมท่ีเฉอะแฉะ ชุมชนในขณะนั้นจึงมีผูปวยท่ีมีอาการติดเชื้อบริเวณผิวหนังทําใหเกิด
แผลเร้ือรังและมีน้ําเหลืองไหลเยิ้มเปนท่ีนาสังเวชแกผูท่ีพบเห็น และความลําบากยากแคนอันเกิด
จากเหตุการณน้ําทวมในครั้งนี้เอง จึงทําใหมีผูปวยของชุมชนสวนหนึ่งตองเรรอนออกไปขอทาน  
ยังชุมชนขางเคียงเพ่ือหาเงินและส่ิงของมาประทังชีวิต จนชุมชนรอบขางไดรับความเดือดรอนและ
เพิ่มความรังเกียจชุมชนบานงามเมืองมากข้ึนไปอีก  
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จากวิกฤตการณคร้ังนี้ซ่ึงสงผลกระทบตอระบบเศรษฐกิจ สังคม และสุขภาพของชุมชน
บานงามเมืองและบานแดนเมือง จึงทําใหผูนําของหมูบานท้ังท่ีเปนผูนําท่ีเปนทางการ อันไดแก    
พอหลวงเกรียง อุตมา ซ่ึงเปนผูใหญบานในขณะน้ัน พอหมอตัน หลวงแสนอินทร ผูนําทางศาสนา 
และผูนําตามธรรมชาติของชุมชน รวมไปถึงแกนนําชุมชนจํานวนหนึ่ง ไดทําการปรึกษาหารือ และ
ลุกข้ึนมาหาทางแกไขปญหาดานสุขภาพและปญหาดานเศรษฐกิจของคนในชุมชนดวยตนเอง จาก
การประชุมอยางไมเปนทางการของผูนําชุมชนและแกนนําชาวบานท้ังสองหมูบาน ทําใหได
แนวทางและขอตกลงรวมกันในอันท่ีจะแกไขปญหาทางดานเศรษฐกิจและการดูแลสุขภาพของคน
ในชุมชนอยูสองแนวทาง คือ แนวทางแรกตองพยายามลดจํานวนผูปวยโรคเร้ือนท่ีจะเดินทางเขามา
รับการรักษาในหมูบานโดยการประกาศปดรับรักษาผูปวยรายใหม  และอีกแนวทางหนึ่งก็ตอง
พยายามแสวงหาการชวยเหลือจากหนวยงานภายนอกชุมชน แตแลวการปฏิบัติตามแนวทางแรก
ของชุมชนบานงามเมือง กลับไดสรางความขัดแยงกันข้ึนในหมูบานอยางรุนแรงจากสมาชิกใน
ชุมชนท่ีไมเห็นดวยกับหลักการนี้เพราะเช่ือวาเปนการขัดตอพระประสงคของพระเจา รวมไปถึง
ผูปวยท่ีถูกปฏิเสธการรักษา ดวยเห็นวาเปนการปดกั้นโอกาสของผูท่ีไดรับความทุกขทรมานจาก
โรคเร้ือนอยางไมมีความเปนธรรม  ถึงขนาดมีการทําจดหมายรองเรียนการปฏิบัติงานแกนนํา และ
พอหลวงเกรียง อุตมา ไปยังท่ีวาการอําเภอเทิงและสถาบันแมคเคน จนทางสถาบันแมคเคนตองสง
เจาหนาท่ีลงมาสอบสวนและหาทาง แกไขปญหา จึงไดมีการพูดคุย เจรจา และหาทางออกรวมกัน 
ระหวางกลุมผูนําและแกนนําชุมชน ตัวแทนจากสถาบันแมคเคน เจาหนาท่ีสาธารณสุขจากสถานี
อนามัยตําบลยางฮอม กํานันตําบลยางฮอม และเจาหนาท่ีปกครองจากอําเภอเทิง ซ่ึงผูนําและแกนนํา
ชุมชนไดสะทอนสถานการณของชุมชน สภาพปญหา ขอจํากัด และความจําเปนของชุมชนโดย    
ยึดหลักของเหตุและผล ซ่ึงอาจจะขัดตอความเช่ือตามหลักคําสอนของศาสนา แตก็เปนวิถีทางเดียว
ท่ีชุมชนพึงจะกระทําไดเพื่อลดจํานวนผูปวยและปองกันปญหาดานตางๆท่ีจะตามมาในชุมชน 
เพราะการท่ีมีจํานวนผูปวยเพิ่มมากข้ึนไปเร่ือยๆ ในขณะท่ีทรัพยากรของชุมชนกลับมีจํานวนจํากัด 
ทําใหชุมชนตองแบกรับภาระและกอใหเกิดปญหาดานตางๆตามมามากมาย ดังจะเห็นไดจากท่ี
ผูปวยซ่ึงถูกญาตินํามาท้ิงไวใหชุมชนดูแล และผูปวยท่ีไมสามารถทํางานหาเล้ียงชีพไดก็ตองเรรอน
ออกไปขอทานตามหมูบานตางๆ ซ่ึงเปนการสรางความเดือดรอนใหกับชุมชนอ่ืนๆ อยางท่ีเปนอยู
ในปจจุบัน จากการสะทอนขอมูลโดยยึดหลักของความมีเหตุผล และความมุงม่ันท่ีจะพัฒนา
หมูบานใหเปนท่ียอมรับจากชุมชนรอบขางของผูนําและแกนนําชุมชนในคร้ังนี้ ทําใหการเจรจา
เปนไปอยางราบร่ืน ยืดหยุนและมีการรวมกันหาทางแกไขปญหา ผลสรุปของการเจรจามีมติวา
ชุมชนจะไมปดรับการรักษาผูปวย แตตองเปนการรักษาโรคแบบท่ีผูปวยไมตองมาพักหรืออาศัย   
อยูในชุมชน ซ่ึงทางสถาบันแมคเคนยินดีจะสนับสนุนชุมชนในดานอุปกรณและเวชภัณฑยา รวมถึง
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บุคลากรทางการแพทยท่ีจะมาชวยตรวจรักษาท่ีชุมชนเปนระยะๆอยางตอเนื่อง ทางเจาหนาท่ี
ปกครองอําเภอเทิงก็จะสงเจาหนาท่ีเกษตรมาชวยปรับปรุงและฟนฟูสภาพของดินและสงเสริมการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เจาหนาท่ีสาธารณสุขก็จะออกมาเยี่ยมบานพรอมใหคําแนะนําในดาน
การสาธารณสุขใหกับคนในชุมชน หลังจากการเจรจาผานพนไป สถาบันแมคเคนก็ไดจัดเจาหนาท่ี
ออกหนวยเคล่ือนท่ีใหบริการตรวจสุขภาพและรักษาโรคเร้ือน โดยเจาหนาท่ีไดทําการตรวจรางกาย
ผูปวยและญาติผูดูแลใกลชิดและนําเอา “ยาดีเอส” ซ่ึงเปนยารักษาโรคเร้ือนชนิดกินท่ีใหผลในการ
รักษาโรคไดดีกวายาฉีดท่ีมีอยูเขามาใชกับผูปวยและญาติในชุมชนเปนคร้ังแรก โดยผูปวยและญาติ
จะตองกินยาเปนเวลา 3 เดือนซ่ึงความถ่ีของการกินจะแตกตางกันไปข้ึนอยูกับความรุนแรงของโรค 
และจะตองมารับการตรวจรางกายเพื่อประเมินอาการของโรคทุกๆ 3 เดือน จึงทําใหจํานวนผูปวยท่ี
จะมาอาศัยอยูในหมูบานเพื่อรักษาโรคดวยวิธีเดิมๆลดลง เพราะใชการรักษาแบบใหยากลับไปกิน  
ท่ีบานแลวนัดมารับการตรวจรางกาย ดวยเหตุนี้จึงทําใหจํานวนผูปวยโรคเร้ือนในชุมชนลดลงไปได
คอนขางมาก คงเหลือแตผูปวยและญาติซ่ึงเปนชาวบานท่ีอาศัยอยูในชุมชนบานงามเมืองจริงๆ
ประมาณ 25 ครอบครัว และจากกระบวนการรักษาโรคแบบใหมโดยเจาหนาท่ีท่ีมีความเชี่ยวชาญ
ดวยเวชภัณฑยาและวิธีการรักษาที่ทันสมัยและมีความตอเนื่อง ประกอบกับการไดรับความรูท่ี
ถูกตองเกี่ยวกับโรคเร้ือน ไมวาจะเปนตัวเช้ือโรค สาเหตุ ระยะฟกตัว การติดตอ และ การปฏิบัติตัว
ตามคําแนะนําของเจาหนาท่ีจึงทําใหผูปวยโรคเร้ือนในชุมชนหลายรายหายจากการเปนโรค 
สามารถปองกันการติดตอและลุกลามไปยังบุคคลอ่ืนในครอบครัวและชุมชนไดอยางมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน ผูปวยท่ียังไมหายก็มีความหวังและมีกําลังใจท่ีจะตอสูกับโรครายตอไป   
สภาพความเปนอยูของคนในชุมชนบานงามเมืองจึงดีข้ึนจํานวนผูปวยโรคเร้ือนในชุมชนลดลงไป
ไดมาก ทําใหการยอมรับจากชุมชนภายนอกและสังคมรอบขางดีข้ึนเปนลําดับ 

จากเหตุการณน้ําทวมซ่ึงไดสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมและสุขภาพของคนในชุมชน  
ไมวาจะเปนสภาพแวดลอมท่ีสกปรกจากน้ําทวมขัง การขาดแคลนสมุนไพรและแหลงอาหาร
โปรตีนในชุมชน ทําใหชาวบานเกิดความตระหนักและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติซ่ึงมีความ
จําเปนตอการการดํารงชีวิตและการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนมากยิ่งข้ึน ประกอบกับชวงหลังๆ
ปาไมชุมชนถูกบุกรุกและหาประโยชนจากปาอยางไมเห็นคุณคา ชาวบานจึงเร่ิมมีแนวคิดท่ีจะดูแล
และอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติเหลานี้ใหมีใชตลอดไป โดยเร่ิมจากการระดมคนในชุมชนเพื่อ    
ไปหาสมุนไพรท่ีจําเปนในดานการรักษาโรคจากปามาปลูกไวท่ีบานของพอหนอยดําและบานเรือน
ของชาวบานท่ัวไป นอกจากนี้ชุมชนยังไดมอบหมายใหพออุยชุมและชาวบานอีกจํานวนหนึ่งซ่ึง
เปนผูท่ีมีอาชีพหาของปาและใชประโยชนจากปา ใหชวยกันสอดสองดูแลปาไมในขณะท่ีหาของปา 
ตอมาชุมชนจึงไดรวมกันคิดกฎระเบียบ ขอตกลง ในการใชทรัพยากรปาไมข้ึนมาเพื่อบังคับใช   
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เชน การกําหนดใหใชประโยชนจากปาเพื่อการยังชีพไมใชเพื่อการคาขาย และการปดปาเพื่อฟนฟู
สภาพปาไมใหกลับมาสมบูรณเหมือนเดิม ซ่ึงตอมาภายหลังไดขยายแนวความคิดดานการอนุรักษ
ไปยังสัตวน้ําในแมน้ําอิง โดยการกําหนดเขตอนุรักษพันธุสัตวน้ําลุมแมน้ําอิง นอกจากนี้แลวชุมชน
ยังไดตระหนักท่ีจะดูแลเร่ือง ความสะอาดของบานเรือนและบริเวณบานของตนเองอยูเสมอ        
เพื่อปองกันมิใหเปนแหลงโรคตางๆ และไดอาศัยชวงเวลาท่ีมีการรวมกลุมกันของคนในชุมชน     
ในการปฏิบัติศาสนกิจในวันอาทิตย กําหนดกิจกรรมการทําความสะอาด ปรับปรุงภูมิทัศนและ
สภาพแวดลอมของหมูบานอีกดวย 

แมวาชุมชนบานงามเมืองจะผานพนวิกฤตการณดานเศรษฐกิจ สังคม และปญหาดาน
สุขภาพคร้ังนี้ไปไดจากการชวยเหลือและสนับสนุนจากหนวยงานตางๆภายนอกชุมชน แตชุมชน
เองก็ไมไดละท้ิงความพยายามท่ีจะแกไขปญหาและพัฒนาชุมชนในดานตางๆดวยการพ่ึงพาตนเอง
ภายใตทุนศักยภาพ ทุนทางสังคม และทรัพยากรท่ีมีอยูในชุมชน ไมวาจะเปนดานการประกอบ
อาชีพซ่ึงชาวบานตางก็ขยันขันแข็งทํามาหาเล้ียงชีพ และชวยเหลือแบงปนซ่ึงกันและกันฉันทญาติ    
พี่นอง คนท่ีไมปวยและมีรางกายปกติ ท่ีสามารถทํางานหนักไดก็จะทําการเกษตรกรรม พอได
ผลผลิต เชน ขาว ขาวโพด หอม กระเทียม ก็จะแบงผลผลิตไวสวนหนึ่งซ่ึงทางชุมชนจะนําไป
ชวยเหลือครอบครัวผูปวยท่ีไมสามารถทํางานได  สวนผูปวยท่ีไมสามารถทํางานหนักไดก็จะ     
คอยชวยงานสวนรวมเทาท่ีจะกระทําได เชน ทอผา จักสานอุปกรณตางๆ เก็บสมุนไพร หรือไม             
ก็ทําความสะอาดสาธารณสถาน เปนตน แตก็มีผูปวยจํานวนไมนอยท่ีถึงแมวาจะปวยจนแขนขาชา 
แตดวยความม่ังม่ันท่ีจะทํามาหาเล้ียงชีพดวยตนเองและไมอยากท่ีจะเปนภาระใหกับคนในชุมชน 
ถึงขนาดตองใชผาขาวมามัดมือของตนเองติดกับอุปกรณการเกษตร เชน มีด จอบ เสียม และคันไถ 
แลวกัดฟนทํางานเหมือนกับคนท่ีมีรางกายปกติ  ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงความอดทน มุงม่ัน และต้ังใจ    
ท่ีจะตอสูกับปญหาโดยการพึ่งพาตนเองของชาวบานงามเมืองในขณะน้ัน  

 
4. การเปล่ียนศาสนาและการผสมผสานภูมิปญญาดานการดูแลสุขภาพ 

หลังจากท่ีชุมชนบานงามเมืองตองประสบวิกฤตเศรษฐกิจและไดพยายามแกไขปญหา
ดวยตนเองมาไดระยะหนึ่ง ชุมชนไดติดตอขอรับการชวยเหลือจากสถาบันแมคเคนเพ่ือแกไขปญหา
การขาดแคลนท่ีดินทํากินของชาวบาน สถาบันแมคเคนจึงใหการชวยเหลือดวยการจัดซ้ือท่ีดิน      
ในบริเวณหมูบานงามเมืองและที่ดินท่ีอยูทางดานฝงทิศตะวันตกของแมน้ําอิงจํานวน 40 กวาไร 
โดยมอบใหเปนสมบัติของหมูบาน เพื่อจัดสรรท่ีดินดังกลาวใหกับชาวบานในชุมชนบานงามเมือง
และบานแดนเมืองท่ีไมมีท่ีดินทํากินเอาไวประกอบอาชีพเกษตรกรรม โดยชาวบานท่ีไดรับการ
จัดสรรจะตองจายคาเชาเปนผลผลิตทางการเกษตร จํานวน 1 ใน 3 ของผลผลิตท้ังหมด เพื่อท่ีชุมชน



 104 

จะไดนําเอาผลผลิตทางการเกษตรเหลานั้นไปชวยเหลือครอบครัวของผูปวยท่ีไมสามารถทํางาน   
หาเล้ียงชีพตนเอง และจากการใหความชวยเหลืออยางตอเนื่องของสถาบันแมคเคนท่ีมีใหกับชุมชน
โดยท่ีไมหวังผลตอบแทนใดๆ จึงทําใหชาวบานงามเมืองในขณะน้ันเกือบทุกครอบครัวหันมา      
นับถือศาสนาคริสต และศรัทธาในพระผูเปนเจาอยางสุดจิตสุดใจไปในท่ีสุด 

“...กานเปล่ียนมานับถือศาสนาคริสตของหมูบานเฮา ตอนแรกก็มีปญหา
เหมือนกัน แตอาศัยวาเฮาบไดใจกานบังคับหื้อเปล่ียนมาเจื้อและศรัทธาใน  
พระเจาวันนี้วันพูก เฮาจะหื้อเวลาเปนพิสูจนเอาจนหันวาพระเจาเปนต้ีปง      
หื้อเปนได แลวเปนตึงจะเจื้อและศรัทธาของเปนคนเดียว เฮาใจความฮัก       
ความเขาใจเปนหลัก เลยยะหื้อบคอยมีความขัดแยงกั๋นระหวางคนเฒาคนแก    
ต้ีเปนยังเจื้อแลวก็ยังอาศัยพิธีก๋ําตามฮีตเกาของหมูบาน แตเฮาจะกอยๆ
เปล่ียนไปกํานอยกํานอย จวยกั๋นปรับพิธีก๋ําอันเกาบหื้อมันขัดกับกําสอนของ
พระเจา บางอยางเฮาก็กึ๊ดข้ึนมาใหมแตนของเกา บหื้อเสียตังใดตังหนึ่ง ตอน
นั้นหมูบานเฮาบมีต้ีปงตวย เลยยะหื้อจาวบานหันมานับถือพระเจากั๋นเปน 
สวนใหญ ...” (พออุยเกรียง  อุตมา ผูอาวุโสของชุมชนบานงามเมือง )   
การเปล่ียนมานับถือศาสนาคริสตของชาวบานในชุมชนบานงามเมือง นับวาเปนการ

เปล่ียนแปลงคร้ังสําคัญและสงผลกระทบตอวิถีชีวิตและวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพของคนใน
ชุมชนเปนอยางมาก เหตุเพราะหลักคําสอนของศาสนาคริสตซ่ึงมุงเนนใหคนเช่ือและศรัทธาใน 
พระเจา ในขณะท่ีวัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชนท่ีเปนวัฒนธรรมชาวพุทธตามแบบฉบับของชุมชน
ลานนาท่ัวไป ยังคงมีความเช่ือในเร่ืองภูตผีปศาจ เทพเจา ดวงดาว และพิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ
ท่ีผสมผสานกันอยู แตหากพิจารณาจากประวัติศาสตรของชุมชนจะเห็นไดวาชุมชนไดพยายาม
ปรับเปล่ียนความคิด ความเชื่อ อยางคอยเปนคอยไป มีการเลือกรับเอาคําสอนของศาสนาคริสตท่ีมี
ความยืดหยุน อันไดแกคําสอนเกี่ยวกับเร่ืองของความรัก ความเอ้ืออาทร และความหวัง มาเปนหลัก
ในการโนมนาวใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางดานความคิดและวิถีปฏิบัติ โดยไดมีการปรับประยุกต
กิจกรรมและการปฏิบัติตน ตลอดจนสรางวิถีการปฏิบัติท่ีผสมผสานกันอยางลงตัวระหวาง
วัฒนธรรมความเช่ือแบบเดิมและการปฏิบัติท่ีไมขัดตอหลักคําสอนของศาสนาคริสตข้ึนมาใหม    
เพื่อทดแทนพิธีกรรมตามความเช่ือดั้งเดิมของชุมชน เชน การสรางพิธีกรรมการหนุนใจท่ี
ดําเนินการโดยกลุมเซลลข้ึนมาทดแทนพิธีสูขวัญ พิธีเรียกขวัญ และ พิธีสืบชะตา ซ่ึงเปนพิธีกรรมท่ี
เปนการสงเสริมสุขภาพจิตของคนในชุมชนตามความเช่ือดั้งเดิม การอธิษฐานจิตขอพรจากพระเจา
แทนการสวดมนตและการรักษาโรคดวยคาถา การสารภาพบาปตอพระเจาแทนพิธีการสงเคราะห
เปนตน นอกจากนี้แลวชุมชนก็ยังไดมีการคงไวซ่ึงวิถีปฏิบัติท่ีไมขัดตอหลักคําสอนของศาสนา



 105 

คริสต เชน การรักษาโรคดวยสมุนไพร(แตมิใหมีการเปาเสกดวยคาถาอาคม) การละเลนตางๆที่เปน
การสงเสริมสุขภาพจิตของคนในชุมชน อันไดแก การจอย การซอ การเลนดนตรีพื้นเมือง (แตไดมี
การปรับเนื้อหาใหสอดคลองกับหลักคําสอนของศาสนาคริสต) เปนตน   

ความเชื่อทางศาสนาคริสตท่ีมีผลตอการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนท่ีสําคัญอีก
ประการหน่ึง คือ การศรัทธาในพระเจาอยางสุดจิตสุดใจ และการใหความรักกับผูอ่ืนใหเหมือนกบัท่ี
รักตนเอง โดยความศรัทธาในพระเจาซ่ึงเปนส่ิงสูงสุดของชาวบานนั้นไดแสดงออกมาในรูปแบบ
ของความเช่ือท่ีวามนุษยเราและส่ิงแวดลอมท่ีอยูในธรรมชาติลวนแลวแตถูกสรางข้ึนมาโดยพระเจา
พระองคจะคอยปกปอง คุมครอง และประทับอยูในรางกายและจิตวิญญาณของผูท่ีมีความศรัทธา 
ในพระองคอยางสุดจิตสุดใจและปฏิบัติตามคําสอนของพระองคอยางเครงครัด จากความเช่ือ
ดังกลาวทําใหชาวบานสวนใหญมีความตระหนักท่ีจะดูแลรักษาสุขภาพของตนเองใหแข็งแรง       
อยูเสมอ โดยหลีกเล่ียงการกระทําท้ังหลายท้ังปวงอันจะเปนการนําเอาส่ิงท่ีเปนโทษและกอใหเกิด
พิษภัยเขาสูรางกายของตน เชน สุรา บุหร่ี ส่ิงเสพติดท้ังหลาย และอบายมุขทุกชนิด ท้ังนี้ก็เพื่อมิให          
พระวิญญาณบริสุทธ์ิของพระองคตองแปดเปอนและมีมลทิน ซ่ึงความศรัทธาในพระเจาของ
ชาวบานนี้เองท่ีสงผลใหเกิดพฤติกรรมสุขภาพที่เปนบวกกับคนในชุมชน และการท่ีตองพึ่งพา
ตนเองในภาวะวิกฤตดานสุขภาพจากการเจ็บปวยดวยโรคติดตอรายแรงในอดีต จนสามารถผานพน
เหตุการณอันเลวรายมาไดนั้น ก็ได ทําใหชาวบานเกิดความมั่นใจในการท่ีจะดูแลรักษาสุขภาพของ
ตนเองและครอบครัว ในยามที่มีการเจ็บปวยเล็กๆ นอยๆ ชาวบานก็จะรักษาพยาบาลเบ้ืองตนดวย
สมุนไพร ในยามท่ีรางกายปกติก็สงเสริมสุขภาพดวยการเสริมสรางพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม 
พรอมท้ังจัดการส่ิงแวดลอมในชุมชนใหเอ้ือตอการมีสุขภาพท่ีดี ซ่ึงเปนกระบวนการจัดการดาน
สุขภาพโดยอาศัยทุนทางสังคมท่ีมีอยูภายในชุมชนนั่นเอง นอกจากความศรัทธาในพระเจาอยาง   
สุดจิตสุดใจแลว  การใหความรักกับผูอ่ืนเสมือนกับท่ีรักตนเอง และหลักคําสอนในพระคัมภีรของ
ศาสนาคริสตซ่ึงมีเนื้อหาท่ีเกี่ยวของกับการปฏิบัติตนเพื่อใหมีสุขภาพท่ีดีแลว ชุมชนยังไดอาศัยการ
ปฏิบัติศาสนกิจมาเปนเคร่ืองมือในการสรางเสริมสุขภาพและสรางกระบวนการเรียนรูดานการดูแล
สุขภาพใหกับคนในชุมชนอีกดวย ดังจะเห็นไดจากกิจกรรมการปฏิบัติศาสนกิจท่ีมีการนมัสการ
และอธิษฐานถึงพระผูเปนเจาซ่ึงเปนการสงเสริมสุขภาพจิตโดยการฝกสมาธิ การศึกษาพระคัมภีรท่ี
เหมาะสมตามวัยและความสนใจของคนแตละกลุม โดยเนื้อหาของพระคัมภีรจะครอบคลุมไปถึง  
วิถีชีวิตและวิถีปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพทางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญาณท่ีดีของสมาชิกในแตละวัย 
เชน นิทานคุณธรรมเพื่อกลอมเกลาจิตใจของกลุมเด็กระวี พระคัมภีรวาดวยหนาท่ี การปฏิบัติตน
เพื่อเปนบุตรท่ีดีของพอแมและเปนวัยรุนท่ีดีของสังคมสําหรับกลุมอนุชน พระคัมภีรวาดวย
ศีลธรรม การทํามาหาเล้ียงชีพ การดํารงชีวิตรวมกันในสังคม ซ่ึงเปนการสงเสริมสุขภาพจิตและ
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สุขภาพทางสังคมสําหรับกลุมพระพร (กลุมวัยทํางาน) และพระคัมภีรวาดวยศาสนาและพิธีกรรม  
ซ่ึงเปนการสงเสริมสุขภาพจิต และสุขภาพทางจิตวิญญาณ สําหรับกลุมพอบานแมบาน เปนตน         
ในการปฏิบัติศาสนกิจดังกลาวยังไดมีกิจกรรมการละเลนท่ีเปนการสงเสริมสุขภาพจิตของคนใน
ชุมชนอีกดวย เชน การเลนดนตรีพื้นเมืองของกลุมพอบานแมบาน การเลนดนตรีสากลและกีฬาของ
กลุมอนุชน และกิจกรรมการละเลนตางๆของกลุมเด็กระวี อีกท้ังยังมีกิจกรรมท่ีเปนการจัดการดาน
ส่ิงแวดลอมใหเอ้ือตอการมีสุขภาพท่ีดีของคนในชุมชน ซ่ึงไดแกกิจกรรมการปรับปรุงภูมิทัศนและ
สภาพแวดลอมของหมูบานท่ีชาวบานจะรวมกันปดกวาด ทําความสะอาดบานบริเวณบาน และ
สถานท่ีสาธารณะ เพื่อใหดูสะอาดตาและไมเปนแหลงสะสมเช้ือโรค อีกดวย นอกจากน้ีแลวการท่ี
ชุมชนกําหนดใหแตละกลุมไดมีการประชุมวางแผน กําหนดกิจกรรม และดําเนินกิจกรรมของกลุม 
รวมไปถึงการนําเสนอการดําเนินกิจกรรมของกลุมใหกับสมาชิกท้ังหมดไดรับทราบ ถือไดวาเปน
การสรางกระบวนการเรียนรูในดานการพัฒนาตนเองและพัฒนาชุมชนใหกับคนทุกกลุม และ        
ท่ีสําคัญในการปฏิบัติศาสนกิจชุมชนไดมีการสอบถามถึงสมาชิกที่ไมไดเขามารวมปฏิบัติศาสนกิจ
ในอาทิตยนั้นๆ หากมีการเจ็บปวยหรือมีปญหาเกิดข้ึนในครอบครัว ชุมชนยังไดมีการนัดหมายกัน
ไปเยี่ยมเยือน(การหนุนใจ) สมาชิกรายดังกลาว ซ่ึงเปนการสงเสริมสุขภาพจิต และการอยูรวมกัน
อยางเอ้ืออาทร ซ่ึงเปนการสงเสริมสุขภาพทางสังคมของคนในชุมชนอีกดวย  

การเปล่ียนมานับถือศาสนาคริสต ไดทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงครั้งยิ่งใหญท่ีสงผลตอ
ระบบความเช่ือ วัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิต และวิถีปฏิบัติของคนในชุมชน แตชุมชนไดใชการ
ผสมผสานทางความเชื่ออยางละมุนละมอม มีการเลือกรับเอาความเช่ือแลวมาปรับใชใหสอดคลอง
กับวิถีชีวิตของคนในชุมชน อีกท้ังไดมีการบูรณาการ ดานความคิดและกิจกรรมตางๆ จนเกิดการ
สรางพิธีกรรมและวิถีการปฏิบัติดานการดูแลสุขภาพข้ึนมาทดแทนพิธีกรรมท่ีขัดตอบัญญัติของ
ศาสนา และไดนํามาเปนฐานคิดในกระบวนการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนในเวลาตอมา  

 
5. การดูแลสุขภาพของชุมชนภายใตเครือขายการเรียนรู ขวงผญา 

กระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบนพ้ืนฐานการพึ่งพาตนเองภายใตทุนทางสังคมทีมี่
อยูของชุมชนบานงามเมืองไดดําเนินเร่ือยมา จนกระท่ังถึงป พ.ศ.2540  ประเทศไทยตองประสบกับ
ภาวะเศรษฐกิจฟองสบู ซ่ึงสงผลกระทบตอวิถีชีวิตของชุมชนบานงามเมืองและประชาชนในอําเภอ
ขุนตาล ไมวาจะเปนดานเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม และดานสุขภาพ ชาวบานในหลายชุมชนจึง
ไดมีการรวมตัวกันและจัดต้ังกลุมข้ึนอยางไมเปนทางการ เพื่อรวมกันแกไขปญหาท่ีตนเองกําลัง
เผชิญอยู อาทิเชน กลุมอนุรักษปาชุมชนหนองปลาโอของตําบลตา ท่ีรวมตัวกันเพื่อรวมมือกันตอสู
พิทักษผืนปาจากการบุกรุกของนายทุน กลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติลุมแมน้ําอิงของตําบล    
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ยางฮอมท่ีรวมกันอนุรักษสัตวน้ําในแมน้ําอิงเพื่อใหมีแหลงอาหารโปรตีนในชุมชน และกลุม       
ปนจักรยานเพ่ือสุขภาพของตําบลปาตาลท่ีรวมกลุมกันออกกําลังกายเพื่อสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ
และตอสูกับโรคขอเส่ือม เปนตน รวมไปถึง กลุมเซลล กลุมพัฒนาสตรี และกลุมอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติบานงามเมือง ซ่ึงเปนการรวมตัวอยางไมเปนทางการของชาวบาน เพื่อชวยกัน
แกไขปญหาท่ีชุมชนกําลังประสบอยู และไดมีการดําเนินกิจกรรมของกลุมอยางตอเนื่องเร่ือยมา      

จนกระท่ังถึงป พ.ศ.2545 องคกรภายนอกจึงไดเร่ิมเขามามีบทบาทในการสนับสนุน
กระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนอยางจริงจังและเปนรูปธรรม โดยเร่ิมตนจากโครงการ
เสริมสรางศักยภาพชุมชนและพัฒนาระบบจัดการดานสุขภาพชุมชนนาอยู ของกองสนับสนุน
สุขภาพภาคประชาชนรวมกับสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ซ่ึงเปน
งานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมท่ีดําเนินการในพื้นท่ีอําเภอขุนตาล เพื่อพัฒนาองคความรูและ
การจัดการดานสุขภาพของชุมชนบนฐานสังคมและวัฒนธรรมทองถ่ิน กระบวนการเสริมสราง
ศักยภาพของชุมชนเร่ิมจากการชักชวนแกนนําชุมชนบานงามเมืองและชุมชนตําบลอ่ืนๆ ท่ีมีความ
สนใจจะพัฒนาระบบสุขภาพของคนในชุมชน เขารวม “เวทีปรับกํากึ๊ด” (ปรับวิธีคิด) เพื่อเสริมสราง
ใหแกนนําชุมชนและเจาหนาท่ีสาธารณสุขมีกระบวนทัศนสุขภาพแบบองครวม ซ่ึงเปนการเปด
โอกาสใหผูเขารวมเวทีไดวิเคราะหสถานการณของชุมชนตั้งแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน และรวมกัน
กําหนดอนาคตท่ีตองการ โดยใชกระบวนการวางแผนแบบมีสวนรวม มีอาจารยนเรศ สงเคราะหสุข
นักพัฒนาอิสระเปนผูอํานวยกระบวนการ ซ่ึงจากการทบทวนตนเองของแกนนําชุมชนและ
เจาหนาท่ีสาธารณสุขในคร้ังนี้เองท่ีเปนการจุดประกายใหเกิด “สํานึกรักบานเกิด” จนเกิดเปนความ
มุงม่ันและความปรารถนารวมกันท่ีจะดูแลสุขภาพของตนเอง สมาชิกในครอบครัว และคนใน
ชุมชน จนไดกลายเปนจุดเร่ิมตนของกระบวนการพัฒนาชุมชนดานการดูแลสุขภาพอยางเปน
รูปธรรมโดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขายภายนอกชุมชน 

หลังจากผานกระบวนการปรับวิธีคิด แกนนําผูเขารวมเวทีท่ีเรียกตัวเองวา “ผูกอการดี”       
ก็ไดเร่ิมลงมือปฏิบัติการกระบวนการชุมชนแบบบูรณาการ โดยเร่ิมตนจากตนทุนท่ีมีอยูแลวใน    
แตละตําบล อันไดแก กลุมตางๆที่มีอยูในชุมชนซ่ึงมีมีการดําเนินกิจกรรมอยางตอเนื่องโดยไมได
สนใจวาจะเปนกิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพโดยตรงหรือไม  ซ่ึงขณะนั้นในอําเภอขุนตาลมีกลุม
คนท่ีรวมตัวกันข้ึนมาเพื่อรวมกันแกไขปญหาของชุมชน และมีการดําเนินกิจกรรมอยางเปน
รูปธรรม แบงออกไดเปน 3 กลุม ตามลักษณะการรวมตัวและพื้นท่ีของตําบล กลุมแกนนําชุมชน
ตําบลตาไดอาศัยกลุมอนุรักษปาชุมชนหนองปลาโอเปนแกนกลางในการขับเคล่ือน ซ่ึงเนนเร่ืองการ
อนุรักษและใชประโยชนจากปาไมเพื่อเปนแหลงอาหารของชุมชน กลุมแกนนําชุมชนตําบลปาตาล
ไดเลือกที่จะใชกลุมปนจักรยานเพื่อสุขภาพเปนตัวจักรสําคัญในการขับเคล่ือนระบบสุขภาพซ่ึงเปน
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กิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับการสงเสริมสุขภาพโดยตรง  สวนแกนนําชุมชนบานงามเมืองและแกนนํา
ชุมชนตําบลยางฮอม ตกลงท่ีจะใชกลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติลุมแมน้ําอิงท่ีมุงเนนกิจกรรมการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาพท่ีดี เปนกลไกในการขับเคล่ือนกิจกรรมดานการ
ดูแลสุขภาพ โดยในแตละกลุมไดมีการเคล่ือนกิจกรรมไปตามบริบทของแตละตําบล  

“...มะกองผานเวทีปรับกํากึ๊ดมาแลว หมูผมเขาก็ไดมาจวนจาวบานหื้อหันมา
ดูแลสุขภาพของตั๋วเกา เฮาเร่ิมจวนแกนนําของกลุมเซลล กลุมอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ กลุมเกษตรอินทรีย เขามาเปนแนวรวม รวมถึงจาวบาน
และญาติปนองต้ีเปนมีความสนใจเร่ืองของสุขภาพ เฮาใจวิธีการฮูจวนตี้งาน
ข้ึนบานใหมผอง งานศพผอง ตอนยะกานผอง แลวแตโอกาส...จากน้ันแตละ
กลุมเปนก็ไดมาอู คุยกั๋น  แลกเปล่ียนความคิดเห็นกั๋น  และก็มีกานไป
แลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวางกลุมต้ีอยูตํ๋าบลอื่นๆ จวนกันมาดูแลสุขภาพ
ของคนในอําเภอ แตหมูบานของเฮาจะแปลกกวาบานอ่ืนต๊ัดต้ีเฮานําเอากําสอน
ของศาสนาคริสตมาเปนหลักในการดําเนินชีวิตและก็การดูแลสุขภาพของคน 
แตต้ีเหมือนกันกูต้ีก็คือ เฮาพรอมต้ีจะเฮียนฮูและเปดใจฮับเอาวิธีกานของแตละ
กลุมเพื่อเอามาปรับใจกับหมูบานของตั๋วเกา ...” (นายนอม อุตมา แกนนํา
ชุมชนบานงามเมือง )   
สําหรับการขับเคล่ือนกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง หลังจากท่ี   

แกนนําชุมชนไดผานเวที “ปรับกํากึ๊ด” มาแลว ก็ไดเร่ิมตนการขับเคล่ือนกระบวนการดูแลสุขภาพ
ของชุมชน โดยอาศัยกลุมท่ีมีความเขมแข็งและมีกิจกรรมอยางตอเนื่อง นั่นก็คือ กลุมเซลลซ่ึงมี
กิจกรรมดานการสงเสริมสุขภาพจิตของคนในชุมชน กลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติบานงามเมือง
ท่ีมีกิจกรรมการอนุรักษปาและอนุรักษพันธุสัตวน้ําซ่ึงเปนแหลงอาหารของชุมชน และกลุมเกษตร
อินทรียท่ีมีการทําการเกษตรแบบไมใชสารเคมี โดยเปดโอกาสใหแกนนําของแตละกลุมไดมานั่งคุย
แลกเปลี่ยนความคิด ทบทวน ไตรตรอง และวิเคราะหสถานการณดานสุขภาพของชุมชนรวมกัน
โดยอาศัยคุณธรรมตามหลักคําสอนของศาสนาคริสต ท่ีมุงเนนเร่ืองการรักษาความสมดุลระหวาง
คน ธรรมชาติ และพระเจา ซ่ึงผสมผสานอยูกับภูมิปญญาดานการดูแลสุขภาพตามความเช่ือดั้งเดิม
ของชุมชนท่ีมองเห็นถึงความเช่ือมโยงของสุขภาพ กับมิติทางดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 
ส่ิงแวดลอม และวิถีชีวิตของคนในชุมชน มาเปนฐานคิดในการดูแลสุขภาพ จนเกิดเปนความมุงม่ัน
และจิตสํานึกท่ีจะดูแลสุขภาพของคนในชุมชน จากนั้นแกนนําของแตละกลุมจึงไดแสวงหา      
แนวรวมในการดําเนินกิจกรรมการดูแลสุขภาพของชุมชน โดยอาศัยความสัมพันธสวนตัวและการ
เปนเครือญาติพี่นองกันในการโนมนาวและชักชวนในโอกาสตางๆ เชน งานบุญ งานศพ และงาน
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พิธีอ่ืนๆของชุมชน รวมไปถึงการปฏิบัติตนใหเปนแบบอยางท่ีดีในดานการดูแลสุขภาพของแกนนํา 
เพื่อใหชาวบานไดตระหนักและเห็นถึงความสําคัญของการดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัวและ
เขามามีสวนรวมในกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชน ซ่ึงกระบวนการดังกลาวเปนกลวิธีการขยาย
แนวรวมท้ังในดานของจํานวนคน และการขยายจิตสํานึก โดยอาศัยความสัมพันธท่ีดีของคนใน
ชุมชนเปนตัวขับเคล่ือน 

จากน้ันจึงไดมีการบูรณาการกิจกรรมของกลุม และเช่ือมโยงกิจกรรมของกลุมตางๆ 
เพื่อขับเคล่ือนกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชน โดยการบูรณาการกิจกรรมการดูแลสุขภาพของ
ชุมชนบานงามเมืองไดดําเนินการท้ังกับกลุมท่ีมีอยูในชุมชนเอง และดําเนินการรวมกับเครือขายการ
ดูแลสุขภาพของอําเภอขุนตาลท่ีเขารวมโครงการเสริมสรางศักยภาพชุมชนและพัฒนาระบบการ
จัดการดานสุขภาพของชุมชนนาอยูของอําเภอขุนตาล ซ่ึงประกอบไปดวยกลุมอนุรักษปาชุมชน
หนองปลาโอของตําบลตาท่ีเนนการอนุรักษปาเพื่อเปนแหลงอาหารของชุมชน กลุมปนจักรยาน 
เพื่อสุขภาพของตําบลปาตาลซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับการสงเสริมสุขภาพโดยตรง และกลุม
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติลุมแมน้ําท่ีมุงเนนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาพ
ท่ีดี เชน การอนุรักษพันธุปลาซ่ึงเปนแหลงโปรตีนของชุมชน การอนุรักษปาริมแมน้ําอิงเพื่อเปน
แหลงอาหารที่อุดมสมบูรณของชุมชนเปนตน ซ่ึงในแตละกลุมก็ไดมีการเคล่ือนกิจกรรมไปตาม
บริบทของแตละตําบล โดยเร่ิมจากการแสวงหาพันธมิตรและดําเนินกิจกรรมของแตละกลุม มีการ
พัฒนาและ บูรณาการกิจกรรมของกลุมใหมีความหลากหลาย เชน กลุมปนจักรยานเพ่ือสุขภาพได
จัดใหมีกิจกรรมการบําเพ็ญสาธารณประโยชนตลอดเสนทางของการปน มีการละเลนดนตรี
พื้นเมือง การซอ เพื่อความบันเทิงและผอนคลาย อีกท้ังยังมีการแนะนําเร่ืองการดูแลสุขภาพของ
ผูสูงอายุ กลุมอนุรักษปาชุมชนหนองปลาโอไดสงเสริมใหมีการปลูกสมุนไพรไวในปาเพื่อการใช
เปนยารักษาโรค และกลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติลุมแมน้ําอิงไดสงเสริมใหสมาชิกทําเกษตร
ปลอดสารพิษเพื่อเปนการปองกันการปนเปอนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ท่ีจะไหลลงสูแมน้ําอิง เปนตน
ซ่ึงนอกจากการ บูรณาการกิจกรรมภายในกลุมแลว ในแตละกลุมยังไดมีการเชื่อมโยงกิจกรรม
ระหวางกลุมเพื่อเปนการขยายกิจกรรมและขยายเครือขายอีกดวย เชน กลุมปนจักรยานเพื่อสุขภาพก็
ไดมีการกําหนดเสนทางท่ีจะปนจักรยานมาศึกษาเรียนรูเร่ืองสมุนไพรจากกลุมอนุรักษปาชุมชน
หนองปลาโอ และเรียนรูเร่ืองการทําการเกษตรปลอดสารพิษจากกลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
ลุมแมน้ําอิง อีกท้ัง  ยังไดมีการสนับสนุนใหมีการจัดต้ังกลุมปนจักรยานข้ึนในพื้นท่ีของท้ังสอง
ตําบลเพื่อเปนเครือขายดานการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ กลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติลุม  
แมน้ําอิงก็ไดมีการขยาย แนวเขตการอนุรักษพันธปลาไปยังกลุมอนุรักษปาชุมชนหนองปลาโอและ
หมูบานอ่ืนๆ ของท้ังสองตําบลท่ีใชประโยชนและมีอาณาเขตติดกับแมน้ําอิง โดยภายหลังแตละ
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ตําบลไดมีการจัดต้ังกลุมข้ึนมาใหมโดยใหช่ือวา “ชมรมสรางสุขภาพประจําตําบล” เปนการ
รวบรวมเอากลุมตางๆภายในตําบลที่มีกิจกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพมาบูรณาการกิจกรรม 
เพื่อเปนการสรางกระแสสังคมเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน 
         การดําเนินกิจกรรมของกลุมตางๆท่ีเปนแนวรวม และการแลกเปล่ียนเรียนรูระหวาง
กลุมในชุมชนบานงามเมืองเปนไปอยางตอเนื่องเร่ือยมา แกนนําชุมชนจึงไดคอยๆเช่ือมโยงและ 
รอยเรียงแนวคิด กิจกรรมตางๆเขากับเร่ืองของ เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม รวมไปถึง
เร่ืองสุขภาพของคนในชุมชนซ่ึงทําไดไมยากนัก เหตุเพราะทุกปจจัยมีความเกี่ยวเน่ือง เช่ือมโยงกัน
อยูแลว จนไดกลายมาเปนกระบวนทัศนสุขภาพแบบใหมท่ีมีลักษณะท่ีเปนองครวมมากข้ึน          
ซ่ึงกระบวนทัศนสุขภาพนี้เองท่ีชาวบานงามเมืองและแกนนําชุมชนอ่ืนๆในอําเภอขุนตาลไดใชเปน
แมบทในการกําหนดกิจกรรมและสรางกระบวนการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน จนทําใหเกิดการ
ดูแลสุขภาพท่ีเปนรูปธรรม เชน กิจกรรมการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชุมชน การกําหนด
กฎ ระเบียบ และขอตกลงในดานการดูแลสุขภาพรวมกัน การจัดการส่ิงแวดลอมตางๆใหเอ้ือตอการ
มีสุขภาพท่ีดีการขยายเครือขายการเรียนรูไปยังชุมชนอื่นๆในลักษณะของเครือขายภาคีสุขภาพ       
ท่ีเปนการขยายเครือขายท้ังในมิติของพื้นท่ีและโอกาสในการเรียนรูระบบสุขภาพ ซ่ึงกระบวนการ
ดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมืองดังกลาว กลายเปนจุดเร่ิมตนของการเรียนรูระบบสุขภาพภาค
ประชาชนของจังหวัดเชียงราย ซ่ึงตอมาไดถูกขนานนามวา “ขวงผญา”นั่นเอง  

จากขอมูลท่ีไดกลาวมาทั้งหมดในขางตน เราจะพบวาการศึกษากระบวนการดูแล
สุขภาพของชุมชนบานงามเมืองนั้น เราไมสามารถที่จะแยกเร่ืองสุขภาพออกจากวิถีชีวิตของ
ชาวบานได เหตุเพราะชาวบานงามเมืองมีมุมมองในเร่ืองของสุขภาพท่ีกวางกวาการไมเจ็บปวยทาง
กายและจิตใจ โดยมองลึกลงไปในมิติของสังคม และจิตวิญญาณ ท่ีมีความเช่ือมโยงกับส่ิงแวดลอม
และวิถีชีวิตของคนในชุมชน ดังนั้นคําวา “สุขภาพดี” ในความหมายของชาวบานงามเมืองจึง
หมายความถึง การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีในทุกๆดาน ท่ีเช่ือมโยงกับระบบเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม
ส่ิงแวดลอม และวิถีชีวิตของคนในชุมชน กระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนดําเนินไปบนพื้นฐาน
ของการพึ่งตนเอง อันเปนผลมาจากแรงกดดันจากสังคมภายนอกท่ีบีบค้ันใหชุมชนจําเปนตองดูแล
สุขภาพของสมาชิกในชุมชนโดยใชทุนทางสังคมท่ีมีอยูมาเปนฐานในการพัฒนา เชน ความเช่ือและ
ความศรัทธาในศาสนา ผูนําชุมชนท้ังท่ีเปนทางการและผูนําตามธรรมชาติ กลุม องคกร ระบบ   
เครือญาติ วัฒนธรรมการพึ่งพาตนเอง และภูมิปญญาทองถ่ินในดานการดูแลสุขภาพ ตลอดจนถึง
ทรัพยากรธรรมชาติ ซ่ึงชุมชนงามเมืองไดใชทุนดังกลาวอยางรูคุณคา มีการพัฒนาและเปดโอกาส
ใหทุนเหลานั้นไดแสดงศักยภาพอยางเต็มท่ี รวมท้ังมีการทํานุบํารุงรักษาทรัพยากรเหลานั้นเพื่อใหมี
ใชไปจนรุนลูกรุนหลาน  
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6. กรณีศึกษาดานการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนบานงามเมือง 
เพื่อใหสามารถเขาใจถึงกระบวนการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนบานงามเมืองท่ีเช่ือมโยง

กับวัฒนธรรม และวิถีชีวิตของคนในชุมชนแหงนี้ไดชัดเจนมากยิ่งข้ึน ผูวิจัยจึงขอนําเสนอ
กรณีศึกษา 3 กรณีศึกษา ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

กรณีศึกษาท่ี 1 
การผสมผสานความเชื่อทางศาสนากับภมิูปญญาทองถ่ินดานการดูแลสุขภาพ 
นายเกรียง อุตมา อายุ 78 ป พื้นเพเปนคนหมูบานหวยโปง ตําบลตา อําเภอขุนตาล ติดตาม

พอหนอยดํา แกวหลอ พี่ชายตางบิดาซ่ึงปวยเปนโรคเร้ือนมารักษาตัวและต้ังถ่ินฐานอยูท่ีหมูบาน
งามเมือง ต้ังแตป พ.ศ. 2492 จากนั้นไดแตงงานอยูกินกับแมอุยปวซ่ึงเปนชาวบานงามเมืองและเปน
ผูปวย จนมีลูกดวยกัน 5 คน “พออุยเกรียง” เปนคนอารมณดี ข้ีเลน คุยสนุก ชอบเสียงดนตรี ซ่ึงจะ
สังเกตไดจากการที่พออุยเกรียงสามารถเลนเคร่ืองดนตรีพื้นเมืองไดเกือบทุกชนิด ไมวาจะเปน     
สะลอ ซอ ซึง ขลุย และระนาด อีกท้ังยังมีฝมือในการประดิษฐเคร่ืองดนตรีพื้นเมือง รวมไปถึง
เคร่ืองมือหากินและอุปกรณเคร่ืองใชในครัวเรือนท่ีผลิตจากไมไผและวัสดุพื้นบาน ความท่ีเปนคน
สนใจในเร่ืองของศาสนาและวัฒนธรรมพ้ืนบาน ทําใหพออุยเกรียงสนิทสนมกับพอหนอยดําซ่ึง
ผานการบวชเรียนเปนสามเณรในบวรพระพุทธศาสนามากเปนพิเศษ และไมลืมท่ีจะสนทนาเร่ือง
ธรรมมะกับพอหนอยดําทุกคร้ังท่ีมีโอกาส ผูวิจัยจึงสอบถามวาเหตุใดพออุยเกรียงจึงไมบวชเรียน
เพราะเห็นวาเปนคนท่ีฝกใฝในธรรมะ พออุยเกรียงหัวเราะพรอมกับตอบอยางอารมณดีวาตอนนั้น
ยังอยากท่ีจะใชชีวิตบาว(วัยรุน)ใหคุมเสียกอน แตเม่ือถามถึงเหตุผลจริงๆก็ไดคําตอบวาพออุยเกรียง
เปนกําลังสําคัญในการชวยพอแมทํานาเพื่อหาเล้ียงครอบครัวต้ังแตออกจากโรงเรียนเม่ืออายุได     
12 ป พออายุ 18 ป ก็ตองติดตามมาดูแลพอหนอยดําซ่ึงมารักษาโรคท่ีหมูบานงามเมือง จึงไมมี
โอกาสไดบวชเรียนอยางท่ีเคยต้ังใจเอาไว แตดวยความท่ีเปนคนสนใจเร่ืองศาสนาและวัฒนธรรม
เปนทุนเดิม จึงไดพยายามเรียนรูดวยการสนทนากับผูรู และอานจากหนังสือบางแลวแตโอกาส     
ซ่ึงหลักคําสอนท่ีพออุยเกรียงยึดถือเปนแนวปฏิบัติในการดําเนินชีวิตมาโดยตลอดก็คือหลักของเหตุ
และผล และจากการที่พออุยเกรียงเปนคนท่ีมีมนุษยสัมพันธดี จึงมีโอกาสไดใชหลักเหตุผลในการ
แกไขปญหาตางๆ ใหกับคนในชุมชนในฐานะของผูไกลเกล่ียปญหาและใหคําปรึกษา ซ่ึงตอมาได
พัฒนามาเปนกิจกรรมการหนุนใจ(การใหกําลังใจ) ของกลุมเซลลบานงามเมืองไปในท่ีสุด  
 ลักษณะสําคัญอีกประการหนึ่งซ่ึงเปนเอกลักษณเฉพาะตัวของพออุยเกรียงก็คือ การเปน
คนท่ีมีความคิดสรางสรรค ชอบที่จะเรียนรูส่ิงใหมๆ และฝกฝนตนเองอยูเสมอ ไมวาจะเปนเทคนิค
และวิธีการในดานการประกอบอาชีพ การประดิษฐเคร่ืองมือเคร่ืองใชจากวัสดุอ่ืนๆ ท่ีมีอยูในชุมชน 
จนอาจกลาวไดวาพออุยเกรียงเปนผูนําดานการเปล่ียนแปลงที่มีความสําคัญคนหนึ่งของชุมชน
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ชาวบานจึงใหการยอมรับ นับถือ และเลือกใหพออุยเกรียงเปนผูนําชุมชน ท้ังท่ีเปนทางการใน
ตําแหนงผูใหญบานงามเมืองถึงสองสมัยจนกระท่ังเกษียณอายุ และยังไดยกยองใหเปนผูนํา        
ตามธรรมชาติในดานการประกอบอาชีพ เทคนิค และการปฏิบัติ ของคนในชุมชนอีกดวย  

การเปล่ียนแปลงคร้ังยิ่งใหญซ่ึงสงผลตอระบบความเช่ือ วิธีปฏิบัติ และวิถีการดําเนิน
ชีวิตของชาวบานในชุมชนบานงามเมืองมากท่ีสุด ก็คือการเปล่ียนมานับถือศาสนาคริสต เหตุเพราะ
เปนการเปล่ียนแปลงระบบความเช่ือ วัฒนธรรม และประเพณี ท่ีสืบทอดกันมามาตั้งแตบรรพบุรุษ 
ซ่ึงไดขัดเกลาและหลอหลอมผานกาลเวลาชานาน จนไดกลายมาเปนวิถีชีวิตของคนในชุมชน   
 ศาสนาคริสตนิกายโปรเตสแตนต เร่ิมเขามาในชุมชนบานงามเมืองคร้ังแรก ต้ังแต         
ป พ.ศ.2483 โดยการนําของพอหมอตัน หลวงแสนอินทร ภายใตการสนับสนุนของสถาบันแมคเคน 
จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงยื่นมือเขามาชวยเหลือชุมชนในดานการรักษาพยาบาลผูปวยโรคเร้ือน และให
การสนับสนุนในดานตางๆ ไมวาจะเปนเร่ืองท่ีดินทํากิน การประกอบอาชีพ การศึกษา และ
สวัสดิการสังคมใหแกชาวบานงามเมืองซ่ึงกําลังประสบกับวิกฤตการณดานสุขภาพและสังคมใน
ขณะน้ัน แตก็ใชวาการเผยแพรหลักคําสอนของศาสนาจนทําใหคนในชุมชนงามเมืองหันมายอมรับ
และนับถือศาสนาคริสตท้ังหมูบานนั้นจะกระทําไดในระยะเวลาอันส้ัน ถึงแมวาในขณะนั้น
ชาวบานในชุมชนจะขาดท่ีพึ่งเพราะถูกสังคมรอบขางรังเกียจ และศาสนาคริสตก็เปนเพียงสถาบัน
เดียวท่ีใหการชวยเหลือชุมชนในทุกๆดานก็ตาม เพราะชุมชนรูดีวาการปรับระบบความเช่ือและ
ธรรมเนียมปฏิบัติท่ีเปนวิถีชีวิตของชุมชนมาชานานนั้น ใชจะเปล่ียนแปลงกันไดงายๆ จึงได
พยายามใชกระบวนการปรับตัวแบบคอยเปนคอยไป โดยอาศัยความยืดหยุน ประนีประนอม ความ
มีเหตุมีผล และความรักเปนหลักสําคัญในกระบวนการปรับเปล่ียน ซ่ึงกวาท่ีชาวบานในชุมชนบาน
งามเมืองจะหันมานับถือศาสนาคริสตเกือบท้ังหมดไดนั้น ก็ใชเวลารวม 20 ป  
 พออุยเกรียงเปนบุคคลสําคัญคนหนึ่งของชุมชนท่ีมีสวนรวมในกระบวนการ
ปรับเปล่ียนศาสนาในคร้ังนั้น จากการท่ีพออุยเกรียงเปนคนท่ีมีอัธยาศัยดีและไดชวยเหลือกิจกรรม
ดานการดูแลรักษาผูปวยของชุมชนบานงามเมืองมาโดยตลอดท้ังๆท่ีไมไดเปนผูปวย จึงทําใหมี
ความสนิทสนมกับพอหมอตันผูซ่ึงนําเอาศาสนาคริสตมาเผยแพรในชุมชน แมวาในขณะนั้นพออุย
เกรียงจะยังไมไดนับถือศาสนาคริสตก็ตาม แตท้ังสองก็ไดมีการสนทนาแลกเปล่ียนความคิดและ
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน โดยยึดหลักของเหตุผลและจุดมุงหมายท่ีจะพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนใน
ชุมชนเปนท่ีต้ัง การเผยแพรศาสนาคริสตในชุมชนของพอหมอตันในชวงแรกๆนั้น คอนขางท่ีจะ
ประสบกับปญหาและมีอุปสรรคมากมาย อันเนื่องมาจากความเช่ือดั้งเดิมท่ีฝงรากลึกของชุมชน 
โดยเฉพาะความเชื่อดานสุขภาพของชาวบานท่ียังคงใชการดูแลสุขภาพที่ไดสืบทอดกันมาต้ังแต
บรรพบุรุษ อีกท้ังเนื้อหาหลักคําสอนในพระคัมภีรของศาสนาคริสตก็ยังมีความเปนฝร่ังอยูมาก 
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คําศัพทหลายๆคําและวิถีปฏิบัติหลายอยางก็ยังยากท่ีชาวบานจะเขาใจไดในระยะเวลาอันส้ัน พออุย
เกรียงจึงแนะนําใหเลือกเอาหลักคําสอนท่ีเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตของชาวบาน แลวนํามาปรับ
ภาษาใหชาวบานเขาใจไดงายข้ึนและสามารถนําไปใชไดจริงในชีวิตประจําวัน การเผยแพรตองใช
แบบคอยเปนคอยไปโดยไมมีการบังคับ และอาศัยเวลาเปนเคร่ืองพิสูจนใหเห็นวาคริสตศาสนานั้น
สามารถเปนท่ีพึ่งของคนในชุมชนไดจริง จากการใชวิธีการดังกลาวจึงทําใหการเผยแพรศาสนา
คริสตในชุมชนบานงามเมืองเปนไปอยางราบร่ืนข้ึน และในเวลาตอมาไมนานนักหลังจากท่ีพออุย
เกรียงไดศึกษาหลักคําสอนอยางจริงจังก็หันมานับถือศาสนาคริสตจนกลายมาเปนกําลังสําคัญใน
การเผยแพรหลักคําสอนของศาสนาคริสตใหกับคนในชุมชนบานงามเมืองไปในท่ีสุด 
 การเปล่ียนมานับถือศาสนาคริสต นอกจากจะสงผลตอวิถีชีวิตของชาวบานงามเมือง
แลว ยังไดสงผลตอการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนอีกดวย เนื่องจากวัตถุประสงคหลักในการ    
เขามาชวยเหลือของศาสนาคริสต ก็คือการเขามาชวยบําบัดรักษาโรคเร้ือนใหกับคนในชุมชนบาน    
งามเมืองและชุมชนขางเคียง จึงสงผลโดยตรงกับกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง
ไมวาจะเปนความเช่ือดานสุขภาพ วิธีการการรักษาโรค และการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน  
 การบําบัดรักษาโรคเร้ือนของพอหมอตัน ใชวิธีการรักษาดวยยากิน ยาฉีด และการดูแล
รักษาความสะอาดรางกาย ขาวของเคร่ืองใช ตลอดจนท่ีอยูอาศัยเพื่อปองกันการแพรระบาดของโรค
ซ่ึงเปนวิธีการรักษาโรคของการแพทยแผนปจจุบัน ในขณะที่ชาวบานในชุมชนบานงามเมืองยังมี
ความเช่ือในเร่ืองภูตผี ปศาจ ดวงชะตา และเคราะหกรรม โดยเฉพาะผูเฒา ผูแก ซ่ึงเปนผูอาวุโส        
ท่ีชาวบานใหความเคารพนับถือ ดังนั้นในตอนแรกๆของการรักษาโรคและการเผยแพรศาสนา
คริสตจึงกอใหเกิดความขัดแยงในดานความคิดข้ึนในชุมชน และคนท่ีชาวบานใหการยอมรับนับถือ
อยางพออุยเกรียงซ่ึงในขณะน้ันยังไมไดนับถือศาสนาคริสต จึงไดกลายมาเปนคนกลางท่ีคอยแกไข
ปญหาและหาทางออกใหกับคนในชุมชน ซ่ึงพออุยเกรียง พอหมอตัน ผูอาวุโส และผูนําในชุมชน
ไดใชวิธีการประนีประนอม โดยคอยๆผสมผสานความเช่ือและการปฏิบัติตนดานการดูแลสุขภาพ
ซ่ึงเปนวัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชนเขากับกับความเช่ือของศาสนาคริสต โดยอาศัยความสัมพันธ
แบบเครือญาติของคนในชุมชนเปนตัวเช่ือมประสาน การดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมืองจึง
ออกมาเปน 2 ลักษณะ คือ รูปแบบแรกเปนการเลือกเอาหลักคําสอนของศาสนาคริสตท่ีเกี่ยวของกับ
การดูแลสุขภาพซ่ึงสอดคลองกับวัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชน เชน การเลือกคัมภีรท่ีวาดวย ความรัก 
ศีลธรรม ความสมดุลของธรรมชาติ หนาท่ีของคนแตละวัย และนิทานคุณธรรมสําหรับเด็ก โดยจะ
เผยแพรหลักคําสอนในพระคัมภีรเหลานี้ผานกิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวันของคนในชุมชน เชน 
งานข้ึนบานใหม งานแตงงาน และงานศพเปนตน อีกท้ังชุมชนยังไดคงไวซ่ึงการดูแลสุขภาพที่เปน
วิถีของชุมชนท่ีไดเคยปฏิบัติกันมาแตไมขัดตอบทบัญญัติของศาสนาคริสต แตไดมีการปรับเนื้อหา
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และวิธีการไมใหขัดตอบทบัญญัติ เชน การรักษาโรคดวยสมุนไพรท่ีไมมีการเสกน้ํามนตและเสก
เปาดวยคาถา การละเลนของคนในชุมชนดวยการซอ การรองคาว แตมีการปรับเนื้อหาใหสอดคลอง
กับหลักคําสอนของศาสนาคริสต การนับถือวิญญาณของบรรพบุรุษแทนเทวดาอารักษ การคงไวซ่ึง
ความเช่ือเร่ืองเหตุและผล และความเช่ือเร่ืองการเกิด แก เจ็บ ตาย ตามกฎของธรรมชาติ เปนตน และ
รูปแบบที่สองเปนการสรางวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพข้ึนมาใหมหรือเพื่อทดแทนพิธีกรรมดั้งเดิม
ของคนในชุมชน เชน พิธีกรรมการหนุนใจของกลุมเซลลซ่ึงชุมชนไดสรางข้ึนมาเพื่อทดแทน      
พิธีกรรมการสูขวัญ การรวมกันอธิษฐานขอพรจากพระผูเปนเจาแทนการสวดมนต เปนตน การ
ผสมผสานวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพดังกลาวเปนการเลือกรับแลวนํามาปรับใชใหเหมาะสมกับ
บริบทของชุมชนโดยมิใหเสียท้ังสองฝาย จึงเทียบไดกับการดําเนินชีวิตตามหลักทางสายกลาง คือ 
ไมสุดโตงไปขางใดขางหนึ่ง ท่ีอาศัยหลักของเหตุผลและความยืดหยุน การดําเนินการอยางคอยเปน
คอยไป โดยอาศัยความรัก ความเคารพท่ีมีตอผูอาวุโส และความสัมพันธของระบบเครือญาติเปนส่ิง
ชวยลดความขัดแยงอันเกิดจากการเปล่ียนแปลง หลังจากท่ีคนสวนใหญของชุมชนเปล่ียนมานับถือ
ศาสนาคริสตแลว บานงามเมืองก็ไดใชศาสนาคริสตมาเปนรากฐานในการดูแลสุขภาพของคนใน
ชุมชนมากข้ึน โดยความเช่ือท่ีถือไดวาเปนโลกทัศนหลักของระบบสุขภาพชุมชนก็คือ ความเช่ือ
เร่ืองความสมดุล ซ่ึงศาสนาคริสตเช่ือวาการท่ีมนุษยเราจะมีสุขภาพท่ีดีไดนั้นจะตองรักษาสมดุล
ระหวางมนุษยดวยกันเอง มนุษยกับส่ิงแวดลอม และมนุษยกับพระเจา ดังนั้นชุมชนจึงไดพยายาม
จัดความสัมพันธของท้ังสามส่ิงใหเกิดความสมดุลเพื่อการมีสุขภาพท่ีดีของคนในชุมชน นอกจากนี้
แลว ความเช่ือท่ีวามนุษยและธรรมชาติลวนแลวแตถูกสรางข้ึนมาโดยพระเจา วิญญาณบริสุทธ์ิของ
พระองคจะสถิตอยูในทุกสรรพส่ิงและมนุษยผูท่ีเช่ือและศรัทธาในพระองค ประพฤติปฏิบัติตาม
หลักคําสอนของพระองค ยังไดสงผลใหเกิดพฤติกรรมดานสุขภาพท่ีเปนบวกของคนในชุมชน 
เพราะชาวบานจะคอยดูแลรักษารางกายใหสะอาดอยูเสมอ โดยหลีกเล่ียงท่ีจะนําเอาส่ิงท่ีเปนโทษ
เขามาสูรางกาย และยังมีการใชประโยชนจากธรรมชาติอยางรูคุณคาอีกดวย       
  จะเห็นไดวาเม่ือชุมชนบานงามเมืองจําเปนท่ีจะตองมีการเปล่ียนแปลงโดยเฉพาะการ
เปล่ียนแปลงระบบความเช่ือซ่ึงมีผลกระทบตอความเช่ือดั้งเดิม วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิต
ของคนในชุมชน ชาวบานจะยังไมรับวัฒนธรรมแบบใหมท้ังหมดทีเดียวในครั้งแรก แตจะเลือกรับ
เอาแตสวนท่ีสอดคลองกับความเช่ือและวัฒนธรรมดั้งเดิม แลวนํามาปรับประยุกตเพื่อใหใชไดจริง
และสอดคลองกับวิถีชีวิตของตน ซ่ึงการแกไขปญหาดังกลาว คือ กระบวนการปรับตัวโดยใช
วิธีการเลือกรับและปรับใช สวนการจัดการดานสุขภาพของคนในชุมชนบานงามเมืองใชการจัด
ความสัมพันธระหวางมนุษยดวยกันเอง มนุษยกับธรรมชาติแวดลอม และมนุษยกับส่ิงเหนือ
ธรรมชาติ(พระเจา)ใหเกิดความสมดุล เพื่อการมีสุขภาพท่ีดีของคนในชุมชน  
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กรณีศึกษาท่ี 2 
แรงกดดนัทางดานเศรษฐกิจและสังคมท่ีนาํมาสูการพึง่พาตนเองดานสุขภาพ 
นางสมหมาย  พราหมณธิตินนท (พราหมณธิ) อายุ 54 ป นามสกุลเดิม ศิริมงคล เปนคน

ท่ีเกิดและเติบโตในชุมชนบานแดนเมือง สมรสกับ นายศิลา พราหมณธิตินนท ผูใหญบานงามเมือง
คนปจจุบัน มีบุตรดวยกัน 2 คน แมหมายเลาใหฟงถึงชีวิตในวัยเด็กของตนวามีความลําบากมาก 
เนื่องมาจากครอบครัวมีฐานะท่ีคอนขางยากจน คุณพอและคุณแมมีลูกมากถึง 5 คน เปนลูกชาย 2 
คน และลูกสาว 3 คน ครอบครัวมีอาชีพทํานาและทําสวนผัก แมหมายเปนลูกสาวคนโตจึงตอง
ชวยเหลือพอแมทํางานทุกอยางและชวยเล้ียงนองๆอีก 4 คนซ่ึงมีวัยท่ีไลเล่ียกัน และดวยหนาท่ีความ
รับผิดชอบท่ีมีตอครอบครัว จึงทําใหเด็กหญิงสมหมายในขณะน้ัน เปนเด็กท่ีมีความคิด ความอาน 
และมีบุคลิกท่ีเปนผูใหญเกินตัว เม่ือเทียบกับเด็กคนอ่ืนๆท่ีอยูในวัยเดียวกัน เด็กหญิงสมหมายตอง
คอยดูแลนองๆแทนแมซ่ึงออกไปชวยพอทํานา ทําสวน และรับจางท่ัวไป โดยตองดูแลนองๆ ท้ัง
ตอนอยูท่ีบานและอยูท่ีโรงเรียน นอกจากนี้แลวเด็กหญิงสมหมายยังจะตองชวยแมเก็บผักท่ีปลูกไว
ในสวนแลวนําไปขายท่ีตลาดบานปาแดงทุกเชาอีกดวย แมหมายเลาใหฟงอีกวานองๆซ่ึงมีอายุท่ี
ไลเล่ียกัน โดยเฉพาะนองชายท้ัง 2 คน มักจะแยงของและทะเลาะกันตามประสาของเด็กผูชาย       
ถึงเวลากินขาวก็มักจะแยงกันกิน ซ่ึงมีบอยคร้ังท่ีแมหมายจําเปนตองหยุดกินท้ังๆท่ียังไมอ่ิมเพราะ
สงสารนองๆ อยากใหนองไดกินอาหารอยางท่ัวถึง พอตอนเลิกเรียนในระหวางท่ีเดินกลับบาน      
แมหมายมักจะชวนนองๆใหชวยกันเก็บผักบุงและพืชผักสวนครัวท่ีออกตามขางทางกลับไปบาน
เพื่อนําไปทําอาหารอยูเสมอ ซ่ึงจากการท่ีตองคอยดูแลนองๆอยูตลอดเวลา และความท่ีเปนคน
คอนขางเจาระเบียบ แมหมายจึงเปนคนท่ีนองๆใหความเคารพและเช่ือฟงรองลงมาจากพอและแม 

แมหมายเรียนหนังสือท่ีโรงเรียนบานตนปลองจนจบช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ก็ตอง
ออกมาชวยพอแมทํานาเพื่อหาเล้ียงครอบครัว แตหลังจากออกจากโรงเรียนมาไดไมนานนัก แมของ
แมหมายก็เร่ิมปวยกระเสาะกระแสะ มีอาการชาตามรางกายโดยเฉพาะแขนขา จนไมสามารถทํางาน
หนักไดเหมือนอยางท่ีเคยทํา ซ่ึงทราบตอมาภายหลังวาเปนโรคเร้ือน พอไดพยายามรักษาแมดวย
สมุนไพรและวิธีอ่ืนๆ ทุกวิถีทางตามความเช่ือและคําแนะนําของคนในชุมชน แตอาการของแมก็ 
ไมทุเลา ประกอบกับการท่ีแมเปนคนท่ีตรากตรํากรํางานหนักมาโดยตลอด พอปวยเปนโรคอาการ
จึงทรุดหนักอยางรวดเร็ว จนในท่ีสุดแมก็ตองเสียชีวิตลงดวยวัยเพียง 39 ป ดวยเหตุนี้จึงทําใหแม
หมายตองรับภาระหนาท่ีในครอบครัวทุกอยางแทนแมดวยวัยเพียง 12 ป 

ตอมาป พ.ศ.2509 เกิดอุทกภัยคร้ังใหญ ทําความเสียหายใหกับผลผลิตทางการเกษตร
ของชาวบานงามเมืองและบานแดนเมืองเกือบท้ังหมด สงผลกระทบตอระบบเศรษฐกิจของคนใน
ชุมชน ชาวบานขาดแคลนอาหาร และยาสมุนไพรในการรักษาโรค ผูปวยโรคเร้ือนในชุมชนท่ีมี
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อาการหนักซ่ึงไมสามารถทํางานหาเล้ียงครอบครัวไดตองเรรอนออกไปขอทานยังชุมชนขางเคียง
ทําใหชุมชนรอบขางรังเกียจ ถึงขนาดไมยอมซ้ือของกินของใชท่ีมาจากบานงามเมือง เพราะกลัววา
จะติดโรคเร้ือน กอใหเกิดเปนวิกฤตทางสังคมท่ีเลวรายลงไปอีก ทําใหคนในชุมชนตองแกไขวิกฤต
ดานเศรษฐกิจ สังคม และสุขภาพดวยตนเองภายใตทรัพยากรท่ีมีอยูในชุมชน ชาวบานตองทํางาน
หนักเพิ่มมากข้ึนเพื่อหาเล้ียงครอบครัว ซ่ึงก็รวมไปถึงครอบครัวของแมหมายดวย หลังจากท่ีแมตาย 
พอก็ตองทํางานหนักมากข้ึนเปนเทาตัว เสร็จจากการทํานาก็ตะเวนออกไปรับจางจนแทบไมมีเวลา
ไดพักผอน จนกระทั่งพอลมปวยดวยอาการปวดตามกลามเนื้อและกระดูกซ่ึงคนในชุมชนเรียกวา 
“ยําปลวก” ทําใหไมสามารถทํางานหนักได ผักท่ีเคยปลูกไวในสวนแลวนําไปขายท่ีตลาดก็ไมคอยมี
คนซ้ือ เพราะเขารูวามาจากบานงามเมืองจึงรังเกียจและไมกลาท่ีจะซ้ือไปทําอาหารกินกัน  

ชวงนี้นับวาเปนชวงเวลาท่ีครอบครัวของแมหมายประสบกับวิกฤติอยางหนักหนวง
และรอบดาน ไมวาจะเปนดานเศรษฐกิจ สังคม และสุขภาพ คนในครอบครัวจึงไดเร่ิมมีการทบทวน
เพื่อหาสาเหตุของปญหาและชวยกันคิดหาหนทางแกไข ซ่ึงพบวาครอบครัวมีรายจายเพิ่มสูงข้ึน    
อันเนื่องมาจากขาวของเคร่ืองใชมีราคาแพงข้ึนตามสภาวะเศรษฐกิจของประเทศ อีกท้ังครอบครัว
ของแมหมายยังตองนําเงินรายไดสวนหนึ่งมาเปนคารักษาอาการเจ็บปวยของพอ ในขณะท่ีรายได
ของครอบครัวกลับลดลง เนื่องจากพอไมสามารถทํางานหนักไดเหมือนเดิม ประกอบกับไมสามารถ
ขายผักท่ีปลูกไวได แถมการทํานาของครอบครัวบางปยังไดขาวในปริมาณนอย และเม่ือรายจายของ
ครอบครัวสูงข้ึนแตรายรับกลับลดลง ครอบครัวของแมหมายจึงไมมีเงินเก็บเอาไวสํารองใช          
ในยามจําเปน และจากการไดไตรตรองสถานการณและสภาพของครอบครัว พบวาในสถานการณ
ขณะนั้นสําหรับครอบครัวของแมหมายการลดรายจายในบานนาจะทําไดงายและมีความเปนไปได
มากกวาการเพ่ิมรายรับ สมาชิกในครอบครัวจึงแกไขปญหาโดยการหันมาทํานาแคปละคร้ังจากท่ี
เคยทําท้ังนาปและนาปรัง เหตุเพราะสุขภาพของพอไมเอ้ืออํานวย พอท่ีนาวางจากการปลูกขาวก็จะ
ใชในการปลูกถ่ัวลิสง หอมแดง หรือพืชชนิดอ่ืนๆสลับกันไป ท้ังนี้เพราะการปลูกพืชเหลานี้ไมตอง
ใชแรงงานมากเหมือนกับการปลูกขาว อีกอยางก็จะไดเปนการฟนฟูสภาพของดินดวย สวนสวนผัก
แมหมายก็หันมาปลูกพืชผักสวนครัวหลากหลายชนิดเพื่อนํามาบริโภคในครัวเรือนเพ่ือเปนการลด
รายจายในเร่ืองอาหารการกินโดยไมนําไปขาย ครอบครัวของแมหมายไดดําเนินชีวิตตามท่ีได
รวมกันคิดและวางแผนไว จนพบวาครอบครัวมีรายไดจากการรับจางท่ัวไปและการขายขาว         
ซ่ึงอาจจะไมไดเพิ่มข้ึนมามากมายเม่ือเทียบกับปกอนๆ แตรายจายของครอบครัวไดลดลงไปมาก   
จนเหลือแครายจายท่ีจําเปนเพียงเล็กนอยเทานั้น จึงทําใหชีวิตความเปนอยูของครอบครัวแมหมาย  
ดีข้ึนท้ังสถานะดานเศรษฐกิจ สภาพจิตใจ และสุขภาพรางกายโดยรวมของคนในครอบครัว พอก็ 
ไมตองทํางานหนักมากเม่ือเทียบกับในอดีตท่ีผานมา อาการเจ็บปวยจึงคอยทุเลาลง คนในครอบครัว
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ก็ไดบริโภคอาหารที่ปลอดภัยเพราะปลูกไวกินเอง แถมยังมีเงินเหลือเก็บไวใชยามจําเปนซ่ึงอาจไม
มากมายนักเม่ือเทียบกับครอบครัวอ่ืนๆ แตส่ิงสําคัญท่ีครอบครัวของแมหมายไดรับก็คือ ความสุขใจ
และการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการแกไขปญหาท่ีทําใหคนในครอบครัวไดเขาใจชีวิตมากข้ึน                 

 ตอมาแมหมายไดแตงงานกับนายศิลา พราหมธิตินนท ซ่ึงเปนคนบานงามเมือง และได
ออกเรือนมาต้ังครอบครัวและปลูกบานอยูในเขตพื้นท่ีบานงามเมืองจนมีลูกดวยกัน 2 คน นายศิลา
เปนคนท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีฐานะคอนขางยากจน แตเปนคนท่ีมีความมุงม่ันและขยันทํามาหากิน
จึงไดประกอบอาชีพเกษตรกรรมหาเล้ียงครอบครัวจนมีความเปนอยูที่ดีข้ึน แมวาฐานะดาน
เศรษฐกิจของครอบครัวจะไมถือวาดีมากนัก แตครอบครัวของแมหมายก็มีความสุขไดตามอัตภาพ 
จากการที่นายศิลาเปนคนขยัน ชอบชวยเหลือผูอ่ืนอยูเสมอ และมีความเสียสละ จึงไดรับคัดเลือกให
ดํารงตําแหนงผูใหญบานงามเมือง พอหลวงศิลาทุมเททํางานเพ่ือชาวบานงามเมืองไดเกือบปก็พบวา
การท่ีจะเสียสละทํางานเพื่อสวนรวมไดอยางเต็มท่ีนั้น ครอบครัวจะตองมีความพรอมในทุกๆดาน
เสียกอน หากครอบครัวยังไมมีความพรอม ก็จะทําใหปฏิบัติหนาท่ีไดไมเต็มท่ีจนอาจเกิดความ
บกพรองในหนาท่ีการงานและหนาท่ีในครอบครัวได พอหลวงศิลาจึงไดตัดสินใจลาออกจาก
ตําแหนงผูใหญบานงามเมืองเพ่ือไปทํางานหาเงินท่ีประเทศญ่ีปุน  

ระหวางท่ีพอหลวงศิลาทํางานอยูตางประเทศนั้น ไดสงเงินจํานวนมากมาใหครอบครัว
อยางตอเนื่อง ประกอบกับแมหมายเปนคนมัธยัสถ อดออม รอบคอบ และระมัดระวังในการใชชีวิต 
จึงทําใหฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวของแมหมายดีข้ึนเปนลําดับ จนอาจกลาวไดวาเปน
ครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจดีท่ีสุดในหมูบานงามเมืองในขณะนั้น  แตกระน้ันก็ตามแมหมาย      
ก็ไมไดใชชีวิตอยางฟุมเฟอยตามฐานะของครอบครัวท่ีสามารถจะกระทําได แตกลับใชชีวิตอยาง
สมถะ มัธยัสถ และระมัดระวัง โดยนอกจากสวนผักท่ีอุดมไปดวยพืชผักนานาชนิดท่ีปลูกเอาไว
บริโภคเองแลว พื้นท่ีโดยรอบของบริเวณบานแมหมายจะเต็มไปดวยพืชผักสวนครัวเกือบทุกชนิดท่ี
สามารถนํามาทําเปนอาหารได นอกจากนี้แลวแมหมายยังไดมีการหมักน้ําปลาเอาไวใชบริโภคใน
ครัวเรือนอีกดวย ดังนั้นการดํารงชีวิตของครอบครัวแมหมายแทบจะไมมีคาใชจายท่ีฟุมเฟอย
นอกจากซ้ือสินคาท่ีจําเปนท่ีไมสามารถผลิตไดเองในครอบครัวและในชุมชน เชน ผงซักฟอก สบู   
ยาสีฟน เส้ือผา ยารักษาโรค ฯลฯ เปนตน ในชวงแรกๆแมหมายมักจะถูกเพื่อนบานนินทาวาเปนคน
ตระหนี่ถ่ีเหนียว แตดวยความท่ีแมหมายเปนคนมีมนุษยสัมพันธดี ชอบแบงปน และชวยเหลือผูอ่ืน 
โดยมักจะแบงพืชผักสวนครัวในบริเวณบาน ผักท่ีปลูกไวในสวน น้ําปลาท่ีหมักได และส่ิงของอ่ืนๆ
ท่ีพอท่ีจะแบงปนกันไดใหกับเพื่อนบานเปนประจํา จึงทําใหชาวบานเขาใจและไมมีใครวาให       
แมหมายอีก แตกลับยกยองใหแมหมายเปนบุคคลตนแบบดานการพึ่งพาตนเองในการดําเนินชีวิต
ของคนในชุมชน  
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ป พ.ศ.2527 แมหมายไดสมัครเปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) 
เพราะมีความสนใจในดานสุขภาพเปนทุนเดิม ประกอบกับในขณะน้ันครอบครัวของแมหมายก็พอ
มีฐานะทางเศรษฐกิจท่ีไมเดือดรอน จึงอยากทํางานเพ่ือชวยเหลือคนในชุมชนโดยเฉพาะในดานการ
ดูแลสุขภาพ ซ่ึงหลังจากท่ีไดผานการอบรมความรูทางดานการดูแลสุขภาพจากทางสถานีอนามัย 
แมหมายก็เกิดมีความสนใจในเร่ืองการดูแลสุขภาพดวยตนเอง จึงไดนําเอาสมุนไพรซ่ึงพออุยชุม    
ผูเปนพอของสามีหามาไดจากในปา มาปลูกไวในบริเวณบานมากมายหลายชนิด เพื่อใชในการ
รักษาพยาบาลเบ้ืองตนเม่ือคนในครอบครัวหรือเพื่อนบานมีอาการเจ็บปวยเล็กๆนอยๆ นอกจาก   
แมหมายจะทําหนาท่ีของ อสม. ซ่ึงถือวาเปนกลไกสําคัญท่ีสงเสริมใหคนในชุมชนไดมีการดูแล
สุขภาพดวยตนเองแลว แมหมายก็ยังไดเปนหัวหนากลุมเซลลซ่ึงมีกิจกรรมการหนุนใจเพื่อ
ชวยเหลือใหกําลังใจและดูแลดานสุขภาพจิตของสมาชิกในกลุม เปนสมาชิกกลุมเกษตรอินทรีย      
ท่ีสงเสริมใหคนในชุมชนหันมาทําการเกษตรโดยไมใชสารเคมี เปนประธานกลุมพัฒนาสตรี       
ซ่ึงชวยเหลือกิจกรรมดานสังคมของชุมชน จนในท่ีสุดก็ไดรับการคัดเลือกใหเปนสมาชิกองคการ
บริหารสวนตําบลยางฮอม (ส.อบต.) ซ่ึงมีบทบาทในดานการผลักดันงบประมาณการพัฒนาหมูบาน
งามเมือง โดยเฉพาะดานการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน 

เม่ือสอบถามถึงเร่ืองการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง แมหมายจะตอบเราอยางม่ันใจโดย
อาศัยประสบการณในดานการดําเนินชีวิตท่ีผานมา วา  

       “....กานใจชีวิตแบบพอเพียง กอนอ่ืนตองเร่ิมจากต๋ัวเฮากอน เร่ิมต้ีใจ
ของเฮาจะตองฮูจักปอเหียกอน จากน้ันจึงมาพิจารณาดูวาครอบครัวของเฮามี
สภาพเปนจะได มีรายฮับเตาใด มีรายจายเตาใด มีสตางคเหลือเก็บกอ เพื่อหื้อฮู 
มอกของตั๋วเกาวาอยูมอกใด จะไดบไขไดไขมีเกิ๋นกําลังของต๋ัว พยายามหา
รายไดเพิ่มข้ึน แตก็บดีลืมลดรายจายท่ีบจ๋ําเปนของต๋ัวเกาและครอบครัว เพื่อต้ี
จะหักลบกลบหนี้แลวยังมี เ งินเหลือเก็บไวใจยามจ๋ํ า เปน  และต้ีสําคัญ                
ถาครอบครัวเฮาปอตี้จะอยูไดเฮาตองบลืมต้ีจะจวยเหลือคนอ่ืนต้ีเปนลําบากกวา 
เฮากอจะอยูไดแบบมีความสุก มีชีวิตแบบพอเพียง ตามกาลังของหมูเฮา...” 

จากกรณีศึกษา จะเห็นไดวาครอบครัวของแมหมายไดอาศัยวิกฤติดานเศรษฐกิจ สังคม 
และดานสุขภาพ ซ่ึงสงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตของครอบครัว มาเปนโอกาสในการเรียนรูท่ีจะ
ทบทวนใหรูจักตนเอง มีการประเมินสถานการณและวางแผนแกไขปญหาโดยการพึ่งพาศักยภาพ    
ท่ีมีอยูของตนเอง ทดลองปฏิบัติตามแนวทาง และนําเอาบทเรียนท่ีไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริงมาใช
ในการพัฒนาตนเอง ครอบครัว และคนในชุมชน       
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กรณีศึกษาท่ี 3 
โลกทัศนองครวม อุดมการณท่ีมุงรักษาความสมดุลในระบบสุขภาพ 

นายนอม อุตมา อายุ 55 ป เปนบุตรคนแรกของพออุยเกรียงและแมอุยปว อุตมา สมรส
กับนางเบา อุตมา มีบุตรดวยกัน 2 คน นายนอมเปนคนชางคิด ชางสังเกต มาต้ังแตเปนเด็กพออุย
เกรียงผูเปนบิดาเลาใหฟงวานายนอมเปนเด็กข้ีสงสัย อยากรูอยากเห็นไปเสียทุกเร่ือง เปนเด็กท่ี
สนใจทุกส่ิงทุกอยางท่ีอยูรอบตัว และชอบท่ีจะฝกทําโนนทํานี่เหมือนผูใหญ นายนอมไดรับการ
คัดเลือกจากสถาบันแมคเคนใหไดทุนการศึกษาไปเรียนตอในระดับมัธยมศึกษาท่ีโรงเรียน         
คริสเตียนไพศาลศาสตร จังหวัดเชียงราย โดยเปนโรงเรียนท่ีสอนหนังสือตามหลักสูตรของ
กระทรวงศึกษาธิการ พรอมกับเผยแพรหลักคําสอนของศาสนาคริสตไปดวย ซ่ึงผลการเรียนของ
นายนอมอยูในเกณฑดี แตก็ตองออกจากโรงเรียนในขณะท่ีจบการศึกษาแคช้ัน ม.ศ.3 เนื่องมาจาก
ในขณะนั้นนางปวซ่ึงเปนแมไดปวยเปนโรคเร้ือน รางกายออนแอไมสามารถท่ีจะทํางานหนักได 
นายนอมจึงตัดสินใจที่จะออกมาชวยพออุยเกรียงทํานาเพื่อหาเล้ียงครอบครัวและสงเสียใหนองๆ 
อีก 4 คนไดเรียนหนังสือ แตดวยความท่ีเปนคนท่ีชอบเรียนรูและฝกปฏิบัติอยูตลอดเวลา จึงทําให
นายนอมเปนผูท่ีมีความรู ความคิด และความชํานาญรอบดาน ไมวาจะเปนในดานการประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม การกีฬา การละเลนดนตรีพื้นเมือง รวมไปถึงดานศาสนาและพิธีกรรม จนเปนท่ี
ยอมรับของคนในชุมชนบานงามเมือง ยกยองใหเปนผูนําทางดานความคิด เปนแบบอยางในดาน
การประกอบอาชีพของคนในชุมชน และเปนผูปกครองคริสตจักรโดยทําหนาท่ีในการเผยแพร   
หลักคําสอนของศาสนา ตลอดจนประกอบพิธีกรรมตางๆแทนศิษยาภิบาล ท่ีในขณะนั้นสหกิจคริส
เตียนแหงประเทศไทยยังไมไดมีการสงศิษยาภิบาลมาประจําท่ีคริสตจักรรมเกลาอีกดวย 
 การดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมืองมีมาต้ังแตอดีตกาล ตามความเช่ือของชุมชน
ลานนา และวิถีปฏิบัติท่ีไดรับการถายทอดสืบตอมาจากบรรพบุรุษ ซ่ึงเปนวัฒนธรรมการดูแล
สุขภาพโดยอาศัยภูมิปญญาและทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูในทองถ่ิน การรักษาพยาบาลยามท่ีมี   
การเจ็บปวยของคนในชุมชนใชการรักษาดวยการแพทยพื้นบาน อันประกอบไปดวย ยาสมุนไพร 
การเสกเปาดวยคาถาอาคม การย่ําขาง รวมไปถึงพิธีกรรมตามความเช่ือ เชน พิธีสูขวัญ ฮองขวัญ 
การสงเคราะห การเล้ียงผี การสืบชะตา การบูชาเทียน เปนตน จวบจนกระท่ังชุมชนประสบกับ
ปญหาการเจ็บปวยดวยโรคเร้ือนซ่ึงเปนวิกฤตดานสุขภาพ และไดรับการชวยเหลือจากสถาบัน   
แมคเคน ซ่ึงไดนําเอาความเช่ือทางศาสนาคริสตและการรักษาแบบการแพทยแผนปจจุบันเขามาสู
ชุมชน แตชุมชนเองก็ไดผสมผสานความเช่ือทางศาสนาและการรักษาแบบการแพทยแผนปจจุบัน
ดังกลาวเขากับวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพท่ีเปนความเช่ือดั้งเดิมของชุมชนไดอยางลงตัว 
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จากการเปนหมูบานผูปวยโรคเร้ือนซ่ึงตองแบกรับภาระในดานการรักษาผูปวยใน
หมูบานและผูปวยจากชุมชนอ่ืนๆอีกเปนจํานวนมาก ในขณะท่ีทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนมีอยู
อยางจํากัด ประกอบกับการหาประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติอยางไมรูคุณคาของคนในชุมชน
และบุคคลภายนอก จึงสงผลใหทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูในชุมชน เชน ดิน น้ํา ปาไม สัตวปา และ
สัตวน้ํา ซ่ึงเคยมีความอุดมสมบูรณในอดีตถูกทําลายและเร่ิมขาดแคลน จนกระท่ังมาป พ.ศ.2509 
เกิดอุทกภัยคร้ังใหญข้ึนกับหมูบานจนทําใหพื้นท่ีทําการเกษตรของชาวบานเสียหาย สภาพแวดลอม
ของหมูบานกลายเปนแหลงเพาะพันธุเช้ือโรค แหลงอาหารและสมุนไพรของชุมชนถูกทําลาย
เสียหายเกือบท้ังหมด ผูปวยในหมูบานขาดแคลนอาหารจนตองออกไปเรรอนขอทาน เปนท่ีนา
สังเวชและเพิ่มความรังเกียจจากชุมชนรอบขาง ซ่ึงปรากฏการณดังกลาวไดสงผลกระทบกับระบบ
นิเวศ ระบบเศรษฐกิจ สังคม และสุขภาพของคนในชุมชน นายนอม และ แกนนําชุมชนตลอดจนถึง
ชาวบานงามเมืองจึงเร่ิมเห็นถึงความเช่ือมโยงสัมพันธกันของทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม 
ระบบเศรษฐกิจ และสังคม กับระบบสุขภาพของคนในชุมชน จึงมีแนวคิดท่ีจะแกไขปญหาดวยการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เพื่อใหชุมชนไดใชประโยชน ในดานการดํารงชีพและ
ดานการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนไปจนถึงรุนลูกและรุนหลาน โดยเร่ิมตนจากการอนุรักษปาไม
ของชุมชนดวยการรวมกันกําหนด กฎ ระเบียบ และขอบังคับในการใชทรัพยากรปา ใหเปนไปเพื่อ
การยังชีพ โดยหามไมใหมีการใชประโยชนในทางการคาขาย มีการตั้งคณะกรรมการและมอบหมาย
ใหคนในชุมชนท่ีเขาไปหาประโยชนจากปาใหชวยสอดสองดูแลผูท่ีบุกรุกในขณะท่ีตนเขาไป      
หาของปา  อีกท้ังยังไดจัดใหมีพิธีกรรมการบวชปาและปดปาเพื่อฟนฟูความอุดมสมบูรณของปาไม
และสัตวปา ในป พ.ศ.2525 

ตอมาป พ.ศ.2527 นายนอม ไดสมัครเปนผูส่ือขาวสารดานสาธารณสุขของหมูบาน
(ผสส.) เนื่องมาจากมีความสนใจในเร่ืองสุขภาพอนามัยของคนในชุมชน จนไดรับการแตงต้ังให
เปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน(อสม.)ในอีก 2 ปตอมา ซ่ึงตลอดระยะเวลาท่ีปฏิบัติ
หนาท่ีในฐานะของบุคลากรดานสุขภาพของหมูบาน นายนอมไดใชความรูท่ีไดรับการสงเสริมจาก
สถานีอนามัยและหนวยงานภาครัฐมาพัฒนาระบบสุขภาพของชุมชนอยางเต็มกําลังความสามารถ
และเร่ิมสังเกตเห็นถึงปญหาดานสุขภาพของคนในชุมชนขณะนั้นวาเกิดจากการใชสารเคมีในการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไมวาจะเปนปุยเคมี และยากําจัดศัตรูพืช ซ่ึงสงผลตอสภาพแวดลอม
และสุขภาพของคนในชุมชน คือ สารเคมีดังกลาวจะสะสมในดิน ทําใหลูกออด ปู ปลา และพืชผัก
หลายชนิดท่ีเคยมีอยูในทองนา ซ่ึงในอดีตคนในชุมชนสามารถนํามาเปนอาหารไดถูกทําลายไปดวย 
สารเคมีดังกลาวยังไดไหลลงไปสูแมน้ําอิงทําใหไปสะสมในตัวปลาและสัตวน้ํา ซ่ึงจะทําใหคนใน
ชุมชนพลอยไดรับอันตรายจากสารเคมีเหลานั้น และหากสารเคมีตกคางในนาหรือการใชสารเคมี
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โดยไมมีการปองกันก็จะเกิดการสะสมซ่ึงจะเปนอันตรายตอผิวหนังและรางกายของเกษตรกรได 
อีกท้ังการใชสารเคมีดังกลาวซ่ึงมีราคาคอนขางแพงยังทําใหตนทุนในการผลิตสูงข้ึนจนอาจสงผล
ตอสภาวะเศรษฐกิจของครอบครัวและคนในชุมชน จนในท่ีสุดก็จะสงผลกระทบตอระบบสุขภาพ
ของคนในชุมชนไดในท่ีสุด 

จนกระทั่ง ป พ.ศ.2544 นายนอม และผูนําชุมชนของตําบลยางฮอม มีโอกาสไดไป
ศึกษาดูงานเร่ืองการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมท่ีจังหวัดพะเยาและจังหวัดนาน
หลังกลับจากการศึกษาดูงานจึงไดเร่ิมทําการอนุรักษปลาและสัตวน้ําในแมน้ําอิงของตําบลยางฮอม
โดยเร่ิมตนท่ีบานน้ําแพรและไดขยายเครือขายการอนุรักษมายังบานงามเมืองในเวลาตอมา ชาวบาน
งามเมืองไดมีการปกเขตอนุรักษสัตวน้ําในแมน้ําอิงบริเวณทายหมูบานเปนระยะทางประมาณ    
500 เมตร มีการรวมกันคิดกฎระเบียบท่ีเพื่อบังคับใชในการอนุรักษสัตวน้ําและแมน้ําอิง โดยหาม
ไมใหจับปลาและสัตวน้ําบริเวณเขตอนุรักษ หากฝาฝนชุมชนก็จะทําการปรับเปนเงิน 1,000 บาท 
นอกจากนี้การหาปลาในแมน้ําอิงชุมชนยังไดหามใชเคร่ืองมือท่ีเปนอันตรายตอสัตวน้ําตัวเล็กๆ   
เชน การชอตดวยไฟฟา หรือ การใชแหท่ีมีตาขนาดเล็กอีกดวย  ซ่ึงตอมา นายนอม และเกษตรกร
ประมาณ 5 - 6ครอบครัว ก็ไดจัดต้ังกลุมเกษตรอินทรียข้ึนมาเพื่อทดลองทําการเกษตรโดยไมใช
สารเคมี ทางกลุมไดมีการผลิตปุยคอก ปุยหมัก และทดลองกําจัดวัชพืชและแมลงดวยวิธีธรรมชาติ
โดยอาศัยภูมิปญญาทองถ่ินและขอรับการสนับสนุนดานวิชาการจากเกษตรอําเภอ ปจจุบันกลุม
เกษตรเกษตรอินทรียไดมีการขยายเครือขายไปยังครอบครัวอ่ืนๆในชุมชนและหมูบานอ่ืนๆท่ีมี
ความสนใจ ซ่ึงจะเห็นไดวาชุมชนบานงามเมืองไดมีการเรียนรูและพัฒนากระบวนทัศนดานสุขภาพ
ของชุมชนใหมีลักษณะเปนองครวมมากขึ้น ท่ีมองเห็นถึงความเช่ือมโยงของสุขภาพของคนใน
ชุมชน กับระบบเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอม โดยอาศัยการเรียนรูจากวิกฤตดาน
เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม และปญหาดานสุขภาพ ท่ีชุมชนประสบอยูนั่นเอง 

ชุมชนบานงามเมืองไดอาศัยความเช่ือทางศาสนาเปนรากฐานในการพัฒนาระบบ
สุขภาพของคนในชุมชนมาต้ังแตคร้ังอดีต โดยเปนความเช่ือท่ีผสมผสานกันของศาสนาพุทธ
พราหมณ อันไดแก ความเชื่อในเร่ืองการเกิด แก เจ็บ ตาย ตามกฎของธรรมชาติ ความเช่ือเร่ืองเหตุ
และผล ความเช่ือเร่ืองเคราะหกรรม ดวงชะตา รวมไปถึงความเช่ือในเร่ืองภูตผี วิญญาณบรรพบุรุษ 
เทวดาอารักษและส่ิงศักดิ์สิทธ์ิเหนือธรรมชาติ ซ่ึงสะทอนออกมาในรูปของพิธีกรรมและวิถีปฏิบัติ
ตางๆที่เกี่ยวของกับการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน ท้ังดานการสงเสริมสุขภาพทางกาย จิตใจ 
สังคม และจิตวิญญาณ การควบคุมและปองกันไมใหเกิดโรค  การรักษาพยาบาลยามท่ีมีการเจ็บปวย 
และการฟนฟูสภาพรางกายและจิตใจหลังการเจ็บปวย  กอนท่ีจะหันมาเช่ือและศรัทธาในพระเจา
หลังจากท่ีชุมชนเปล่ียนมานับถือศาสนาคริสตในเวลาตอมา จากการท่ีวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพ
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ของคนในชุมชนลานนาดั้งเดิมท่ีเปนวัฒนธรรมการดูแลความสุขสมบูรณท้ังดานรางกาย จิตใจ 
สังคม และจิตวิญญาณ ท่ีเช่ือมโยงกับระบบเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม และวิถีของคนในชุมชน
อยางไมแยกสวน ท้ังยังใหความสําคัญกับความสมดุลระหวางคน ธรรมชาติแวดลอม และส่ิงเหนือ
ธรรมชาติ ซ่ึงวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพดังกลาว ไดสอดคลองกับหลักคําสอนของศาสนาคริสต
ท่ีวาสุขภาพท่ีดีเกิดข้ึนไดจากสภาวะความสมดุลกันระหวางมนุษย ธรรมชาติ และ พระเจา จึงทําให 
นายนอม ผูปกครองคริสตจักรรมเกลาในขณะน้ัน ซ่ึงเปนผูที่มีความสนใจในดานการดูแลสุขภาพ
และไดศึกษาพระคัมภีรของศาสนาอยางถองแท เกิดมีความเช่ือม่ันวาหลักคําสอนดังกลาวเปนหัวใจ
สําคัญในการเขาใจถึงธรรมชาติของชีวิต รวมไปถึงเร่ืองของสุขภาพซ่ึงเปนสวนหนึ่งของชีวิต จึงได
ใชหลักคําสอนดังกลาว ซ่ึงเปนการผสมผสานกันอยางลงตัวระหวางหลักคําสอนของศาสนาคริสต
และภูมิปญญาดานการดูแลสุขภาพตามความเช่ือดั้งเดิม มาเปนอุดมการณในการพัฒนาระบบ
สุขภาพของชุมชนบานงามเมืองตลอดมา 

จากกรณีศึกษาในขางตน จะเห็นไดวาโลกทัศนในระบบสุขภาพของชุมชนบานงาม
เมือง มีลักษณะท่ีเปนโลกทัศนองครวม ท่ีตระหนักถึงความสัมพันธและเช่ือมโยงกันระหวาง
สุขภาพของคนในชุมชน กับปจจัยทางดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม และวิถีชีวิตของ
ชุมชน โดยมุงท่ีจะรักษาดุลยภาพระหวางคนกับคน คนกับธรรมชาติแวดลอม และคนกับส่ิงเหนือ
ธรรมชาติ เพื่อการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและสภาวะสุขภาพท่ีสุขสมบูรณของคนในชุมชนนั่นเอง 

 
สวนท่ี 3 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการดูแลสุขภาพของชุมชน 
         การศึกษาความสัมพันธของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการดูแลสุขภาพของชุมชนบาน
งามเมือง ตําบลยางฮอม อําเภอขุนตาล เพื่อใหไดผลการศึกษาท่ีครอบคลุมทุกประเด็นตามกรอบ
แนวคิดท่ีวางไว ผูวิจัยไดแบงการศึกษาออกเปน 2 หัวขอ ดังนี้ 
        1. การรับรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของคนในชุมชน 
        2. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการดูแลสุขภาพของชุมชน 

 1. การรับรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของคนในชุมชน 
         การศึกษาการรับรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของคนในชุมชนบานงามเมือง ผูวิจัยใช
การสัมภาษณเชิงลึกบุคคลสําคัญของชุมชน  ท้ังผูนําชุมชนท่ีเปนทางการ  เชน ผูใหญบาน
คณะกรรมการหมูบาน ประธาน อสม. ประธานกลุมผูสูงอายุ ผูนํากลุมเยาวชน ตลอดจนถึงผูนําตาม
ธรรมชาติของชุมชน เชน ผูนําทางความคิด ผูนําทางจิตวิญาณ และผูนําทางดานเทคนิคการปฏิบัติ
นอกจากนี้ยังไดใชการสนทนากลุมในกลุมชาวบานท่ัวไปที่เขารวมเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู เพื่อใหได
มุมมองท่ีหลากหลาย        
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         “...ออ...กําสอนของพระเจาอยูหัวกะ ฮูจักกา...อ่ีปอไดยินเปนขาวออกทีวี    
แกบานเปนก็ประกาศเสียงตามสายจาดหมั่น มันเปนกําสอนท่ีจะยะหื้อเฮาใจ
ชีวิตแบบปอดี  มอกฮายมอกดี  อยูดี มีสุก  บเดือดฮอนตึงเปนตึงต๋ัว . . .”           
(นายเกรียง อุตมา อายุ 78 ป ผูนําทางดานอาชีพ และการปฏิบัติของชุมชน) 

         เสียงตอบเปนภาษาเมือง (ภาษาเหนือ) ของพออุยเกรียง อุตมา ผูอาวุโสท่ีเปนท่ีเคารพ
ของลูกหลานบานงามเมือง เม่ือถูกถามถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงสะทอนใหเห็นถึงการรับรู
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของคนในชุมชนบานงามเมืองวามีชองทางการรับรูผานการส่ือสารใน
ชุมชน คือการประชาสัมพันธผานเสียงตามสายของหมูบานโดยผูใหญบาน และการส่ือสารจาก
ภายนอกผานทางโทรทัศน ซ่ึงจากการสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับแกนนําชุมชนและ
ชาวบานคนอ่ืนๆในเวทีถอดบทเรียนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทําใหทราบวา ทางชุมชนเองไดมีการ
รับรูผานชองทางท่ีหลากหลาย เชน การประชาสัมพันธผานทางหนังสือพิมพ วารสาร และส่ิงพิมพ
ตางๆ นอกจากน้ีแลวยังมีปายประชาสัมพันธของหมูบานท่ีจัดทําโดยคณะกรรมการหมูบานตาม
คําแนะนําของทางอําเภออีกดวย ทําใหชาวบานเขาใจวาเศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักคําสอนของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวท่ีจะใหคนไทยเราใชชีวิตแบบพอดี ท่ีไมสรางความเดือดรอนท้ังตอ
ตนเองและผูอ่ืน  
          เม่ือสอบถามถึง “เศรษฐกิจพอเพียง” ในมุมมองของคนในชุมชน พบวา ชาวบาน       
งามเมืองใหความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีกวางขวางกวาเร่ืองของเศรษฐกิจ โดยหมายถึงการ
ดําเนินชีวิตแบบสมดุล มีความพอเหมาะพอดี และอยูรวมกันไดอยางสันติสุขโดยอาศัยหลักคําสอน
ของศาสนา ซ่ึงมีท้ังหลักคําสอนเร่ืองทางสายกลางและความสันโดษของพุทธศาสนาซ่ึงเปนความ
เช่ือดั้งเดิมของชุมชนท่ีหลงเหลืออยู และหลักคําสอนเร่ืองความรัก ความสมดุล ของศาสนาคริสต 
ดังจะเห็นไดจากการใหทัศนะเกี่ยวกับความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงของอาจารยสมมาตร ท่ีวา 

              “...เศรษฐกิจพอเพียง กะวากานใจชีวิตแบบพอเพียง มันนาจะหมายถึง 
กานต้ีเฮาสามารถปรับตั๋วหื้ออยูไดในสภาพสังคมปจจุบันและอนาคตต้ีก๋ําลังจะ
มาถึง โดยกานใจชีวิตอยางสมดุล ต้ีเร่ิมตนจากกานศรัทธาในพระผูเปนเจา     
กานปฏิบัติตามกําสอนของพระองค กานอยูฮวมกั๋นกับคนอ่ืนในสังคมดวย   
ความฮัก รวมไปถึงกานจวยกั๋นอนุรักษธรรมชาติและส่ิงแวดลอมหื้อมีใจไป    
เจนลูกเจนหลาน..” (นายสมมาตร  อุตมา อายุ 51 ป ผูนําทางดานความคิด       
ของชุมชนบานงามเมือง) 

         คําสัมภาษณดังกลาว สะทอนใหเห็นถึงความเขาใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวา เปนวิถี
ของการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงท่ีจะสามารถปรับตัวใหดํารงชีพอยูไดในสังคมยุคปจจุบัน และ
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อนาคตที่กําลังจะมาถึงดวยการใชชีวิตอยางสมดุล ซ่ึงตองเร่ิมตนจากการศรัทธาในศาสนา และ
นําเอาคําสอนของศาสนามาเปนหลักในการดําเนินชีวิต เพื่อการอยูรวมกันอยางสันติสุขของคนใน
ชุมชน รวมถึงการอนุรักษส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติเพื่อใหมีใชไปจนถึงรุนลูกรุนหลาน   
         นอกจากนั้นยังรวมไปถึงการดํารงชีวิตแบบพึ่งพาตนเองใหมากท่ีสุดเทาท่ีพึงกระทําได
โดยไมกอใหเกิดความเดือดรอนใหกับตนเอง สมาชิกในครอบครัว และคนในชุมชน ซ่ึงเปนผล    
มาจากการส่ังสมประสบการณของชุมชนมาต้ังแตคร้ังอดีตของคนในชุมชนบานงามเมือง ท่ียืนยัน
ไดจากคําใหสัมภาษณของพอหลวงศิลา พราหมณธิตินนท ผูใหญบานงามเมืองคนปจจุบัน ท่ีวา   

               “...หมายถึง กานอยูแบบปงต๋ัวเกาหื้อนักต้ีสุดเตาต้ีเฮาจะยะได โดย      
บหื้อเดือดฮอนไผ บวาจะเปนต๋ัวเกากะวาคนอ่ืน...” (นายศิลา พราหมณธิตินนท  
ผูใหญบาน งามเมือง หมูท่ี 11 ตําบลยางฮอม)  

         หรือแมแตความหมายที่ เกี่ยวของกับเร่ืองเศรษฐกิจของชุมชนโดยตรง อันไดแก        
การดําเนินชีวิตท่ีมีความพอดีทางดานเศรษฐกิจ คือ รายรับมีความสมดุลกับรายจาย ไมกอใหเกิด
หนี้สินลนพนตัว มีเงินเหลือจายมากพอที่จะสามารถรวมทําบุญและดําเนินกิจกรรมทางสังคม
รวมกับคนในชุมชนได ซ่ึงจะทําใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางมีความสุข และไมเดือดรอนดาน
จิตใจ ดังคําใหสัมภาษณของนางศิรินทรา  หอมกอน ประธานกลุมพัฒนาสตรีบานงามเมือง ท่ีวา 

              “ เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง กานดําเนินชีวิตท่ีมีความปอดี รายฮับ
สมดุลกับรายจาย บมีหนี้ บตุกจนเกินไป อยูไดแบบปอดีปอดี...มีกิ๋นมีตาน   
ตวยเปน มีความสุก และก็บเดือดเนื้อฮอนใจ...” (นางศิรินทรา หอมกอน อายุ 
36 ป ประธานกลุมพัฒนาสตรี บานงามเมือง)  

         และหากสอบถามถึงการใชชีวิตแบบพอเพียงในมุมมองของคนในชุมชน เราพบวา
ชาวบานงามเมืองใหความหมายของการใชชีวิตแบบพอเพียงตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวา
เปนการดําเนินชีวิตท่ีมีความสุขตามอัตภาพท่ีไมเบียดบังตนเองและไมสรางความเดือดรอนใหกับ
ผูอ่ืน ชวยเหลือเกื้อกูลและอยูรวมกันในสังคมไดอยางสันติสุข ดังจะเห็นไดจากการใหทัศนะของ
ชาวบานหลายๆคน โดยเฉพาะ พออุยเกรียง อุตมาท่ีวา                

               “. . .กานใจ ชีวิตอยูแบบพอเพียง  คือ  กานอยูแบบปอฮายปอดี                    
ต้ีบเบียดเบียนผูอ่ืนแลวก็บเบียดบังต๋ัวเกา บหื้อเดือดเน้ือฮอนใจตึงเปนตึงต๋ัว     
ปงปาอาศัยกั๋นฉันปฉันนอง จวยเหลือเจือจุนกั๋น และอยูฮวมกั๋นไดดวยความ
ฮักอยางมีความสุก...” (นายเกรียง  อุตมา อายุ  78 ป ผูนําทางดานอาชีพ และ
ตัวแทนกลุมผูสูงอายุของชุมชน)   
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          นางสมหมาย พราหมณธิตินนท สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลยางฮอม ท่ีชาวบาน
งามเมืองใหการยอมรับวาเปนแบบอยางท่ีดีในดานการใชชีวิตแบบพอเพียงไดถายทอด
ประสบการณของตนเองวา        

               “...อ่ีแมวา...เศรษฐกิจพอเพียง มันตองเร่ิมจากต๋ัวเฮากอน เร่ิมต้ีใจ
ของเฮาจะตองฮูจักปอเหียกอน ตองฮูมอกของต๋ัวเกาวาอยูมอกใด บดีไขไดไข
มีเกิ๋นกําลังของต๋ัว และตี้สําคัญเฮาตองอูจักจวยเหลือคนอื่นต้ีเปนลําบากกวา    
แลวสังคมจะสงบสุก เฮาก็จะอยูไดแบบมีความสุก มีชีวิตแบบพอเพียง       
ตามก๋ําลังของหมูเฮา...”  (นางสมหมาย  พราหมณธิตินนท  อายุ 54 ป ผูนํา
ดานการพึ่งพาตนเองของคนในชุมชน)    

         คําใหสัมภาษณดังกลาว สะทอนใหเห็นถึงวิถีปฏิบัติในการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงของ
คนในชุมชน โดยการเริ่มตนสรางความพอเพียงในจิตใจของเรากอนเปนอันดับแรก คือ จิตใจตอง
รูจักพอเสียกอน จากการวิเคราะหและประเมินศักยภาพจนรูวาเรามีขีดความสามารถอยูใน       
ระดับไหน เพื่อไมใหมีความทะเยอทะยานจนเกินกําลังความสามารถท่ีตนมี และท่ีสําคัญตองรูจัก
ชวยเหลือแบงปนใหผูท่ีดอยโอกาสและมีความลําบากยากจนกวาเรา แลวสังคมจะเกิดความสงบสุข
คนในสังคมก็จะมีความสุข เพราะการใชชีวิตแบบพอเพียงตามอัตภาพของตนเอง   
         นอกจากนี้แลว พอหลวงยงยืน อุตมา อดีตผูใหญบานงามเมือง ยังไดใหแงคิดในการ
ดําเนินชีวิตแบบพอเพียงเพิ่มเติมอีกวา  

             “. . .กานอยู แบบพอเพียง  ตองบ เอา ต๋ัว เฮาไปเตะกับคนต้ี เปน                  
มีความพรอมกวาเฮา และก็บควรไปดูถูกดูแคลนคนต้ีเปนดอยกวาเฮา แตเฮา
ควรจะตองฮูมอกของตั๋วเกา วาเฮามีความพรอมมอกใด และควรต้ีจะอยู           
มอกใด...” (นายยงยืน อุตมา อายุ 51 ป ประธานคริสตจักรรมเกลา และอดีต
ผูใหญบานงามเมือง) 

         หมายถึงการใชชีวิตแบบพอเพียง ท่ีไมควรจะเอาตนเองไปเปรียบเทียบกับคนท่ีเขามี
ศักยภาพและมีความพรอมในดานตางๆมากกวาเรา ในทางกลับกันก็ไมควรดูถูกผูท่ีมีศักยภาพ    
ดอยกวาเรา แตเราควรตองวิเคราะหตนเองเพื่อใหรูถึงศักยภาพและขีดความสามารถแหงตนวา
ปจจุบันตนมีศักยภาพอยูในระดับใด และควรท่ีจะใชชีวิตในระดับใด 
         ประการสําคัญ ชาวบานงามเมืองมิไดมีความรูสึกวาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนเร่ือง
ไกลตัว หรือเปนคําสอนตามหลักของศาสนาพุทธท่ีไมเกี่ยวของกับคริสตศาสนิกชนแตอยางใด
หากแตชาวบานงามเมืองไดมีกระบวนการปรับใชใหกลมกลืนกับหลักคําสอนของคริสตศาสนาดัง
คําใหสัมภาษณของ อาจารยมัธยัสถ มาทนา ศิษยาภิบาล และผูนําทางจิตวิญญาณของชุมชน ท่ีวา  
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             “...ตอนแรกชุมชนเรามีความคิดอยูเหมือนกัน วาปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงคงเปนหลักคําสอนทางพุทธศาสนา เนื่องจากมีคําหลายคําท่ีทําใหเรา
ไขวเขว เชน สันโดษ มัชฌิมา หรือ เศรษฐศาสตรแนวพุทธ อะไรทํานองนี้    
แตพออาจารยและพ่ีนองคริสตศาสนิกชนคนในหมูบานไดพิจารณาถึง
เนื้อความแลว  ก็พบวาสอดคลองกับหลักคําสอนในคัมภีรพระคริสต 
โดยเฉพาะในเรื่องของความสมดุล ความเอื้ออาทร และความเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกันคนกับธรรมชาติซ่ึงเปนส่ิงสรางอันประเสริฐของพระองค...” (อาจารย
มัธยัสถ มาทนา อายุ 51 ป ศิษยาภิบาล ผูนําทางจิตวิญญาณของคนในชุมชน) 

        โดยสรุปแลว ชุมชนบานงามเมืองรับรูและเขาใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในฐานะ
ท่ีเปนหลักคําสอนของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ซ่ึงมุงเนนใหการดําเนินชีวิตของประชาชน
เปนไปอยางสมดุล โดยเร่ิมจากความศรัทธาในพระผูเจา และประพฤติตนตามคําสอนของพระองค 
ซ่ึงเนนไปที่การอยูรวมกันอยางสันติสุขดวยความรักและความเอ้ืออาทร ประกอบกับการรูคุณคา
ของธรรมชาติและพยายามอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูในชุมชนใหมีใชไปจนรุนลูกรุนหลาน  
ซ่ึงจากการจัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรูเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อศึกษาการรับรูในแตละ
องคประกอบ และเง่ือนไข ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในมุมมองของคนในชุมชน พบวา 

รูปท่ี 4 หลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงในมุมมองของชาวบานงามเมือง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ท่ีมา : การสรุปบทเรียนเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงบานงามเมือง วันที่ 25 มิถุนายน 2551 

เศรษฐกิจพอเพียง

ความมี เหตุผล

ภูมิ คุมกันในตัว

ความรู

ความพอประมาณ

คุณธรรม

ความมุ งมั่น

ตัดสินใจอยางมี เหตุ มีผล

การกระทําสม เหตุสมผล

พิจารณาไตรตรองอยางถวนถี่

ยึดหลักคําสอนของศาสนา

รู จักยับ ย้ังชั่ งใจ

รัดกุม  ไมประมาท

รู จักคาดการณ  วางแผน

รอบคอบ  ระมัดระวัง 

รู จักบาปบุญคุณโทษ

รู จักแยกแยะผิดชอบช่ัวดี

ความ รู  ความเข าใจหลักคําสอนศาสนา

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพี ยง

ความ รู ในด านการประกอบอาชีพ

ความพอดี

พอเหมาะพอควร

ไมมากไมน อยเกินไป

รูขีดความสามารถของตน

ไมโลภมากแตไม เฉื่อยชา

ความสมดุล

เรียบงาย /สมถะ /สันโดษ

ไม เดือดรอนตน เองและผูอื่น

ความศรัทธา

ความ รัก

ความ เมตตา  เอื้ออาทร

คิดดี  ทําดี

ความมัธ ยัสถ  อดออม

ความซ่ือสัตย  สุ จริต

ความขยัน  หมั่น เพี ยร

ความอดทน  อดกลั้น

ความเสี ยสละ

การให อภัย

การตั้ งใจจริง

ความแน วแน

ความเพียร

เศรษฐกิจพอเพียง
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        ความพอประมาณ  ในความเขาใจของประชาชนบานงามเมือง หมายถึง ความพอดี 
ความสมดุล  การรูจักประเมินขีดความสามารถและศักยภาพของตนเอง และดําเนินชีวิตแบบ
พอเหมาะพอควรท่ีไมมากและไมนอยจนเกินไป ไมโลภมากแตก็ไมเฉ่ือยชา ไมสรางความ
เดือดรอนใหกับตนเองและผูอ่ืน รวมไปถึงการใชชีวิตแบบเรียบงาย สมถะ และสันโดษ 
         ความมีเหตุผล ในความหมายของชาวบานงามเมือง หมายถึง การดําเนินชีวิตไปบน
พื้นฐานของความมีเหตุมีผลภายใตหลักคําสอนของศาสนาคริสต ซ่ึงจะสะทอนออกมาในรูปแบบ
ของการรูจักพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบและถ่ีถวนกอนท่ีจะตัดสินใจดําเนินการใดๆในชีวิต
โดยคิดถึงผลที่จะเกิดข้ึนตามมาท้ังในปจจุบันและอนาคต   
         ภูมิคุมกันในตัวท่ีดี ชุมชนบานงามเมืองมุงเนนไปที่การรูจักยับยั้งช่ังใจและใชชีวิตอยาง
พอดี มีเหตุผล และมีความสมดุล โดยไมประมาท การตัดสินใจดวยความรอบคอบและระมัดระวัง 
การรูจักคาดการณและวางแผนการดําเนินชีวิตลวงหนาไวอยางรัดกุม การรูจักบาปบุญคุณโทษ รูจัก
แยกแยะผิดชอบช่ัวดี มีความละอายและเกรงกลัวตอบาป และการประพฤติปฏิบัติตามหลักคําสอน
ของคริสตศาสนาอยางเครงครัด รวมไปถึงการรูเทาทันการเปล่ียนแปลงของโลกภายนอกเพื่อท่ีจะ
ไดเลือกรับเอาส่ิงดีๆจากภายนอกมาปรับใชใหเหมาะสมกับสภาพของชุมชน และปรับตัวให
สามารถดํารงชีวิตอยูไดทามกลางความเปล่ียนแปลงดังกลาวท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลา   
         ความรูท่ีจําเปนตอการใชชีวิตแบบพอเพียง ชุมชนบานงามเมืองใหความสําคัญกับ
ความรูความเขาใจท่ีลึกซ้ึงในหลักคําสอนของศาสนาคริสต ความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับ
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และความรูท่ีรอบดานเกี่ยวกับเทคนิคดานการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมและการดํารงชีวิต  
         คุณธรรมท่ีจําเปนตอการใชชีวิตแบบพอเพียง ในทัศนะของประชาชนบานงามเมือง คือ
ความรัก ความศรัทธา ความเมตตาเอ้ืออาทร การชวยเหลือแบงปน ความมัธยัสถ ความซ่ือสัตย 
ความขยัน ความอดทน ความเสียสละ และการใหอภัย ตามหลักคําสอนของศาสนา 
         สําหรับคุณธรรมในดานของ “ความมุงม่ัน” ซ่ึงหมายรวมไปถึง ความเพียร การต้ังใจ
จริง และมีความแนวแนในการท่ีจะดําเนินชีวิตภายใตหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น เปน
คุณธรรมท่ีชุมชนบานงามเมืองใหความสําคัญมาก เพราะเห็นวาเปนคุณสมบัติท่ีสําคัญท่ีจะทําให
การใชชีวิตแบบพอเพียงประสบผลสําเร็จ และเห็นวาควรแยกออกมาเปนอีกเง่ือนไขหน่ึง เพิ่มเติม
จากเง่ือนไขความรูและคุณธรรมท่ีสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ
ไดกําหนดไว เพื่อใหเหมาะสมกับบริบทและเง่ือนไขของชุมชนบานงามเมือง    
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2. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการดูแลสุขภาพของชุมชน 
         อุดมการณและฐานคิดของกระบวนการดูแลสุขภาพชุมชนบานงามเมือง ใชคุณธรรม
ตามคําสอนของคริสตศาสนามาเปนหลักในการกําหนดกรอบความคิด ซ่ึงเปนการผสมผสานกัน
ระหวางหลักคําสอนของศาสนาพุทธท่ีเปนความเช่ือดั้งเดิมของชุมชนกับความศรัทธาอันแรงกลาใน
ศาสนาคริสต อันไดแก ความรัก ความเมตตา ความเอ้ืออาทร การชวยเหลือแบงปน ความซ่ือสัตย
ความมัธยัสถ การพึ่งพาตนเอง และการใหอภัย ฯลฯ ซ่ึงคุณธรรมตามหลักคําสอนศาสนาดังกลาวได
สงผลใหเกิดจิตสํานึก ความปรารถนารวม และความมุงม่ันท่ีจะดูแลสุขภาพของตนเองครอบครัว
และคนในชุมชนอีกดวย นอกจากน้ีแลวชุมชนยังไดมีการเสริมสรางวิธีคิดในเร่ืองของสุขภาพให
เปนแบบองครวมมากข้ึน จากการแลกเปล่ียนเรียนรูกับเจาหนาท่ีสาธารณสุขและแกนนําของชุมชน
อ่ืนๆใน “เวทีปรับกํากึ๊ด” ทําใหเกิดวิธีคิดในเร่ืองสุขภาพท่ีมองเห็นถึงความเช่ือมโยงกันกับมิติ
ทางดานเศรษฐกิจ การเมือง สังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม และวิถีชีวิตของชุมชน ซ่ึงเปนฐานคิดท่ี
สําคัญ และเปนตัวกําหนดทิศทางการพัฒนาระบบสุขภาพของชุมชน และวิธีคิดดังกลาวยังไดนํามา
ซ่ึงกระบวนการจัดการความรู จนเกิดเปนองคความรูและภูมิปญญาดานการดูแลสุขภาพของชุมชน
โดยอุดมการณและฐานคิดของการดูแลสุขภาพภายใตหลักคุณธรรม ความรู และความมุงม่ันของ
ชุมชนน้ีไดสะทอนคุณคาออกมาใน รูปของพิธีกรรม ประเพณี และวิถีปฏิบัติในดานการดูแล
สุขภาพของคนในชุมชน 
         กลไกและการจัดการในกระบวนการดูแลสุขภาพสุขภาพ ชุมชนบานงามเมืองไดอาศัย
ทุนทางสังคมท่ีมีอยูมาเปนกลไกในการขับเคลื่อนกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชน อันไดแก 
ผูนํา กลุม องคกร และทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดจนวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ินท่ีมีอยูใน
ชุมชน โดยใชกระบวนการจัดการ อันไดแก การจัดการเรียนรู การจัดความสัมพันธ และการปรับตัว
ภายใตระบบความสัมพันธทางสังคมของชุมชน ซ่ึงเปนการจัดความสัมพันธขององคประกอบ 
ปจจัย และเง่ือนไขในระบบสุขภาพ อันไดแก คน ภูมิปญญา และวิถีปฏิบัติดานการดูแลสุขภาพของ
คนในชุมชน อาศัยความเปนเครือญาติพี่นองของคนในชุมชนเปนตัวขับเคล่ือนเพ่ือสรางความ
สมดุลขององคประกอบ ปจจัย และเง่ือนไขเหลานั้น จนทําใหเกิดความพอดีในระบบสุขภาพ ซ่ึง
สังเกตไดจากการพึ่งพาตนเองในดานการดูแลสุขภาพซ่ึงเปนการผสมผสานกันอยางพอเหมาะพอดี
โดยการใชสมุนไพร และวิธีการรักษาโรคดวยเทคโนโลยีชาวบานและภูมิปญญาของทองถ่ินใน
ขณะท่ีการจัดการเรียนรูในกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนใชกระบวนการเรียนรูจากการลงมือ
ปฏิบัติการดานการดูแลสุขภาพในชีวิตประจําวันท่ีเปนวิถีชีวิตจริงของคนในชุมชน โดยสนับสนุน
ใหชาวบานไดมีการทบทวนและวิเคราะหปจจัยและเง่ือนไขของการมีสุขภาพท่ีดี ดวยกระบวนการ
วิเคราะหเชิงเหตุและผล ซ่ึงจะนําไปสูการตัดสินใจดําเนินงานดานการดูแลสุขภาพของชุมชนบน
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พื้นฐานของความมีเหตุผล แลวนําเอาความมีเหตุผลดังกลาวไปใชในการพิจารณาถึงระดับความ
พอเหมาะพอดีในดานการดูแลสุขภาพตามศักยภาพและบริบทของชุมชนอีกดวย ซ่ึงสังเกตไดจาก
กระบวนการตัดสินใจในการรักษาผูปวยโรคเร้ือนในอดีตของชุมชนท่ีต้ังอยูบนพื้นฐานของความ   
มีเหตุผล สวนการปรับตัวโดยอาศัยการเลือกรับและปรับใช ซ่ึงถือวาเปนกระบวนการสําคัญ          
ท่ีชุมชนใชในการปรับตัวของระบบสุขภาพนั้น ชุมชนไดมีการพิจารณาเลือกรับการสนับสนุนจาก
ภายนอกชุมชนแลวนํามาปรับใชใหเหมาะสมกับระบบสุขภาพของชุมชน เชน การเลือกเอา       
หลักคําสอนของศาสนาคริสตท่ีสอดคลองกับวัฒนธรรมและความเช่ือดั้งเดิมของชุมชนมา
ผสมผสานกันอยางลงตัวและปรับใชเปนฐานคิดในกระบวนการดูแลสุขภาพ จนกอใหเกิดวิถีปฏิบัติ
ในดานการดูแลสุขภาพซึ่งมีลักษณะเฉพาะที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชน ท้ังนี้เพื่อใหสามารถ
ดํารงอยูไดทามกลางการเปล่ียนแปลงของสังคมภายนอกและกระแสโลกาภิวัตน   

การขับเคล่ือนกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง  ใชยุทธวิ ธี ท่ี
หลากหลายท่ีสอดคลองกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน ซ่ึงเปนการสรางความสมดุลขององคประกอบ
ปจจัย และเง่ือนไขในระบบสุขภาพท่ีอาศัยหลักของการพึ่งพาตนเองภายใตระบบการผลิตของ
ชุมชน โดยเร่ิมตนจากการเสริมสรางวิธีคิดท่ีถูกตองในเร่ืองสุขภาพของคนในชุมชนใหมีลักษณะ
เปนองครวมท่ีมองเห็นถึงความเช่ือมโยงของระบบสุขภาพกับมิติทางดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง
วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม และวิถีชีวิต ดวยการแลกเปล่ียนเรียนรูกับองคกรภายนอกชุมชนในเวที 
ปรับกํากึ๊ด ซ่ึงเปนการเสริมสรางการมีสวนรวมขององคกรภายนอกชุมชนใหเขามามีสวนรวมใน
การพัฒนาระบบสุขภาพของชุมชน แลวนําเอาวิธีคิดดังกลาวมาบูรณาการกับหลักคําสอนของ
ศาสนาท่ีมุงเนนการสรางดุลยภาพระหวางคน ธรรมชาติแวดลอม และพระเจา เพื่อสรางจิตสํานึก
และความมุงม่ันในดานการดูแลสุขภาพ แลวนํามาเปนฐานคิดในระบบสุขภาพ จากนั้นจึงไดขยาย
แนวรวมและขยายจิตสํานึกไปยังคนในชุมชนโดยอาศัยความสัมพันธของระบบเครือญาติและการ
ส่ือสารแบบชาวบาน สรางกระบวนการเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติการดานการดูแลสุขภาพใน     
วิถีชีวิตจริงเพื่อสกัดเอาองคความรูมาใชในการดูแลสุขภาพ ระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน และ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนดานอ่ืนๆ นอกจากนี้ยังไดขยายการเรียนรูดานสุขภาพไปยัง
ชุมชนอ่ืนๆในลักษณะของเครือขายภาคีสุขภาพ เพื่อสรางกระบวนการดูแลสุขภาพในระดับสังคม 

จากกระบวนการจัดการดานสุขภาพของชุมชนท่ีไดกลาวมาในขางตน ลวนแลวแตเปน
กระบวนการท่ีมุงสรางความพอดี ความมีเหตุผล และการปรับตัวของระบบสุขภาพชุมชนใหเกิด
ความสมดุลภายใตโครงสรางวัฒนธรรมชุมชน เพื่อนําไปสูสุขภาวะทางกาย จิตใจ สังคม และ      
จิตวิญญาณของคนในชุมชน การมีคุณภาพชีวิตท่ีดี และความเขมแข็งของชุมชน ซ่ึงจะเปนภมิูคุมกนั 
ใหสามารถดํารงอยูไดทามกลางความเปล่ียนแปลงตางๆ ท่ีสงผลกระทบกับชุมชนอยูตลอดเวลา  


