
 

บทท่ี  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การศึกษาในคร้ังนี้ ผูวิจัยมุงทําความเขาใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและปรากฏการณ

ทางสังคมในดานการดูแลสุขภาพ ภายใตโครงสรางวัฒนธรรมชุมชน โดยศึกษากระบวนการดูแล
สุขภาพของชุมชนบานงามเมือง ตําบลยางฮอม อําเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย เพื่อใหไดขอมูลท่ี
สามารถตอบคําถามของการวิจัยไดอยางครบถวน สมบูรณ และบรรลุวัตถุประสงคท่ีต้ังไว ผูวิจัยได
ดําเนินการเปนข้ันตอน ดังนี้ 
 

1. ศึกษาขอมูลจากเอกสารทางวิชาการ เก่ียวกับ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
ในชวงแรกของการพัฒนากรอบแนวคิดการวิจัย ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเกี่ยวกับแนวคิด

ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพื่อนํามาใชอธิบายปรากฏการณของกระบวนการดูแลสุขภาพของ
ชุมชนบานงามเมือง และความสัมพันธกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงประกอบไปดวยปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง แนวคิดวัฒนธรรมชุมชน และองคความรูดานการดูแลสุขภาพ จากตํารา เอกสาร
วิชาการ บทความ ผลงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของ รวมไปถึงเอกสารการสรุปบทเรียนดานการดําเนินงาน
ของเครือขายการเรียนรูระบบสุขภาพภาคประชาชนจังหวัดเชียงราย(เครือขายขวงผญา)ท่ีผานมา
ตลอดจนถึงการพยายามใชกระบวนทัศนสุขภาพแบบองครวมซ่ึงครอบคลุมท้ังมิติทางกาย จิตใจ
สังคม และจิตวิญญาณ ท่ีเช่ือมโยงและสัมพันธกับระบบเศรษฐกิจ การเมือง สังคม ส่ิงแวดลอม     
วิถีชีวิต และวัฒนธรรมของชุมชน 

นอกจากแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของดังไดกลาวขางตนแลว         
ผูวิจัยยังไดรับความรูและประสบการณในเร่ืองการจัดกระบวนการเรียนรู และการจัดการดาน
สุขภาพ จากการเขารวมเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู เวทีถอดบทเรียน งานปอยสุขภาพ ฯลฯ ซ่ึงเปน
กิจกรรมของเครือขายขวงผญาท่ีจัดข้ึนอยางตอเนื่อง โดยในสวนนี้เปนประสบการณและการเรียนรู
ท่ีมิอาจศึกษาไดจากตําราท่ีเปนเอกสาร 

หลังจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ตลอดจนความรูและประสบการณ  
ท่ีไดรับจากการเขารวมเวทีตางๆของเครือขายขวงผญาแลว ผูวิจัยจึงไดนําองคความรูตางๆเหลานี้ 
มาใชในการดําเนินงานใน  2 สวน ท่ีสําคัญ ไดแก 
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1.1 การกําหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย 
กรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ตองการศึกษากระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชน

บานงามเมือง ซ่ึงไดแก อุดมการณ/ฐานคิดของชุมชน กลไก/การจัดการ และวิธีการดูแลสุขภาพของ
ชุมชน วาสอดคลองและสัมพันธกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม อยางไร ซ่ึงกระบวนการ
ดังกลาวจะไดรับการอธิบายภายใตโครงสรางทางวัฒนธรรมชุมชนใน 3 ระบบความสัมพันธ คือ
ระบบคุณคา ระบบการผลิต และระบบความสัมพันธ ตามรายละเอียดของกรอบแนวคิดใน
การศึกษาท่ีผูวิจัยไดนําเสนอไวในตอนทายของบทท่ี 2 

1.2 การกําหนดประเด็นในการศึกษา 
เนื่องจากวัตถุประสงคของการวิจัยในคร้ังนี้ ตองการทําความเขาใจการดูแลสุขภาพของ

ชุมชนบานงามเมือง โดยมุงท่ีจะหาคําตอบวา ปรากฏการณดังกลาวมีกระบวนการเปนอยางไร
สอดคลองหรือสัมพันธกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม อยางไร ท้ังนี้ผูวิจัยไดต้ังจุดมุงหมายท่ี
จะศึกษาถึงกระบวนการขับเคล่ือนการดูแลสุขภาพ และระบบความสัมพันธของชุมชนท่ีเกี่ยวของ
กับการดูแลสุขภาพ ตลอดจนถึงอุดมการณ/ฐานคิด กลไก/การจัดการ และกระบวนการดูแลสุขภาพ
ภายใตโครงสรางทางวัฒนธรรมของชุมชน ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงไดกําหนดประเด็นในการศึกษา ดังนี้ 

     1) บริบทท่ัวไปของชุมชน               

• ลักษณะทางกายภาพ และขอมูลพื้นฐานของชุมชน 

• ประวัติความเปนมาของชุมชน 

• บริบททางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน (ผูนําชุมชน องคกรในชุมชน และ 
ระบบความสัมพันธของชุมชน) 

2) การดูแลสุขภาพของชุมชน 

• การดูแลสุขภาพภายใตความเช่ือและวัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชน 

• วิกฤตโรคเร้ือน และการบูรณาการดานการรักษาพยาบาล 
• วิกฤตเศรษฐกิจ และการปรับตัวในดานการดูแลสุขภาพของชุมชน 
• การเปล่ียนศาสนา และการผสมผสานภูมิปญญาดานการดูแลสุขภาพ 
• การดูแลสุขภาพของชุมชนภายใตเครือขายการเรียนรู ขวงผญา 
• กรณีศึกษาดานการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนบานงามเมือง        

                  3) ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการดูแลสุขภาพของชุมชน 

• การรับรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของคนในชุมชน 
• ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการดูแลสุขภาพของชุมชน 
 



 55 
 

2. กําหนดแหลงขอมูลในการศึกษา 
เนื่องจากการวิจัยในคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคท่ีจะศึกษากระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชน

โดยมุงศึกษาหาคําตอบวา ปรากฏการณดังกลาวเกิดข้ึนภายใตเง่ือนไขและปจจัยแวดลอมอะไรบาง 
มีอุดมการณ/ฐานคิด กลไก/การจัดการ และมีกระบวนการเปนอยางไร สอดคลองหรือสัมพันธกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม อยางไร  

การศึกษาปรากฏการณดังกลาว เพื่อใหไดขอมูลท่ีถูกตอง ครบถวน และครอบคลุม
ประเด็นท่ีทําการศึกษา ผูใหขอมูลเหลานี้ไดจะตองเปนผูท่ีอยูในเหตุการณ เกี่ยวของในกระบวนการ
ไดรับผลประโยชนหรือผลกระทบจากปรากฏการณ  ดังนั้นผูวิจัยจึงไดเลือกผูใหขอมูลหลักเพื่อเก็บ
ขอมูล ดังนี้ 

2.1 ผูนําชุมชนท่ีเปนทางการ ไดแก ผูใหญบาน อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
(อสม.) คณะกรรมการหมูบาน ศิษยาภิบาล และ ประธานคริสตจักร เปนตน 

2.2 ผูนําตามธรรมชาติ ไดแก ผูนําดานพิธีกรรมและจิตวิญญาณ ผูนําดานความคิด ผูนํา
ดานอาชีพ ผูนําดานสมุนไพร ผูนําดานการพึ่งตนเอง ผูอาวุโส ผูรู และ ปราชญของชุมชน เปนตน 

2.3 กลุม และ องคกรในชุมชน ท่ีมีสวนเกี่ยวของกับกระบวนการการดูแลสุขภาพของ
ชุมชน เชน กลุมเซลล กลุมพัฒนาสตรี กลุมเยาวชน กลุมผูสูงอายุ กลุมเกษตรอินทรีย และ กลุม
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติบานงามเมือง เปนตน 

2.4 ชาวบานในชุมชนท่ีไดรับผลประโยชนหรือผลกระทบจากกระบวนการดูแลสุขภาพ 
รวมไปถึงประชาชนผูสนใจในกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

2.5 บุคคลท่ีมีลักษณะพิเศษเฉพาะ ซ่ึงเหมาะสมท่ีจะนํามาเปนกรณีศึกษาตามประเด็นท่ี
ผูวิจัยมุงศึกษา  

3. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
การศึกษาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมืองตําบล

ยางฮอม อําเภอขุนตาล จังหวัดเชียงรายในคร้ังนี้ เพื่อใหไดมาซ่ึงขอมูลและคําตอบท่ีเปนจริง
ครอบคลุมเนื้อหาอยางสมบูรณตามวัตถุประสงคของการวิจัยใหมากท่ีสุด ผูวิจัยไดใชการศึกษาวิจัย
เชิงคุณภาพดวยการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยใชเคร่ืองมือและเทคนิคท่ีหลากหลายในการ
เก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูล อันไดแก การสัมภาษณท้ังแบบมีโครงสรางและไมมีโครงสราง
การสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม และการสนทนากลุม สวนการบันทึกขอมูลภาคสนาม
ผูวิจัยใชวัสดุอุปกรณประกอบการวิจัย เชน กลองถายรูป เคร่ืองบันทึกเสียง เปนตน ซ่ึงเคร่ืองมือ  
ท่ีใชในการวิจัยในคร้ังนี้ ประกอบไปดวย 
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3.1 ตัวผูวิจัยเอง นับวาเปนเคร่ืองมือท่ีสําคัญท่ีสุด เพราะการวิจัยในแนวนี้เปนการวิจัยท่ี
เกิดจากปฏิสัมพันธระหวางคนกับคน ผูวิจัยจะตองสรางการรูจักและความคุนเคยกับผูใหขอมูล
เพื่อใหไดขอมูลที่แทจริงตามท่ีไดกลาวขางตน จากการท่ีผูวิจัยเองเปนคนอําเภอขุนตาลโดยกําเนิด 
และท่ีสําคัญเคยมาปฏิบัติงานท่ีประจําสถานีอนามัยบานน้ําแพร ตําบลยางฮอม ในชวงป พ.ศ.2537 - 
2540 ซ่ึงไดรับมอบหมายใหรับผิดชอบงานดานสาธารณสุขของหมูบานงามเมือง โดยไดใหการ
สนับสนุนการดําเนินงานดานการพัฒนาระบบสุขภาพ และเขารวมในกิจกรรมดานการดูแลสุขภาพ
ของชุมชนตลอดชวงระยะเวลาท่ีไดทํางานประจําสถานีอนามัยแหงนี้ นอกจากนั้นในป พ.ศ.2545 - 
2547 ผูวิจัยไดมีโอกาสเรียนรูกระบวนการจัดการดานสุขภาพรวมกับแกนนําชุมชนบานงามเมืองใน
ฐานะนักวิจัยรวมในโครงการเสริมสรางศักยภาพชุมชนและพัฒนาระบบจัดการดานสุขภาพของ
ชุมชนนาอยูอําเภอขุนตาล ซ่ึงเปนโอกาสใหผูวิจัยไดกลับเขามาเรียนรูการจัดการดานการดูแล
สุขภาพของชุมชนรวมกับชาวบานงามเมืองอีกคร้ัง จากการที่ผูวิจัยเปนคนในทองถ่ินอําเภอขุนตาล
และไดทํางานดานสุขภาพรวมกับชุมชนบานงามเมืองมาเปนระยะเวลานาน จึงทําใหผูวิจัยมี
ความคุนเคยกับผูคนและสภาพแวดลอมของชุมชนเปนอยางดี และชุมชนเองก็ไมรูสึกวาผูวิจัยเปน
คนแปลกหนาหรือเปนคนนอก จึงสงผลใหการดําเนินการวิจัยเปนไปอยางราบร่ืนในบรรยากาศท่ี
เปนกันเอง ซ่ึงการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยใชวิธีการสัมภาษณ พรอมกับสังเกตส่ิงแวดลอมและ
ปฏิกิริยาของผูใหขอมูลอยูตลอดเวลา เพื่อเก็บภาพของอารมณและความรูสึกของผูใหขอมูลนํามา
วิเคราะหเพื่อใหไดขอมูลท่ีถูกตองและตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด  
 3.2 การสัมภาษณ เปนวิธีการเก็บขอมูลโดยการซักถาม พูดคุย และสนทนา เพื่อใหได
ขอมูลท่ีสามารถตอบปญหาตามวัตถุประสงคของการวิจัย การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัยไดใชการ
สัมภาษณในการรวบรวมขอมูลในประเด็นท่ีทําการศึกษา โดยเปนการสัมภาษณเชิงการสนทนาท่ีมี
จุดมุงหมายเพื่อใหไดมาซ่ึงขอมูลท่ีตองการ ซ่ึงมีท้ังท่ีเปนการสัมภาษณรายบุคคล การสัมภาษณ       
รายกลุม โดยผูวิจัยใชการสัมภาษณใน 2 ลักษณะไดแก                     

           3.2.1 การสัมภาษณแบบมีโครงสราง เปนวิธีการที่ใชในการเก็บขอมูลโดยมีการ
กําหนดคําถามท่ีแนนอนชัดเจน เพื่อใหไดขอมูลท่ีสามารถนํามาวิเคราะหและตีความหมายของ
ขอมูล โดยใชคําถามท่ีจําเพาะเจาะจงในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงโดยเฉพาะ ผูวิจัยไดใชการสัมภาษณแบบ           
มีโครงสรางในการศึกษาขอมูลดานการรับรูและความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง         
ของชาวบาน แตวิธีการนี้ผูวิจัยจะไมใชบอยเนื่องจากมีขอจํากัดในเร่ืองของความรูสึกนึกคิด ซ่ึงอาจ
ทําใหผูถูกสัมภาษณมีความรูสึกวากําลังถูกตรวจสอบ โดยการสัมภาษณขอมูลดานการรับรูและ
ความเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชาวบานงามเมืองดังกลาว ผูถูกสัมภาษณจะเปนผูนํา  
ท้ังผูนําท่ีเปนทางการ ผูนําตามธรรมชาติ ผูอาวุโส ผูรู และชาวบานงามเมือง ดังตอไปนี้  
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         1. พออุยเกรียง       อุตมา       ผูนําทางดานเทคนิค ปฏิบัติ 
         2. อาจารยสมมาตร       อุตมา       ผูนําทางดานความคิด 
         3. พอหลวงศิลา พราหมณธิตินนท  ผูใหญบานงามเมือง 
         4. นางศิรินทรา หอมกอน                   ประธานกลุมพัฒนาสตรี 
         5. นางสมหมาย พราหมณธิตินนท บุคคลตนแบบดานการพึ่งพาตนเอง 
         6. นายยงยืน อุตมา  ประธานคริสตจักรรมเกลา 
         7. อาจารยมัธยัสถ         มาทนา                         ศิษยาภิบาล (ผูนําทางดานจิตวิญญาณ) 
         8. พออุยอาวรณ วงศใหม  ชาวบานงามเมือง (อดีตผูปวย) 
                   3.2.2 การสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง เปนการสัมภาษณท่ีไมไดกําหนด
รายละเอียดของเนื้อหาหรือขอบเขตท่ีแนนอน ผูใหขอมูลคอนขางจะมีอิสระในการตอบ คําถามจะมี
ลักษณะท่ีมีความยืดหยุนโดยเปดโอกาสใหผูถูกสัมภาษณไดบอกเลาถึงเร่ืองราวและส่ิงตางๆ ตาม
ความคิดเห็นของตน การสัมภาษณแบบไมมีโครงสรางนี้ผูวิจัยใชในการเก็บขอมูลในเร่ืองท่ัวๆ ไป
เกี่ยวกับบริบทของชุมชน เชน ประวัติศาสตรของชุมชน ความเปนอยู การดํารงชีวิต การประกอบ
อาชีพ สภาพเศรษฐกิจ ลักษณะทางสังคม วัฒนธรรม และการเมืองการปกครอง รวมไปถึงการรับรู
ขอมูลขาวสาร เปนตน คําถามท่ีใชจะเปนคําถามปลายเปด โดยผูวิจัยจะทําการบันทึกเสียง และจด
บันทึก ตลอดจนเตรียมคําถามเพ่ิมเติมในสวนท่ีตองการทราบในประเด็นท่ีผูวิจัยตองการขอมูล
ระดับลึก และหากเปนเร่ืองละเอียดออนหรือเปนเร่ืองของความรูสึกกดดัน ความคับแคนใจในอดีต
เชน การเจ็บปวยดวยโรคเรื้อน หรือวิกฤตการณทางดานสังคมจากการถูกรังเกียจ ผูวิจัยจะแสดงถึง
ความเห็นอกเห็นใจ เขาใจและบริสุทธ์ิใจในการทําการศึกษา เพื่อใหชาวบานเขาใจและไววางใจ 
โดยผูวิจัยเองจะไมรุกเราเอาคําตอบท่ีสมบูรณในคร้ังเดียว แตเม่ือมีโอกาสท่ีเหมาะสมถูกกาลเทศะ
จึงคอยสอบถามขอมูลเพิ่มเติม 
         3.3 การสังเกต เปนการเฝาดูปรากฏการณหรือพฤติกรรมตางๆท่ีเกิดข้ึนอยางใกลชิด    
ในระยะเวลาท่ีกําหนดอยางมีเปาหมาย โดยอาศัยประสาทสัมผัสหรือใชเคร่ืองมืออ่ืนๆ ชวยเพ่ือให
ไดขอมูลท่ีมีความถูกตองและตรงประเด็น ซ่ึงในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดใชวิธีการสังเกตในการ
หาขอมูล ขอเท็จจริง โดยการเฝาดูปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนอยางเอาใจใสและกําหนดไวอยางมีระเบียบ
วิธีเพื่อวิเคราะหหาความสัมพันธของปรากฏการณหรือส่ิงท่ีเกิดข้ึนกับปจจัยอ่ืนๆ นอกจากนี้แลว
ผูวิจัยยังไดใชการสังเกตควบคูไปกับการรวบรวมขอมูลวิธีอ่ืน เชน การสัมภาษณ การสนทนากลุม      
การแลกเปล่ียนเรียนรู และการระดมสมอง เปนตน โดยการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ไดใชการสังเกต          
อยู 2 ลักษณะ อันไดแก                     
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            3.3.1 การสังเกตแบบมีสวนรวม การศึกษาขอมูลเกี่ยวกับบริบทของชุมชนหรือ
กระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชน เพื่อใหไดขอมูลท่ีตรงกับความเปนจริงนั้น จําเปนอยางยิ่งท่ี
ผูวิจัยจะตองเขารวมกิจกรรมของชุมชน และเปนสวนหนึ่งในการรวมทํากิจกรรม เชน การทําบุญ
ข้ึนบานใหม การปฏิบัติศาสนกิจ ตลอดจนถึงการเขารวมในกิจกรรมท่ีเปนการประกอบอาชีพและ  
การดํารงชีวิต การไดเขาไปรวมทํากิจกรรมและสังเกตการณไปดวย ทําใหผูวิจัยไดเรียนรูและรับรู
ขอมูลตามขอบเขตของการวิจัยท่ีไดกําหนดไวโดยท่ีผูถูกสังเกตจะไมรูสึกอึดอัดใจ จึงถือวาเปน
วิธีการที่ดีวิธีการหนึ่งท่ีผูวิจัยใชในการเก็บขอมูล 

             3.3.2 การสังเกตแบบไมมีสวนรวม ในบางกิจกรรมท่ีเปนกิจกรรมเฉพาะกลุมหรือ
องคกรในหมูบาน เชน การประชุมสมาชิก การทําประชาคมหมูบาน ผูวิจัยไดเขารวมสังเกตการณ
กิจกรรมดังกลาว เพื่อสังเกตถึงวิธีการประชุมและกระบวนการบริหารงานของหมูบาน ซ่ึงจะเปน
ประโยชนตอผูวิจัยในการนํามาวิเคราะหสถานการณตางๆท่ีเกิดข้ึนในชุมชน อีกท้ังยังสามารถใชใน
การอธิบายปรากฏการณของชุมชนไดอยางเปนเหตุเปนผลมากย่ิงข้ึน ซ่ึงการสังเกตแบบไมมีสวน
รวมนี้ผูวิจัยตองอาศัยความอดทน ความพยายาม และการท่ีผูวิจัยสามารถใชการสังเกตแบบไมมี
สวนรวมไดนั้น เปนเพราะชาวบานมีความคุนเคยและไววางใจในตัวของผูวิจัยจนไมเกิดความ
ระแวง สงสัย ในขณะท่ีผูวิจัยทําการศึกษาและเก็บขอมูลอยู 
         3.4 การสนทนากลุม เปนวิธีการเก็บขอมูลท่ีเนนการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น        
และประสบการณของผูรวมสนทนาในประเด็นท่ีผูวิจัยนําเสนอเขาในกลุม การสนทนากลุมจึงมี
ลักษณะเปนการแลกเปล่ียนขอคิดเห็นกันอยางกวางขวางและมีความเปนอิสระทางความคิด โดยมี
ผูวิจัยเปนผูต้ังประเด็น คอยสังเกตปฏิกิริยาของผูเขารวมสนทนาตอประเด็นตางๆ รับฟงและซักถาม
เพื่อใหเกิดความกระจางแลวบันทึกการสนทนาไวเพื่อทําการวิเคราะหตอไป การวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัย
ใชการสนทนากลุมในกระบวนการศึกษาวิจัย โดยกลุมและหัวขอท่ีจะใชสนทนาจะไมบอกให
ชาวบานทราบอยางเปนทางการ แตตัวผูวิจัยจะเขาไปรวมสนทนาหรือรวมทํากิจกรรมตางๆของ
หมูบาน และจากการท่ีผูวิจัยมีความคุนเคยกับกลุมชาวบานท่ีไดเคยรวมทํากิจกรรมดวยกันเปน
ทุนเดิม จึงทําใหการสนทนาดําเนินไปภายใตบรรยากาศท่ีเปนกันเอง การเก็บขอมูลผูวิจัยจะ
สอดแทรกเขาไปในการสนทนาโดยที่ผูใหขอมูลจะไมรูตัววากําลังใหขอมูลอยู นอกจากนั้นแลว
ผูวิจัยยังไดพยายามกระตุนใหกลุมผูสนทนาไดพูดคุยแสดงความคิดเห็นอยางเต็มท่ีตามความรูสึก
นึกคิดท่ีตนอยากแสดงทรรศนะและประสบการณของตนเองในเร่ืองราวท่ีกําลังสนทนา ถึงแมวา
การสนทนากลุมในบางคร้ังจะตองใชเวลานานก็ตาม แตก็จะเปนโอกาสอันดีตอตัวผูวิจัยในการท่ีจะ
ไดตรวจสอบและวิเคราะหขอมูลไปพรอมๆ กัน โดยการสนทนากลุมนี้ผูวิจัยไดใชศึกษาขอมูลท่ี
เกี่ยวกับบริบทของชุมชน และการดูแลสุขภาพของชุมชน เปนตน   
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         การสนทนากลุมคร้ังท่ี 1 : จัดข้ึนภายใตเวทีถอดบทเรียนกระบวนการดูแลสุขภาพของ
ชุมชนบานงามเมือง วันท่ี 16 พฤษภาคม 2551 ณ บริเวณทายหมูบาน (ปาขวงเจิง) ซ่ึงมีวัตถุประสงค
เพื่อสืบคนองคความรูจากกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง โดยใชวิธีการสกัด
ความรูและประสบการณท่ีฝงลึกจากกลุมเปาหมายท่ีไดรวมดําเนินงาน แลวบันทึกรายละเอียด
ข้ันตอนการปฏิบัติงานตลอดจนผลการดําเนินงาน และท่ีสําคัญคือความรูใหมท่ีเกิดข้ึนระหวางการ
ดําเนินงาน ท้ังท่ีเกี่ยวของกับความสําเร็จและความลมเหลวจากกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชน
ท่ีผานมา  มีผูเขารวมเวทีจํานวน 12 คน ซ่ึงประกอบไปดวย ผูนําชุมชนท้ังท่ีเปนทางการและผูนํา
ตามธรรมชาติ ผูนําศาสนา แกนนํากลุมและองคกรตางๆท่ีมีอยูในชุมชน เจาหนาท่ีสาธารณสุขจาก
สถานีอนามัยบานน้ําแพร และผูชวยนักวิจัย โดยมีผูวิจัยเปนผูอํานวยกระบวนการ ซ่ึงมีรายละเอียด
ของผูเขารวมเวที ดังนี้ 
         1. อาจารยมัธยัสถ         มาทนา                      ศิษยาภิบาล (ผูนําทางดานจิตวิญญาณ)  
         2. พอหลวงศิลา พราหมณธิตินนท  ผูใหญบานงามเมือง 
         3. นายยงยืน อุตมา  ประธานคริสตจักรรมเกลา 
         4. พออุยเกรียง        อุตมา       ตัวแทนกลุมผูสูงอายุของชุมชน 
         5. พออุยชุม    พราหมณธิ  กลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
         8. นายสน    มงคลศิริ  หมอสมุนไพร 
         9. นางสมหมาย พราหมณธิตินนท อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  
        10. น.ส.พรสวรรรค      ยานะตุน  ตัวแทนเยาวชน 
        11. นางศิรินทรา หอมกอน                   ตัวแทนกลุมพัฒนาสตรี  
        12. นางวิจิตรา ถูกแผน  หัวหนาสถานีอนามัยบานน้ําแพร  
         การสนทนากลุมคร้ังท่ี 2 : จัดข้ึนภายใตเวทีแลกเปล่ียนเรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
วันท่ี  25 มิถุนายน 2551 ณ ศาลาประชาคม ทางแยกเขาหมูบาน ซ่ึงเปนการจัดกระบวนการเรียนรู
แบบมีสวนรวมท่ีเนนผูเขารวมเวทีเปนศูนยกลางการเรียนรู โดยมีผูวิจัยทําหนาท่ีเปนผูอํานวยกลุม
หรือ วิทยากรกระบวนการ (Facilitator) ดวยเคร่ืองมือและเทคนิคท่ีเหมาะสมเพื่อสรางการเรียนรู
แบบมีสวนรวมท่ีสรางสรรค เพื่อใหผูเขารวมเวทีซ่ึงเปนตัวแทนของกลุมและองคกรตางๆในชุมชน 
อันประกอบไปดวย ผูนําชุมชน ผูรู ผูนําดานความคิด ศิษยาภิบาล คณะกรรมการหมูบานสมาชิก
องคการบริหารสวนตําบล อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ตัวแทนกลุมเยาวชนตัวแทนกลุม
พัฒนาสตรี ตัวแทนกลุมผูสูงอายุ บุคคลตัวอยางดานการพึ่งพาตนเอง และชาวบานในชุมชน รวม
ท้ังส้ิน 26 คน โดยไดรวมกันเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และรวมกันวิเคราะห
ความสัมพันธของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการดํารงชีวิตและการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน 
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         การสนทนากลุมคร้ังท่ี 3 : จัดข้ึนภายใตเวทีระดมสมองการประยุกตใชปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงกับการดูแลสุขภาพ วันท่ี 19 กันยายน 2551 ณ ศาลาประชาคมบานงามเมือง ซ่ึง
เปนการจัดการเรียนรูท่ีเปดโอกาสใหผูเขารวมเวทีทุกคนไดแสดงความคิดเห็นหรือใหขอเสนอแนะ
เกี่ยวกับการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหมากท่ีสุด ผูเขารวมเวทีสามารถเสนอความ
คิดเห็นไดอยางเสรีโดยไมมีการวิพากษวิจารณความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะท่ีเสนอมา มีการ
บันทึกความคิดเห็นและขอเสนอแนะทั้งหมดไวเพื่อทําการจัดหมวดหมูหรือประเภท และตัดสิน
เลือกเอาวิธีการท่ีสามารถนําไปประยุกตใชในการพัฒนาระบบสุขภาพของชุมชนไดจริง โดยมี
ผูเขารวมเวทีจํานวน 15 คน ซ่ึงเปนตัวแทนจากกลุมและองคกรตางๆในชุมชน ดังนี้  
         1. อาจารยมัธยัสถ        มาทนา  ศิษยาภิบาล  
         2. พอหลวงศิลา พราหมณธิตินนท  ผูใหญบานงามเมือง 
         3. อาจารยสมมาตร อุตมา       ผูนําทางดานความคิด 
         4. นายนอม    อุตมา       ผูนําทางดานความคิด 
         5. นางสมหมาย พราหมณธิตินนท บุคคลตนแบบดานการพึ่งพาตนเอง 
         6. นายยงยืน อุตมา  ประธานคริสตจักรรมเกลา 
         7. พออุยเกรียง       อุตมา       ผูนําทางดานเทคนิค ปฏิบัติ 
         8. นายสน    มงคลศิริ  หมอสมุนไพร 
         9. นายสัมฤทธ์ิ กันตามูล  กลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
       10. นางศิรินทรา หอมกอน                   ตัวแทนกลุมพัฒนาสตรี  
       11. นางพรศรี หลวงอินทรแสน ตัวแทนกลุมทอผากิมิโน 
       12. นางละเมียด อุตมา  กลุมสหกรณออมทรัพยเครดิตยูเนี่ยน 
       13. นางนวย พราหมณธิ  ชาวบานงามเมือง 
       14. นางนา    อุตมา  ชาวบานงามเมือง 
       15. พออุยอาวรณ วงศใหม  ชาวบานงามเมือง  

 3.5 กรณีศึกษา เปนการศึกษาขอมูลเชิงลึกในบุคคลซ่ึงมีลักษณะพิเศษท่ีเกี่ยวกับประเดน็
ท่ีทําการศึกษา เชน ความเช่ือดานสุขภาพ โลกทัศนของระบบสุขภาพ วัฒนธรรมการดูแลสุขภาพ
และการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนตน ท้ังนี้เพื่อใหเห็นถึงความสัมพันธของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง วัฒนธรรมชุมชน และกระบวนการดูแลสุขภาพไดชัดเจนมากยิ่งข้ึน ผูวิจัย
อาศัยขอมูลเบ้ืองตนจากการศึกษาประวัติศาสตรความเปนมาของชุมชนบานงามเมือง ตลอดจน
พัฒนาการของกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชน จากนั้นจึงใชวิธีการสัมภาษณเจาะลึกบุคคล
เปาหมายตามประเด็นท่ีกําหนด พรอมท้ังตรวจสอบความนาเช่ือถือของขอมูลจากบุคคลรอบขาง   
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4. การเก็บรวบรวมขอมูล   
         การศึกษาเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง 
ตําบลยางฮอม อําเภอขุนตาลในคร้ังนี้ ผูวิจัยมีขอมูลดานการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง  
อยูแลวบางสวนจากการสรุปผลการปฏิบัติงานดานสาธารณสุขประจําป และขอมูลดานการจัดการ
สุขภาพของชุมชนจากการสรุปบทเรียนของเครือขายการเรียนรูระบบสุขภาพภาคประชาชนจังหวัด
เชียงราย (เครือขายขวงผญา) แตเนื่องจากขอมูลดังกลาวเปนการศึกษาระบบสุขภาพของแตละ
ชุมชนในเครือขายขวงผญา ซ่ึงเปนขอมูลในภาพรวมของเครือขายการเรียนรูระดับจังหวัด ผูวิจัยจึง
ใชประโยชนจากขอมูลเหลานี้เปนขอมูลมือสอง เพื่อเปนแนวทางกอนท่ีจะลงไปศึกษากระบวนการ
ดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง และเก็บขอมูลมือหนึ่งตามขอบเขตและเน้ือหาของการวิจัย  
         จากการที่ผูวิจัยเปนคนในทองถ่ิน และเปนเจาหนาท่ีสาธารณสุขซ่ึงปฏิบัติงานอยูใน
พื้นท่ีอําเภอขุนตาลมาเปนระยะเวลาถึง 16 ป อีกท้ังยังไดเคยปฏิบัติงานประจําสถานีอนามัยบาน   
น้ําแพร ตําบลยางฮอม ซ่ึงเปนสถานบริการสาธารณสุขท่ีรับผิดชอบพื้นท่ีบานงามเมืองมากอน และ
มีสัมพันธภาพท่ีดีกับคนในชุมชนแหงนี้ จึงทําใหการดําเนินการวิจัยเปนไปอยางราบร่ืนและไมมี
ปญหาในเร่ืองของการปรับตัวใหเขากับชุมชน 

5. การตรวจสอบขอมูล  
         กระบวนการตรวจสอบเพื่อหาความนาเช่ือถือของขอมูล ผูวิจัยไดใชความพยายามใน
การศึกษารวบรวมและตรวจสอบขอมูล เพื่อใหไดขอมูลท่ีตรงตามประเด็น ตรงตามสภาพความ
เปนจริง ครอบคลุมวัตถุประสงคของการศึกษาวิจัย และสามารถตอบคําถามของการวิจัยตามกรอบ
ความคิดท่ีกําหนดไวได ซ่ึงไดทําการตรวจสอบขอมูลทุกคร้ังท่ีศึกษาในชุมชน โดยไดใชวิธีการ
ดังตอไปนี้ 
         การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล ผูวิจัยใชการตรวจสอบดวยการอาศัยระยะเวลา
กลาวคือ การใชชวงระยะเวลาท่ีแตกตางกันในการเขาไปเก็บขอมูล โดยท้ิงระยะเวลาใหหางกัน 
เพื่อเขาไปทําการเก็บขอมูลซํ้าอีกคร้ัง อาจจะแตกตางกันท้ังสถานท่ีและตัวบุคคล ซ่ึงการตรวจสอบ
ขอมูลแบบนี้ ผูวิจัยใชวิธีการสนทนาและพูดคุยในการหาคําตอบในแตละเร่ืองแตละประเด็น การ
สอบถามขอมูลจากบุคคลหลายๆกลุมท่ีมีการรวมตัวกันในสถานท่ีท่ีแตกตางกัน กิจกรรมตางกัน    
มีบางคร้ังท่ีผูใหขอมูลเปนบุคคลเดียวกันซ่ึงการเลือกท่ีจะตรวจสอบขอมูลโดยวิธีนี้ผูวิจัยจะตองใช
ความพยายามในการสรางบรรยากาศ เพื่อไมใหชาวบานรูสึกรําคาญหรือเบ่ือหนายในหัวขอท่ี
สนทนา รวมไปถึงการนําเอาแนวคิดและทฤษฎีหลายๆ แนวคิดมาพิจารณาและวิเคราะหขอมูลใน
ประเด็นเดียวกัน เพื่อใหการอธิบายปรากฏการณท่ีศึกษาเกิดความกระจาง ชัดเจน และครบถวน    
ในทุกมิติ                     
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         การตรวจสอบสามเสาดานวิธีการรวบรวมขอมูล ผูวิจัยใชการตรวจสอบวิธีนี้ดวยการ
สังเกตแบบมีสวนรวมในกิจกรรมควบคูไปกับการซักถาม สัมภาษณ สนทนากลุม และการศึกษา
ขอมูลจากเอกสารของชุมชนหรือหนวยงานภาครัฐท่ีทําไวประกอบกัน แลวจึงนําขอมูลท่ีไดมา
รวบรวมเพื่อทําการตรวจสอบกับผูใหขอมูลหลักในชุมชนอีกคร้ังหนึ่ง 

6. การวิเคราะหขอมูล   
         การศึกษาเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง 
ตําบลยางฮอม อําเภอขุนตาล จังหวัดเชียงรายในคร้ังนี้ ผูวิจัยใชวิธีการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณ 
การสังเกต และการสนทนากลุม โดยจะทําการวิเคราะหขอมูลควบคูไปกับการศึกษาปรากฏการณ 
เพื่อบรรยายและอธิบายขอเท็จจริงตางๆ ตลอดจนแปลความหมายตามเนื้อหาสาระจากขอมูลท่ีได 
แลวนํามารวบรวมและจําแนกตามประเภทของขอมูล จัดใหเปนหมวดหมู วิเคราะหขอมูลใหตรง
กับประเด็นท่ีศึกษาจนไดขอมูลท่ีชัดเจนและเท่ียงตรงแลว จึงนํามาสรุปเนื้อหา 

ในสวนของขอมูลภาคสนามนั้น ผูวิจัยไดทําการแยกแยะตามกิจกรรมและขอบเขตของ
การศึกษาวิจัย วามีปรากฏการณอะไรบาง และเช่ือมโยงหรือสัมพันธกันอยางไร มีกลไกอะไรบางท่ี
จะใชอธิบายได และปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนนั้นสามารถจะสงผลซ่ึงกันและกันไดหรือไม อยางไร
โดยยึดหลักการวิเคราะหขอมูลตามกรอบแนวความคิดในการศึกษาวิจัยท่ีกําหนดไวขางตน เพื่อ
นําไปสูการอธิบายขอสรุปตามจุดประสงคท่ีวางไวดังนี้ 
         การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับบริบทของชุมชน ผูวิจัยไดทําการศึกษาขอมูลจากแหลง
ตางๆ เชน หนวยราชการท่ีเกี่ยวของ หองสมุดประชาชน ตลอดจนการสืบคนและสอบถามขอมูล
จากผูรู ซ่ึงผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลไปพรอมๆ กันตลอดระยะเวลาที่ดําเนินการศึกษาวิจัย โดย
หลังจากเสร็จส้ินการเก็บขอมูลแลว ผูวิจัยจะกลับมาเขียนบันทึกอยางละเอียดพรอมท้ังจัดหมวดหมู
ของขอมูลไวเปนดานๆ เชน สภาพทางภูมิศาสตร สภาพทางนิเวศวิทยา ประวัติศาสตรชุมชน
โครงสรางทางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน ทุนทางสังคมท่ีมีอยูในชุมชน ฯลฯ ซ่ึงประเด็น
ดังกลาวผูวิจัยจะทําการวิเคราะหขอมูลไปพรอมกันในทุกๆคร้ัง    
         การวิเคราะหขอมูลท่ีเกี่ยวกับเนื้อหาของการวิจัย  การศึกษาวิจัยเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงกับการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมืองในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดเขาไปสัมผัสกับปรากฏการณ
และเก็บขอมูลในทรรศนะของคนใน ซ่ึงจะทําใหผูวิจัยไดเรียนรูส่ิงตางๆไดชัดเจนยิ่งข้ึน เพราะการ
เปนคนในทองถ่ินซ่ึงไดสัมผัสและรับรูประวัติความเปนมาของชุมชนมาโดยตลอด ทําใหเขาใจถึง 
วิถีชีวิตของและกระบวนการขับเคล่ือนระบบสุขภาพของคนในชุมชนไดเปนอยางดี ผูวิจัยไดทํา
การรวบรวมขอมูลตามประเด็นท่ีศึกษาโดยกําหนดกรอบเนื้อหาไว โดยเร่ิมตนจากการศึกษาขอมูล
มือสอง ซ่ึงเปนการสรุปบทเรียนผลการดําเนินงานการจัดการดานสุขภาพของเครือขายการเรียนรู
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ระบบสุขภาพภาคประชาชนจังหวัดเชียงราย (เครือขายขวงผญา) จากเอกสารวิชาการ จากนั้นจึง   
ลงไปเก็บขอมูลภาคสนามในพ้ืนท่ี ซ่ึงใชการสัมภาษณ การสังเกต และการสนทนากลุม พรอมกับ
ทําการวิเคราะหขอมูลไปดวยเพื่อใหไดมาซ่ึงขอมูลท่ีถูกตอง ครบถวน และสมบูรณ ตามประเด็นท่ี
ไดต้ังไว มีบางคร้ังท่ีผูวิจัยเกิดความสงสัยในการตีความขอมูล ผูวิจัยจึงไดเรียนปรึกษากับอาจารย   
ท่ีปรึกษาการวิจัย รวมท้ังไดทําการตรวจสอบและกลับลงไปเก็บขอมูลซํ้าอีกคร้ัง ท้ังนี้ก็เพื่อใหการ
วิเคราะหขอมูลเปนไปอยางสมบูรณมากท่ีสุด เพราะการเก็บขอมูลจากบุคคลตางๆ ในชุมชนนั้น    
แตละคนก็จะมีระบบคิด ประสบการณ และพ้ืนฐานท่ีแตกตางกัน จึงจําเปนตองใชความพยายามใน
การเขาถึงขอมูลอยางแทจริงในแตละประเด็น 
         การวิเคราะหขอมูลของผูวิจัย ผูวิจัยจะทําการวิเคราะหขอมูลไปพรอมๆ กับการเก็บ
รวบรวมขอมูล และขอมูลท่ีไดจากการวิเคราะหเบ้ืองตนท้ังหมดจะนํามาสังเคราะหเพื่อใหเห็นภาพ
ของกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนไดชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
 
การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 
         การศึกษาเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง 
ตําบลยางฮอม อําเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย ในครั้งนี้ ผูวิจัยมีกระบวนการพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง
ท่ีทําการศึกษา โดยการขออนุมัติคณะกรรมการจริยธรรมของบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ขออนุญาตนายแพทยสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย นายอําเภอขุนตาล และสาธารณสุขอําเภอขุนตาล
กอนทําการวิจัย และกอนทําการศึกษาขอมูลผูวิจัยไดแจงวัตถุประสงคของการศึกษาใหผูนําชุมชน
และประชาชนในหมูบานงามเมืองใหรับทราบในทุกประเด็น เพื่อขอความรวมมือในการเขารวม
วิจัยและใหขอมูลดวยความสมัครใจอยางไมมีการบังคับดวยวิธีการใดๆท้ังส้ิน พรอมกันนั้นก็ได
อธิบายใหทราบวาผูเขารวมวิจัยมีสิทธ์ิท่ีจะไมใหขอมูลใดๆ หากไมสบายใจ และสามารถถอนตัว       
ออกจากการวิจัยไดทุกเม่ือหากตองการ โดยจะไมมีผลเสียใดๆ ท้ังตอตนเองและชุมชนขอมูลท่ีไดมา   
จะนํามาใชเฉพาะในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้เทานั้น ช่ือของผูใหขอมูลทุกคนท่ีปรากฏในงานวิจัยจะเปน
นามสมมติ และผลของการศึกษาวิจัยจะนําเสนอขอมูลท่ีเปนลักษณะของภาพรวม โดยท่ีทุกข้ันตอน
และวิธีการศึกษาวิจัยจะไมกอใหเกิดอันตรายตอตัวของผูเขารวมวิจัยและชุมชนแตอยางใด 
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