
 

บทท่ี  2 

แนวคิด ทฤษฎี เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
         การศึกษาเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง 
ตําบลยางฮอม อําเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย ผูวิจัยไดอาศัยแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
เพื่อใชเปนแนวทางในการวางกรอบความคิด และชวยในการอธิบายปรากฏการณของกระบวนการ
ดูแลสุขภาพของชุมชน อันจะนําไปสูความเขาใจถึง อุดมการณ/ฐานคิด กลไก/การจัดการ และ
กระบวนการดูแลสุขภาพ ภายใตโครงสรางวัฒนธรรมชุมชน ตลอดจนถึงความสัมพันธกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  ซ่ึงแนวคิดและงานวิจัยดังกลาว ครอบคลุมเนื้อหาดังนี้ 
 1. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 2. แนวคิดวัฒนธรรมชุมชน 
 3. องคความรูดานการดูแลสุขภาพ 

1.  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
         สังคมไทยในยุคสมัยกอน พ.ศ.2475 มีจารีต ประเพณี และคติตางๆทางพุทธศาสนาเปน
ตัวกําหนดพฤติกรรม คานิยม ตลอดจนวิถีชีวิตของคนในสังคม ประชาชนดํารงชีวิตอยางเรียบงาย  
มีวิถีชีวิตท่ีเติบโตอยูในวัฒนธรรมแบบศาสนา ซ่ึงมีความสันโดษเปนกุศลกรรมท่ีสรางความ
บริสุทธ์ิแกคุณลักษณะของความเปนมนุษย ทําใหรูสึกวาตนเองมิไดขาดแคลนส่ิงใด ในสวนของ
ความสัมพันธระหวางรัฐกับประชาชนนั้นก็เปนไปอยางเรียบงายไมซับซอน การเมืองการปกครอง 
ก็จํากัดอยูในเรื่องบําบัดทุกขบํารุงสุขเปนหลักใหญ โครงสรางเศรษฐกิจนั้นก็อิงการเกษตรกรรม
เปนหลัก ไมมีความอดอยากขาดแคลนดวยเพราะพืชพันธุธัญญาหารอุดมสมบูรณ เศรษฐกิจพื้นฐาน
เปนการผลิตเพื่อยังชีพสําหรับบริโภคใชสอยในครัวเรือนและในชุมชนท่ีมิใชเพื่อการแลกเปล่ียน 
วัตถุดิบในการผลิตสําหรับดํารงชีพนั้นก็มาจากธรรมชาติท่ีอยูรอบตัว ปจจัยเหลานี้เองที่ทําให
สังคมไทยมีความใกลชิด ผูกพัน และตระหนักในส่ิงแวดลอม ซ่ึงแสดงออกมาในรูปของความเช่ือ 
พิธีกรรม ท่ีเอ้ือตอการรักษาความสมดุลของทรัพยากรธรรมชาติ กลาวโดยสรุป ชีวิต เศรษฐกิจ และ
การทํามาหาเล้ียงชีพของประชาชนดําเนินไปอยางเปนธรรมชาติซ่ึงรัฐมิไดเขามาเกี่ยวของโดยตรง 
เศรษฐกิจกับการเมืองจึงมีความสัมพันธและเกี่ยวของกันเล็กนอยเม่ือเทียบกับสังคมในยุคตอมา ซ่ึง
เปนยุคของการวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจ โดยเร่ิมต้ังแต ปพ.ศ.2504 เปนตนมา ยุคท่ีผลประโยชนทาง
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เศรษฐกิจและการเมืองเช่ือมโยงกันอยางแนนแฟนท่ีอาจกลาวไดวาเปนกระบวนการทางเศรษฐกิจ
และทางการเมืองท่ีรับใชซ่ึงกันและกัน (สุนทราภรณ เตชะพะโลกุล, 2534 : 160)           
         ผลจากการพัฒนาประเทศไปสูความทันสมัยตามแนวทางของแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
แหงชาติ หรือท่ีกลายมาเปนแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติในเวลาตอมา ไดกอใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงแกสังคมไทยมากมายในทุกๆดาน ไมวาจะเปนดานเศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม
สังคม และส่ิงแวดลอม อีกท้ังกระบวนการของความเปล่ียนแปลงนั้นก็ยังมีความสลับซับซอน      
จนยากท่ีจะอธิบายในเชิงสาเหตุและผลลัพธได เพราะตางก็เปนปจจัยเช่ือมโยงซ่ึงกันและกัน 
สําหรับผลของการพัฒนาในดานบวกนั้นไดแก การเพิ่มข้ึนของอัตราการเจริญเติบโตทางดาน
เศรษฐกิจ ความเจริญทางวัตถุ และสาธารณูปโภคตางๆ ระบบส่ือสารท่ีทันสมัย หรือการขยาย
ปริมาณของระบบการศึกษาอยางท่ัวถึงมากข้ึน แตผลดานบวกเหลานี้สวนใหญมักจะกระจายไปถึง
คนในชนบทหรือผูดอยโอกาสไดนอยมาก ในขณะเดียวกันการเปล่ียนแปลงดังกลาวยังไดกอใหเกิด
ผลลบติดตามมาอีกดวย ดังเชน การขยายตัวของอุตสาหกรรม การสงเสริมการเกษตรแผนใหมเพื่อ
การคาและสงออก การขยายตัวของรัฐเขาไปในชนบท ซ่ึงลักษณะเชนนี้ไดสงผลใหสังคมไทย
ออนแอลงในหลายๆดาน ท้ังการพึ่งพิงตลาดและพึ่งพาพอคาคนกลาง ความเส่ือมโทรมของ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ระบบความสัมพันธแบบเครือญาติและการรวมกลุมกันตาม
ประเพณีเพื่อการจัดการทรัพยากรที่เคยมีอยูแตเดิมเร่ิมแตกสลายลงรวมถึงภูมิปญญาท่ีส่ังสมกันมา
เร่ิมถูกลืมเลือนสูญหายไป และส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือ “ความพอเพียง” (Self - sufficiency) ในการ
ดํารงชีวิต อันเปนเง่ือนไขพื้นฐานท่ีทําใหคนไทยสามารถพึ่งตนเองอยางมีศักดิ์ศรีภายใตอํานาจและ
ความอิสระในการกําหนดชีวิตของตน รวมไปถึงศักยภาพในการควบคุมจัดการใหไดรับการ
ตอบสนองตอความตองการตางๆ อันเปนศักยภาพพื้นฐานท่ีคนไทยและสังคมไทยเคยมีอยูแตเดิม
นั้นตองถูกกระทบกระเทือน ซ่ึงปญหาสังคมท่ีเกิดข้ึนจากวิกฤตเศรษฐกิจเม่ือ พ.ศ.2540 ลวนแลวแต
เปนขอพิสูจนและยืนยันปรากฏการณนี้ไดเปนอยางดี (อรสุดา เจริญรัถ, 2546 : 3-5) 
         สังคมไทยกําลังหาทางแกไขปญหาดังกลาวโดยการแสวงหาภูมิปญญาใหม เพราะ     
ภูมิปญญาท่ีครองโลกสวนใหญในปจจุบัน คือ ภูมิปญญาตะวันตกซ่ึงทําใหเกิดโลภจริตและสรางทิฐิ
ใหมนุษยเห็นวาตนสําคัญ ใชอํานาจแสวงหาทรัพยากรเพื่อบริโภคขนานใหญ เปนวิถีบริโภคนิยม 
เกิดการแขงขันแยงชิง เกิดความขัดแยงและความรุนแรง ดังนั้นสังคมไทยจึงตองหันมาเรงสราง 
หรือสงเสริมภูมิปญญาใหมท่ีเปน “ภูมิปญญาบูรณาการ” ซ่ึงเปนภูมิปญญาท่ีกําลังแสวงหาทั่วโลก 
และส่ิงท่ีเปนสัญญาณวามนุษยกําลังเปล่ียนวิธีคิดใหม ไดแก กระแสชุมชน และประชาสังคม 
กระแสสํานึกในส่ิงแวดลอม กระแสบทบาทสตรี กระแสวัฒนธรรมกับการพัฒนา กระแสสุขภาพ
ทางเลือกกระแสวิทยาศาสตรกับจิตสํานึกใหม ซ่ึงท้ังหมดนี้ลวนแลวแตเปนกระแสแนวบูรณาการ



 8 

เพื่อการอยูรวมกันอยางศานติสุขระหวางมนุษยกับมนุษย มนุษยกับทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม การบูรณาการภูมิปญญาใหมนี้ตองอาศัยกระบวนทัศนใหม ในการมองความเปนจริง
ดวยตองพัฒนายุทธศาสตรใหมท่ีไมเอาเศรษฐกิจเปนตัวต้ัง แตเอาวัฒนธรรมหรือวิถีการดํารงชีวิต
รวมกันเปนตัวต้ัง เศรษฐกิจวัฒนธรรมนิยมหรือเศรษฐกิจพอเพียงควรเขามาแทนที่เศรษฐกิจ        
ทุนนิยม โดยวางอยูบนหลักการพื้นฐานแหงการเคารพศักดิ์ศรีและคุณคาของความเปนคนของคน
ไทยทุกคนในการเปนผูกําหนดทิศทางการพัฒนาและเปนผูไดรับประโยชนจากการพัฒนาอยาง
ยุติธรรม ซ่ึงจากหลักการดังกลาว แยกออกเปนแนวทางใหญ 5 ประการ ไดแก (ประเวศ วะสี, 2542)  
 1)  พัฒนาบนเสนทางแหงการพึ่งตนเอง 
 2)  เศรษฐกิจวัฒนธรรมนิยมแทนท่ีเศรษฐกิจทุนนิยม 

3)  เศรษฐกิจพอเพียงท่ีแทจริง 
4)  กระจายอํานาจใหประชาชน ชุมชน และทองถ่ิน 
5)  มีสัมพันธภาพกับนานาประเทศดวยความเปนไทและมีศักดิ์ศรี 

         นอกจากนี้แลว ศ.นพ.ประเวศ วะสี ยังไดเสนอใหมีการสรางเคร่ืองช้ีวัดการพัฒนา 
ข้ึนมาใหม คือ แทนท่ีจะวัดผลการพัฒนาประเทศโดยใช GDP หรือรายไดรายหัวท่ีเปนตัวเงิน        
แตควรใช GDH (Gross Domestics Happiness) หรือความสุข เปนตัววัดผลของการพัฒนาแทน      
ซ่ึงสังคมไทยควรมีดัชนีช้ีวัดความสุขแบบไทย คือ การมีความเอื้ออาทรตอกัน การมีครอบครัว       
ท่ีอบอุน การมีชุมชนท่ีเขมแข็ง การมีวัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงาม การมีส่ิงแวดลอมท่ีดี และการมี
เศรษฐกิจพอเพียง 
         “เศรษฐกิจพอเพียง” (Sufficiency Economy) เปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช พระราชทานพระราชดําริช้ีแนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกร    
ชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา 30 ป ต้ังแตกอนเกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจ และตอมาภายหลังได
ทรงเนนย้ําแนวทางการแกไขเพื่อใหรอดพนและสามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคงและยั่งยืนภายใต
กระแสโลกาภิวัตนและความเปล่ียนแปลงตางๆของสังคม (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2550) 
          ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เร่ิมตนจากพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว     
ท่ีทรงพระราชทานแกนิสิตนักศึกษา ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
เม่ือวันท่ี 18 กรกฎาคม 2517 มีใจความวา (อภิชัย  พันธเสน, 2549 : 39 - 44)   

        “...ในการพัฒนาประเทศน้ัน จําเปนตองทําตามลําดับข้ัน โดยเร่ิมจาก   
การสรางพื้นฐาน คือ ความพอดี พอกิน พอใช ของประชาชนสวนใหญ             
เปนเบ้ืองตนกอน ดวยวิธีการที่ประหยัด ระมัดระวัง แตถูกตองตามหลักวิชา 
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เม่ือพื้นฐานเกิดข้ึนม่ันคงพอควรแลว จึงคอยสรางเสริมความเจริญและฐานะ
เศรษฐกิจท่ีสูงข้ึนโดยลําดับตอไป...” 

         นอกจากนี้พระองคยังพระราชทานพระราชดํารัสแกคณะผูแทนสมาคม องคการ
เกี่ยวกับศาสนา นักศึกษามหาวิทยาลัย ประชาชนทั่วไป ในโอกาสที่เขาเฝาทูลละอองธุลีพระบาท
ถวายพระพรชัยมงคลเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา วันท่ี 4 ธันวาคม 2517 ดังความ   
ตอนหนึ่งวา 

        “...คนอ่ืนจะวาอยางไรก็ชางเขา จะวาเมืองไทยลาสมัย วาเมืองไทยเชย    
วาเมืองไทยไมมีส่ิงท่ีสมัยใหม แตเราอยูพอมี พอกิน และขอใหทุกคนมีความ
ปรารถนาท่ีจะใหเมืองไทยพออยูพอกิน มีความสง และทํางานต้ังจิตอธิษฐาน
ต้ังปณิธานในทางน้ี ท่ีจะใหเมืองไทยอยูแบบพออยูพอกิน ไมใชวาจะรุงเรือง
อยางยอด แตวามีความพออยูพอกิน มีความสงบ เปรียบเทียบกับประเทศอ่ืนๆ 
ถาเรารักษาความพออยูพอกินนี้ไดเราก็จะยอดยิ่งยวดได ประเทศตางๆในโลก
นี้กําลังตก กําลังแย กําลังยุง เพราะแสวงหาความยิ่งยวด ท้ังในอํานาจ 
ความกาวหนาทางดานเศรษฐกิจ ทางอุตสาหกรรม ทางลัทธิ ฉะนั้นถาทุกทาน
ซ่ึงถือวาเปนผูท่ีมีความคิดและมีอิทธิพล มีพลังท่ีจะทําใหผูอ่ืนซ่ึงมีความคิด
เหมือนกัน ชวยกันรักษาสวนรวมใหอยูดีกินดีพอสมควร ขอย้ํา พอควร พออยู
พอกิน มีความสงบ ไมใหคนอ่ืนมาแยงคุณสมบัตินี้จากเราไปได ก็จะเปน
ของขวัญวันเกิดท่ีถาวร ท่ีจะมีคุณคาอยูตลอดกาล...” 

        ตอมาเม่ือวันท่ี 18 ตุลาคม 2518 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานพระบรม
ราโชวาทแกผูสําเร็จการศึกษาจากสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา ความวา 

       “...ภาวะทางเศรษฐกิจและสังคมในหลายประเทศเปล่ียนแปลงไป
กลาวคือ การทุมเทสรางเคร่ืองจักรกลอันกาวหนาและมีประสิทธิภาพสูงข้ึนใช
ในการผลิต ทําใหผลผลิตทางอุตสาหกรรมเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็วและมากมาย
จนอาจถึง ข้ันฟุม เฟอย  พรอมกันนั้นก็ ทําใหคนว างงานลงเพราะถูก
เคร่ืองจักรกลแยงงานไปทํา เปนเหตุใหเกิดความยุงยากตกตํ่าทางเศรษฐกิจข้ึน
เพราะคนที่วางงานยากจนลง และผูผลิตก็ขาดทุนเพราะสินคาขายไมออก     
จึงนาจะตองดัดแปลงแนวคิด แนวปฏิบัติ  ในการสงเสริมความเจริญทางดาน
อุตสาหกรรมไปบางใหสมดุลกับดานอ่ืนๆ เพื่อความอยูรอด...” 

         ในโอกาสวันข้ึนปใหม พุทธศักราช 2523 ไดพระราชทานพระราชดํารัสแกประชาชน
ชาวไทย ในเร่ืองการเปนอยูโดยประหยัด เม่ือวันจันทรท่ี 31 ธันวาคม 2522 ความวา 
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        “...วิถีทางดําเนินของบานเมืองและของประชาชนโดยท่ัวไป มีความ                    
เปล่ียนแปลงมาตลอด เนื่องมาจากความวิปริตของวิถีแหงเศรษฐกิจ สังคม 
การเมือง และอ่ืนๆของโลก ยากยิ่งท่ีเราจะหลีกเล่ียงใหพนได จึงทําใหตอง
ระมัดระวัง ประคับประคองตัวเราใหมากเขา โดยเฉพาะในเรื่องการเปนอยู
โดยประหยัด เพื่อท่ีจะอยูใหรอดและกาวหนาตอไปโดยสวัสดี...” 

         ป พ.ศ.2540 ประเทศไทยไดประสบกับปญหาวิกฤตทางเศรษฐกิจอยางรุนแรงจนเกิดผล
กระทบไปท่ัวท้ังประเทศอยางตอเนื่อง เปนเหตุใหพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพระราชดํารัสเร่ือง
เศรษฐกิจพอเพียงข้ึนมาอยางมีนัยสําคัญตอประชาชนชาวไทย ในวันท่ี 4 ธันวาคม 2540 ความวา 

        “...ถาสามารถท่ีจะเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีจะทําใหกลับมาเปนเศรษฐกิจ
แบบพอเพียงไมตองท้ังหมด แมจะคร่ึงหนึ่งก็ไมตองอาจจะเศษหนึ่งสวนส่ี     
ก็จะสามารถอยูได การแกไขจะตองใชเวลา ไมใชงายๆ โดยมากคนจะใจรอน
เพราะเดือดรอน แตถาทําต้ังแตเดี๋ยวนี้ก็จะสามารถท่ีจะแกไขได...” 
        “...ความจริงเคยพูดเสมอในท่ีประชุมอยางนี้วา การจะเปนเสือนั้น          
ไมสําคัญ สําคัญอยูท่ีเรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกินนั้น
หมายความวา อุมชูตัวเองได ใหมีพอเพียงกับตัวเอง อันนี้ก็ เคยบอกวา       
ความพอเพียงนี้ ไมไดหมายความวาทุกครอบครัวจะตองผลิตอาหารของตัว 
จะตองทอผาใสเอง อยางนั้นมันเกินไป แตวาในหมูบานหรือในอําเภอจะตอง
มีความพอเพียงพอสมควร บางส่ิงบางอยางท่ีผลิตไดมากกวาความตองการก็ 
ขายได แตขายในพื้นท่ีไมหางไกลเทาไหร ไมตองเสียคาขนสงมากนัก อยางนี้
ทานนักเศรษฐกิจตางๆก็มาบอกวาลาสมัย คนอ่ืนเขาตองมีการเศรษฐกิจ ท่ีตอง
มีการแลกเปล่ียน เรียกวาเปนเศรษฐกิจการคาไมใชเศรษฐกิจความพอเพยีง เลย
รูสึกวาไมหรูหรา แตเมืองไทยเปนประเทศท่ีมีบุญอยูวาผลิตใหพอเพียงได...” 

         ตอมาเม่ือวันท่ี 4 ธันวาคม 2541 ทรงมีพระราชดํารัสพระราชทานแกคณะบุคคลตางๆ   
ท่ีเขาเฝาฯถวายพระพรชัยมงคล ในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา
พระราชวังดุสิตฯ เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพิ่มเติมวา 

        “...คําวาเศรษฐกิจพอเพียงนี่ไมมีในตํารา ไมเคยมีระบบเศรษฐกิจพอเพียง  
มีอยางอ่ืน แตไมใชคํานี้  ปท่ีแลวพูดวาเศรษฐกิจพอเพียงเพราะหาคําอ่ืนไมได 
และไดพูดอยางหนึ่งวาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ใหปฏิบัติเพียงคร่ึงเดียว คือไมตอง
ท้ังหมด หรือแมจะเศษหนึ่งสวนส่ีก็พอ ในคราวนั้นเม่ือปท่ีแลวนึกวาเขาใจกัน 
แตเม่ือไมนานเดือนท่ีแลวมีผูท่ีควรจะรูเพราะวาไดปฏิบัติเกี่ยวกับการพัฒนา 
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มาชานานแลวมาบอกวา เศรษฐกิจพอเพียงนี่ดีมาก แลวก็เขาใจวาปฏิบัติเพียง 
เศษหนึ่งสวนส่ีก็พอนั้น หมายความวา ถาทําไดเศษหนึ่งสวนส่ีของประเทศก็
จะพอ ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงและทําเพียงเศษหนึ่งสวนส่ีก็พอนั้น 
ไมไดแปลวาเศษหนึ่งสวนส่ีของพื้นท่ี แตเปนเศษหนึ่งสวนส่ีของการกระทํา
ตองพูดเขาในเร่ืองเลยเพราะหนักใจวา แมแตคนท่ีเปนดอกเตอรก็ไมเขาใจ 
อาจจะพูดไมชัด แตเม่ือกลับไปดูท่ีเขียนจากท่ีพูดก็ชัดแลววาควรปฏิบัติ
เศรษฐกิจพอเพียง ไมตองท้ังหมด เพียงคร่ึงหนึ่งก็ใชได แมจะเปนเศษหนึ่ง 
สวนส่ีก็พอ หมายความวาวิธีปฏิบัติ เศรษฐกิจพอเพียงนั้นไมตองทําท้ังหมด 
ฉะนั้นจึงพูดวาเศรษฐกิจพอเพียงปฏิบัติเพียงเศษหนึ่งสวนส่ีก็ควรจะพอและ 
ทําได อันนี้เปนขอหนึ่งท่ีจะอธิบายคําพูดท่ีพูดมาเม่ือปท่ีแลว...” 
        “...คําวาพอเพียง มีความหมายอีกอยางหนึ่ง มีความหมายกวางออกไปอีก 
ไมไดหมายถึงการมีพอสําหรับใชเองเทานั้น แตมีความหมายวาพอมีพอกิน 
พอมีพอกินนี้ถาใครไดมาอยู ณ ศาลานี้ เม่ือเทาไหร 20, 40 ป เม่ือป 2517           
ป 2517 ถึง 2541 นี้ก็ 24 ปใชไหม วันนั้นไดพูดวาเราควรจะปฏิบัติให
พอมีพอกิน พอมีพอกินนี้ก็แปลวาเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง ถาแตละคน
พอมีพอกินก็ใชได  ยิ่งถาประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดี และประเทศไทยเวลานั้น   
ก็เร่ิมจะไมพอมีพอกิน บางคนมีมาก บางคนก็ไมมีเลย สมัยกอนนี้พอมีพอกิน
มาสมัยนี้ชักจะไมพอมีพอกิน จึงตองมีนโยบายท่ีจะทําใหเศรษฐกิจพอเพียง 
เพื่อท่ีจะใหทุกคนมีพอเพียงได...” 
        “...ใหพอเพียงนี้ก็หมายความวา มีกินมีอยู ไมฟุมเฟอย ไมหรูหราก็ได    
แตวาพอ แมบางอยางอาจจะดูฟุมเฟอย แตถาทําใหมีความสุข ถาทําไดก็
สมควรท่ีจะทํา สมควรท่ีจะปฏิบัติ อันนี้ก็ความหมายอีกอยางของเศรษฐกิจ 
หรือ ระบบพอเพียง เม่ือปท่ีแลวตอนท่ีพูดพอเพียง แปลในใจแลวก็ไดพูด
ออกมาดวยวาจะแปลเปน self–sufficiency(พึ่งตนเอง) ถึงไดบอกวาพอเพียง
แกตนเอง แตความจริงเศรษฐกิจพอเพียงนี้มีความหมายกวางขวางกวา      
self-sufficiency คือ self-sufficiency นั้นหมายความวา ผลิตอะไรมีพอท่ี จะ
ใช ไมตองไปขอซ้ือคนอ่ืน อยูไดดวนตนเอง(พึ่งตนเอง)...เปนตามท่ีเขาเรียกวา
ยืนบนขาของตัวเอง(ซ่ึงแปลวาพึ่งตนเอง) แตพอเพียงนี้มีความหมายกวางขวาง
ยิ่งกวานี้อีก คือ คําวาพอก็เพียงพอ เพียงนี้ก็พอ ดังนั้นคนเราถาพอใจในความ
ตองการก็มีความโลภนอย เม่ือมีความโลภนอยก็เบียดเบียนผูอ่ืนนอย   ถาทุก
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ประเทศมีความคิด อันนี้ไมใชเศรษฐกิจ มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง 
หมายความวา พอประมาณ ไมสุดโตง ไมโลภอยางมาก คนเราก็จะอยูเปนสุข 
พอเพียงนี้ อาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได แตวาตองไมไปเบียดเบียน
คนอ่ืนตองใหพอประมาณตามอัตภาพ พูดจาก็พอเพียงทําอะไรก็พอเพียง
ปฏิบัติตน ก็พอเพียง...”          
        “...เศรษฐกิจพอเพียงนั้น เขาตีความวาเปน เศรษฐกิจชุมชน หมายความ
วา ใหพอเพียงในหมูบานหรือทองถ่ิน ใหสามารถท่ีจะพอมีพอกิน เร่ิมดวยพอ
มี พอกิน โดยพอมีพอกินนี้เปนเพียงเร่ิมตนของเศรษฐกิจ เม่ือปท่ีแลวบอกวา     
ถาพอมีพอกิน  คือพอมีพอกินของตนเองนั้นไมใช เศรษฐกิจพอเพียง             
เปนเศรษฐกิจสมัยหิน ไมเปนเศรษฐกิจพอเพียง สมัยหินนั้นเปนเศรษฐกิจ
พอเพียงเหมือนกัน แตวาคอยๆพัฒนาข้ึนมา ตองมีการแลกเปล่ียนกัน             
มีการชวยระหวางหมูบานหรือ ระหวางจะเรียกวาอําเภอ จังหวัด ประเทศ 
จะตองมีการแลกเปล่ียน มีการไมพอเพียง จึงบอกวาถามีเศรษฐกิจพอเพียง 
เพียงเศษหนึ่งสวนส่ีก็จะพอแลว จะใชได...” 
        “...Sufficiency Economy นี้ ไมมีในตําราเศรษฐกิจ จะมีไดอยางไร 
เพราะวาเปนทฤษฎีใหม เปนตําราใหม ถามีอยูในตําราก็หมายความวาเรา  
กอปปมา เราลอกเขามา เราไมไดลอก ไมอยูในตําราเศรษฐกิจ เปนเกียรติท่ีเขา
พูดอยางนี้วา Sufficiency Economy นั้นไมมีในตํารา เพราะหมายความวาเรา
มีความคิดใหม และโดยท่ีทานผูเช่ียวชาญสนใจก็หมายความวา เราก็สามารถท่ี
จะคิดอะไรได จะถูกจะผิดก็ชาง ถาเขาสนใจ เขาก็จะสามารถท่ีจะไปปรับปรุง
หรือไปใชหลักการ เพื่อท่ีจะใหเศรษฐกิจของประเทศและของโลกพัฒนาดีข้ึน
...” 
        “...ถาไมมีเศรษฐกิจพอเพียง เวลาไฟดับจะพังหมด จะทําอยางไรที่ท่ีตอง
ใชไฟฟาก็ตองแยไป หากมีเศรษฐกิจพอเพียงแบบไมเต็มท่ี ถาเรามีเคร่ืองปน
ไฟก็ใชเคร่ืองปนไฟ หรือถาข้ันโบราณกวา มืดก็จุดเทียน คือมีทางท่ีจะ
แกปญหาเสมอ ฉะนั้น เศรษฐกิจพอเพียงนี้ ก็มีเปนข้ันๆแตจะบอกวาเศรษฐกิจ
พอเพียงนี้ใหพอเพียงเฉพาะตัวเองรอยเปอรเซ็นตนี่เปนส่ิงท่ีทําไมได จะตองมี
การแลกเปล่ียน มีการชวยกัน ถาไมมีการชวยกันแลกเปล่ียนกันก็ไมใช
พอเพียงแลว พอเพียงในทฤษฎีหลวงนี้ คือใหสามารถท่ีจะดําเนินงานได 
ฉะนั้นโครงการตางๆ หรือเศรษฐกิจท่ีใหญ ตองมีความสอดคลองกันดี...” 
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         และในวันท่ี 4 ธันวาคม 2543 ทรงมีพระราชดํารัสพระราชทานเนื่องในวโรกาสวัน
เฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตลดา พระราชวังดุสิตฯ เพิ่มเติมอีกวา 

       “...ฉันพูดเศรษฐกิจพอเพียง ความหมายคือ ทําอะไรใหเหมาะสมกับฐานะ
ของตัวเอง คือ ทําจากรายได 200-300 บาท ข้ึนไปเปน 2 หม่ืน 3 หม่ืนบาท     
คนชอบเอาคําพูดของฉันเศรษฐกิจพอเพียงไปพูดกันเลอะเทอะ เศรษฐกิจ
พอเพียง คือทําเปน self-sufficiency มันไมใชความหมาย ไมใชแบบท่ีฉันคิด  
ท่ีฉันคิดก็คือเปน self-sufficiency of Economy เชน ถาเขาตองการดูทีวี       
ก็ควรใหเขามีดู ไมใชไปจํากัดเขาไมใหซ้ือทีวีดู เขาตองการดูเพื่อสนุกสนาน 
ในหมูบานไกลๆท่ีฉันไป เขามีทีวีดูแตใชแบตเตอร่ี เขาไมมีไฟฟา แตถาเปน
Sufficiency นั้น มีทีวีแตเขาฟุมเฟอย เปรียบเสมือนคนไมมีสตางคแตไป     
ตัดสูทและยังใสเน็คไทน Versace อันนี้ก็เกินไป...” 

         ในเวลาตอมา สํานักราชเลขาธิการก็ไดมีหนังสือถึงประธานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ เร่ือง พระราชทานพระบรมราชานุญาตใหนําบทความ “ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง” ท่ีทรงพระกรุณาปรับปรุงแกไข ใหสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ และทุกฝายท่ีเกี่ยวของรับไปเผยแพรเพื่อเปนแนวทางปฏิบัติ ปรากฏขอความ
ดังนี้  
         “เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาช้ีถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชน        
ในทุกระดับ ต้ังแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหาร
ประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อใหกาวทันตอโลกยคุโลกา
ภิวัตน  ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมไปถึงความจําเปนท่ีจะตอง                  
มีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควร ตอการกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายใน
ภายนอก ท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนํา
วิชาการตางๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน และในขณะเดียวกัน จะตอง
เสริมสรางพื้นฐานชีวิตจิตใจ ของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจทุก
ระดับใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวย
ความอดทน ความเพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการ
เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางท้ังทางดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลก
ภายนอกไดเปนอยางดี”  
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ดังนั้น ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง จึงประกอบดวยคุณสมบัติ ดังนี้  
         1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป โดยไม
เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชน การผลิตและการบริโภคท่ีอยูในระดับพอประมาณ 
         2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น จะตองเปนไป 
อยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุและปจจัยท่ีเกี่ยวของ ตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดวาจะเกิดข้ึน 
จากการกระทํานั้นๆ อยางรอบคอบ 
         3. ภูมิคุมกัน หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดาน
ตางๆ ท่ีจะเกิดข้ึน โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆ ท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนในอนาคต 
         โดยมีเง่ือนไขของการตัดสินใจและดําเนินกิจกรรมตางๆ ใหอยูในระดับพอเพียง 2
ประการดังนี้  
         ก. เง่ือนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ ท่ีเกี่ยวของรอบดาน  
ความรอบคอบ ท่ีจะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผน และ      
ความระมัดระวังในการปฏิบัติ 
         ข. เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะตองเสริมสราง ประกอบดวย มีความตระหนักในคุณธรรม          
มีความซ่ือสัตยสุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต 

รูปท่ี 1 องคประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ่งแวดลอม เศรษฐกิจ ชีวิต สังคม 

สมดุล ม่ันคง ย่ังยืน 

ท่ีมา : สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ สศช. (2544) 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
ทางสายกลาง

เง่ือนไขคุณธรรม 
 

เง่ือนไขความรู 

นําไปสู 

รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง ซื่อสัตยสุจริต ขยัน อดทน สติปญญา 

พอประมาณ

มีเหตุผล
ภูมิคุมกัน 
ในตัวท่ีดี 
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         สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) จึงเสนอใหมี
การสรางขบวนการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อสานตอแนวความคิดและเช่ือมโยงการขยายผล 
ท่ีเกิดข้ึนจากการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดังกลาวไปใชอยางหลากหลาย รวมทั้งเพื่อให  
เกิดการยอมรับ และนําไปประยุกตใชใหเกิดผลทางปฏิบัติในทุกภาคสวนของสังคมอยางแทจริง  
โดยไดเชิญผูทรงคุณวุฒิจากสาขาตางๆ มารวมกันกล่ันกรองพระราชดํารัส สรุปเปนนิยามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง พรอมท้ังอัญเชิญมาเปนปรัชญาหลักในการจัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม    
แหงชาติ ฉบับท่ี 9 (พ.ศ.2545 – 2549) เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาประเทศใหดําเนินไปบน 
พื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงในท่ีสุด (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2549 : 15)  
         อยางไรก็ตาม เนื่องจากในปจจุบันความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดังกลาว 
ยังมีความไมชัดเจนและมีการตีความท่ีหลากหลาย โดยเม่ือเอยถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงผูคน
สวนใหญมักนึกไปถึงเร่ืองเกษตรกรรม เร่ืองของคนชนบท และเปนเร่ืองไกลตัวสําหรับคนเมืองจึง
ไมใชเร่ืองท่ีตนเองตองทําความเขาใจมากนัก สวนผูท่ีอยูในภาคธุรกิจสวนใหญก็มีความสงสัยวาใน
ขณะท่ีการดําเนินธุรกิจนั้นตางก็มุงหวังผลกําไรสูงสุด ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใชกับธุรกิจไดจริง
หรือ และอีกหลายคนท่ีแมมีความสนใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตก็ไมรูวาจะนํามาใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางไร หรือควรเร่ิมตนอยางไรในการปฏิบัติตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง 
         ในวโรกาสท่ีมหาวิทยาลัยและสถาบันต างๆได เข าเฝ าเพื่อทูลเกล าฯ ถวายปริญญาดุษฎี
บัณฑิตกิตติมศักดิ์ ณ ศาลาเริง วังไกลกังวล จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เม่ือวันท่ี ๓ เมษายน ๒๕๔๔ 
พระบาทสมเด็จพระเจ าอยูหัวได พระราชทานพระบรมราโชวาทความตอนหน่ึงว า   

         “... เศรษฐกิจพอเพียง หรือ ทฤษฎีใหม  ได พูดหลายต อหลายคร้ัง อธิบาย      
แลวอธิบายอีก ๓ ป กว าจะเขาใจ...ไม ใช ดูถูกท านว าท านไม เข าใจ แต เข าใจผิด
มันตางกัน ไม เข าใจไม เป นไร เพราะว าถ าไม เข าใจก็จะไปปฏิบัติไม ได  เม่ือไม 
เข าใจไม ปฏิบัติก็ดีไปเพราะไม ทําให ส่ิงท่ีพูดนั้นไปปฏิบัติในทางท่ีผิด แต ถ า   
เข าใจผิดและไปปฏิบัติ แล วบอกว าพระเจ าอยู หัวท านเป นอัจฉริยะ อันนี้
เสียหาย เสียหายต อส วนรวม และเสียหายต อพระเจ าอยู หัว ฉะนั้นขอร องให   
ท านไปทบทวนอีกทีว า ท่ีท านได มาชม มาชมอย างไร แล วถูกต องหรือไม ... 
อย างนี้ไมใชเร่ืองของพระเจาอยูหัวเทานั้นเอง แตเปนเร่ืองของทุกคนท้ังผูใหญ  
ท้ังผู น อย ถ าพูดอะไรผิดแล วก็เฮโลกันบอกว าดี นึกดูซิ ว าประเทศชาติจะ      
เป นอย างไร ก็ขอให ท านผู ท่ีมีความคิดไปทบทวนอยู ตลอดเวลา อย าไปสอน
ใหอนุชนรุ นหลังเข าใจผิด ทําอย างนี้แลวก็จะได หลักวิชาท่ีควรจะมี แล วก็
นําไปปฏิบัติ  เช่ือได แน ว าทุกคนจะมีความสุข บานเมืองจะมีความสุข...”  
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         ดังนั้นสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติไดรวมกับ
สํานักงานทรัพยสินสวนพระมหากษัตริย ไดจัดทําโครงการพัฒนากรอบแนวคิดทางทฤษฎี
เศรษฐศาสตรปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยจัดต้ังกลุมพัฒนากรอบแนวคิดทางทฤษฎี
เศรษฐศาสตรปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงข้ึน เพื่อรับผิดชอบในการนําเสนอแนวทางการอธิบาย
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในรูปของทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร สําหรับใชเปนตัวอยางในการ
สรางความเขาใจท่ีถูกตองอยางเปนระบบเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนเผยแพรหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและแนวทางการพัฒนากรอบแนวคิดทางทฤษฎีดังกลาวไปยังหนวยงาน
ตางๆ และสถาบันการศึกษา ตลอดจนผูสนใจทั้งภายในและภายนอกประเทศ ซ่ึงจะเปนการสราง
ความรู ความเขาใจ ท่ีถูกตองเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใหประชาชนทุกคนสามารถ              
นําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชไดอยางเหมาะสม พรอมท้ังปลูกฝงและปรับเปล่ียน
กระบวนทัศนในการดํารงชีวิตใหอยูบนพื้นฐานของความพอเพียง และนําไปสูการปรับแนวทาง   
การพัฒนาประเทศใหอยูบนพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงคณะทํางานไดวิเคราะหความหมาย
ของ “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ท่ีคณะผูทรงคุณวุฒิไดจัดทําข้ึนมาดวยหลักวิธีทางตรรกศาสตร 
โดยทําความเขาใจความเช่ือมโยงของแตละขอความและประโยคท่ีอธิบายปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
สามารถจําแนกไดเปน 5 สวน ดังนี้ (กลุมพัฒนากรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตรปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง, 2546 : 35 - 44) 

1. กรอบแนวคิด  

         “เศรษฐกิจพอเพียง” เป นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ าอยู หัว ทรงมีพระราชดํารัส

ช้ีแนะแนวทางการดําเนินชีวิตแก พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว า ๒๕ ป  ต้ังแต ก อนเกิด

วิกฤตการณ ทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลังได ทรงเนนย้ําแนวทางการแก ไขเพื่อใหรอดพนและ

สามารถดํารงอยูไดอย างม่ันคงและยั่งยืน ภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความเปล่ียนแปลงตางๆ  

         ความหมาย  

         1) เป นปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการดํารงอยู และปฏิบัติตน (Economic life guiding 

rinciples)ในทางท่ีควรจะเปน โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย(positive aspect)

และตลอดระยะเวลากว า ๒๕ ปท่ีผานมา ก็ไดมีการทดลองดําเนินโครงการพัฒนาท่ีหลากหลายตาม

แนวพระราชดําริ เพื่อหาแนวทางและรูปแบบการพัฒนาท่ีสอดคล องกับสถานการณ ท้ังภายในและ

ภายนอกประเทศท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปอย างรวดเร็ว นอกจากนี้แลวยังเกิดชุมชนหลายแห งท่ีมีแนว

ทางการดํารงชีวิตและการพัฒนาที่สามารถใช เป นกรณีศึกษาได  ท้ังหมดนี้บงช้ีให เห็นถึงแนวทาง

ปฏิบัติและตัวอย างการนําไปประยุกตใชท่ีเกิดข้ึนจริง  
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          2) เป นปรัชญาท่ีสามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา ท้ังอดีต ปจจุบัน และอนาคต  

(timely/timeless) กล าวคือ ไดมีพระราชดํารัสมาต้ังแต ก อนเกิดวิกฤตเศรษฐกิจในป  ๒๕๔๐ และ

สามารถใช เป นแนวทางการพัฒนาเพื่อกาวพนจากวิกฤต และการพัฒนาในสถานการณ ท่ีมีการ

เปล่ียนแปลงอย างรวดเร็ว ภายใตกระแสโลกาภิวัตนในปจจุบัน 

          3) เป นปรัชญาท่ีมองโลกเชิงระบบท่ีมีลักษณะพลวัต(dynamic) กล าวคือ มองว า 

สถานการณ ในโลกนั้นมีความเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนตลอดเวลา(uncertainties) เนื่องจากความ

เช่ือมโยง(connectivity) ของปจจัยตางๆ ภายใตกระแสโลกาภิวัตน   

          4) เป นปรัชญาที่มุ งผลท้ังในระยะส้ันและระยะยาว โดยเน นการรอดพ นจากภัยและ

วิกฤตในแต ละช วงเวลาเพื่อความม่ันคง(security) และความยั่งยืนของการพัฒนา(sustainability) 

ในมิติตางๆ อาทิ มิติทางธรรมชาติ ทางสังคม และทางเศรษฐกิจ 

          5) อาจกล าวได ว า ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป น Paradigm Shift ลักษณะหนึ่ง  

ท่ีเกิดข้ึนจากการพิจารณาและวิเคราะห สถานการณ และความเปล่ียนแปลง ตลอดจนนโยบาย

แนวทาง และวิธีการที่เกี่ยวข องกับการพัฒนา ตลอดจนผลท่ีเกิดข้ึนตลอดช วงระยะเวลากว า ๓๐ ป 

ท่ีผ านมา  ซ่ึงหมายรวมถึงการที่ชุมชนและประเทศต างๆ มีความเชื่อมโยงกันมากข้ึนภายใต กระแส

โลกาภิวัตนและการเปล่ียนแปลงอย างรวดเร็วของเทคโนโลยี วัฒนธรรม และ คานิยมทางสังคม 

2. คุณลักษณะ (Characteristics)   

         “ เศรษฐกิจพอเพียง” เป นปรัชญาช้ีถึงแนวการดํารงอยู และปฏิบัติตนของประชาชนใน
ทุกระดับ ต้ังแต ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศ
ให ดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให ก าวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน  
         ความหมาย 

           1) เป นแนวทางการดํารงอยู  และปฏิบัติตนในทางท่ีควรจะเป น (normative 

prescription) โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย (positive aspect)  

          2) เป นปรัชญาท่ีสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ

(scalable) ท้ังระดับ ครอบครัว ชุมชน และระดับรัฐ อนึ่ง ระดับป จเจกบุคคลนั้นอาจนับเป นหน วย

ครอบครัวเดี่ยว(single household) นอกจากนี้ ยังไดเนนย้ําว าสามารถใชไดกับคนทุกระดับ อาทิ 

เจาหนาท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจ เปนตน 

          3) แนวคิดทางสายกลาง (Middle Path) เป นหัวใจสําคัญ (Keyword) ของปรัชญา      

ท่ีนํามาใชในการบริหารและพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อใหกาวทันต อโลกแห งความเปล่ียนแปลงในยุค   

โลกาภิวัตน กลาวคือ  



 18 

(ก)  ไมใชการป ดประเทศอย างส้ินเชิง แตก็ไมใชการเป ดเสรีอย างเต็มท่ีโดยไม มี
การเตรียมความพรอมของคนและสังคมในการเขาสูกลไกตลาด 

(ข)  ไม ใช การอยู อย างโดดเดี่ยว (Independence) หรือพึ่งพิงภายนอกหรือคน

อ่ืนท้ังหมด (Dependence) แต เนนความคิดและการกระทําท่ีจะพึ่งตัวเองเป นหลัก (self -

reliance) ก อนท่ีจะไปพึ่งคนอ่ืน 

(ค) ทางสายกลางในท่ีนี้ หมายถึงวิธีการ(Means) หรือการกระทําท่ีพอประมาณ
บนพื้นฐานของความมีเหตุผล และการสร างภูมิคุ มกัน ซ่ึงในท่ีสุดแล วจะนําไปสู การพัฒนาแบบ

เศรษฐกิจพอเพียง ท่ีเป นท้ังแนวทางการแก ไขป ญหาเพื่อให รอดพนวิกฤตและทําใหสังคม

ประเทศชาติสามารถดํารงอยู ไดอย างม่ันคง (security) และยั่งยืน(sustainable) ภายใต กระแส

โลกาภิวัตน และความเปล่ียนแปลงตางๆ  

3. คํานิยาม (Working definition) 
         “ความพอเพียง” หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมไปถึงความจําเป นท่ี

จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควรต อการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ัง

ภายนอกและภายใน   

               ความหมาย  

                ความพอเพียง (Sufficiency) จะตองประกอบด วย 3 คุณลักษณะพร อมๆ กัน อันได แก    

ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และภูมิคุมกันในตัวท่ีดี กล าวคือ กิจกรรมใดๆที่ขาดคุณลักษณะ

ใดคุณลักษณะหนึ่งไปก็จะไมสามารถเรียกไดว าเปนความพอเพียง คุณลักษณะท้ัง 3 ประกอบดวย  

 1) ความพอประมาณ (Moderation) หมายถึง ความพอดี (dynamic optimum) ท่ีไม 

มากเกินไปและไม นอยจนเกินไปในมิติต างๆ ของการกระทํา ตัวอย างเช น กิจกรรมทางเศรษฐกิจ   

เช น การผลิตและการบริโภคที่อยู ในระดับพอประมาณ เพื่อนําไปสู ความสมดุล และพรอมต อ    

การรองรับการเปล่ียนแปลง 
 2) ความมีเหตุผล (Reasonableness) หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความ
พอประมาณในมิติต างๆ นั้น จะต องเป นไปอย างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุ ป จจัย และข อมูลท่ี

เกี่ยวของ ตลอดจนผลท่ีคาดว าจะเกิดข้ึนจากการกระทํานั้นๆ (expected results) อย างรอบคอบ 

 3) การมีภูมิคุ มกันในตัวท่ีดีพอสมควร (Self - immunity) เพื่อเตรียมตัวพร อมรับ

ผลกระทบท่ีคาดว าจะเกิดข้ึนจากการเปล่ียนแปลงดานตางๆ เนื่องจาก เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญา

ท่ีมองโลกเชิงระบบที่มีลักษณะพลวัตดังได กล าวมาแลวขางตน การกระทําท่ีจะสามารถเรียกได ว า

พอเพียงนั้น จึงมิใช แต จะคํานึงถึงเหตุการณ และผลในป จจุบันเท านั้น แต จําเป นท่ีจะตองคํานึงถึง
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ความเปนไปไดของสถานการณ ตางๆท่ีคาดว าจะเกิดข้ึนในอนาคต ภายใตขอจํากัดของความรูท่ีมีอยู 

และสรางภูมิคุมกันในตัวใหพอเพียง ท่ีพรอมรับต อการเปล่ียนแปลงต างๆได กล าวอีกนัยหนึ่ง คือ

ระดับของความพอประมาณตองครอบคลุมมิติการจัดการความเส่ียง (risk management) เชิง
พลวัต (dynamic) จึงจะนับไดว าเปนระดับพอเพียงท่ีสมบูรณ   

  4. เง่ือนไข (Conditions of Sufficiency Actions) 

         “...ท้ังนี้ ต องอาศัยความรอบรู  ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย างยิ่งในการนํา
วิชาการต างๆ มาใช ในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน ขณะเดียวกันต องเสริมสร าง
พื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ าหน าท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับให มี
สํานึกคุณธรรม ความซ่ือสัตย  สุจริต และให มีความรอบรู ท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตด วยความอดทน
ความเพียร มีสติปญญา และความรอบคอบ...”  
         ความหมาย  

          1) เง่ือนไขกรอบความรู (Set of knowledge) ท่ีจะนําไปสู การตัดสินใจในการ

ประกอบกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีอยูในระดับพอเพียง ตองอาศัย  

     (ก) ความรอบรู  คือ มีความรู  (Stock of all relevant knowledge) เกี่ยวกับ

วิชาการต างๆอย างรอบด าน โดยครอบคลุมเนื้อหาของเร่ืองต างๆที่เกี่ยวข องเพ่ือใช เป นพื้นฐาน

สําหรับการนําไปใชในโอกาสและเวลาตางๆ  

(ข) ความรอบคอบ คือ ความสามารถท่ีจะนําความรู และหลักวิชาต างๆ 

เหลานั้นมาพิจารณาให เช่ือมโยงสัมพันธ กัน (Connectivity of all acquired knowledge)

ประกอบการวางแผนก อนท่ีจะนําไปประยุกตใชในการปฏิบัติทุกข้ันตอน 

(ค) ความระมัดระวัง คือ ความมีสติ ในการนําแผนปฏิบัติท่ีต้ังอยู บนหลักวิชา   

ต างๆ เหล านั้นไปใช ในทางปฏิบัติ เพราะในความเป นจริงแล วสถานการณ เปล่ียนแปลงตลอดเวลา      

ดังนั้นการนําความรู และความรอบคอบมาใช จึงต องอาศัยความระมัดระวังให รู เท าทันเหตุการณ                 

ท่ีเปล่ียนแปลงไปด วย  

          2) เง่ือนไขคุณธรรม (Ethical Qualifications) ท่ีจะตองเสริมสร างใน 2 ดาน ไดแก  

                            (ก) ด านจิตใจ/ป ญญา โดยเน นความรู คู คุณธรรม กล าวคือ ตระหนักในคุณธรรมมี

ความซ่ือสัตย สุจริต และมีความรอบรูท่ีเหมาะสม 

(ข) ด านการกระทํา หรือ การดําเนินชีวิตโดยเนนความอดทน ความเพียร สติ 

ปญญา และความรอบคอบ  
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5. แนวทางปฏิบัติ และผลที่คาดวาจะไดรับ 

         “...เพื่อให สมดุลและพร อมต อการรองรับการเปล่ียนแปลงอย างรวดเร็วและกว างขวาง      

ท้ังด านวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได เปนอย างดี...”  

         ความหมาย  

          1) การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต ใช  จะทําให เกิดท้ังวิถีการพัฒนาและ    

ผลของการพัฒนาท่ีสมดุล และพรอมรับตอการเปล่ียนแปลง กลาวคือ  

(ก) ความพอเพียง เป นท้ังวิธีการ(Means) ท่ีคํานึงถึงความสมดุล-พอประมาณ

อย างมีเหตุผล-และการสร างภูมิคุมกันท่ีเหมาะสม 

(ข) ในขณะเดียวกัน ก็นําไปสู ผลของการกระทํา(Ends) ท่ีก อให เกิดความ

สมดุล และพรอมรับตอการเปล่ียนแปลง  

          2) ความสมดุล และความพรอมรับตอการเปล่ียนแปลง หมายถึง  

(ก) ความสมดุล (Balance) ในทุกๆ ดานท้ังทางดานเศรษฐกิจ สังคม
วัฒนธรรม ส่ิงแวดล อม และความรู/เทคโนโลยี ในขณะเดียวกันความสมดุลของการกระทําท้ังเหตุ

และผลที่เกิดข้ึนในมิติของเวลาก็จะนําไปสู ความยั่งยืนของการพัฒนา หรือความดํารงอยูอยาง

ตอเนื่อง (sustainability) ของทุนในด านตางๆ ไมว าจะเปนทุนทางเศรษฐกิจ ทุนทางสังคมทุนทาง

ส่ิงแวดลอม ทุนทางวัฒนธรรมและภูมิป ญญา ภายใต กระแสโลกาภิวัตน  และความเปล่ียนแปลง

ตางๆ  

(ข) ความพร อมต อการรองรับการเปล่ียนแปลงอย างรวดเร็วและกว างขวางตอ
ผลกระทบจากดานตางๆ อันได แก  ด านวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอก  

         นอกจากนี้แลว นักวิชาการและบุคคลสําคัญหลายทานยังไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับ
ความหมาย และลักษณะของเศรษฐกิจพอเพียงไวหลากหลายแงมุม อาทิเชน 

ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล อดีตเลขาธิการคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานในโครงการ
พระราชดําริ (กปร.) ไดกลาวสรุปความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริไววา
หมายถึง เศรษฐกิจท่ีสามารถอุมชูตนเองได ใหมีความพอเพียงกับตัวเองอยูไดโดยไมเดือดรอน ซ่ึง
ตองสรางพื้นฐานทางดานเศรษฐกิจของตนเองใหดีเสียกอน คือใหตนเองสามารถอยูไดอยางพอกิน
พอใช มิไดมุงหวังท่ีจะสรางความเจริญเติบโต หรือยกเศรษฐกิจใหเจริญอยางรวดเร็วเพียงอยางเดียว 
จะเห็นไดวาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริเปนเร่ืองท่ีเขาใจงาย มีความชัดเจน ไมไดยากแก
การรับรูและการนําไปปฏิบัติ ดังจะเห็นเปนรูปธรรมท่ีปรากฏชัดเจนในโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริท่ีเกิดผลสําเร็จแลวมากมาย   
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นอกจากนี้แลว ดร.สุเมธ ตันติเวชกลุ (อางในสมพร เทพสิทธา, 2548 : 39-47) ยังได   
ใหทรรศนะอีกวา เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ อยูเหนือกวาเศรษฐกิจแบบทุนนิยม      
ของตะวันตกซ่ึงเกี่ยวกับวัตถุท่ีเปนรูปธรรม เชน เงิน ทรัพยสิน กําไร ท่ีไมเกี่ยวกับเร่ืองของจิตใจ    
ซ่ึงเปนนามธรรม แตเศรษฐกิจพอเพียงมีขอบเขตท่ีกวางขวางกวาเศรษฐกิจทุนนิยม เพราะ
ครอบคลุมถึง 4 ดาน คือ มิติดานเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม และ วัฒนธรรม ดังนี้  
          1) มิติดานเศรษฐกิจ เศรษฐกิจพอเพียงเปนเศรษฐกิจแบบพออยูพอกิน ใหมีความ
ขยันหม่ันเพียรประกอบสัมมาอาชีพเพื่อใหพึ่งตนเองได ใหพนจากความยากจน การปฏิบัติตาม
ทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริเปนตัวอยางของการปฏิบัติตามเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงไดชวยให
เกษตรกรจํานวนมากมีรายไดเพิ่มสูงข้ึน มีชีวิตท่ีเปนสุขตามสมควรแกอัตภาพ พนจากการเปนหนี้
และความยากจน สามารถพึ่งตนเองไดมีครอบครัวท่ีอบอุนและเปนสุข 
          2) มิติดานจิตใจ เศรษฐกิจพอเพียงเนนท่ีจิตใจท่ีรูจักพอ คือ พอดี พอประมาณและ
พอใจในส่ิงท่ีมี ยินดีในส่ิงท่ีได ไมโลภมาก เศรษฐกิจพอเพียงจะตองเร่ิมท่ีตัวเองโดยการสราง
รากฐานท่ีม่ันคงทางจิตใจท่ีม่ันคง เร่ิมจากใจท่ีรูจักพอ เปนการปฏิบัติตามหลักทางสายกลางหรือ
มัชฌิมาปฏิปทาในการดํารงชีวิต โดยใชหลักการพึ่งตนเอง 5 ประการ อันไดแก 

(ก) พึ่งตนเองทางจิตใจ คนท่ีสมบูรณพรอมตองมีจิตใจท่ีเขมแข็ง มีจิตสํานึก
วาตนนั้นสามารถพ่ึงตนเองได ดังนั้นจึงควรท่ีจะสรางพลังผลักดันใหมีภาวะจิตใจฮึกเหิม ตอสูชีวิต
ดวยความสุจริต แมอาจจะไมประสบผลสําเร็จบางก็ตาม มิพึงควรทอแท ใหพยายามตอไป  

(ข) พึ่งตนเองทางสังคม ควรเสริมสรางใหแตละชุมชนในทองถ่ินไดรวมมือ
ชวยเหลือเกื้อกูลกัน นําความรูท่ีไดรับมาถายทอดและเผยแพรใหไดรับประโยชนซ่ึงกันและกัน  

(ค) พึ่งตนเองทางทรัพยากรธรรมชาติ  คือการสงเสริมใหมีการนําเอาศักยภาพ
ของผูคนในทองถ่ิน รวมไปถึงการเสาะแสวงหาทรัพยากรธรรมชาติ หรือวัตถุในทองถ่ินท่ีมีอยูมาใช
ใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยการประยุกตใชภูมิปญญาทองถ่ินซ่ึงมีอยูมากมายในประเทศ 

(ง)  พึ่งตนเองทางเทคโนโลยี ควรสงเสริมใหมีการศึกษา ทดลอง ทดสอบ
เพื่อใหไดมาซ่ึงเทคโนโลยีใหมๆ ท่ีสอดคลองกับสภาพภูมิประเทศและสังคมไทย  

(จ)  พึ่งตนเองในทางเศรษฐกิจ หมายถึง สามารถอยูไดดวยตนเองในระดับ
เบ้ืองตน กลาวคือ แมไมมีเงินก็ยังมีขาว ปลา ผัก ผลไม ในทองถ่ินของตนเองเพ่ือการยังชีพ และ
สามารถนําไปสูการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศในระดับมหภาคตอไปไดดวย 

  3) มิติดานสังคม เศรษฐกิจพอเพียงมุงใหเกิดสังคมท่ีมีความสงบสุข ประชาชนมีความ
เมตตาเอ้ืออาทร ชวยเหลือซ่ึงกันและกันท่ีไมใชตางคนตางอยู โดยมุงใหเกิดความสามัคคีรวมมือกัน
เพื่อใหทุกคนอยูรวมกันไดโดยปราศจากการเบียดเบียน เอารัดเอาเปรียบกัน การมุงรายทําลายกัน  
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          4) มิติดานวัฒนธรรม เศรษฐกิจพอเพียงมุงใหเกิดวัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตท่ีประหยัด อด
ออม มีชีวิตท่ีเรียบงาย ไมฟุมเฟอย ไมตกเปนทาสของวัตถุนิยมและบริโภคนิยมท่ีทําใหเกิดหนี้สิน 
เกิดการทุจริตคอรรัปช่ัน ซ่ึงเปนปญหาสังคมท่ีรายแรงและบอนทําลายความม่ันคงของชาติ     
         พลเอกเปรม ติณสูลานนท ไดกลาวถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวาไมใชเร่ืองท่ีเกี่ยวของ
เฉพาะกับการพัฒนาการเกษตรเทานั้น แตยังเกี่ยวเนื่องกับชุมชน การผลิต เศรษฐกิจ วิถีชีวิต 
วัฒนธรรม ประเพณีทองถ่ิน ธรรมชาติ การปกครอง ฯลฯ และท่ีสําคัญท่ีสุดเกี่ยวเนื่องกับวิธีคิด  
และจิตสํานึกของคน เพราะปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาการพัฒนาท่ีมองเห็นสังคมอยาง
เปนองครวมท่ีไมไดแยกการพัฒนาออกเปนสวนๆเหมือนการพัฒนาดานอ่ืนๆท่ีมักมองสังคมแบบ
แยกสวน ซ่ึงการพัฒนาเหลานั้นอาจไดผลตามเปาหมาย แตไมไดผลสมบูรณตามความหมายของ
การพัฒนาท่ีแทจริง เพราะขาดความรู ความเขาใจ และขาดความคิดแบบสหสาขาวิชาท่ีจะชวยให          
ผูไดรับประโยชนจากการพัฒนาไดชวยเหลือตนเอง และเปดโอกาสใหชาวบานไดประยุกตความรู
ความคิดสรางสรรคท่ีเหมาะสม สอดรับกับวิถีชีวิต และสอดคลองกับส่ิงแวดลอมของเขา (พลเอก
เปรม  ติณสูลานนท, 2541)     
         ประเวศ วะสี(2544 : 4-6) ใหทรรศนะเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงวา หมายถึง ความ
พอเพียง ในอยางนอย 7 ประการดวยกัน คือ 

 1) พอเพียงสําหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไมใชเศรษฐกิจแบบทอดท้ิงกัน 
 2) จิตใจพอเพียง ทําใหรักและเอ้ืออาทรผูอ่ืนได คนท่ีไมพอจะรักคนอื่นไมเปน และ

ทําลายมาก 
 3) ส่ิงแวดลอมพอเพียง การอนุรักษและเพิ่มพูนทรัพยากรส่ิงแวดลอมใหยังชีพและ   

ทํามาหากินได 
 4) ชุมชนเขมแข็งพอเพียง การรวมตัวกันเปนชุมชนท่ีเขมแข็งจะทําใหสามารถแกไข

ปญหาตางๆได เชน ปญหาสังคม ปญหาความยากจน หรือปญหาส่ิงแวดลอม 
 5) ปญญาพอเพียง มีการเรียนรูรวมกันในการปฏิบัติ และปรับตัวไดอยางตอเนื่อง 
 6) อยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง วัฒนธรรมคือวิถีชีวิตของกลุมชนท่ีสัมพันธอยูกับ

ส่ิงแวดลอมท่ีหลากหลาย ดังนั้นเศรษฐกิจจึงควรเติบโตข้ึนจากฐานทางวัฒนธรรมจึงจะม่ันคงได  
 7)  มีความม่ันคงพอเพียง ไมใชวูบวาบ เดี๋ยวจนเดี๋ยวรวยแบบกะทันหัน เพราะถาเปน

แบบนั้นสุขภาพจิตของมนุษยจะเสีย เศรษฐกิจพอเพียงท่ีม่ันคงจึงจะทําใหสุขภาพจิตดี 
 เม่ือทุกอยางพอเพียงก็จะเกิดความสมดุล ความสมดุล คือ ความเปนปกติและย่ังยืนซ่ึง

เราอาจเรียกเศรษฐกิจพอเพียงในช่ืออ่ืนๆ เชน เศรษฐกิจสมดุล เศรษฐกิจบูรณาการ หรือ เศรษฐกิจ
ศีลธรรม เปนตน และนี่เองคือเศรษฐกิจทางสายกลาง หรือเศรษฐกิจแบบมัชฌิมาปฏิปทา เพราะ
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เช่ือมโยงทุกเร่ืองเขามาดวยกัน ท้ังเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม โดยแทท่ีจริงคําวา
เศรษฐกิจเปนคําท่ีมีความหมายท่ีดี ท่ีหมายถึงความเจริญท่ีเช่ือมโยงกาย ใจ สังคม วัฒนธรรม     
และส่ิงแวดลอมเขาดวยกัน เพียงแตท่ีผานมาไดมีการนําเอาคําวาเศรษฐกิจไปใชในลักษณะแบบ        
แยกสวน เม่ือแยกสวนก็ทําลายสวนอ่ืนๆจนเสียสมดุล และกอใหเกิดวิกฤต          
         ศ.ดร.นิธิ เอียวศรีวงศ  (2544 : 3-13) กลาววา นับต้ังแตมีพระราชดํารัสเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียง ในป พ.ศ.2540 ก็มีผูกลาวถึงเศรษฐกิจพอเพียงกันอยางกวางขวาง แตกลับยังไมมีการ
สํารวจมิติตางๆของแนวคิดนี้อยางเพียงพอ โดยท่ัวไปมักจะเนนกันแตเร่ืองของเทคนิคการจัดการ 
ไรนาในภาคเกษตรกรรม ซ่ึงนาจะเปนมิติเดียวของเศรษฐกิจพอเพียงและไมนาจะเปนมิติท่ีสําคัญ
ท่ีสุดดวย ซ่ึงแมแตในพระราชดํารัสเองก็ยังทรงพระราชดํารัสถึงส่ิงอ่ืนๆท่ีมากกวาดานเทคนิคเพียง
อยางเดียว เชน ท่ีตรัสถึงการสงขาวจากเชียงรายมากรุงเทพฯแลวขนขาวจากกรุงเทพฯกลับไป
เชียงรายเมื่อเกิดความขาดแคลนข้ึน แสดงถึงการจัดการของเศรษฐกิจพอเพียงวาจะตองรวมไปถึง
ระดับท่ีกวางกวาไรนาของเกษตรกรแตละครอบครัวดวย กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือเศรษฐกิจท่ีพอเพียง
แกท้ังประเทศไมใชแกบางครอบครัวเทานั้น โดยจําเปนท่ีจะตองคิดถึงการจัดการท่ีมากกวาระดับ
ครัวเรือน   
         โดยสรุปแลว เศรษฐกิจพอเพียงไมใชเปนเพียงเทคนิค แตมีความหมายกวางกวานั้นมาก  
โดยตองรวมเอาคุณสมบัติตางๆไว ดังนี้ 
         1) อุดมการณ ซ่ึงเปนส่ิงตรงกันขามกับลัทธิปจเจกชนนิยม กลาวคือ เปนการมองเห็นถึง
ความเช่ือมโยงสัมพันธกันในเชิงเกื้อกูลกัน ระหวางมนุษยแตละคนกับธรรมชาติแวดลอม และกับ
มนุษยดวยกันเอง (รวมไปถึงส่ิงท่ีอยูเหนือธรรมชาติ เชน ผี หรือ พระเจา ดวย) โดยหากมองเห็น แต
คนอยูโดดเดี่ยวไมเช่ือมโยงกันกับส่ิงอ่ืนหรือคนอ่ืน ก็จะไมมีทางเปนเศรษฐกิจพอเพียงไดเลย 
         2) โลกทัศน เปนส่ิงท่ีสอดคลองกับอุดมการณของเศรษฐกิจพอเพียง กลาวคือ มนุษยแต
ละคนไมไดเปนศูนยกลาง แตอยูไดดวยการพึ่งพากันอาศัยกันและพึ่งพาธรรมชาติ โลกทัศนของ
เศรษฐกิจพอเพียงจะไมใหความสําคัญกับเงิน โดยถือวาเงินเปนเพียงสวนหน่ึงท่ีชวยใหความม่ันคง     
แตเงินอยางเดียวไมพอ ตองอาศัยความสัมพันธท่ีดีในชุมชน ส่ิงแวดลอมท่ีอุดมสมบูรณ สามารถ
พึ่งพาตัวเองไดในเร่ืองปจจัยยังชีพพื้นฐาน 
         3) ความสัมพันธทางสังคม คือ ความสัมพันธของชุมชนเดิม อันหมายถึง การที่สมาชิก
สามารถติดตอสัมพันธกันไดโดยตรงผานระบบเครือญาติ มีพิธีกรรมท่ีมีรากฐานทางวัฒนธรรม
รองรับท่ีสามารถเช่ือมโยงคนในชุมชนเขาหากันไวไดอยางมีพลัง  
         4) คานิยม ไดแก ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ ความไวเนื้อเช้ือใจ ความซ่ือสัตย การใหคุณคา            
แก “ของจริง” ความเคารพเช่ือฟงส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ การเคารพในสิทธิหนาหมู เปนตน 
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         หากชุมชนใดดําเนินกิจกรรมภายใตคุณสมบัติท้ัง 4 ประการ นี้แลว ก็นาจะนับไดวาเปน
เศรษฐกิจพอเพียงอยางแทจริงได ซ่ึงท้ัง 4 ประการดังกลาวนี้ คือสวนท่ีเรารูจักกันวา “วัฒนธรรม” 
นั่นเอง โดยเศรษฐกิจพอเพียงนี้เปนวัฒนธรรมทวนกระแส ฉะนั้นการจะผลักดันเศรษฐกิจพอเพียง
ใหเกิดผลไดนั้นตองคํานึงถึงระดับประเทศและระดับโลก เพราะโลกกําลังถูกครอบงําดวย
วัฒนธรรมท่ีตรงกันขามกับวัฒนธรรมเศรษฐกิจพอเพียง ท้ังในดานเศรษฐกิจ การเมือง และสังคม 

 ท้ังนี้ ในอีกมิติหนึ่งภายใตกระบวนการขับเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง วาทกรรม
เกี่ยวกับการพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนเปนอีกวิถีทางหนึ่งในการคืนอํานาจใหกับประชาชนอยาง
แทจริง และเปนการยกระดับความสัมพันธของผูคนใหเกิดความเขาใจรวมกันถึงการสรางและใช
ศักยภาพท่ีมีอยูท่ี จะสงผลดีตอวิถีชุมชน เปนการใหทางเลือกและสิทธ์ิท่ีจะเลือก อีกท้ังสิทธิในการ
ครอบครองสมบัติท่ีจําเปนตอการมีชีวิตอยูรวมกันในชุมชน ชุมชนาธิปไตยจึงเปนตัวอยางรูปแบบ
ความสัมพันธท่ีพึงประสงคในสังคมไทยรวมสมัย ชุมชนาธิปไตย คือ ระบบการเมืองประชาธิปไตย
ใหม เปนระบบประชาธิปไตยของประชาชน เพื่อประชาชน อยางแทจริง โดยมุงปฏิรูปหรือพัฒนา
โครงสรางทางเศรษฐกิจ การเมือง และวัฒนธรรม เพื่อใหอยูรวมกันอยางสันติสุขและเปนธรรม 
มากท่ีสุด ในสภาพแวดลอมท่ียั่งยืนโดยเนนโครงสรางชุมชนแบบองครวม เกิดการพัฒนาชุมชน    
ท่ีหลากหลาย พึ่งตนเองได และพ่ึงพาอาศัยกันและกันโดยเนนการพัฒนาแบบพหุภาคีหรือพันธมิตร        
การนําเอาคุณลักษณะท่ีดีและมีคุณประโยชนจากทุกภาคสวนของสังคม ท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และ
องคกรประชาชน เพื่อรวมกันพัฒนาชุมชนและสังคมบนจุดยืนและผลประโยชนของชุมชน
สวนรวม เนนภูมิปญญา ระบบการเรียนรู และประเพณีวัฒนธรรมชุมชน/สังคม ท่ีเอ้ือตอการจัดการ
เครือขายองคกรภายใตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนสําคัญ อีกท้ังยังควรเนนการปลูกฝงจิตสํานึก
ทองถ่ินท่ีสงเสริมวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงเปนพื้นฐานของความสัมพันธอัน
เรียกวา “ชุมชนาภิวัตน” อันเปนส่ิงตรงกันขามกับโลกาภิวัตน (จุฑาพรรธ ผดุงชีวิต, 2550 : 30-31)  
         จากหลากหลายทัศนะท่ีไดกลาวมาแลวขางตน จะเห็นไดวาเศรษฐกิจพอเพียงเปน
ปรากฏการณทางสังคมท่ีสามารถนิยามความหมายไดหลากหลายแงมุมตามลักษณะการตีความตาม
มุมมองและประสบการณท่ีหลากหลาย  ดังนั้นเศรษฐกิจพอเพียงจึงมีความหมายในลักษณะสัมพัทธ
คือ มีหลายความหมาย มากกวาท่ีจะเปนแบบสัมบูรณท่ีมีความหมายเดียว อยางไรก็ตามทามกลาง
ความหมายท่ีแตกตางกันนั้น สามารถหาลักษณะรวมกันเพื่ออธิบายถึงความหมายของเศรษฐกิจ
พอเพียงจากคํานิยามตางๆนั้น โดยการยกระดับความเปนนามธรรมของมโนทัศนตางๆเหลานี้      
ใหมีระดับสูงข้ึน ดังเชนท่ี ณรงค เพ็ชรประเสริฐ (2541 : 170-171) ช้ีใหเห็นวา เศรษฐกิจพอเพียง
เปนแนวทางของความสัมพันธทางเศรษฐกิจท่ีอยูบนพื้นฐานของการสรางดุลยภาพ 3 ประการ คือ 
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          1) ดุลยภาพระหวางความสัมพันธของมนุษยกับธรรมชาติ ซ่ึงจะตองหาจุดพอดีของการ
ใชประโยชนจากธรรมชาติ พรอมๆกับการดูแลและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  

 2) ดุลยภาพระหวางความสัมพันธของมนุษยกับมนุษย คือ การพึ่งพาอาศัยแบบไม
เบียดเบียนกัน และ 

 3) ดุลยภาพระหวางความสัมพันธของกายกับจิต คือความพอดีระหวางความพึงพอใจ
กับคุณภาพชีวิต โดยเปนการบริโภคอยางมีขอบเขตและเหตุผล ซ่ึงเปนเง่ือนไขพื้นฐานท่ีจะทําให
เกิดดุลยภาพดานอ่ืนๆ 
          การนอมนําเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากําหนดเปนปรัชญาหลักในการพัฒนา
ประเทศ สงผลใหกระทรวง ทบวง กรม และสถาบันตางๆ เร่ิมตระหนัก และนําเอาพระราชดํารัส
ทฤษฎีใหมและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชกับงานของตน เชน กระทรวงมหาดไทย 
กระทรวงกลาโหม กระทรวงเกษตรและสหกรณ กระทรวงศึกษาธิการ และทบวงมหาวิทยาลัย     
(ไพรถ เลิศพิริยกมล, 2544) รวมไปถึงกระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงคณะกรรมการอํานวยการจัดทํา
แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ ไดนําเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากําหนดเปนยุทธศาสตรพัฒนา
ระบบสุขภาพในแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติฉบับท่ี 9 เพื่อใหสอดคลองและเปนไปในทิศทาง
เดียวกันกับการพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 9 และไดพัฒนา
จนมาเปนแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติฉบับท่ี 10 ซ่ึงมุงพัฒนาระบบสุขภาพของประชาชนไทยให
เปน “ระบบสุขภาพพอเพียง” ภายใตสังคมอยูเย็นเปนสุข ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
         ปรัชญาและแนวคิดการพัฒนาระบบสุขภาพของประเทศไทย ไดนอมนํา “ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาเปนแนวทางการพัฒนาสุขภาพ” และยึดหลักการท่ีวา “สุขภาพดีเปนผลจาก
สังคมดี” โดยมีแนวคิดหลัก 2 ประการคือ (คณะกรรมการอํานวยการจัดทําแผนพัฒนาสุขภาพ
แหงชาติ ฉบับท่ี 10, 2550 : 7-10) 
 1) แนวคิดหลักประการแรก : จากเศรษฐกิจพอเพียงสูระบบสุขภาพพอเพียงท่ีมี
หลักการสําคัญ 7 ประการ คือ (1) ยึดทางสายกลาง (2) มีความสมดุลพอดี (3) รูจักพอประมาณ     
(4) การมีเหตุผล  (5) มีระบบภูมิคุมกัน (6) รูเทาทันโลก  และ (7) มีคุณธรรมและจริยธรรม  
         2) แนวคิดหลักประการท่ีสอง : สุขภาพดีเปนผลจากสังคมดี หรือสังคมแหงสุขภาวะ
เปนสังคมที่เปนธรรม เอ้ือเฟอเกื้อกูลกัน ไมกดข่ีหรือเอารัดเอาเปรียบกัน เคารพในคุณคาความเปน
มนุษยเสมอกัน ไมเบียดเบียนตนเอง ผูอ่ืน และไมเบียดเบียนธรรมชาติ 

         นธีรัตน ธรรมโรจน (2545 : 70-73) กลาวถึง การพัฒนาระบบสุขภาพของประชาชน
เพื่อเปน “ระบบสุขภาพพอเพียง” วาควรมีหลักการที่สําคัญ 5 ประการ คือ  
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         ประการท่ี 1 ยึดหลักทางสายกลางในการดํารงชีวิตเพื่อการมีสุขภาพท่ีดี ต้ังแตระดับ
บุคคล ครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ โดยมุงสรางครอบครัวและชุมชนใหมีความเขมแข็ง       
มีความรูความสามารถในการพึ่งพาตนเองดานสุขภาพ 
         ประการท่ี 2 ยึดหลักความสมดุลในการพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อสุขภาพ ใหมีความสมดุล             
ท้ังโลกาภิวัตนและอภิวัฒนทองถ่ินในการผลิตและการใชทรัพยากรเพื่อสุขภาพ มีการจัดบริการ        
ท่ีมีความสมดุลและบูรณาการของบริการสุขภาพ ท้ังการสรางเสริมสุขภาพ การปองกันและ     
ควบคุมโรค การรักษาพยาบาล การฟนฟูสมรรถภาพ และการคุมครองผูบริโภค 
         ประการท่ี 3 ยึดหลักความพอประมาณ ดวยการปรับระบบบริการสุขภาพใหเปนบริการ
แบบองครวม ในการบริหารและบริการดานสุขภาพใหมีความพอประมาณกับภาวะการเงินการคลัง
ของประเทศ จัดวางระบบกล่ันกรองการใชเคร่ืองมือแพทยท่ีมีเทคโนโลยีสูงและราคาแพง สงเสริม
การแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือกอ่ืนๆ 
         ประการท่ี 4 สรางระบบภูมิคุมกันและการคุมครองสุขภาพ ใหพรอมรับตอผลกระทบ       
ของการเปล่ียนแปลง ทั้งจากภายในและภายนอกประเทศ โดยการสรางหลักประกันสุขภาพถวน
หนาและคุมครองสุขภาพของประชาชนจากภาครัฐและภาคประชาชนดวยกันเอง และสรางระบบ
การบริหารจัดการดานสุขภาพท่ีมีธรรมาภิบาล (Good Governance) มีคุณธรรม และจริยธรรม 
         ประการท่ี 5 สรางระบบการเรียนรูดานสุขภาพ สนับสนุนการศึกษาวิจัยท่ีนําไปสูการ
พึ่งพาตนเองไดของประเทศ ใหมีความรอบรู รูเทาทันโลก ดวยการใชสติปญญา มีความอุตสาหะ
วิริยะ มีเหตุผล มีทักษะในการแกไขปญหาชีวิตอยางรอบคอบ 
 อยางไรก็ตาม แมวาในปจจุบันประชาชนท่ัวไปจะรูจักและมีผลงานเกี่ยวกับแนวคิด
เศรษฐกิจพอพียง ตลอดจนมีการนําไปประยุกตใชในรูปแบบตางๆบางแลวก็ตาม แตก็ยังคงมีความ
หลากหลายในการตีความ เนื่องจากอาจจะยังไมมีความเขาใจท่ีถูกตองและชัดเจน ประกอบกับการท่ี
ไมมีตัวอยางใหเห็นเปนรูปธรรมมากนัก ทําใหการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช      
ไมแพรหลายเทาท่ีควร นอกจากนี้แลวการดําเนินชีวิตหรือดําเนินกิจกรรมตางๆอยางไมพอเพียงบน
พื้นฐานของความประมาทในภาคสวนตางๆของสังคม อาจกอใหเกิดปญหาที่สะสมจนอาจนําไปสู
วิกฤตการณทางเศรษฐกิจและสังคม ดังท่ีเกิดข้ึนมาแลวในอดีตได ดังนั้นคณะอนุกรรมการ
ขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงจึงเห็นความจําเปนท่ีจะตองริเร่ิมสรางกระบวนการขับเคล่ือนเศรษฐกิจ
พอเพียง เพื่อสานตอความคิดและเช่ือมโยงการขยายผลท่ีเกิดจากการนําเอาปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง
ไปประยุกตใชใหเกิดผลในทางปฏิบัติ ในทุกระดับและทุกภาคสวนอยางจริงจัง โดยไดเสนอ
แนวทางในการขับเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไวดังนี้ (คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจ
พอเพียง, 2546 : 15-17) 
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 1. เช่ือมโยงกลุมหรือบุคคลที่มีการดําเนินกิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เพื่อสรางแกนเครือขายขับเคล่ือนการสานตอองคความรู การเช่ือมโยงเครือขายนี้จะนําไปสู
การสรางกระแสเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีความหลากหลายท่ีจะเปนพื้นฐานของการขับเคล่ือนตอไป 
 2. รวมมือกันระหวางแกนเครือขาย โดยใชวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
เพื่อเปนพื้นฐานการถอดบทเรียนเศรษฐกิจพอเพียงจากกิจกรรมที่เปนรูปธรรม ต้ังแตระดับบุคคล 
ครอบครัว ชุมชน ท้ังท่ีประสบผลสําเร็จและลมเหลว โดยช้ีใหเห็นถึงปจจัยท่ีทําใหเกิดความพอเพียง 
และไมพอเพียง ซ่ึงจะเปนเคร่ืองมือท่ีมีพลังในการส่ือความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงในสังคม  
 3. พัฒนาแนวคิดใหชัดเจน โดยการสรางองคความรูเกี่ยวกับการพัฒนาท่ีมีหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญานําทาง เพื่อนําไปสูการสรางความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงมาก
ยิ่งข้ึนและนําเสนอเปนทางเลือกหนึ่งของแนวทางการพัฒนา  
 4. สรางกระบวนการเรียนรูรวมกันเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยสรางและเปดโอกาส
ใหประชาชนทุกภาคสวนไดมีประสบการณท่ีจะผานการไตรตรองและเรียนรูจากการปฏิบัติ เพื่อ
ตระหนักถึงประโยชนท่ีจะไดรับจากการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชเปนกรอบแนวคิดและ
พื้นฐานในการดําเนินชีวิตควบคูไปกับการเรียนรูรวมกัน 
 5. สรางส่ือเพื่อการเปล่ียนแปลงท่ีมีพลัง จากการประมวลความรูและบทเรียนตางๆ เพื่อ
ประชาสัมพันธและเผยแพรใหประชาชนท่ัวไปมีความรู และความเขาใจท่ีถูกตอง และเกิดความ
สนใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยเนนการสรางความเปล่ียนแปลงใหเกิดข้ึนในกลุมเปาหมาย 
 6. ขยายผลในภาคสวนตางๆในหลากหลายมิติ ใหเกิดพลังของเครือขายท่ีมีแรงมาก       
เพียงพอท่ีจะทําใหกระแสเศรษฐกิจพอเพียงขยายตอไปเร่ือยๆในวงกวาง เพื่อใหประชาชนท่ัวไปได
เ รียนรู ถึงแนวทางวิ ธีการ  และเ ง่ือนไข  ในการนําเอาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ        
 การศึกษาและการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนการเรียนรูตลอดชีวิตท่ี
จะตองใชแนวทางของสหวิทยาการ เพราะเศรษฐกิจพอเพียงมีความหมายมากกวาคําวา “เศรษฐกิจ” 
โดยเปนแนวคิดท่ีครอบคลุมหลายมิติของชีวิต ซ่ึงตองใชวิธีวิทยาเชิงบูรณาการหลายสาขาการ
เรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงตองต้ังอยูบนฐานคิดท่ีเรียกวาคิดอยางเปนระบบ ซ่ึงจะชวยใหสังคมไทยมี
ความสามารถในการสังเคราะหความรูเศรษฐกิจพอเพียงจากประสบการณของหลายพ้ืนท่ี ไปจนถึง
การวางแผนการจัดการ การประเมินผล และการมีความคิดวิพากษท่ีสรางสรรค การนําเอาปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชจะตองสอดคลองกับวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ินท่ีหลากหลาย
ในแตละภูมิภาคของประเทศ ผสมผสานกันเปนพลังอํานาจของชุมชน ดวยวิถีคิด วิถีการผลิตวิถี
สุขภาพ และวิถีชีวิต ท่ีเปนอิสระจากทุนนิยมโดยไมจําเปนจะตองเปนปฏิปกษอยางส้ินเชิง สามารถ
เดินเขาสูวิถีทางแหงความพอเพียงดวยความเขมแข็งและดวยหลักการพึ่งตนเองไดในท่ีสุด  
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2. แนวคิดวัฒนธรรมชุมชน 
          การที่มนุษยตองอยูรวมกันเปนชุมชน จําเปนจะตองมีการจัดระบบความสัมพันธท่ีจะทํา
ใหทุกคนอยูรวมกันไดอยางมีความสุข กอใหเกิดวัฒนธรรมการอยูรวมสัมพันธกัน เกิดเปนจารีต
ประเพณี ระบบกฎเกณฑ และพิธีกรรมตางๆ เพื่อเปนแนวทางใหสมาชิกของชุมชนท้ังปจจุบันและ
รุนตอๆไปไดถือปฏิบัติ และส่ังสมเกิดเปนภูมิปญญา หรือวัฒนธรรมของกลุม ท้ังนี้ไดมีการนิยาม
ความหมาย ความสําคัญ ตลอดจนเนื้อหาสาระของวัฒนธรรมชุมชนหลายประการ ดังเชน 
         อภิชัย พันธเสน (2539 : 316-319) ไดใหทัศนะเกี่ยวกับความหมายของวัฒนธรรมวา คือ
ระบบคุณคา (Value System) ท่ีรวบรวมมาไดจากประวัติศาสตร เปนคุณคาท้ังทางเศรษฐกิจ
การเมือง และแนวคิดท่ีสัมพันธกันเปนโครงสราง มีผลตอพฤติกรรมของคนในฐานะปจเจกบุคคล
และคนในหมูบาน(สังคม)ในชีวิตจริงท้ังหมด  ดังนั้นวัฒนธรรมจึงไมใชส่ิงเกา เชน ประเพณีตางๆ
เทานั้น แตคือบทสรุปของความคิดและการปฏิบัติหรือคุณคาท้ังหมดที่ใหแกสังคม รวมข้ึนเปน
โครงสรางท้ังดานการประกอบอาชีพ (เศรษฐกิจ) ดานอุดมการณความเช่ือ และดานอํานาจ            
ของการตัดสินใจ(การเมือง) ท้ังหมดนี้เกี่ยวโยงกันอยางแยกไมออก อันเปนผลจากวิวัฒนาการ            
ทางประวัติศาสตรของชุมชนและสังคม 
         บุญเทียน ทองประสาน (2531 : 65-72) กลาวไววา วัฒนธรรมชุมชน คือ ระบบคุณคา
ดั้งเดิมของชุมชน ดังปรากฏการณท่ีมีใหเห็นในหลายๆชุมชน อาทิ การเคารพผูอาวุโส การทําบุญ
หรือความเช่ือในเร่ืองการทําความดี ฯลฯ จะพบวาปรากฏการณเหลานี้เปนสวนท่ีสมาชิกของชุมชน 
ไดรวมกันสรางข้ึน และมีการดํารงอยูอยางสอดคลองเพ่ือรับใชชุมชนอยางตอเนื่องในกระบวนการ
พัฒนาการทางวัฒนธรรมของประชาชน ซ่ึงนอกจากจะมีสวนท่ีชุมชนสรางข้ึนมาแลว ยังมีสวนท่ี
สรางจากอํานาจของรัฐเพื่อใชครอบงํา และชุมชนด้ังเดิมก็ไดมีความพยายามท่ีจะตอตาน จึงทําให
เกิดสวนท่ีเปนผลมาจากการปรับตัวหรือการผลิตความคิด อุดมการณ ข้ึนมาใหม เพื่อใหสอดคลอง
กับการเปล่ียนแปลงจากภายนอกท่ีเขามากระทบชุมชนภายใน  
         กาญจนา แกวเทพ (2533 : 7) ไดสํารวจความหมายของคําวา “วัฒนธรรม” เทาท่ีปรากฏ
และใชอยูในสังคมไทย อยางเชน วัฒนธรรม หมายถึงวิถีทางและแบบฉบับในการดําเนินชีวิตของ
ชุมชนท่ีไดปฏิบัติส่ังสมกันมา รวมท้ังความคิดตางๆท่ีคนไดกระทํา สราง ถายทอด สะสม และรักษา
เอาไว จากคนรุนหนึ่งไปสูรุนหนึ่ง อาจอยูในรูปแบบของความรู การปฏิบัติ และความเช่ือตลอดจน
วัตถุ ส่ิงของ อันเกิดจากการคิดและการปฏิบัติของมนุษยเองไมใชอะไรอ่ืน นอกจากชีวิตของเขาเอง   
เปนชีวิตสวนรวมของมนุษยในการอยูรวมกันเปนชุมชน 
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         ฉัตรทิพย นาถสุภา (2537:171-205) เปนหนึ่งในนักวิชาการไทยท่ีไดนําเอาแนวความคิด
วัฒนธรรมชุมชนเขามาสูการอธิบายในเชิงวิชาการและการทําการศึกษาวิจัยอยางจริงจัง โดยเสนอวา 
แนวคิดวัฒนธรรมชุมชนมีท่ีมาจากแนวคิดของปญญาชนนักพัฒนา เชน บาทหลวงนิพจน เทียน
วิหาร, บํารุง บุญปญญา, อภิชาต ทองอยู และประเวศ วะสี ซ่ึงสรุปสาระสําคัญของแนวคิดจาก
ปญญาชนท้ัง 4 ทาน ไดดังนี้ 
         1) ชุมชนมีวัฒนธรรมของตนอยูแลว คือ มีระบบคุณคาท่ีรวบรวมมาไดจาก
ประวัติศาสตร เปนบทสรุปของความคิดและการปฏิบัติของชุมชนน้ันๆ เปนวิถีชีวิตและทิศทาง   
ของการพัฒนาชุมชนท่ีชาวบานสรุปข้ึนมา แกนกลางของวัฒนธรรมชุมชนคือการใหความสําคัญแก
ความเปนคน และความผสมกลมกลืน (Harmony) กันในชุมชน การที่ชุมชนหรือหมูบานอยูมาได
เปนเวลาชานานเพราะมีความผสมกลมกลืนกันในชุมชน ท้ังในขณะปจจุบันระหวางสมาชิกดวยกัน 
และหากยอนข้ึนไปสมาชิกก็มีบรรพบุรุษรวมกันดวย การพัฒนาชุมชนจึงตองเร่ิมจากฐาน
วัฒนธรรมชุมชน ซ่ึงเปนปราการท่ีแข็งแกรงที่สุดของชาวบาน ถามีวัฒนธรรมชุมชนเขมแข็ง การ
รวมกลุมของชาวบานเพื่อทํากิจกรรมก็จะสําเร็จไดไมยาก การตอตานการถูกเอารัดเอาเปรียบจาก
ภายนอกก็จะทําได  และเช่ือวาวัฒนธรรมชุมชนยังคงอยู เพราะชุมชนมีกลไกการผลิตซํ้า
(Reproduction) ทางวัฒนธรรม ซ่ึงแมวาจะมีปจจัยใหมๆเขามาแตส่ิงเดิมก็ยังคงอยู และเม่ือปฏิบัติ
ไปนานๆเขาจะกลายเปนพิธีกรรม และคงอยูกับชุมชนตลอดเวลายาวนาน 
         2) ความสําคัญของวัฒนธรรมชุมชน หรือวิถีแหงหมูบาน คือ ความมีน้ําใจท่ีงดงาม    
เปยมดวยความรักและไมตรีอยูลนเหลือ เปนความสัมพันธอยางมีคุณคาทางศีลธรรม มนุษยธรรม 
และอหิงสธรรม ชุมชนหมูบานเปนระบบท่ีมีเอกลักษณของตัวเอง ท้ังในแงสังคมและวัฒนธรรม            
มีความสัมพันธกันภายในระบบหมูบานท่ียังไมแตกสลาย และไมเห็นดวยท่ีวาในหมูบาน 
กระบวนการแบงแยกชนช้ันดําเนินไปถึงข้ันท่ีสมาชิกขัดแยงกัน และสมาชิกรํ่ารวยกลายเปน      
สวนของระบบภายนอก จนทําใหหมูบานไมอาจรักษาความเปนระบบในตัวเองไวไดแลว 
         3) โดยท่ัวไปสังคมไทยกําลังเผชิญอยูทามกลางวัฒนธรรมสองกระแส กระแสหน่ึง
เรียกวาวัฒนธรรมชาวบาน อีกกระแสหน่ึงคือวัฒนธรรมทุนนิยม วัฒนธรรมชาวบานมีความ        
เปนอิสระจากวัฒนธรรมของชนช้ันกลางและชนช้ันสูง สัมพันธกับวิถีชีวิตท่ีผูกพันอยูกับธรรมชาติ  
อยูกับการใชแรงงาน และชุมชนเครือญาติ ชุมชนหมูบาน ไมวาธรรมชาติขางนอกจะเปนอยางไร    
จะเปล่ียนแปลงไปเชนไร ความเปนหมูบานหรือความเปนชุมชนคงทนมาเปนเวลาหลายๆรอยป      
มีความเปนอยูท่ีสืบชวงกันมาเปนเวลาอันยาวนาน ลักษณะเชนนี้คือลักษณะท่ีเรียกวามันเปนสังคม
ในตัวของมันเอง ฉะนั้นเม่ือเราคิดถึงจุดนี้ท่ีสังคมเปนตัวของตัวเองมานานเชนนี้ก็แสดงวาตองเปน
สังคมท่ีมีเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมท่ีเปนอิสระ ชุมชนจึงมีระบบความเชื่อและวิถีการพัฒนาท่ีเปน
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อิสระของตัวเองอยู ในขณะท่ี ศรีศักร วัลลิโภดม (2538 : 99) มองวา สังคมไทยมีวัฒนธรรมอยู   
สองแบบท่ีเราเผชิญอยู คือ วัฒนธรรมหลวงซ่ึงสรางข้ึนโดยรัฐเพื่อสรางความเหมือนกันความเปน
อันหนึ่งอันเดียวกันของคนท้ังชาติ กับวัฒนธรรมทองถ่ินซ่ึงมีความหลากหลายและแตกตางกันไป
ในแตละท่ีแตละแหง ซ่ึงวัฒนธรรมหลวงนั้นเองท่ีเปนตนเหตุของการทําลายวัฒนธรรมทองถ่ิน 
         กาญจนา แกวเทพ (2530 : 177-181) เสนอวา วัฒนธรรมชุมชน คือ การดํารงชีวิตท่ีดี
งามมีระเบียบ มีกฎเกณฑ มีศาสนา มีประเพณีสืบทอดกันมา และโดยเฉพาะอยางยิ่ง มีคุณคา
(Values) ท่ีดีงามเปนพื้นฐาน ซ่ึงวัฒนธรรมชุมชนถือวาเปนภูมิปญญาหรือศักยภาพของชุมชนท่ี
สามารถตอตานอิทธิพลจากภายนอกดวยคุณคาดั้งเดิมตางๆ ไมวาจะเปนความรักใครกันฉันทพี่นอง
การชวยเหลือเกื้อกูลกัน การพึ่งพาอาศัยกัน การแบงปนจากผูท่ีมีไปสูผูท่ีไมมี ฯลฯ หรือวัฒนธรรม
ชุมชนก็คือ แรงผลักดันภายในท่ีสรางสรรคของพลังคุณคาทางศาสนาและวัฒนธรรม(Spirituality) 
ท่ีอยูภายในจิตใจของประชาชน พื้นฐานสําคัญของวัฒนธรรมดั้งเดิมคือ การใหความสําคัญกับ 
“คน” โดยยึดถือศูนยกลางอันมาจากความเช่ือท่ีวา คนมีฐานะเปนส่ิงสรางอันประเสริฐของส่ิงสูงสุด    
ดังนั้นคนจึงมีคุณคาและศักดิ์ศรีของความเปนคนอยางมิอาจจะทําลายหรือลบเลือนได และถา
พิจารณาถึงคนๆหน่ึง ก็จะพบวา ความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอมรอบตัวมนุษยนั้น         
มีอยู 3 มิติ คือ 
          1) ความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงเหนือธรรมชาติ เปนการสรางสัญลักษณแทน    
ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิซ่ึงเปนตัวแทนแหงคุณคาสูงสุดท่ีมนุษยจะถือเปนแบบอยาง และขัดเกลาตนเอง         
เพื่อนําไปสูความดีงาม ความปลอดภัย และมีความหวังวาอํานาจของส่ิงศักดิ์สิทธ์ินั้นจะชวยได             
ซ่ึงความสัมพันธดังกลาวมักแสดงออกเสมอในรูปแบบของพิธีกรรมตางๆ เพื่อดํารงรักษาสภาวะ
อํานาจแหงส่ิงศักดิ์สิทธ์ิท่ีไดสรางข้ึนมา ตลอดจนเปนการถายทอดความรูใหชนรุนตอๆไป                
จนกลายเปนปฏิบัติการที่เช่ือมโยงกับอุดมการณ ความเช่ือ ของคนในชุมชนและสังคมนั้นๆ 
          2) ความสัมพันธระหวางเพื่อนมนุษยดวยกัน เปนความสัมพันธระหวางคนกับคน      
ซ่ึงเกี่ยวของกับความรักกันฉันทพี่นอง การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน การแบงปน การไมขมเหง
เบียดเบียนกัน  มีแตความเสียสละ ไมเห็นแกตัว เปนคุณธรรมสําคัญท่ีสุดท่ีวัฒนธรรมดั้งเดิมปลูกฝง
ส่ังสอนใหคนในชุมชนยึดถือเปนหลัก ซ่ึงอาจจะแสดงออกในรูปประเพณี เชน ประเพณีลงแขก 
ประเพณีการเคารพและกตัญูตอผูอาวุโส ประเพณีท่ีเกี่ยวกับการใหอภัยหรือคืนดีกัน โดยอาศัย 
หลักอหิงสกรรม ความไมมีจิตอาฆาตกัน รวมท้ังการออนนอมถอมตน คุณธรรมดังกลาวฝงรากลึก        
อยูในความเปนปกแผนของสถาบันครอบครัว ระบบเครือญาติ และหมูบาน โดยประพฤติปฏิบัติกัน      
สืบตอมา ถายทอดจากคนรุนหนึ่งถึงคนอีกรุนหนึ่ง จนกลายเปนธรรมเนียมประเพณีของชุมชน 
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          3) ความสัมพันธระหวางคนกับธรรมชาติ - ส่ิงสราง เปนการแสดงถึงศักยภาพในการ
คิดคนของมนุษย โดยการเรียนรูจากธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เพื่อนํามาใชใหเกิดประโยชนตอการ
ดํารงชีวิตของตนเองและมีความสอดคลองกับธรรมชาติ อาทิ เคร่ืองมือในการทําการเกษตรหรือการ
พึ่งพาปจจัย 4 ภายใตปรัชญาในการอยูรวมกันกับธรรมชาติ-ส่ิงสราง ถือเอาความประสานกลมกลืน
กับธรรมชาติเปนหลัก ไมขมขืน(Exploitation) ธรรมชาติและส่ิงสรางดวยความโลภของตน ท้ังนี้
เนื่องมาจากความเช่ือท่ีวา สรรพส่ิงทุกอยางลวนแตมีเจาของ เชน ดินมีพระแมธรณี ควายมีขวัญ  
เปนตน   
         ความสัมพันธระหวางคนกับมิติท้ังสามนี้ มีความประสานโยงใยกันอยางลึกซ้ึงจาก               
ฐานความเช่ือท่ีมีตอ “ส่ิงสูงสุด” ทําใหชาวบานสามารถอยูรวมกันโดยเปนหนึ่งเดียวกันกับส่ิงสูงสุด    
เพื่อท่ีจะเปนหนึ่งเดียวกันกับมนุษยดวยกันและกับธรรมชาติแวดลอม ฉะนั้นหากความสัมพันธ
ระหวางคนกับส่ิงสูงสุดแตกสลายไป ก็จะมีผลสะเทือนไปถึงความสัมพันธในมิติอ่ืนๆ เชนกัน 

         ถึงแมวาปญญาชนในกลุมแนวคิดวัฒนธรรมชุมชนจะเสนอแนวคิดในลักษณะท่ี        
เห็นรวมกันในหลายประการ แตในรายละเอียดของแนวคิดก็ยังคงมีความแตกตางกันในบาง
ประการ ท้ังนี้ก็เนื่องจากปญญาชนเหลานั้นมีภูมิหลังและประสบการณท่ีแตกตางกัน กลุมหนึ่งมี
ความคิดแบบชาวบานแท ซ่ึงก็แยกออกเปนสองสวน คือ สวนหนึ่งช่ืนชมวัฒนธรรมของชาวบานท่ี
ไมตองมีส่ิงใดเจือปน สามารถใหรายละเอียดของวิถีชีวิตและความคิดของชาวบานไดดี และคิดวา
ทําอยางไรถึงจะรักษาและคงคุณคาความดีงามน้ันไวในหมูบาน ในขณะท่ีอีกสวนหนึ่งตองการให
ชาวบานรักษาวัฒนธรรมพื้นบานเพ่ือการผนึกกําลังในการตอรองกับพอคาและภาครัฐ และตองการ
ชักจูงใหคนช้ันกลางรับวัฒนธรรมชุมชนเปนวัฒนธรรมของตัวดวย องคกรปญญาชนเพียงรับทราบ  
และซาบซ้ึงในวัฒนธรรมนี้ และจรรโลงใหคงอยูตอไปก็เพียงพอแลว สวนอีกกลุมเสนอใหผสม
วัฒนธรรมของชาวบานกับศาสนา ซ่ึงสามารถแยกออกไดเปนสองสวน สวนหนึ่งเสนอใหมี
สวนผสมของทฤษฎี เทวศาสตร ศาสนาคริสต แตก็เปนเทวศาสตรสํานักท่ียอมรับวัฒนธรรม
ทองถ่ิน และถือวาพระเจาปรากฏในวัฒนธรรมทองถ่ิน อีกสวนหน่ึงเสนอใหมีสวนผสมของพุทธ
ศาสนา โดยปญญาชนและพระจะประสานศาสนาพุทธกับความเช่ือของชาวบาน แตโดยสรุปแลว
ความสําคัญของแนวคิดวัฒนธรรมชุมชน นอกจากจะอยูท่ีการรวมพลังประชาชนทางการเมืองแลว
ยังอยูท่ีพลังความชอบธรรมของอุดมการณนี้ คือ เปนอุดมการณท่ีสอดคลองกับจิตวิญญาณของ
ประชาชน สอดรับกับความรูสึกและอารมณ เนนท่ีความมีน้ําใจและการเห็นคุณคาของความเปนคน 
ส่ิงนี้เปนลักษณะเฉพาะของความรูสึกนึกคิดของคนไทย เปนสวนอันแยกออกไมไดจากชุมชนไทย
มาต้ังแตโบราณกาล ดังนั้นแลวแนวคิดวัฒนธรรมชุมชนจึงไมใชเปนแตเพียงลัทธิเศรษฐกจิการเมือง
ท่ีเสนอวิถีการพัฒนาเศรษฐกิจและการปกครองระบอบประชาธิปไตยเทานั้น 
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         เนื่องจากแนวคิดวัฒนธรรมชุมชน เกิดข้ึนจากการสรุปบทเรียนของการพัฒนา ท่ีผานมา
พบวา การพัฒนาท่ีมองขามวัฒนธรรมชุมชนซ่ึงถือวาเปนศักยภาพ เปนพลัง เปนภูมิปญญา          
ของชุมชน ทําใหเกิดผลกระทบในทางลบตอชุมชนเปนอยางมาก ดังนั้นในปจจุบันนักพัฒนา    
ปญญาชนตางๆ จึงพยายามท่ีจะคนหา ศึกษา เรียกรอง และผลักดันใหมีการใชแนวคิดวัฒนธรรม
ชุมชนมาเปนฐานในการพัฒนา เพื่อนําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน สอดคลองกับบริบทและความ
ตองการของชุมชน หรือท่ีเรียกวา “การพัฒนาแนววัฒนธรรมชุมชน” ดังเชน 
         กาญจนา แกวเทพ (2530 : 35-52) สรุปประสบการณการพัฒนาท่ีผานมา พบวา การ
พัฒนาแบบเดิมท่ีผานมานั้น มีลักษณะมาจากภายนอก เกิดจากขางนอก ไมวาจะเปน ความตองการ 
แนวคิด แบบจําลอง วิธีการพัฒนา ลวนกอตัวมาจากขางนอกท้ังส้ิน จึงเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหการ
พัฒนาลมเหลว ประสบการณของนักพัฒนาที่ไดทํางานคลุกคลีกับการพัฒนาชนบท อันเปนภาคท่ี
ยังคงมีความเปนชุมชนหลงเหลืออยูมาก ไดช้ีวาในหมูบานตางๆท่ีตองเผชิญกับปญหาเศรษฐกิจ 
ปญหาภัยธรรมชาติ ฯลฯ มักจะมีกลุมชาวบานกลุมหนึ่งท่ีกาวออกมาเปนแถวหนาในการพยายาม
ดําเนินการตางๆเพื่อแกไขปญหาของชุมชน พยายามระดมทรัพยากรและสรรพกําลังตางๆ ไมวาจะ
มาจากทองถ่ินของเขาเอง หรือแหลงความรูท่ีมาจากภายนอก เพื่อทําการแกไขปญหาของชุมชน 
โดยอาศัยแนวทางการพ่ึงตนเองและเปนตัวของตัวเอง การมีกลุมเชนนี้ดํารงอยูนั้นเองท่ีเปน                     
ตัวอธิบายถึงศักยภาพและความสามารถท่ีชุมชนในชนบทสามารถดํารงอยูได  การพัฒนาแนว
วัฒนธรรมชุมชน คือการเปล่ียนกรอบทัศนะเร่ืองการพัฒนาที่เคยมองวาชาวบานหรือชุมชนเปน
เสมือนแกวน้ําท่ีวางเปลา โดยการพัฒนาจะตองเปนการไปเติมน้ําใสแกวใหเต็ม ท้ังๆท่ีความจรงิแลว
ชาวบานในแตละชุมชนเขาก็มีอะไรของเขาอยูกอนแลว มีระบบคิด มีอุดมการณ ความเช่ือ มี
ประวัติศาสตร มีวิธีการพัฒนาท่ีเปนแบบของเขาเอง และส่ิงท่ีชุมชนมีอยูนี้เองท่ีสามารถแปรมาเปน
ศักยภาพในการพัฒนาได   ดังนั้นแนวทางการพัฒนาภายใตแนวคิดวัฒนธรรมชุมชนนี้จึง
ประสานกันไปกับทัศนะท่ีตระหนักในศักยภาพและภูมิปญญาของชุมชน 
         อภิชาต ทองอยู (อางใน ฉัตรทิพย นาถสุภา, 2537 : 179) สรุปไววา การพัฒนาแนว
วัฒนธรรมชุมชน คือ การสืบทอดวัฒนธรรมอันดีงาม โดยใหชาวบานคนหาทางออกในการพัฒนา
ดวยตนเอง ไมมีความจําเปนใดๆท่ีจะตองยอมสยบกับวัฒนธรรมแบบใหมโดยฉีกแบบแผนอัน
งดงามของสังคมแมบทของเราท้ิงไป พรอมกับสรางภาพความพรามัวของคุณคาชีวิตอันแทจริงและ
ฉุดร้ังใหตกตํ่าลง ดังนั้นทางแกปญหาของหมูบาน ดานหน่ึงพวกเขาจะตองฟนฟูทางจิตใจและ
ถายทอดความดีงามใหแกคนรุนหนุมสาวและเยาวชนตอไป  อีกดานหน่ึงก็จะตองพึ่งตนเองในการ
ดํารงชีวิตใหมากข้ึนภายใตเง่ือนไขท่ีทําได สําหรับนักพัฒนาแลว มีหนาท่ีเพียงเสริมความตอเนื่องนี้
เรียนรูวัฒนธรรมของชุมชนใหมากข้ึนเพื่อใหสามารถสรางสรรคสังคมรวมกับชาวบานได ชวย
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ชาวบานร้ือฟน และวิเคราะหประวัติศาสตรชุมชน เพื่อใหชาวบานกลับระลึกไดถึงคุณคาของ
วัฒนธรรมดั้งเดิมและพึ่งตนเองในการดํารงชีวิตมากข้ึน แนวทางการพัฒนาท่ีถูกตอง คือการ
พึ่งตนเองท้ังทางเศรษฐกิจ วัฒนธรรม ซ่ึงชาวบานมีมาแตเดิม แตพวกเขากําลังจะสูญเสียมันไป 
         อภิชัย พันธเสน (2539 : 322-328, อางแลว) สรุปบทเรียนการพัฒนาชุมชนไววา
กระบวนการพัฒนาแนววัฒนธรรมชุมชนก็คือ การพัฒนาที่มีวัตถุประสงคเพื่อยกระดับสติปญญา
และขีดความสามารถของคนใหสามารถเผชิญกับปญหาและแกไขปญหาตางๆ ไดเองโดยใช
วัฒนธรรมเปนเคร่ืองมือท่ีจะตอสูกับการไหลบาเขามาในชุมชนของระบบทุนนิยม โดยจะตองเร่ิม
จากการศึกษาประวัติศาสตรและวัฒนธรรมของชุมชน ซ่ึงเปนตัวสําคัญท่ีกําหนดพฤติกรรมและ
ความสามารถของบุคคล ไปทําความเขาใจวิธีคิดของชาวบานหรือซึมซาบอุดมการณของชาวบาน
เขาสูระบบคิด ท้ังนี้เพื่อจะส่ือความหมายของปราชญชาวบานกับปญญาชนจากภายนอกเขาหากัน  
จากน้ันจึงจะสามารถนําไปสูการวิเคราะหแนวทางแกไขปญหาบนพื้นฐานของศักยภาพชุมชน
(พัฒนาคนจากศักยภาพเดิมท่ีมีอยู)ใหมีความสามารถในการต้ังรับ หรืออาจจะตองปรับเปล่ียน
วัฒนธรรมของชุมชนบางประการเพ่ือกอใหเกิดการปรับตัวของชุมชน โดยท่ีไมอยูในระดับท่ี      
เปนอันตรายตอชุมชน แตอยางไรก็ตามในปจจุบันการศึกษาหรือทําการความเขาใจวัฒนธรรม
ชุมชนน้ัน จะตองพิจารณาถึงการเปล่ียนแปลงของชุมชน เนื่องจากเกือบทุกชุมชนไมไดดํารงอยู
อยางโดดเดี่ยว หากแตมีปฏิสัมพันธกับภายนอก  ดังนั้นเรามักพบกับวัฒนธรรมใน 2 ประเภทใน
ชุมชน ซ่ึงไดแกวัฒนธรรมของชาวบานแท และสวนท่ีถูกครอบงําจากระบบศักดินาและทุนนิยม 
         อานันท กาญจนพันธุ (2544 : 189) สรุปวา พื้นฐานของแนวคิดวัฒนธรรมชุมชน        
อยูภายใตระบบคิดเชิงคุณคา ภูมิปญญา และอุดมการณ มากกวาท่ีจะใหความสําคัญกับความ 
สัมพันธเชิงอํานาจ ศักดิ์ศรี สิทธิในการจัดการสังคมและทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีชุมชนจะตองตอรอง
กับอํานาจภายนอกมากข้ึน ในกระบวนการดังกลาวชาวบานสามารถผสมผสานและผลิตความรูใหม
ไดโดยไมจําเปนท่ีจะตองยึดติดกับคุณคาดั้งเดิมเพียงอยางเดียว ซ่ึงนั่นก็คือการมองวาความเปน
ชุมชนมีการเปล่ียนแปลงและเปนพลวัตกับกระบวนการปฏิสัมพันธระหวางภายนอกชุมชนหมูบาน
ตลอดเวลา ดังนั้นการท่ีจะนําเอาอุดมคติของความเปนชุมชนดังคําขวัญวา “คําตอบอยูท่ีหมูบาน” มา
ใชเปนแนวทางในการพัฒนาน้ัน เปนไปเพื่อแสดงใหเห็นถึงปญหาและตอตานการพัฒนาของรัฐ
ตลอดจนถึงการพัฒนาเศรษฐกิจไปสูระบบทุนนิยม หรือตองการกลับไปมีชีวิตตามอุดมคติดังกลาว 
และจะพลิกฟนมันกลับมาไดอยางไรทามกลางการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยางรวดเร็วในทุกวันนี้  
ซ่ึงนาจะเปนคําถามท่ีสําคัญท่ีจะทําใหเราพิจารณาประเด็น “การพึ่งตนเอง” อยางมีบริบทของความ
เคล่ือนไหวเปลี่ยนแปลงทางสังคมท่ีไมเคยหยุดนิ่งเพื่อสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนเพื่อให
สามารถดํารงอยูไดทามกลางความเปล่ียนแปลงของกระแสโลกาภิวัตน 
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         จากแนวคิดวัฒนธรรมชุมชนท่ีกลาวมา เปนการใหคุณคาของชุมชนในการจัดการ   
ดานตางๆ ของชุมชนใหสอดคลองกับวิถีชีวิตของชุมชน หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา ชุมชนมีศักยภาพ
ของตนเอง ซ่ึงศักยภาพดังกลาวนั้นเกิดข้ึนจากกระบวนการของชุมชนในการสรางข้ึน การถายทอด
ใหคนรุนหลัง การจัดปรับใหสอดคลองกับสถานการณการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน ไมวาจะเกิดจาก
ปจจัยภายในชุมชนเองหรือเกิดจากปจจัยภายนอกท่ีเขามากระทบ ดังท่ี อภิชัย พันธเสน (2539 : 318) 
ไดช้ีใหเห็นถึงกระบวนการวัฒนธรรมชุมชน ซ่ึงก็หมายถึงกระบวนการคล่ีคลายของวิถีชีวิต โดย
จะตองเร่ิมจากการผลิตหรือสรางวัฒนธรรมข้ึนมา มีปญญาชนหลายทานสรุปออกมาเปนคุณคา
ตางๆ และทุกคร้ังท่ีเกิดวิกฤตการณก็จะมีการปรับ/สรางใหมทางอุดมการณอยู เสมอ โดยท่ี
วิกฤตการณดังกลาวอาจจะมีสาเหตุจากการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยางรุนแรงจากภายในชุมชน และ
การรุกรานของวัฒนธรรมภายนอกชุมชน ซ่ึงการปรับหรือสรางใหม(Reproduction) อาจจะ
ออกมาในรูปของการรับท้ังหมด (Passive) การปรับบางสวน(Adaptation & Assimilation)   
การตอตาน/ปฏิเสธ (Rejection) หรือรับแตรูปแตไมรับเนื้อหา ในขณะที่ ศรีศักร วัลลิโภดม     
(อางแลว, 2538 : 100) มองวา ทองถ่ินจะไมรับทันที แตจะมีการเลือกรับแลวปรับใหเขากับทองถ่ิน 
เพราะมีภูมิปญญาทองถ่ิน คนท่ีเปนผูนําทองถ่ินท่ีมีปญญาเขาจะเลือก แนะนํา หรือปรับเปล่ียน 
ดังนั้นจะเห็นไดวา วัฒนธรรมชุมชนน้ันไมใชวัฒนธรรมท่ีอยูนิ่ง หากแตมีการปรับเปล่ียนให
สอดคลองกับวิถีชีวิตของชุมชนอยางเปนพลวัต แตจะยังคงใหความสําคัญท่ีระบบคุณคาท่ีมี “คน” 
เปนหัวใจสําคัญภายใตระบบความสัมพันธ ท้ังความสัมพันธระหวางคนกับส่ิงสูงสุด คนกับ
ธรรมชาติ-ส่ิงสราง และคนกับคนดวยกันเอง  เหลานี้ลวนแลวแตมีผลตอกระบวนการในการแกไข
ปญหาของชุมชนท้ังทางดานเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอม 
         วัฒนธรรมชุมชนเปนทางเลือกในการพัฒนา ซ่ึงไมใชแนวคิดในการตานความคิด                 
ดานความทันสมัย หรือขัดขวางการพัฒนา และไมไดใหถอยหลังกลับเขาไปอยูในวัฒนธรรมเดิม    
แตพยายามเสนอเปนทางเลือกในการพัฒนาท่ีไมใชการพัฒนาอยางสุดโตง แตตองการใหสังคมไทย
กาวหนา และวัฒนธรรมพื้นบานก็คือตนทุนท่ีจะเปนพลังผลักดันสังคมไทยใหกาวหนา โดยในการ
พัฒนานั้นไมสามารถท้ิงวัฒนธรรมดั้งเดิมได เชน การชวยเหลือแบงปน ความเอ้ืออาทร ความสมถะ 
ความซ่ือสัตย การมีจิตใจท่ีดีงาม ฯลฯ แตใหชาวบานรวมมือกับชนช้ันกลางที่กาวหนาในการ                    
มีสวนรวมกับรัฐ ประสานทุนนิยมกับวัฒนธรรมชุมชนและทองถ่ินโดยชาวบานเปนแกนกลาง    
ไมใชตามกระแสการพัฒนาของตะวันตกไปหมดจนหลงลืมวัฒนธรรมชุมชนทองถ่ิน (ฉัตรทิพย         
นาถสุภา, 2537 อางแลว) และแนวคิดวัฒนธรรมชุมชนท่ีไดกลาวมาท้ังหมดนี้ ไดถูกนํามาใชอธิบาย
กระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง ตําบลยางฮอม อําเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย         
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3.  องคความรูดานการดูแลสุขภาพ  
         “สุขภาพ” คือ คุณภาพชีวิตท่ียากจะใหคําจํากัดความ และยากท่ีจะช้ีวัดออกมาไดอยาง
ชัดเจนหรือเปนสากล เพราะเปนเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับความเช่ือและการใหคุณคาของแตละทองถ่ิน     
แตถึงกระนั้นก็ตาม ทางการแพทยก็ไดมีความพยายามท่ีจะใหความหมายและนิยาม “สุขภาพ” วา
เปนเคร่ืองช้ีวัดท่ีตรงกันขามกับ “ความเจ็บปวย”    
         องคการอนามัยโลก (World Health Organization หรือ WHO) ไดสรุปนิยามของ
สุขภาพ ไววา “สุขภาพ” (Health) คือ “สถานะของความสมบูรณทางรางกาย จิตใจ และคุณภาพ
ความเปนอยูทางสังคม ท่ีไมใชเพียงแตความไมมีโรคหรือรางกายออนแอเทานั้น” (Health is a 
state   of complete physical, mental, social well being and not merely the absence of 
disease or infirmity)   
         ประเวศ วะสี (2543) เขียนถึงคําจํากัดความของคําวา “สุขภาพ” เพิ่มเติมจากการนิยาม
ขององคการอนามัยโลกวา นาจะมีการเติมคําวา “สุขภาพทางจิตวิญาณ” (Spiritual well-being) 
เขาไปในคําจํากัดความของคําวาสุขภาพดวย ซ่ึงนับไดวาเปนเร่ืองท่ีดี ท้ังนี้เพราะมนุษยเปนสัตว        
เพียงประเภทเดียวท่ีมีมิติทางจิตวิญญาณ หรือ มิติทางคุณคา มนุษยเราเทานั้นท่ีมีพัฒนาการ         
ทางจิตวิญญาณได และพัฒนาการดังกลาวควรเปนจุดมุงหมายสูงสุดในการพัฒนามนุษย พัฒนาการ
ทางจิตวิญญาณจะเขามามีผลในทางบวกตอกาย จิต และสังคม อยางมีพลังท่ีสุด และสุขภาวะทาง      
จิตวิญญาณนับไดวาเปนสวนสําคัญท่ีขาดไมไดในการสงเสริมสุขภาพ ดังนั้นคํานิยามของสุขภาพ  
ในทัศนะของ ศ.นพ.ประเวศ วะสี จึงหมายถึง สุขภาวะท่ีสมบูรณท้ังทางรางกาย จิตใจสังคม     
และจิตวิญญาณ ซ่ึงเปนความหมายเดียวกันกับท่ีสํานักงานปฏิรูประบบสุขภาพเลือกใช 
         ฟริตจอฟ คาปรา (2543 : 82-83) กลาวถึงการนิยามความหมายของ “สุขภาพ” วา          
มีความจําเปนดวยเหมือนกันท่ีจะตองนิยามคําวาสุขภาพ  ถึงจะทําไดเพียงคราวๆก็ยังดี แมทุกคนจะ
รูวาการมีสุขภาพท่ีดีนั้นเปนอยางไร แตก็ไมอาจใหคํานิยามท่ีชัดเจนได สุขภาพเปนประสบการณ
แบบอัตวิสัยซ่ึงรูไดดวยตนเองแตไมอาจอธิบายไดอยางทะลุปรุโปรง หรือแปรเปนปริมาณตัวเลขได 
ถึงกระนั้นก็ตาม ในชั้นตนเราอาจนิยามไดวาสุขภาพเปนภาวะปกติสุข ซ่ึงเกิดข้ึนเม่ือหนวยชีวิต
ทํางานในลักษณะหนึ่งๆ ลักษณะการทํางานดังกลาวข้ึนอยูกับความเขาใจของเราในเร่ืองหนวยชีวิต
และปฏิกิริยาสัมพันธท่ีมันมีกับส่ิงแวดลอม ซ่ึงสะทอนขายใยแหงความสัมพันธระหวางดานตางๆ      
ของประสบการณชีวิตอันซับซอนและเล่ือนไหล  ซ่ึงเม่ือใดที่เราเขาใจแนวคิดดานสุขภาพวาเปน
เร่ืองอัตวิสัยและเปนเร่ืองเทียบสวน เราก็อาจแลเห็นไดชัดเจนวา วัฒนธรรมไดมีอิทธิพลอยางมาก  
ตอประสบการณทางสุขภาพและความเจ็บปวยในแตละทองท่ีคําตางๆ เปนตนวา สุขภาพดี       
ความเจ็บปวย ความปกติ ความผิดปกติ สภาพจิตปกติ วิกลจริต เหลานี้มีความหมายแตกตางกันไป
ในแตละวัฒนธรรม ยิ่งกวานั้นวัฒนธรรมยังมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของผูคนเม่ือเกิดเจ็บปวย วิธีการ



 36 

ส่ือสาร ถายทอดปญหาสุขภาพ อากัปกิริยาท่ีใชแสดงอาการ และสถานท่ีท่ีเราไปรับการบําบัดรักษา 
คําอธิบายและการรักษาของหมอ นักบําบัด หรือผูรักษา ท้ังหมดนี้สังคมและวัฒนธรรมของเรามี
สวนกําหนดอยางมาก ดังนั้นจึงดูเหมือนวา กรอบโครงใหมทางดานสุขภาพจะมีประสิทธิผลก็
ตอเม่ือต้ังอยูบนแนวคิดและทัศนะซ่ึงฝงรากลึกในวัฒนธรรมของเรา โดยมีพัฒนาการท่ีสอดคลอง
กับการเปล่ียนแปลงของสังคมและวัฒนธรรมของเรา 
         จะเห็นไดวาสุขภาพเปนเร่ืองของความถูกตองและเช่ือมโยงกันท้ังหมด มิใชเปนการ
แยกสวนหรือเปนเส้ียวอยางท่ีคนสวนมากเขาใจโดยท่ัวไป ซ่ึงเม่ือพิจารณาลงลึกไปถึงรากศัพทแลว
คําวา Health หรือ สุขภาพ ในภาษาอังกฤษนั้นมาจากคําวา Whole ซ่ึงแปลวาท้ังหมด ดังนั้น
สุขภาพจึงควรเกิดจากความเปนท้ังหมดท่ีมิใชเร่ืองแยกสวน การนิยามความหมายของสุขภาพจึง
ควรตั้งอยูบนพื้นฐานของแนวคิดและวิธีคิด (กระบวนทัศน) ท่ีเปนแบบองครวม 
         กระบวนทัศน (Paradigm) หมายถึง โลกทัศน หรือพื้นฐานของวิธีคิด กรอบในการ 
มองโลก ซ่ึงเปนทรรศนะพื้นฐานท่ีมนุษยในสังคมหนึ่งๆใชทําความเขาใจกับสรรพส่ิงท้ังมวลท่ีได
เขาไปเกี่ยวของดวย เม่ือกระบวนทัศนคือกรอบความคิดพื้นฐานในการมองชีวิตและเขาใจสรรพส่ิง 
การที่เราจะรับรูเกี่ยวกับสุขภาพอยางไร จึงลวนถูกกํากับดวยกระบวนทัศนท้ังส้ิน การที่คน           
ตางวัฒนธรรมรับรูการเจ็บปวยและมีวิธีการดูแลสุขภาพหรือรักษาโรคท่ีแตกตางกัน ก็เพราะมี
กระบวนทัศนพื้นฐานในการเขาใจโลกและชีวิตท่ีแตกตางกัน (วิชิต  เปานิล, 2545 : 2)  
        กระบวนทัศนดานสุขภาพที่ประเทศไทยและท่ัวโลกยึดถือ จนเรียกไดวาเปนกระแส
หลักนั่นก็คือ กระบวนทัศนท่ีอิงอยูกับหลักทางวิทยาศาสตร โดยในระยะแรกของการนําเอา
กระบวนทัศนทางวิทยาศาสตรมาใชพัฒนาทางการแพทย หลายๆ คนเช่ือวาดวยวิธีการนี้จะทําให
มนุษยสามารถขจัดโรคภัยไขเจ็บใหหมดส้ินไปได ความรูสึกนี้ไดถูกตอกย้ําเม่ือวงการแพทยกระแส
หลักสามารถขจัดโรคไขทรพิษใหหมดไปจากโลก แมในระยะตอมาความสามารถในดานศัลยกรรม 
การปลูกถายอวัยวะ การใชความรูทางพันธุวิศวกรรม ความรูทางวิทยาศาสตรท่ีมีความละเอียด
ซับซอนมาก ไดถูกนํามาใชแกปญหาดานสุขภาพไดมากข้ึน แตก็ยังมีโรคอีกเปนจํานวนมากท่ี
วงการแพทยไมสามารถรักษาใหหายขาดได นอกจากนี้รูปแบบของการบริการและเทคนิคการรักษา
หลายอยางยังไดสรางความผิดหวังและความไมพอใจใหกับผูปวย นอกจากนี้เม่ือวงการแพทยเขาไป
เกี่ยวของกับภาคธุรกิจก็ไดทําใหคาใชจายในการดูแลสุขภาพสูงข้ึน จนคนจํานวนหน่ึงไมสามารถ
เขาถึงบริการไดหรือไดรับบริการท่ีแตกตางกับผูท่ีมีฐานะดี กอใหเกิดปญหาเร่ืองจริยธรรมทาง
การแพทยตามมา สังคมจึงเร่ิมต้ังคําถามและมีขอวิพากษในขอจํากัดของวงการแพทยมากข้ึน 
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         และเม่ือกระบวนทัศนทางสุขภาพ คือ กรอบพื้นฐานท่ีกําหนดเทคนิควิธีเพื่อจัดการ      
กับสุขภาพ หากกระบวนทัศนหลักท่ีสังคมยึดถืออยูมีขอจํากัด ก็จะสงผลใหเกิดความจํากัด             
ในดานการรักษาโรคหรือดูแลสุขภาพของคนในสังคมน้ัน  ปญหาสุขภาพของสังคมไทยรวมทั้ง
สังคมโลกในปจจุบัน ไมวาจะเปนปญหาโรคติดเช้ือท่ีไมสามารถกําจัดใหหมดไปได ปญหา         
โรคเร้ือรังท่ีเกิดจากความผิดปกติของอวัยวะ ปญหาความเจ็บปวยจากวิถีชีวิตและสภาพแวดลอม 
เชน โรคภูมิแพ ความเครียด การไดรับพิษจากสารเคมี รวมท้ังปญหาการไมสามารถเขาถึงบริการ    
ปญหาจริยธรรมทางการแพทย ฯลฯ ลวนแลวแตเปนปญหาท่ีสืบเนื่องกับกระบวนทัศนทางสุขภาพ  
ท่ีวงการสาธารณสุขของไทยและของโลกยึดถืออยูท้ังส้ิน การหันกลับมาพิจารณากระบวนทัศน
หลักท่ียึดถืออยูจึงเปนความจําเปนในเบ้ืองตนของการปฏิรูปเพื่อแกปญหาสุขภาพ และหาก              
พบวากระบวนทัศนหลักมีขอจํากัด การปรับเปล่ียนหรือแสวงหากระบวนทัศนใหมมาใชจัดการ     
กับปญหาสุขภาพจึงเปนความจําเปนเบ้ืองตนของการปฏิรูประบบสุขภาพ เพราะมิฉะนั้นแลว          
ตัวกระบวนทัศนเองจะกลับกลายไปเปนอุปสรรคท่ีสําคัญท่ีสุดของการจัดการระบบสุขภาพ  
         การสรางกระบวนทัศนใหมทางสุขภาพ ตองอิงอยางใกลชิดกับกระบวนทัศนในการ
เขาใจโลกและชีวิตท้ังหมด โดยไมสามารถพัฒนาข้ึนอยางแยกตัวจากเร่ืองเศรษฐกิจ การเมือง สังคม
หรือส่ิงแวดลอม ตองคอยๆพัฒนาข้ึนโดยอาศัยความสามารถในการคิดวิเคราะหอยางลึกซ้ึง       
รอบดาน และการขัดเกลาอยางถวนถ่ีของประชาคมตางๆเพื่อใหสอดคลองกับสภาพสังคม ซ่ึงควรมี
หลักการสําคัญเบ้ืองตน ดังนี้ (วิชิต เปานิล, 2545 : 13-14) 
         1) ตองใหนิยามกับคําวา“สุขภาพ” ใหม ท่ีไมไดใหความสําคัญอยูเฉพาะการไมมีโรค
ความทุกขทางกาย ทางใจ และการมีอายุยืนยาวเทานั้น หากแตกินความถึงวิถีชีวิตท้ังหมดของคน   
ท่ี “มีความสุข” และก็ไมใชความสุขท่ีต้ังอยูบนพื้นฐานของการบริโภค หรือครอบครองทรัพยสิน
อยางไมจํากัดอยางท่ีสังคมกําลังยึดถืออยูในขณะน้ี แตเปนความสุขท่ีเกิดจาก “ความพอเพียง” 
         2) สุขภาพจึงเกี่ยวของกับปจเจกชน ครอบครัว ชุมชน โลก รวมไปถึงจักรวาลท้ังปวง            
โดยสุขภาพท่ีดีจะเกิดข้ึนไมไดหากครอบครัวไมอบอุน ชุมชนไมเขมแข็งพึ่งตนเองไมได สังคม       
ท่ีขาดคุณธรรมและเต็มไปดวยการกดข่ี ขมเหง เอารัดเอาเปรียบกันอยูตลอดเวลา และโลกท่ียังคง
เคล่ือนไปตามกระแสบริโภคนิยมท่ีถืออํานาจของเงิน ทําลายส่ิงแวดลอม เห็นมนุษยเปนใหญ และ
เชื่อวาตนเองจะสามารถเขาใจและครอบครองธรรมชาติท้ังปวงไดดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร 
         3) สุขภาพดี ตองเร่ิมตนท่ีตนเองและครอบครัวกอน ซ่ึงไมไดมีความสําคัญเฉพาะ     
การเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน การพักผอน หรือการออกกําลังกายเพียงเทานั้นแตจะตอง
มีความรัก ความเมตตา กับรางกายและจิตใจของตนเองกอน แลวจึงคอยๆขยายความปรารถนาดี 
และความมุงม่ันท่ีจะสรางครอบครัว ชุมชน สังคม โลก และจักรวาล ใหเปนสถานท่ีอันอุดมไปดวย
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ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ และจิตวิญญาณ เชน ศีลธรรม ความรัก ความเมตตา ฯลฯ ท่ีเอ้ือตอการ        
มีสุขภาพท่ีดี อยางมีลักษณะเปนเครือขายท่ีเช่ือมโยงสัมพันธกันในทุกระดับ 
         4) สุขภาพ เปนเร่ืองของชีวิตท่ีแยกออกไมไดจากเร่ืองของเศรษฐกิจ การเมือง
ส่ิงแวดลอม สังคม และวัฒนธรรม ดังนั้นจึงไมสามารถสรางสุขภาพท่ีดีไดโดยไมมีการปรับเปล่ียน
กระบวนทัศนเกี่ยวกับเศรษฐกิจ การเมือง ส่ิงแวดลอม สังคม และวัฒนธรรมใหม โดยกระบวนทศัน
ท้ังหมดตองบรรสานสอดคลองไปในแนวทางเดียวกัน คือ มุงไปสู “ความสุข” และ “ความพอเพียง” 
         5) สุขภาพ เปนเร่ืองของวิถีชีวิตและวัฒนธรรมท่ีมีความแตกตางกันไป ตั้งแตระดับ
ครอบครัว ชุมชน และสังคม คนในทุกสังคมเคยมีภูมิปญญาและประสบการณในการจัดการกับ
ความเจ็บปวยมาแลวท้ังส้ิน เพียงแตถูกกระทําจากระบบการแพทยและธุรกิจท่ีทําใหภูมิปญญา       
ท่ีตนเองมีอยูหมดคุณคาและความสําคัญลง ดังนั้นทุกคนในชุมชนจึงตองใหความสําคัญและฟนฟู
ภูมิปญญาเหลานั้นใหกลับคืนมา และปรับประยุกตใหเหมาะสมกับสถานการณปจจุบันและบริบท
ของชุมชน โดยเฉพาะการดูแลรักษาสุขภาพและการจัดการดานสุขภาพของชุมชน   

         สําหรับการดูแลรักษาสุขภาพของคนเรานั้น หากศึกษายอนไปในอดีตก็จะพบวา       
เร่ืองของสุขภาพเปนเร่ืองของประชาชนโดยตรง และเปนเร่ืองท่ีกลมกลืนกับวิถีชีวิตของชุมชน     
จนไมอาจท่ีจะแยกออกจากกันได วิถีชีวิตท่ีกําเนิดเกิดกอตอกันมาเปนสังคมที่ผูกพันอยูกับ
ธรรมชาติ เพื่อการดํารงชีวิตท่ีครบดวยจตุปจจัยอันไดแก อาหาร เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัย และ ยา
รักษาโรค แตละชุมชนตางก็มีเอกลักษณและการพัฒนาเฉพาะตัวในดานตางๆ โดยท่ีบรรพบุรุษของ
แตละสังคมไดมีการปรับประยุกตเทคโนโลยี เพื่อจรรโลงเผาพันธุใหมีอ่ิม มีอุน มีท่ีอยูอาศัย และ   
มีอนามัยยืนยาว โดยท้ังหมดนี้คือ การปรับตัวทางสุขภาพข้ันพื้นฐานดวยวิทยาการของทองถ่ิน 
         นับต้ังแตท่ีมนุษยไดกอตัวข้ึนในครรภของมารดา จนกระท่ังคลอดออกมา และเจริญวัย
ไปตามกาลเวลาน้ัน มนุษยไดรับการดูแลสุขภาพมาโดยตลอด เพราะสุขภาพดี คือการมีชีวิตรอด  
โดยพอจะคอยหาอาหาร สรางท่ีอยูอาศัย ดูแลเร่ืองความปลอดภัย สวนแมก็จะคอยดูแลเอาใจใสลูก
ในเร่ืองของท่ีอยูอาศัย เคร่ืองนุงหม ตลอดไปจนถึงความเปนอยูของทุกคน นอกจากนั้นแลวก็ยังมี
เครือญาติท่ีจะมาชวยในการดูแล อบรม ส่ังสอน ใหความรู ถายทอดประสบการณ คานิยม และ
ประเพณีท่ีดีงาม มีการหามในส่ิงท่ีจะเปนอันตรายตอตนเองและผูอ่ืนเพื่อใหเกิดพฤติกรรมท่ีเปน
บวกตอการมีสุขภาพท่ีดีของสมาชิกในสังคม ซ่ึงในแตละวัฒนธรรมตางก็มีคําอธิบายท่ีแตกตางกัน
ออกไป คร้ันเม่ือเวลามีการเจ็บปวยเกิดข้ึนก็ชวยเหลือดูแลรักษาดวยวิชาการและยาท่ีศึกษากนัมาจาก
บรรพบุรุษ  ซ่ึงในปจจุบันนี้เรียกวาการดูแลสงเสริมสุขภาพ การปองกัน และการรักษาโรค  
เพราะฉะน้ันจึงสรุปไดวาสังคมมนุษยต้ังแตยุคโบราณก็มีระบบการดูแลสุขภาพของตนเองท้ังส้ิน 
แตจะดีหรือดอยกวากันนั้นข้ึนอยูกับองคประกอบ และปจจัยแวดลอม ของแตละสังคมแตละพื้นท่ี 
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          “การดูแลสุขภาพ” ในความหมายขององคการอนามัยโลก หมายถึง การดําเนินกิจกรรม
ทางดานสุขภาพดวยตนเองของปจเจกบุคคล ครอบครัว และชุมชน รวมไปถึงการตัดสินใจในเร่ืองท่ี
เกี่ยวของกับสุขภาพ ซ่ึงครอบคลุมท้ังการรักษาสุขภาพ การปองกันโรค การวินิจฉัยโรค การรักษา 
และการปฏิบัติตนหลังรับบริการ (สํานักงานคณะกรรมการการสาธารณสุขมูลฐาน, 2545 : 12) 
         Lowell Levin ศาสตราจารยของภาควิชาระบาดวิทยาและการสาธารณสุขแหง
โรงเรียนแพทย มหาวิทยาลัยเยล ประเทศสหรัฐอเมริกา ใหทรรศนะเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง
วาเปนกระบวนการท่ีประชาชนท่ัวไปสามารถทําหนาท่ีดวยตนเองในการสงเสริมสุขภาพ        
ปองกันโรค  การวินิจฉัยโรคในระยะเริ่มตน และการรักษาเบ้ืองตนในระดับท่ีเปนแหลงประโยชน
สําคัญข้ันพื้นฐานในระบบบริการสุขภาพ โดยมักเปนพฤติกรรมท่ีเรียนรูและถายทอดทางสังคม       
นับต้ังแตการสังเกตตนเอง การรับรูอาการ การใหความหมายของอาการ การตัดสินใจเกี่ยวกับ    
ความรุนแรง การเลือกวิธีการรักษา และการประเมินผลการรักษาดวยตนเอง ซ่ึงเปนการปฏิบัติ         
ท่ีประชาชนสวนใหญของทุกสังคมกระทําอยูแลว (สมจิต  หนุเจริญกุล, 2537 : 4) 
         Arthur Kleiman นักมานุษยวิทยาการแพทยแหงมหาวิทยาลัยฮาวารต พบวา            
ในประเทศท่ีพัฒนาแลวประชาชนท่ีเจ็บปวยประมาณรอยละ 50-60 จะใชการดูแลรักษาตัวเองกอน
ในข้ันแรก ในขณะท่ีประเทศกําลังพัฒนาพบประชาชนท่ีเจ็บปวยแลวใชการดูแลรักษาตนเองกอน
สูงถึง รอยละ 80-90 การดูแลรักษาตนเองในท่ีนี้หมายรวมไปถึง การตัดสินใจไมทําอะไร โดยท่ี
ตัดสินใจเชนนั้นก็เพราะผานกระบวนการคิดแลววาโรคนี้ไมหนักคงจะหายไดเอง ดังนั้นจึง
ตัดสินใจรักษาแบบดูไปกอ (wait and see) อาจรักษาดวยการดัดแปลงการกินอาหาร เชน งด หรือ
เพิ่มอาหารบางอยาง อาจหายามากินเองท้ังยาพื้นเมืองและยาแผนปจจุบัน อาจใชการบนบานศาล
กลาว รดน้ํามนต สูขวัญ หรือ อาจดัดแปลงขนาดยาท่ีไดรับจากแพทย เปนตน (ประเวศ วะสี, 2533 : 
18) 
         มัลลิกา มัติโก (2530) ไดสรุปความหมายของการดูแลสุขภาพตนเองวา เปนแบบแผน
ทางวัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตของแตละบุคคล ซ่ึงมีผลเก่ียวของหรือกอรูปเปนพฤติกรรม
สุขภาพหรือสภาวะความเจ็บปวย อีกท้ังยังสามารถใหความหมายตอพฤติกรรมและสภาวะความ
เจ็บปวยดังกลาวไปตามประสบการณ และการขัดเกลาของครอบครัวและสังคม การดูแลสุขภาพ
ตนเองดังกลาวมักเปนการปฏิบัติในภาคประชาชนเปนสวนใหญ โดยครอบคลุมไปถึงการดูแล
สุขภาพใน 2 ลักษณะ คือ 
         1) การดูแลสุขภาพตนเองในสภาวะปกติ (Self care in health) เปนการดูแลตนเอง 
เพื่อสุขภาพอนามัย เปนพฤติกรรมการดูแลตนเองและสมาชิกในครอบครัวใหมีสุขภาพแข็งแรง
สมบูรณอยูเสมอ เปนพฤติกรรมท่ีทําในขณะท่ีมีสุขภาพแข็งแรง ซ่ึงมีอยู 2 ลักษณะ ไดแก 
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       (ก) การดูแลสงเสริมสุขภาพ (Health maintenance) คือ พฤติกรรมท่ีจะรักษา
สุขภาพใหแข็งแรง ปราศจากความเจ็บปวย สามารถดําเนินชีวิตไดอยางเปนปกติสุข และพยายาม
หลีกเล่ียงจากอันตรายตางๆ ท่ีจะสงผลตอสุขภาพ เชน การสงเสริมสุขภาพดวยการออกกําลังกาย 
การสรางสุขวิทยาสวนตัวท่ีดี การไมดื่มสุรา การไมสูบบุหร่ี เปนตน       
        (ข) การปองกันโรค (Disease prevention) คือ พฤติกรรมท่ีกระทําโดยมุงท่ีจะ
ปองกันไมใหเกิดความเจ็บปวยหรือเกิดโรคตางๆ เชน การไปรับภูมิคุมกันโรค โดยแบงออกไดเปน 
3 ระดับ คือ 
 การปองกันโรคเบ้ืองตน (Primary prevention) เชน การไดรับภูมิคุมกันโรค 
 การปองกันความรุนแรงของโรค (Secondary prevention) เปนระดับของการ
ปองกันท่ีมุงขจัดโรคใหหมดไปกอนท่ีอาการของโรคจะรุนแรงมากข้ึน เชน การตรวจและเอกซเรย
ปอดในรายท่ีมีปญหาของโรคทางเดินหายใจเร้ือรังเพื่อปองกันโรคมะเร็งท่ีอาจเกิดข้ึนภายหลัง เปน
ตน 
 การปองกันการแพรระบาดของโรค (Tertiary prevention) เปนระดับของการ
ปองกันท่ีมีเปาหมายตอการยับยั้งการแพรกระจายของโรคจากผูปวยไปสูคนอ่ืนๆ 
         2) การดูแลสุขภาพตนเองเม่ือเจ็บปวย (Self care in illness) เปนพฤติกรรมการดูแล
รักษาสุขภาพของตนเองในขณะท่ีมีความเจ็บปวยเกิดข้ึน โดยท่ีความเจ็บปวยหมายถึงการรับรูของ
บุคคลท่ีมีตอตนเองวาตนมีความผิดปกติไปจากเดิม อาจตัดสินโดยครอบครัวหรือเครือขายสังคม
โดยท่ีแตละคนจะตอบสนองตอความเจ็บปวยท่ีแตกตางกันออกไป เชน การงดอาหารแสลง การใช
สมุนไพร การซ้ือยามารับประทานเอง และการตัดสินใจไปพบแพทย เปนตน ซ่ึงพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองเม่ือเจ็บปวย มีองคประกอบอยูอยางนอย 4 ระดับดวยกัน คือ การดูแลสุขภาพตนเอง
ของแตละบุคคล (Individual care) การดูแลสุขภาพตนเองของครอบครัว (Family care) การดแูล
สุขภาพโดยเครือขายสังคม (Care from the extended social network) และการดูแลสุขภาพ   
โดยกลุมหรือบุคคลในชุมชน (Mutual aid or Self help group)   

         ทวีทอง หงษวิวัฒน (2533 : 99-102) ไดเสนอ 4 ประเด็นหลัก ในการยกระดับสุขภาพ
ประชาชนของประเทศกําลังพัฒนา ท่ีเกี่ยวกับการปฏิบัติการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน ดังนี้ 
         1) การมีสวนรวม (Participation) ไมวาการดูแลสุขภาพตนเองจะปรากฏในรูปแบบใด
การสงเสริมสุขภาพ การปองกันโรค หรือการรักษา ลักษณะพ้ืนฐานท่ีสําคัญท่ีสุดในทุกรูปแบบก็คือ    
การมีสวนรวม  เพราะเปนการตัดสินใจและลงมือปฏิบัติโดยปจเจกบุคคลและครอบครัว                 
จึงเปนรูปแบบการมีสวนรวมมากกวารูปแบบการจัดต้ัง ความพยายามท่ีมุงเพิ่มขีดความสามารถ
ทักษะของบุคคลและครอบครัวในการจัดการกับภัยคุกคามสุขภาพ ซ่ึงเทากับเปนการสรางอํานาจ       
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และพัฒนาการพึ่งพาตนเองของประชาชน แนวทางหรือวิธีการดําเนินการดังกลาวจึงไมควรเปน      
แบบบังคับหรือใชอํานาจ หลักการมีสวนรวมในแนวคิดการดูแลสุขภาพตนเองนั้น บทบาทหลัก 
ของบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข ควรอยูท่ีการสนับสนุนโดยการใหขอมูล ขาวสาร และ
ส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อชวยใหบุคคล ครอบครัว ทําการตัดสินใจและจัดการดานสุขภาพ
ดวยตนเอง  
         2) กระบวนทัศนของระบบสาธารณสุข การยกระดับการดูแลสุขภาพของประชาชนควร
พิจารณาเร่ืองกระบวนทัศนแบบครบวงจรในการดูแลสุขภาพตนเองในฐานะเปนสวนหน่ึงของ
ระบบสาธารณสุขโดยรวม ซ่ึงครอบคลุมท้ังบุคคล ครอบครัว ผูใกลชิด กลุมสนับสนุนทางสังคม 
บุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข ตลอดจนถึงหมอชนิดอ่ืนๆท่ีใหการรักษา ประเด็นพื้นฐาน   
ท่ีสําคัญไดแก ความสัมพันธท่ีตองสนับสนุนกันระหวางระบบสาธารณสุขกับการดูแลสุขภาพ
ตนเอง โดยระบบสาธารณสุขทุกระดับจะตองปรับเปล่ียนใหสนับสนุนและเสริมสรางความ
แข็งแกรงใหกับการดูแลสุขภาพตนเองในระดับลาง และจําเปนท่ีจักตองมีบริการสาธารณสุขและ
ระบบสงตออยางเพียงพอ สําหรับประชาชนที่ภายหลังจากดูแลสุขภาพตนเองแลวไมสําเร็จให
สามารถเขาถึงบริการได 
         3) ภูมิปญญาทองถ่ินและการพ่ึงตนเองดานสุขภาพ จุดแข็งของวัฒนธรรมตะวันออก    
อยูท่ีความหลากหลายในการดูแลสุขภาพดวยการแพทยแผนโบราณ นอกจากนี้แลว หมอพื้นบาน
มากมาย เชน หมอกระดูก หมอเปา หมอตําแย หมอยา ฯลฯ ตางก็ไดทําบทบาทอันเปนประโยชน   
ในดานการดูแลรักษาสุขภาพของคนในหลายๆชุมชน หมอแผนโบราณและการรักษาแผนโบราณ 
ไดกลายเปนแหลงการรักษาท่ีสําคัญสําหรับโรคภัยไขเจ็บจํานวนไมนอย ในสถานการณท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงทางดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม อยางรวดเร็ว ในหลายๆ ประเทศ ภูมิปญญา
ทองถ่ินท่ีสําคัญเหลานี้กําลังถูกละเลย ท้ิงขวาง ท้ังโดยเจตนาและไมเจตนา ดังนั้นจึงมีความจําเปน
อยางแจงชัดท่ีควรตองร้ือฟนภูมิปญญาทองถ่ินดานการดูแลสุขภาพของสังคมเราเอง ขอเท็จจริงท่ีวา
ระบบการแพทยควรมีหลากหลายระบบดํารงอยูดวยกัน หรือท่ีเรียกวาระบบการแพทยพหุลักษณ 
(Pluralistic medical systems) ควรยอมรับได การดูแลสุขภาพตนเองในประเทศกําลังพัฒนา     
ไมอาจดําเนินการอยางไดผลหากไมใชการรักษาแบบแผนโบราณและการรักษาโดยสมุนไพร    
เพราะการรักษาดวยยาแผนปจจุบันโดยเฉพาะยาอันตรายท่ีตองใชใบส่ังแพทย นอกจากจะมี
อันตรายอยางมหันตตอสุขภาพของประชาชนแลว ยังเทากับเปนการชวยสงเสริมการพึ่งพิงภายนอก
อยางไรความจําเปน ดังนั้นการดูแลสุขภาพตนเองอยางถูกตองดวยการรักษาแผนโบราณและ
สมุนไพร  จึงชวยเพิ่มพูนการพึ่งพาตนเอง  สรางความม่ันใจ และภาคภูมิใจในภูมิปญญาของมวลชน
ทองถ่ิน 
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         4) ระดับและรูปแบบในการดูแลสุขภาพตนเอง ในประเทศกําลังพัฒนา การดูแลสุขภาพ
ตนเองสวนมากริเร่ิมข้ึนในบริบทของครอบครัว เครือขายสังคม และชุมชน ท้ังนี้โดยปราศจากความ
ชวยเหลือของบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข โดยความเจ็บปวยสวนใหญการดูแลสุขภาพ
มักเร่ิมดวยการใชการรักษาดวยส่ิงท่ีหาไดภายในบาน และการรักษาตนเองดวยวิธีตางๆ ท้ังใชยา
และไมใชยา ตอเม่ือไมหายจึงแสวงหาบริการทางการแพทย พฤติกรรมแนวน้ีมักโยงใยกับแบบแผน
ชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี และแบบแผนทางสังคม อยางกลมกลืนเปนเนื้อเดียวกัน สวนในเร่ือง
ระดับของการดูแลสุขภาพตนเองนั้น ควรเร่ิมท่ีการดูแลสุขภาพตนเองข้ันปฐม(Primary self - 

care) ท่ีอยูภายใตบริบทของโครงสรางทางสังคมและวัฒนธรรม ซ่ึงอาจถูกพัฒนาและเปล่ียนแปลง          
ใหถูกตองและเหมาะสมกับสถานการณการเปล่ียนแปลง  
         ในประเทศไทย การแพทยตะวันตกไดเขามาเผยแพรและมีบทบาทในการดูแลสุขภาพ
ของประชาชน โดยการนําของชาวตางชาติท่ีเขามาสัมพันธไมตรีกับประเทศไทยนับหลายรอยปท่ี
ผานมาหากแตยังไมไดแผขยายใหครอบคลุมท่ัวราชอาณาจักร จวบจนผาน 100 ปของรัตนโกสินทร
ไปแลว การแพทยตะวันตกจึงไดเร่ิมมีอิทธิพลแพรหลาย ทําใหเกิดการยอมรับในประสิทธิภาพการ
รักษาและชวยชีวิต จนกระท่ังสงครามโลกครั้งท่ี 2 ผานพนไป การแพทยตะวันตกจึงแผกระจาย
ครอบคลุมไปทั่วประเทศ และมีการพัฒนาอยางเขมขนมากข้ึนตามลําดับ จนกระท่ังมาเปน
การแพทยแผนปจจุบันท่ีมีประสิทธิภาพและทันสมัย ครองใจคนสวนใหญไปในท่ีสุด ซ่ึงทําให
อุปสงคและอุปทานดานการรักษาพยาบาลต่ืนตัวสูงข้ึน ประชาชนไววางใจระบบการแพทยและการ
รักษาอยางนอนใจ พรอมท้ังฝากสุขภาพไวกับระบบบริการ โดยละเลยการดูแลสุขภาพข้ันพื้นฐาน
ของตนเองและชุมชน ประกอบกับมีการแขงขันทางสังคมและเศรษฐกิจของประเทศท่ีมีผลตอการ      
แบงเวลาของคนในสังคมและโอกาสการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ทําใหคนไมสนใจท่ีจะดูแล
สุขภาพของตนเอง ปลอยใหหมอและบุคลากรทางดานสาธารณสุขมาดูแลแทน ทําใหเกิดคานิยม
ใหมของคนสวนใหญและทัศนคติท่ีวา “สุขภาพดี คือ…หนาท่ีของหมอ” ซ่ึงปรากฏการณดังกลาว
ไดทําใหศักยภาพในดาน “การพ่ึงตนเองดานการดูแลสุขภาพ” ของคนในสังคมไทยถูกบ่ันทอน    
ลงไป และกอใหเกิดปญหาดานสุขภาพตามมาในท่ีสุด  

การพ่ึงตนเองดานสุขภาพ ถือ เปนหัวใจหลักของระบบสุขภาพภาคประชาชนที่มี
จุดมุงหมายเพื่อการพัฒนาสุขภาพของคนในชุมชนดวยการสงเสริม ผลักดัน ใหประชาชนมีความ
ตระหนักในการดูแลสุขภาพและถือเปนหนาท่ีของตนเองโดยไมผลักภาระใหกับผูอ่ืน ตลอดจนการ
สรางกระแสผลักดันใหประชาชนในชุมชนไดหันมามีบทบาทและมีสวนรวมรับผิดชอบการดูแล
ชีวิตและสุขภาพข้ันพื้นฐานไดโดยตนเอง  ซ่ึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาระบบสุขภาพของ
คนไทย และมีองคประกอบ 3 ประการ คือ (กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน, 2546 : 10 -11) 
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         1. คน เปนองคประกอบหลักท่ีสําคัญในการพัฒนาไมวาดานใดๆก็ตาม จะตองมีคนท่ี
อยูในชุมชนรวมตัวกัน รวมกันคิด รวมกันทํา อาจเร่ิมจากคนกลุมหนึ่งท่ีอาจจะมากหรือนอยแตมี
ความแตกตางหลากหลาย ตางกลุม ตางอาชีพ ตางฐานะ ตางเพศ ตางวัย ตางความคิด แตมีจิตใจ
เดียวกันเพื่อสวนรวม มีเปาหมายเดียวกัน และมีการขยายแนวรวมออกไปเร่ือยๆ 
           2. องคความรู ในการดําเนินกิจกรรมใดตางๆของชุมชน จําเปนจะตองมีองคความรู
วิธีการ เทคโนโลยี ประสบการณ และภูมิปญญา ซ่ึงจะทําใหเกิดกระบวนการเรียนรู การขยาย     
เครือขายการเรียนรู การถายทอดและการกระจายความรู ขอมูลขาวสารในชุมชน 
         3. ทุนทางสังคมเพื่อการพัฒนาสุขภาพ การดําเนินงานพัฒนาระบบสุขภาพจําเปนตอง
อาศัยท้ังทุนซ่ึงเปนตัวเงินและทุนท่ีไมใชตัวเงินหรือท่ีเรียกกันวา“ทุนทางสังคม”(social capital) 
และทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม  
         นอกจากองคประกอบหลัก 3 ประการแลว หัวใจสําคัญของระบบสุขภาพภาค
ประชาชน คือ “การบริหารจัดการ” เพื่อใหประชาชนมีความสามารถในการดูแลสุขภาพดวยตนเอง 
ซ่ึงการจัดการในท่ีนี้ คือ การปฏิบัติการประสานใหเกิดความสมดุลเพื่อการเคล่ือนไหวของปจจัย            
คน องคความรู หรือวิธีการทํางาน และทุนเพื่อการพัฒนาสุขภาพใหเกิดการดําเนินกิจกรรมการ
พัฒนาระบบสุขภาพของประชาชน เพื่อสนองตอบตอความตองการของคนในชุมชน ท้ังนี้กิจกรรม
การพัฒนาสุขภาพท่ีดําเนินการโดยชุมชนนั้นข้ึนอยูกับการตัดสินใจของชุมชนวาจะดําเนินการใน
เร่ืองใด อยางไรเพื่อใหเปนไปตามความคิด ความจําเปนและความตองการของชุมชน 
         การเรียกรองใหทุกคนหันกลับมาดูแลสุขภาพโดยใชส่ิงท่ีมีอยูเดิมในสังคม ไดทําให
ผูปฏิบัติงานดานสาธารณสุขและนักวิชาการไทยใหความสนใจเร่ืองของสมุนไพร การแพทย
พื้นบาน และเร่ือง“การดูแลสุขภาพดวยตนเอง” (Self - care) ในแงของการเปนทางเลือกเพื่อการ
พึ่งตนเองมากขึ้น โดยในดานสมุนไพรและระบบการแพทยพื้นบาน ไดมีงานศึกษาหลายช้ินท่ี
พยายามแสดงใหเห็นถึงพลวัตของการแพทยแบบพหุลักษณในชนบทไทย ความหลากหลายของ
ระบบการแพทยพื้นบาน ตลอดจนมิติทางสังคมและวัฒนธรรมของสมุนไพรและการแพทยพื้นบาน 
ซ่ึงงานเหลานี้ ไดช้ีใหเห็นถึงความสําคัญของภูมิปญญาทองถ่ินท่ีมีตอระบบการพ่ึงตนเองดาน
สุขภาพของชาวบานและชุมชน ในขณะท่ีการศึกษาเร่ืองการดูแลสุขภาพตนเองก็ไดช้ีใหเห็นวา 
ชาวบานในชนบทมีการรักษาตนเองเม่ือเจ็บปวย มากกวารอยละ 87 ของจํานวนคร้ัง ซ่ึงขอคนพบนี้
สอดคลองกับงานวิจัยช้ินอ่ืนๆ ท้ังที่ทําการศึกษาในประเทศกําลังพัฒนาและประเทศที่พัฒนาแลว 
ซ่ึงแสดงใหเห็นถึง “การพึ่งตนเอง” ตามท่ีเปนอยูในวิถีชีวิตของคนไทย และไดช้ีใหเห็นอีกวา การ
สงเสริมใหระบบการพึ่งตนเองดานสุขภาพของชุมชนและครอบครัวใหเขมแข็ง จําเปนจะตองเร่ิม
จากส่ิงท่ีประชาชนทําอยูแลว (โกมาตร จึงเสถียรทรัพย, 2547 : 5-6)                          
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         กระแสแนวคิดการพึ่งตนเองดูจะออนตัวลงไปในชวงท่ีอัตราการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจของประเทศไทยขยายตัวสูงข้ึนจากการพัฒนาตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ
แตกลับมาไดรับความสนใจอยางมากมายอีกคร้ังภายหลังวิกฤตเศรษฐกิจป พ.ศ.2540 หลังจาก    
การลมสลายทางเศรษฐกิจฟองสบูแลว พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวก็จึงไดมีพระราชดํารัสในวันท่ี 
4 ธันวาคม 2540 มีเนื้อความเรียกรองใหสังคมไทยหันกลับมาหา“เศรษฐกิจแบบพอเพียง” ท่ีเนนการ
ผลิตใหพอเพียงกับตัวเองสวนท่ีผลิตไดมากกวาความตองการจึงขาย (กระทรวงมหาดไทย, 2541 : 
3-11) 
         แมวากระแส “เศรษฐกิจพอเพียง” หรือ เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง จะกําลังกลายมาเปน
นโยบายเรงรัดของกระทรวงมหาดไทย แตในภาคสาธารณสุขนั้น “การพึ่งตนเองดานสุขภาพ”      
ของประชาชนกลับไมมีความชัดเจนมากนัก แนวคิดเดิมตามหลักการสาธารณสุขมูลฐานก็กลายเปน
แนวคิดสําหรับภาคชนบทท่ีดูเหมือนจะลาหลังเกินไปสําหรับสถานการณใหมในสังคมไทย           
ท่ีแมแตสังคมชาวบานและชุมชนชนบทเองก็ไดกลายเปนสวนหน่ึงของการเปล่ียนแปลงไปแลว 
ในขณะท่ีระบบเศรษฐกิจ สังคม ของประเทศไทยไดถูกผนึกเขาไปเปนสวนหนึ่งของระบบโลก
อยางรวดเร็ว การพึ่งตนเองในการดูแลสุขภาพของบุคคล ครอบครัว ชุมชน และสังคมไทยก็มีพลวัต
ท่ีแปรเปล่ียนไปตามเง่ือนไขของระบบเศรษฐกิจโลก เศรษฐกิจแบบฟองสบูทําใหบริการทางการ
แพทยโดยเฉพาะภาคเอกชนของไทยเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว การแขงขันทางการคาการโฆษณา
สินคาและบริการทางการแพทยมีสูงข้ึน กําลังซ้ือท่ีมากข้ึนบวกกับระบบยาท่ีสามารถซ้ือหาได
โดยสะดวก ส่ิงเหลานี้อาจ ทําใหขีดความสามารถในการแกปญหาสุขภาพในระดับปจเจกสูงข้ึนแต
กลับทําใหการพึ่งตนเอง ในระดับชาติลดลง ปรากฏการณเชนนี้ไดช้ีใหเห็นวา สังคมไทยกําลังอยูใน
จุดเปล่ียนท่ีสําคัญ โดยวิกฤตดังกลาวไมเพียงแตเรียกรองใหเราตองรูทันระบบโลกและกระบวนการ
โลกาภิวัตน เพื่อใหสามารถจัดการกับกับแรงกระทําจากภายนอกได แตยังไดตอกย้ําถึงความสําคัญ
ของการพัฒนาระบบการพ่ึงตนเองในดานตางๆของสังคมไทยใหเขมแข็ง เพื่อเปนพื้นฐานการ
พัฒนาท่ียั่งยืน ซ่ึงก็รวมไปถึง “การพึ่งตนเองดานการดูแลสุขภาพ” ของประชาชนเพ่ือการพัฒนา
ระบบสุขภาพของชุมชนดวย  
         สํานักงานคณะกรรมการการสาธารณสุขมูลฐาน (2545) ใหความหมาย “การพึ่งตนเอง
ดานการดูแลสุขภาพ” วา หมายถึง การดําเนินกิจกรรมการดูแลสุขภาพดวยตนเองของปจเจกบุคคล 
ครอบครัว และชุมชน ซ่ึงครอบคลุมท้ังดานการสงเสริมสุขภาพ การปองกันโรค การรักษาพยาบาล 
และการปฏิบัติตนหลังรับบริการทางการแพทย โดยใชทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนเปนหลัก ภายใต
บริบททางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน ซ่ึงการพึ่งตนเองดานการดูแลสุขภาพดังกลาว มีรากฐาน
สําคัญมาจาก “วัฒนธรรมการพึ่งพาตนเอง” ของชุมชนนั่นเอง 
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         เพ็ญศรี กวีวงคประเสริฐ (2530 : 204) กลาวไววา การพึ่งตนเองดานการดูแลสุขภาพ 
ของชุมชน เปนพฤติกรรมท่ีเกิดจากภาวะจําเปนทางสังคม และไดปฏิบัติกันมาจนกลายเปน       
สวนหนึ่งของวัฒนธรรมไทยท่ีส่ังสม สืบทอด ยึดถือปฏิบัติตอกันมาสูรุนลูกรุนหลาน และแสดง
ออกเปนรูปธรรมของความเช่ือและการปฏิบัติตางๆ ท่ีสงผลตอสุขภาพอนามัยของตนท้ังทางตรง
และทางออม เชน การอยูไฟ ขอหามเก่ียวกับอาหาร พิธีกรรมทางไสยศาสตรในการรักษาโรค     
การใชสมุนไพร ฯลฯ บางอยางแมผูปฏิบัติเองก็ไมทราบเจตนาในเชิงสุขภาพของคนโบราณ
เหลานั้น และจากการศึกษาพฤติกรรมการพึ่งตนเองดานการดูแลสุขภาพของคนไทยโดยนักวิชาการ
สาขาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา ตลอดจนสาขาการแพทยและสาธารณสุข พบวาการดูแลรักษา
สุขภาพแบบพื้นบานมักควบคูผสมผสานจนแยกไมออกจากเร่ืองความเช่ือท่ีเปนแบบแผนการ
ปฏิบัติตัวสําหรับภาวะสุขภาพอยางหน่ึงๆโดยเฉพาะ ซ่ึงไดรับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษโดย
อาจไมมีคําอธิบายท่ีชัดเจน ดังนั้นการดูแลสุขภาพโดยการรักษาพยาบาลเยียวยาโรคแบบพื้นบาน จงึ
ยังทรงอิทธิพลตอชีวิตของชาวไทยโดยสวนใหญ และนําไปสูปฏิบัติการเพื่อดูแลสุขภาพตนเองท้ัง
ในยามปกติและยามปวยไข   
         สําหรับขอบเขตของการพึ่งตนเองดานการดูแลสุขภาพของชุมชนนั้น สถาบันวิจัยและ
พัฒนามหาวิทยาลัยขอนแกน (2531) เสนอวา เร่ิมต้ังแตส่ิงท่ีชาวบานคิด ตัดสินใจ แลวก็กระทํา  
โดยมีการพึ่งพากันเองในระดับครอบครัว เครือญาติ และชุมชน ท้ังนี้เพราะไมมีระบบบริการใดๆ 
ของรัฐ หรือเอกชน ท่ีพรอมจะชวยชาวบานไดทุกเร่ือง ทุกเวลา ชาวบานจะตองเรียนรูท่ีจะชวยเหลือ
ตนเองในระดับหนึ่ง ซ่ึงการพึ่งพาตนเองอาจจะแยกออกไดเปนหลายระดับ แตระดับการพึ่งพา
ตนเองทางสังคมควรอยูในจุดท่ีทําอยางไรถึงจะทําใหชาวบานมีการตัดสินใจ ในการที่จะดูแล
สุขภาพดวยตนเองท่ีถูกตองและปลอดภัยท่ีสุด โดยมีความรูและใชอยางถูกวิธี ในระดับท่ีชาวบาน
สามารถหาไดจากส่ิงท่ีพวกเขามีอยูในพื้นท่ี รูจักเลือกใชบริการสาธารณสุขระดับตางๆ ต้ังแตใน
ชุมชน สถานีอนามัย โรงพยาบาลชุมชน และโรงพยาบาลจังหวัด 
         การสนับสนุนใหประชาชน ครอบครัว และชุมชน สามารถพึ่งพาตนเองในดานการดูแล
สุขภาพนั้น มีความสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาระบบสุขภาพของชุมชน เพราะเปนการสงเสริมให
ชุมชนไดมีการจัดการดานสุขภาพโดยอาศัยศักยภาพและทุนทางสังคมท่ีมีอยูภายในชุมชน            
บนพื้นฐานของการมีสวนรวมของประชาชน ซ่ึงองคกรภายนอกเปนเพียงผูสนับสนุน กระตุน และ
สรางปจจัยแวดลอมท่ีเอ้ืออํานวยตอการดําเนินงานของชุมชน ซ่ึงจะทําใหชุมชนเกิดกระบวนการ
เรียนรูอันจะนําไปสูการประยุกตใช องคความรูในการแกไขปญหา ท่ีมีประสิทธิภาพ และ
สอดคลองกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชนตอไป (สํานักงานคณะกรรมการการสาธารณสุข   
มูลฐาน, 2545)                
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            ดังนั้นภาครัฐ ภาคเอกชน ตลอดจนองคกรทองถ่ิน จึงควรใหการสนับสนุน กระตุน  
ปลุกเรา รวมท้ังการเสริมสรางและพัฒนาองคกรภาคประชาชนใหมีศักยภาพในการดูแลสุขภาพของ
คนในชุมชนและจัดการระบบสุขภาพของชุมชนดวยตนเอง เพราะการสรางใหชุมชนไดเรียนรู และ
เขาใจถึงรากฐานวิถีชีวิตเดิมของตนเองถือเปนจุดเร่ิมตนท่ีจะเสริมสรางใหชุมชนเรียนรู และ          
เขาใจความเปนชุมชนของตน “คิดเปน ทําเปน กอเกิดการรวมกลุมเปนพลังสรางสรรค” จนเกิดเปน
ชุมชนท่ีเขมแข็ง เกิดการเรียนรูและสามารถจัดการระบบสุขภาพของตนเองใหสอดคลองกับวิถีชีวิต 
วัฒนธรรมของคนในชุมชน และเช่ือมโยงกับการพัฒนาดานอ่ืนๆ ไดอยางสมดุล ซ่ึงเปนการ
สนองตอบตอเจตนารมณของแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติฉบับท่ี 10 ท่ีมุงพัฒนาระบบสุขภาพ      
ของประชาชนไทยใหเปน “ระบบสุขภาพพอเพียง” ภายใตสังคมอยูเย็นเปนสุขตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง 
 
4. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
         การศึกษาวิจัยดานการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดูแลสุขภาพนั้น 
ปจจุบันยังไมมีนักวิชาการทานใดศึกษาไวโดยตรง แตก็มีผลงานการวิจัยท่ีพอจะชวยสนับสนุน
แนวคิดนี้ และมีความเกี่ยวของหรือมีประเด็นรวมกันในบางประเด็นท่ีสําคัญ โดยเฉพาะงานวิจัย
เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงในดานตางๆ และกระบวนการ
ดูแลสุขภาพของคนในชุมชน ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้  
         ปรีชา เปยมพงศสานต และคณะ (2549) ศึกษาวิจัยองคความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง
ดวยวิธีการสังเคราะหความรูเชิงคุณภาพ โดยการสํารวจ ประเมิน วิเคราะห และสังเคราะหงานวิจัย    
แนววิพากษ เพื่อสํารวจสถานะองคความรูของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ศึกษาองคความรูดาน     
การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียง และสนับสนุนแผนงานการพัฒนาวิชาการและการจัดการความรู
ของคณะอนุกรรมการขับเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงจากการประเมินสถานะองคความรู  
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงระดับแนวคิด ดวยการสังเคราะหเนื้อหาภายใตกรอบญาณวิทยา          
บูรณาการศาสตร พบขอสังเกตทางทฤษฎี ดังนี้ 
         1) ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เกิดข้ึนทามกลางกระแสแนวคิดการพัฒนาทางสังคม
ทางเลือกหลากหลายกลุมในสังคมไทย อันเปนเสมือนความพยายามตานกระบวนการพัฒนา
เศรษฐกิจ - สังคม กระแสหลัก ท่ีเร่ิมสงผลกระทบทางลบตอความมั่นคงในระบบชีวิตมนุษยและ 
ระบบนิเวศ  อาทิ แนวคิดวัฒนธรรมชุมชน เครือขายเกษตรยั่งยืน พุทธเกษตร เกษตรผสมผสาน
ตลอดจนการเกิดข้ึนของชุมชนใหมในเชิงอุดมการณทางศาสนาเพ่ือแสวงหาทางรอดจากการรุก
อยางรวดเร็วของระบบเศรษฐกิจทุนนิยม ความคลายคลึงกันในแกน (Essence)  ของกลุมแนวคิด
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“ทางเลือกในการพัฒนา” จึงนําไปสูการกลาวถึงเศรษฐกิจพอเพียงในฐานะ “วัฒนธรรมทวน
กระแส” แตท้ังนี้ข้ึนอยูกับกลุมผูปฏิบัติวาเปนชุมชนหรือธุรกิจในระบบทุนนิยม เพราะถาเปนธุรกิจ
ในระบบทุนนิยม ก็จะไมใหความสําคัญกับคุณธรรมหรือศีลธรรมมากนัก แตเนนท่ีการไมโลภ    
การกระจายความเส่ียง และการบริหารความเส่ียง โดยการสังเคราะหความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียงจําตองกระทําควบคูไปกับการทําความเขาใจบริบททางสังคมดังกลาว ตลอดจนสาระสําคัญ
ของแนวคิดทางเลือกตางๆเหลานี้ 
         2) ความรูท่ีปรากฏในงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงครอบคลุมมิติตางๆ 
ในการดํารงอยูของมนุษย ไมวาจะเปนความรูทางดานเทคนิคหรือเร่ืองศีลธรรม ความรูระดับ    
อภิปรัชญา (Metaphysical Knowledge) ความรูเชิงจิตวิญญาณ - จริยศาสตร (Spiritual - 

Ethical Knowledge) แนวคิด วิถีปฏิบัติ ของวัฒนธรรมชุมชนหมูบานไทยดํารงอยูดวยการ
สนับสนุนจากโลกทัศนองครวมอันเกิดจากการตระหนักถึงความเช่ือมโยงระหวางความรูหลาย
ประเภท เพื่อการรักษาดุลยภาพระหวางมนุษยกับมนุษย มนุษยกับส่ิงแวดลอม และมนุษยกับส่ิง
เหนือธรรมชาติ ตลอดจนความรู ท่ีนําพามนุษยไปสูความมีอิสรภาพ ความรูท่ีเปนองครวมเหลานี้
หลอมรวมวิถี การผลิต อุดมการณ และสัมพันธภาพการผลิต เขากับระบบความสัมพันธทางสังคม
ของมนุษยกับ ส่ิงท่ีอยูลอมรอบมนุษยในทุกมิติจนเปนเนื้อเดียวกัน และอาจเรียกไดวาเปนศาสตร
แบบบูรณาการ (Integral Sciences)  

         3) การศึกษาวิจัยท่ีเกี่ยวกับเศรษฐกิจชุมชนหมูบานไทย ยืนยันวา ความรูของชุมชนไทย
ในภาคชนบทหรือภาคการเกษตรเร่ืองความพอเพียงนั้น ดํารงอยูแลวในวิถีชีวิตของชุมชน ดวย
อุดมการณการผลิตท่ีมีเอกลักษณแตกตางจากอุดมการณการผลิตของระบบทุนนิยม 
         4) ความรู ประสบการณ และภูมิปญญาในการดํารงชีวิตของผูคนในภาคการเกษตร    
หรือการดํารงชีวิตท่ีตองพึ่งพิงระบบนิเวศธรรมชาติและระบบความสัมพันธทางสังคมวัฒนธรรม   
ในฐานะปจจัยในการผลิตท่ีมีความสอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เนื่องจากต้ังอยูบน
พื้นฐานของการไมเบียดเบียนหรือทําลายลางระบบตางๆที่หลอเล้ียงชีวิตมนุษย วิถีการผลิต และ
จารีตตางๆ จึงสะทอนการชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน การใชหลักการกระจายความเส่ียงใน
กิจกรรมการผลิต และการพัฒนาสํานึกกลุม สํานึกชุมชน เพื่อรวมแรงในการผลิต การจัดการ
ผลผลิตและการพัฒนาสวัสดิการของชุมชนในรูปแบบตางๆ ถึงแมวาในบางชวงบางขณะชุมชนอาจ
พลาดพล้ังหรือลมลุกคลุกคลาน เนื่องจากการรูไมเทาทันการรุกลํ้าของระบบคิดหรืออุดมการณ   
ทุนนิยมและลัทธิบริโภคนิยมสุดข้ัว แตก็ยังสามารถปรับตัว ปรับเปล่ียน และปรับรูปแบบการผลิต 
โดยมีสํานึกการสรางความม่ันคงใหฐานรากของชีวิตกอน และท่ีสุดสามารถยืนอยูไดทามกลาง
กิจกรรมการผลิตสองระบบ โดยมีเศรษฐกิจพอเพียงเปนภูมิคุมกันความเส่ียงจากการผลิตเพื่อการคา 
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         5) ขอคนพบจากงานวิจัยชุดโครงการเศรษฐกิจชุมชนหมูบานไทย ยืนยันตัวอยางท่ีเปน
รูปธรรมของการดําเนินชีวิตของประชาชนไทยในภาคการเกษตร ภาคชนบท โดยยึดหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง ดังนั้นการคิดเร่ืองการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง จึงควรเร่ิมตนดวยความจริงขอนี้ 

         อรสุดา เจริญรัถ (2543) ศึกษาปรากฏการณการเกิดข้ึน การดํารงอยู และการปรับตัว 
ของเศรษฐกิจพอพียงภายใตบริบททางสังคมท่ีเปล่ียนผานจากสังคมประเพณีมาสูสังคมทันสมัย 
พบวา เง่ือนไขสําคัญท่ีสุดของการเกิดข้ึน ดํารงอยู และปรับตัวของเศรษฐกิจพอเพียง ก็คือการท่ี
ชุมชนยังคงมีอํานาจในการควบคุม ดูแล จัดการทรัพยากรตางๆของตนเอง อํานาจดังกลาวนับวา  
เปนรากฐานสําคัญท่ีจะนําไปสูการสรางและพัฒนาระบบการจัดการท่ีมีประสิทธิภาพสําหรับการ
ดํารงชีวิตดานตางๆ ในรูปของระบบบรรทัดฐานของหมูบานท่ีปรากฏอยูในจารีต ประเพณี 
วัฒนธรรม ความเชื่อ และพิธีกรรม ซ่ึงเปนผลเช่ือมโยงจากอิทธิพลของโลกทัศนและระบบคุณคา
ของชุมชน ปจจัยดังกลาวนี้เปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหเศรษฐกิจพอเพียงสามารถปรับตัวไปตามบริบท
สังคมท่ีเปล่ียนผานไดอยางมีประสิทธิภาพ  อยางไรก็ตามแมวากระบวนการปรับตัวเพื่อดํารงอยูของ
เศรษฐกิจพอเพียงจะมิไดอยูบนเสนทางท่ีราบร่ืน ตรงกันขามกลับพบวายังมีอุปสรรค และ          
ปญหานานัปการท่ีชาวบานจะตองรวมกันเรียนรูเพื่อพัฒนาวิธีการตอสูและเอาชนะปญหาเหลานี้    
รัฐในฐานะเปนผูท่ีมีบทบาทสําคัญในการชวยเหลือ สนับสนุนชุมชนเหลานี้ สามารถสงเสริม      
และพัฒนาศักยภาพดังกลาวไดโดยการกําหนดนโยบายท่ีเอ้ือตอการกระจายอํานาจใหมากข้ึน 
พรอมๆไปกับการชวยเหลือและสนับสนุนใหชุมชนสามารถพัฒนาความเขมแข็งของตนเองดวยการ
สรางกระบวนการเรียนรูท่ีหลากหลายรวมกัน ตามแตสภาพปญหาของแตละพื้นท่ี ซ่ึงกิจกรรมตางๆ
ดังกลาวนี้มีความจําเปน ท่ีจะตองพัฒนาใหเกิดข้ึนภายใตความสัมพันธท่ีอยูบนพื้นฐานของ           
ทุนทางสังคมของชุมชนนั่นเอง  

         พระมหาประทีป พรมสิทธ์ิ (2545) ศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาสังคม 
พบวา เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในเนื้อแทก็คือ  
จริยศาสตรเชิงพุทธท่ียึดหลักการที่วา “ตนเปนท่ีพึ่งแหงตน” และเปนแนวคิดทางปรัชญาท่ีประสาน
เช่ือมโยงแนวคิดหลายแนวคิดอยางเปนระบบตามกฎอิทัปปจจยตาท่ีสอนใหมองโลกอยางเปน    
องครวม หรือ บูรณาการ และเปนแนวคิดท่ีต้ังอยูบนความเขมแข็งของชุมชนและสังคม ท่ีอาศัย
ความเขมแข็งของชุมชนเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาเศรษฐกิจ โดยเช่ือมโยงกับวัฒนธรรม 
ส่ิงแวดลอมอยางบูรณาการ และหากศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยางถองแทแลว จะสามารถ
นํามาปรับประยุกตใชกับสังคมอ่ืนๆ ด ไมเพียงแตสังคมเกษตรกรรมเทานั้น 
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         วารุณี ชินวินิจกุล (2549) ศึกษากระบวนการเรียนรูของชุมชนตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง ชุมชนไมเรียง อําเภอชวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช พบวา กระบวนการเรียนรูของชุมชน
เร่ิมจากการรวมตัวกันของผูนําชุมชน มีการใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางงายเพื่อหา                  
ขอสรุปท่ีสอดคลองกับสภาพแวดลอมและความเห็นรวมของชุมชน ใชผลของการวิจัยมาเปนตัว
ผลักดันและขับเคล่ือนกระบวนการเรียนรูไปสูการปฏิบัติ โดยอาศัยภาวะผูนําและกระบวนการกลุม  
นอกจากนี้ยังพบอีกวา กระบวนการถายทอดความรูของชุมชนเปนการเปดโอกาสใหคนไดเกิดการ
เรียนรูรวมกัน เปนการยกระดับความสามารถในการคิดวิเคราะหสาเหตุของปญหา คนหา และ
ตัดสินใจ ในการกําหนดแผนงานหรือกิจกรรมที่เปนทางเลือกใหมๆในการแกไขปญหาที่สามารถ
ดําเนินการไดจริงและรูเทาทันการเปล่ียนแปลง โดยการสรางจิตสํานึกใหชุมชนมุงเนนท่ีจะแกไข
ปญหาดวยการพึ่งตนเอง ผูนําของชุมชนไมเรียงใชกระบวนการขับเคล่ือนท่ีนําไปสูการสรางชุมชน
แบบองครวมท่ีมีความหลากหลายและมีปฏิสัมพันธทางสังคม มีระบบการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน
ของคนท้ังในและนอกชุมชนในลักษณะของเครือขาย เปนกระบวนการพ่ึงพาตนเองท่ีชาวบานและ
ชุมชนรวมกันพัฒนาท้ังดานระบบคุณคา กระบวนการเรียนรู และระบบการจัดการเพ่ือการพัฒนา
สังคมของชุมชน ซ่ึงทุกระบบจะตองสอดประสานกัน  
         นโยบายของภาครัฐและแนวทางการพัฒนาประเทศท่ีมุงเนนการพัฒนาตามกระแสหลัก
และกระแสบริโภคนิยม ทําใหชุมชนประสบกับปญหาความเดือดรอน ขาดความเช่ือม่ันในการ    
แกไขปญหาของตนเอง ผูนําชุมชนไดใชกระบวนการสรางปญญาเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาและ   
ใหโอกาสคน ซ่ึงสอดคลองและเหมาะสมกับสภาพของชุมชน ดวยการนําเอาวิทยาการใหมๆ          
มาประยุกตใชกับภูมิปญญาทองถ่ินท่ีมีอยู นอกจากนี้ยังพบอีกวา ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการ
เรียนรูของชุมชนไมเรียง ข้ึนอยูกับ คน ความรู ทรัพยากร การฟนฟูความสัมพันธในอดีตของคน     
ในชุมชนใหกลับคืนมา โดยวงจรของการพัฒนาเปนไปตามครรลองของธรรมชาติ เพื่อใหคนเกิด
ความม่ันใจในการแกไขปญหาดวยตนเอง ใชองคกรชุมชนและเครือขายเปนศูนยกลางการพัฒนา 
การเรียนรู และใชแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนแบบครบวงจรเปนกระบวนการท่ีจะนําไปสู
ฐานคิดของการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อความพอเพียงอยางแทจริง  

         กังสดาล อยูเย็น (2544) ศึกษาพลวัตของชุมชนบานเปร็ดในตําบลหวงน้ําขาว อําเภอ        
เมือง จังหวัดตราด ภายใตแนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียง พบวา การพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน 
บานเปร็ดใน เร่ิมตนจากระบบเศรษฐกิจแบบดั้งเดิมท่ีผลิตเพื่อบริโภคภายในครัวเรือน ตอมามีการ
ปรับเปล่ียนวิถีชีวิตและรูปแบบการผลิตเพื่อขาย โดยการปลูกพืชเศรษฐกิจและการสัมปทานปาไม 
ทําใหเกิดปญหาส่ิงแวดลอมในชุมชน ตอมาสมาชิกสวนหนึ่งไดพยายามปรับเปล่ียนวิถีการ
ดํารงชีวิตและรูปแบบการผลิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยนําเอารูปแบบการผลิตแบบเกษตร
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ทางเลือกเขามาปฏิบัติ สงเสริมใหมีการบริโภคที่เรียบงาย คํานึงถึงสุขภาพและส่ิงแวดลอม มีการ
พัฒนาขีดความสามารถในการเรียนรูอยางเทาทัน โดยปจจัยท่ีสงผลกระทบตอเศรษฐกิจพอเพียง
ของชุมชนบานเปร็ดใน คือ ผูนํากลุม องคกร กระบวนการเรียนรู คานิยม การดําเนินชีวิตดานสังคม 
วัฒนธรรม เทคโนโลยี ภูมิปญญา ทรัพยากรธรรมชาติ และภาวะหน้ีสิน นอกจากนี้แลวผูวิจัยยัง
พบวา การพัฒนาบนฐานแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาชุมชนในลักษณะท่ีใช “คน” เปน
เปาหมาย โดยเนนการพัฒนาแบบองครวม หรือการพัฒนาอยางบูรณาการท้ังทางดานเศรษฐกิจ 
จิตใจ สังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม การเมือง ฯลฯ โดยใชพลังทางสังคมเปนตัวขับเคล่ือน
กระบวนการพัฒนาในรูปของกลุมเครือขายหรือประชาสังคม กลาวคือ ผนึกกําลังของทุกฝายใน
ลักษณะพหุภาคี ซ่ึงประกอบดวย ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน 

         อารีรัตน ดิลกธนากุล (2540) ศึกษาวัฒนธรรม ระบบคิด การปฏิบัติตนของชุมชน 
เกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพตนเอง และศักยภาพของชุมชนในการจัดการกับปญหาดานสุขภาพ 
พบวา วัฒนธรรมระบบการคิดและการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพตนเอง เกี่ยวของสัมพันธกับ
ระบบตางๆ อันไดแก ระบบความสัมพันธ ระบบเครือญาติ ระบบความคิด ความเช่ือตางๆที่เปนผล
มาจากประสบการณท่ีทําใหมีความรูในการแพทยแบบประสบการณ ระบบขอมูลขาวสารท่ีทําให
เกิดการปรับตัวระหวางคนรุนเกากับคนรุนใหมในการชวยเหลือและแกไขปญหาความเจ็บปวย        
ระบบบริหารจัดการท่ียึดถือความอาวุโสและการเปนผูรู การประนีประนอม ระบบการแพทย
พื้นบานอันประกอบไปดวยการแพทยแบบประสบการณ การแพทยแบบโหราศาสตร และ
การแพทยแบบอํานาจเหนือธรรมชาติ ซ่ึงระบบตางๆเหลานี้ จะสงผลตอการปฏิบัติตนของชาวบาน
ในดานการดูแลรักษาสุขภาพตนเอง ครอบครัว และชุมชน ท้ังในยามปกติและยามเจ็บปวย 
         ภูริวัจน อินทรตุม (2544) ศึกษาศักยภาพของชุมชนชนบทในการจัดการปญหาสุขภาพ
อนามัย โดยศึกษารูปแบบความคิด ความเชื่อในการจัดการดานสุขภาพอนามัย สภาพการจัดการ   
ดานสุขภาพอนามัย กลไกและเง่ือนไขท่ีสัมพันธกับการจัดการดานสุขภาพอนามัยของชุมชนบานไร 
ตําบลบานแหวน อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม พบวา โครงสรางทางสังคมของชุมชนท่ีมีความ 
สัมพันธกันในระดับครอบครัว เครือญาติ เพื่อนบาน องคกรชุมชน และเครือขายการเรียนรูท้ังใน
และนอกชุมชน มีผลตอสภาพการจัดการดานสุขภาพอนามัยของชุมชนในดานการชวยเหลือ เกื้อกูล 
การดูแลยามเจ็บปวย การใหคําปรึกษา การตัดสินใจ การใหกําลังใจ การรวมกลุมเพื่อแกไขปญหา
และการประสานความชวยเหลือจากภายนอกชุมชน เพื่อจัดการปญหาดานสุขภาพอนามัยของ
ชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ีแลว การศึกษายังพบอีกวา ชุมชนมีกลไกทางสังคม        
อันไดแก ผูนํา สถาบันหลักในชุมชน องคกรชุมชน และภูมิปญญาพื้นบานดานตางๆ ทําใหชุมชน     
มีการชวยเหลือ พึ่งพา และรวมมือกันแกไขปญหาของชุมชน โดยมีเง่ือนไขท่ีสนับสนุนการจัดการ  
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ดานสุขภาพอนามัยของชุมชน คือ เครือขายทางสังคม เครือขายการเรียนรู ความเอ้ืออาทร ประเพณี
วัฒนธรรม ภาวะผูนํา การมีสวนรวมของชุมชน และประชาสังคม ท่ีชวยใหมีการใหคําปรึกษา 
แนะนํา ถายทอด แลกเปล่ียนประสบการณ และรวมตัวกันเพื่อแกไขปญหาสุขภาพอนามัย          
ของชุมชน 
  
กรอบแนวคิดในการศึกษา 
         จากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีกลาวมาท้ังหมด ผูวิจัยไดนํามาบูรณาการและกําหนด
เปนกรอบความคิดในการวิจัย โดยมุงศึกษาถึงกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง     
ซ่ึงเปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนแลวและมีอยูจริงในชุมชน จากการสรุปบทเรียนท่ีผานมา พบวา 
กระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง เปนกระบวนการชุมชนบนพ้ืนฐานการพึ่งตนเอง
ภายใตบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน ท่ีมุงเนนการพัฒนาศักยภาพของคนและ           
องคความรู (ภูมิปญญา) ดวยกระบวนการเรียนรู และการมีสวนรวมของประชาชน โดยอาศัยทุน
ทางสังคมท่ีมีอยูในชุมชนเปนหลัก มีการพัฒนาศักยภาพของทุนทางสังคมดวยการบริหารจัดการท่ีดี        
เพื่อใหทุนเหลานั้นมีใชไปจนถึงรุนลูกรุนหลาน นอกจากนี้ยังไดมีการขยายการเรียนรูดานสุขภาพ  
ไปยังภาคีสุขภาพอ่ืนๆภายใตเครือขายการเรียนรูระบบสุขภาพภาคประชาชนจังหวัดเชียงราย 
(เครือขายขวงผญา) ซ่ึงผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาและอธิบายกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชน      
บานงามเมือง วามีอุดมการณ/ฐานคิด  กลไก/ การจัดการ  และวิธีการเปนอยางไร มีความสัมพันธ
หรือสอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม อยางไรโดยพิจารณาจากองคประกอบ         
และเง่ือนไขของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อันไดแก ความพอประมาณในการดําเนินกิจกรรม
การดูแลสุขภาพ ความมีเหตุผลในการตัดสินใจดําเนินกิจกรรมและกระบวนการสรางภูมิคุมกัน   
ของชุมชนใหพรอมรับกับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดานตางๆ บนพื้นฐานของความรู             
ท่ีอยูภายใตระบบคุณธรรม และวัฒนธรรมของชุมชน เพื่อสังเคราะหองคความรู และถอดออกมา
เปนขอเสนอแนะเก่ียวกับการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาระบบสุขภาพของ
ชุมชน อันจะสามารถนําไปปรับใชในการพัฒนาระบบสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง และเปน
แบบอยางในดานการดูแลสุขภาพ ตลอดจนถึงการดําเนินชีวิตบนพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงใหกับ
ชุมชนอ่ืนๆ ตอไป 
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รูปท่ี 2 กรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย 
 

 
 
                    
 
 
 
 
 
 

          

 

 
 
 
 
       
 

 

 

ขอเสนอแนะ 
การประยกุตใชปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาระบบสุขภาพของชมุชน 

สังเคราะห 
องคความรู 

อธิบาย 
ความสัมพันธ 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ทางสายกลาง 

พอประมาณ 

มีเหตุผล ภูมิคุมกันในตัวทีดี่ 

เง่ือนไขความรู 
รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง 

เง่ือนไขคุณธรรม 
ซ่ือสัตยสุจริต ขยันอดทน สติปญญา  

กระบวนการ

คน 

เทคนิค /กลไก /

กระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนตามบริบททางสังคมและวัฒนธรรม 

ดูแลสุขภาพ 

ทุนทางสังคม 

ฐานคิด 

การจัดการ วิธีการ 

องคความรู 

การเรียนรู การมีสวนรวม 

การบริหารจัดการท่ีดี 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง ตาํบลยางฮอม  
อําเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย 


