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ความจริงบางประเด็นท่ีคนพบจากการศึกษาวิจัย 
 

         การศึกษาวิจัยเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการดูแลสุขภาพของชุมชนบาน        
งามเมืองในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดคนพบความจริงซ่ึงเปนประเด็นท่ีนาสนใจเกี่ยวกับบริบททางสังคมและ
วัฒนธรรม ตลอดจนถึงกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชน จึงขอนําเสนอไวดังนี้ 
         1. กระบวนการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนบานงามเมือง เปนกระบวนการพัฒนา
ระบบสุขภาพของชุมชนท่ีเนน “คนเปนศูนยกลางการพัฒนา” โดยใหความสําคัญกับระบบ
ความสัมพันธและทุนทางสังคมท่ีมีอยูในชุมชน เนื่องจากเปนรากฐานทางวัฒนธรรมของชุมชน     
ซ่ึงแมวาชุมชนบานงามเมืองจะสามารถใชวัฒนธรรมชุมชนซ่ึงเปนฐานสําคัญในการพัฒนาระบบ
สุขภาพ ก็มิไดหมายความวาตลอดกระบวนการท่ีชุมชนดําเนินงานในดานการดูแลสุขภาพของคน
ในชุมชนจะราบร่ืนและไมมีปญหาหรืออุปสรรคแตอยางใด หากแตในวิถีชีวิตท่ีแทจริงของคน     
ในชุมชนนั้น ภายในเองก็มีความขัดแยงทางดานความคิดอันเปนผลมาจากการครอบงําของระบบ
ทุนนิยม อีกท้ังยังตองเผชิญกับวิกฤตการณทางสังคมอันเกิดจากผลของการพัฒนาท่ีขาดความสมดุล          
และกระแสโลกาภิวัตนท่ีไหลบาถาโถมเขามาอยางตอเนื่อง ซ่ึงชุมชนเองก็ไดมีความพยายามจัดการ
กับปญหา โดยการเลือกรับและปรับใชกระบวนการท่ีหลากหลายภายใตศักยภาพของทุนทางสังคม 
ท่ีมีอยู เพื่อใหชุมชนสามารถปรับตัวและดํารงอยูไดทามกลางความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลา 
และถึงแมวาในปจจุบันระบบสุขภาพของชุมชนบานงามเมืองจะยังพัฒนาไปไมถึงสุขภาวะก็ตาม         
แตการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนตลอดเสนทางของการขับเคล่ือนกระบวนการดูแลสุขภาพ ทําใหชุมชนเกิด
ความหวังและมีความม่ันใจวาจะสามารถพัฒนาระบบสุขภาพของชุมชนใหไปสู “สุขภาวะ” ตาม
ความตองการของคนในชุมชนไดในท่ีสุด และอีกประการท่ีสําคัญคือ กระบวนการปรับตัวโดย
วิธีการเลือกรับและปรับใชของชุมชนท่ีเกิดจากการจัดความสัมพันธ และการจัดการเรียนรูของ
ชุมชนน้ัน ปจจุบันไดสงผลใหชุมชนบานงามเมืองมีความเขมแข็ง และมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดีท่ี
สามารถปรับตัวใหดํารงอยูไดอยางม่ันคงและมีศักดิ์ศรี ทามกลางการเปล่ียนแปลงของระบบ
เศรษฐกิจ การเมือง สังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม และวิถีชีวิต ตลอดจนกระแสโลกาภิวัตนท่ีสงผล
กระทบตอชุมชนอยูตลอดเวลา 
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         2. ทุนทางสังคมของบานงามเมืองมีความแตกตางจากชุมชนอ่ืนๆ อันเนื่องมาจากบริบท
ทางสังคมและเง่ือนไขบางอยาง อาทิเชน ทุนกลุมและองคกร ซ่ึงในชุมชนอ่ืนๆอาจมีการรวมกลุม
ของคนและองคกรในชุมชนท่ีหลากหลาย ในขณะท่ีชุมชนบานงามเมืองมีจํานวนกลุมและองคกร      
ในชุมชนไมมากนัก เนื่องจากเปนชุมชนขนาดเล็กท่ีมีจํานวนสมาชิกไมมาก แตบานงามเมืองเอง    
ก็ไดมีการแกไขปญหาโดยการปรับกิจกรรมของกลุมใหมีความหลากหลายมากยิ่งข้ึน เพื่อให
สามารถรับใชและตอบสนองความตองการของคนในชุมชนดานตางๆไดอยางครอบคลุม หลายคร้ัง
ท่ีองคกรภายนอกไดมีความพยายามท่ีจะเขาไปผลักดันและสรางเง่ือนไขใหชุมชนมีการรวมกลุมกัน          
เพื่อดําเนินกิจกรรมตามความมุงหมายและตัวช้ีวัดของแตละหนวยงาน แตชุมชนเองก็ไดมี
กระบวนการตอรองโดยการจัดปรับในรูปแบบตางๆ เชน รับแตปรับเนื้อหารับแตรูปแตไมรับ
เนื้อหา มีนอยคร้ังท่ีชุมชนจะตอตานหรือปฏิเสธ ท้ังนี้ก็เพื่อสงวนทาทีและรักษาความสัมพันธกับ
องคกรภายนอก แมกระท่ังหนวยงานสาธารณสุขเองก็เคยพยายามที่จะสนับสนุนใหชุมชนไดจัดต้ัง
กลุมออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ เชน กลุมเตนแอโรบิกเพื่อสุขภาพ ท่ีมีกิจกรรมการออกกําลังกายดวย
การเตนแอโรบิคอยางสม่ําเสมอ หรือกลุมปนจักรยานเพื่อสุขภาพท่ีมีกิจกรรมการปนจักรยานไปยัง
สถานที่ตางๆอยางนอยสัปดาหและคร้ัง แตชุมชนก็ไดใหเหตุผลวาเนื่องจากวิถีชีวิตของคนในชุมชน
โดยเฉพาะวัยแรงงานที่ตองประกอบอาชีพเกษตรกรรมตลอดท้ังป ซ่ึงตองออกแรงในการทํา
กิจกรรมการเกษตรทั้งวันอยูแลว เสร็จจากการทํางานก็ตองมาทําอาหารและดูแลครอบครัว จึงไม
เหมาะที่จะมารวมกลุมเพื่อเตนแอโรบิกอีก แตก็เห็นดีดวยกับความปรารถนาดีของเจาหนาท่ี
สาธารณสุขท่ีอยากใหคนในชุมชนไดมีการออกกําลังกายเพื่อใหรางกายแข็งแรง ชุมชนจึงขอรับการ
สนับสนุนในรูปแบบของการใหความรูความเขาใจท่ีถูกตองเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวรางกาย        
การออกแรงทํางานท่ีไมกอใหเกิดการบาดเจ็บจากการทํางานแทน ในขณะท่ีกิจกรรมการรวมกลุม
เพื่อปนจักรยานอาทิตยละครั้งนั้น ชุมชนก็ไดตอรองกับทางสถานีอนามัยดวยการหันมาใชจักรยาน
ในชีวิตประจําวันท่ีตองสัญจรไปในระยะทางใกลๆแทน โดยยินยอมท่ีจะรายงานผลตามแบบฟอรม
ท่ีทางหนวยงานสาธารณสุขกําหนด 
         ในดานการดูแลรักษาสุขภาพยามเจ็บปวยของชุมชนอ่ืนๆโดยเฉพาะชุมชนทาง
ภาคเหนือท่ีมักจะใชพิธีกรรมการรักษาตามความเช่ือของวัฒนธรรมลานนาท่ัวไป เชน การสูขวัญ
การฮองขวัญ(เรียกขวัญ) การสงเคราะห การเปาดวยคาถา แตในชุมชนบานงามเมืองซ่ึงหันมานับถือ
ศาสนาคริสต พิธีกรรมหลายอยางท่ีเปนการขัดตอคําสอนของศาสนาจึงไมสามารถนํามาใชได     
แตชุมชนก็เลือกท่ีจะยังคงไวซ่ึงวิธีการบางอยางท่ีไมขัดตอบทบัญญัติของศาสนา เชน การรักษาการ
เจ็บปวยดวยสมุนไพร และมีการปรับวิธีการรักษาบางอยางเชน การรักษากระดูกหักดวยการ
เขาเฝอกไมไผและเปามนตคาถา ก็จะตัดเอาการเปาคาถาออกโดยใหเหลือแตการเขาเฝอกไมไผแทน 
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นอกจากนั้นชุมชนก็ไดมีการสรางวัฒนธรรมการดูแลรักษาสุขภาพของคนในชุมชนข้ึนมาใหม    
เพื่อทดแทนพิธีกรรมดั้ง เดิม  เชน  พิธีกรรมการหนุนใจโดยกลุมเซลลแทนพิธีการสูขวัญ               
การอธิษฐานจิตขอพรจากพระเจาแทนการสวดมนตและการเสกเปาคาถาในการรักษาโรค เปนตน     
         3. จากการศึกษาประวัติศาสตรของชุมชนบานงามเมือง พบวาชุมชนบานงามเมือง
ประสบกับปญหา วิกฤตการณ และการเปล่ียนแปลงทางสังคมมาต้ังแตอดีต ไมวาจะเปนปญหา  
ดานสุขภาพ ปญหาดานสังคมจากชุมชนรอบขางวิกฤตเศรษฐกิจจากการพัฒนาประเทศท่ีขาด   
ความสมดุล และการเปล่ียนศาสนา ซ่ึงการเปล่ียนแปลงดังกลาวมีผลโดยตรงตอวิถีการดํารงชีวิต
ของคนในชุมชน การท่ีชุมชนบานงามเมืองสามารถดํารงอยูไดอยางมีศักดิ์ศรีทามกลางความ
เปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมดังกลาวมา นอกจากจะเกิดจากกระบวนการพัฒนาชุมชน  
บนพื้นฐานวัฒนธรรมทองถ่ินแลว ยังพบวาชุมชนมีกระบวนการปรับตัวท่ีเรียกวา “การเลือกรับและ
ปรับใช” ซ่ึงเปนกระบวนการท่ีชาญฉลาด โดยการเลือกรับเอาแตสวนท่ีดีของปจจัยดานตางๆ เอามา            
ปรับประยุกตใชใหเหมาะสมกับบริบทของชุมชนอยางรูเทาทัน และถือวาเปนคุณลักษณะท่ีสําคัญ
ประการหนึ่งในการสรางภูมิคุมกันทางสังคมใหชุมชนสามารถดํารงอยูไดมาจนถึงทุกวันนี้            
ซ่ึงสะทอนออกมาในรูปของพิธีกรรมและวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน อันเปนผลจากการเรียนรู          
ท่ีจะมีชีวิตอยูรอดไดในสังคมในชวงเวลานั้นๆ 
         4. การศึกษาถึงความสัมพันธของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการดูแลสุขภาพของ
ชุมชนบานงามเมืองในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดอาศัยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แนวคิดวัฒนธรรมชุมชน และ
องคความรูดานการดูแลสุขภาพ ในการวิเคราะหและอภิปรายปรากฏการณตางๆในชุมชน            
แตเนื่องจากกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมืองเปนกระบวนการชุมชนภายใตบริบท
ทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีมีลักษณะเฉพาะและเปนพลวัตท่ีมีการเคล่ือนไหวและเปล่ียนแปลง             
อยูตลอดเวลาทามกลางกระแสโลกาภิวัตน ซ่ึงแนวคิดท้ังหมดที่ไดกลาวมาขางตนนั้นอาจไม     
เพียงพอท่ีจะชวยใหการทําความเขาใจและการอธิบายปรากฏการณของชุมชนไดอยางชัดเจนและ
รอบดาน และประการสําคัญหากชุมชนท่ีทําการศึกษาเปนชุมชนเปดและมีปฏิสัมพันธกับภายนอก 
ท้ังจากองคกรภาครัฐ องคกรเอกชน ระบบตลาดมากเทาใด แนวคิดดังกลาวก็จะมีอํานาจในการ
อธิบายปรากฏการณไดนอยลงไปเทานั้น ดังนั้นการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับประเด็นนี้ในครั้งตอไป 
จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองใชแนวคิดอ่ืนๆ มาชวยในการศึกษา อาทิ แนวคิดทุนทางสังคม แนวคิดการ  
มีสวนรวม แนวคิดการบริหารจัดการท่ีดี แนวคิดการเรียนรู แนวคิดประชาสังคม แนวคิดชุมชน
เขมแข็ง แนวคิดการพึ่งตนเองดานสุขภาพ ฯลฯ เปนตน 
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         5. ขอคนพบท่ีสําคัญท่ีสุดประการสุดทาย คือ ผลการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้อาจไมใช         
องคความรูท่ีสมบูรณแบบในดานการดูแลสุขภาพของประชาชน หากแตเปนผลของการสังเคราะห
ความรูตามความเปนจริงของกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนภายใตเง่ือนไขและบริบท         
ทางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชนในชวงเวลานั้นๆ แตก็จะเปนตัวตออีกช้ินหนึ่งซ่ึงจะสามารถ
นําไปเช่ือมประสานและประกอบเขากับองคความรูท่ีไดจากงานวิจัยช้ินอ่ืนๆ เพื่อใชอธิบาย
กระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชน และระบบสุขภาพของประชาชนภายใตบริบทของสังคมไทย
ไดอยางครอบคลุมในทุกมิติตอไป 
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ประวัติผูเขียน 
 
ชื่อ  นายสยาม  ฟเูจริญ 
 
วัน เดือน ปเกิด 5  ตุลาคม  2515 
 
ประวัติการศึกษา   

2532 โรงเรียนสามัคคีวิทยาคม จงัหวัดเชียงราย 
2535 ประกาศนยีบัตรเจาพนักงานสาธารณสุข วิทยาลัยการสาธารณสุข

ภาคเหนือ จังหวัดพิษณุโลก 
2539   สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 
ประวัติการทํางาน  

2535     เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน 2 สถานีอนามัยตําบลหวยซอ 
 สํานักงานสาธารณสุขอําเภอเชียงของ จังหวดัเชียงราย 

2540 นักวิชาการสาธารณสุข 3 สถานีอนามัยตําบลตา                           
สํานักงานสาธารณสุขอําเภอขุนตาล จังหวดัเชียงราย 

 2541 นักวิชาการสาธารณสุข 3 สํานักงานสาธารณสุขอําเภอขุนตาล 
 2547 นักวิชาการสาธารณสุข 7 สํานักงานสาธารณสุขอําเภอขุนตาล 

ปจจุบัน นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ(ปฏิบัติหนาท่ีผูชวยสาธารณสุข 
อําเภอ) สํานกังานสาธารณสุขอําเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย  
  

 
 


