
บทที่ 4 

 
ผลการศึกษา 

 
ศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive study) เร่ืองการปฏิบัติการดูแลตนเองดานโภชนาการและ

สุขภาพของผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 คร้ังนี้   กลุมตัวอยางเปนผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 ในตําบล    
อินทขิล อําเภอแมแตง    จังหวัดเชียงใหม ท่ีรับการรักษาท่ีคลินิกโรคเบาหวานโรงพยาบาลแมแตง 
จํานวน 140 คน   รวบรวมขอมูลระหวางเดือนมีนาคม   ถึง   เดือนเมษายน 2551      ผูศึกษานําเสนอ
ผลการศึกษาตามลําดับดังนี้  

 
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป     
 สวนท่ี 2 การปฏิบัติการดูแลตนเองดานโภชนาการ     
 สวนท่ี 3 การปฏิบัติการดูแลตนเองดานการรับประทานยา    
 สวนท่ี 4 การปฏิบัติการดูแลตนเองดานการออกกําลังกาย 
 สวนท่ี 5 การปฏิบัติการดูแลตนเองเพื่อปองกันภาวะแทรกซอน 
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สวนท่ี  1   ขอมูลท่ัวไป  
  
ตาราง  4.1   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอายุ เพศ และสถานภาพสมรส 

  (n = 140) 

 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

อายุ  ( X   = 55.74 , SD =  10.13  , Min - Max = 30 ป - 93  ป) 

         30 -40   ป    

         41 -50   ป   

         51 -60   ป    

        มากกวา  60  ป                                                          

 

5 

41 

58 

36 

 

3.60 

29.30 

     41.40   

25.70 

เพศ 

         หญิง 

         ชาย 

 

98 

42 

 

70.00   

30.00 

สถานภาพสมรส 

         คู 

         หมาย 

         โสด 

          หยา  /  แยก 

 

108 

22 

7 

3 

 

77.14 

15.71 

5.00 

2.15 

  

 จากตาราง  4.1     พบวากลุมตัวอยางมีอายุระหวาง 51 - 60 ปรอยละ 41.40   อายุเฉล่ีย 
55.74   ป (SD = 10.13) อายุตํ่าสุด 30 ป อายุสูงสุด 93 ป    เปนเพศหญิงรอยละ 70.00 และ
สถานภาพสมรสคูรอยละ 77.14        
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ตาราง  4.2   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการศึกษาและอาชีพ 

                            (n = 140) 

 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

ระดับการศึกษา   

ไมไดเรียน 6 4.30 

ประถมศึกษา 123 87.90 

มัธยมศึกษา 8 5.70 

ประกาศนยีบัตร/ปวช. /ปวส. 1 0.70 

ปริญญาตรีข้ึนไป 2 1.40 

อาชีพ   

          ไมไดประกอบอาชีพ 24 17.14 

           เกษตรกร 49 35.00 

 รับจางท่ัวไป 52 37.15 

  คาขาย 10 7.14 

 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/ลูกจางประจํา 5 3.57 

 

 จากตาราง  4.2    พบวากลุมตัวอยางมีการศึกษาระดับช้ันประถมศึกษารอยละ 87.90 
และ มีอาชีพรับจางท่ัวไปรอยละ   37.15          
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ตาราง  4.3   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม รายไดครอบครัวเฉล่ียตอเดือน 

                              และความเพียงพอของรายได    (n = 140) 

 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

รายไดครอบครัวเฉล่ียตอเดือน   

         นอยกวา 1,000  บาท 10 7.10 

         1,001- 3,000       บาท 62 44.30 

         3,001- 6,000       บาท 40 28.60 

         6,001-10,000       บาท 12 8.60 

         มากกวา 10,001 บาทข้ึนไป 16 11.40 

ความเพียงพอของรายได   

         เพียงพอและมีเงินเหลือเก็บ 16 11.40 

         เพียงพอแตไมมีเงินเหลือเก็บ 51 36.40 

         ไมเพียงพอและไมมีหนี้สิน 27 19.30 

         ไมเพียงพอและมีหนี้สิน 46 32.90 

   

 จากตาราง  4.3   พบวากลุมตัวอยางมีรายไดครอบครัวเฉล่ียตอเดือนระหวาง                 
1, 001-3,000   บาทรอยละ 44.30 และรายไดเพียงพอแตไมมีเงินเหลือเกบ็รอยละ36.40                
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ตาราง  4.4   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม ลักษณะครอบครัว จํานวนสมาชิก  
        ในครอบครัว     บทบาทของผูปวยในครอบครัว และประวัติการเปนเบาหวานใน 

                              ครอบครัว  (n = 140) 

 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

ลักษณะครอบครัว   

         ครอบครัวเดีย่ว 111 79.30 

         ครอบครัวขยาย 29 20.70 

จํานวนสมาชกิในครอบครัว   

          1 -2  คน 40 28.60 

          3  -4  คน 81 57.90 

         ≥  5  คน 19 13.50 

บทบาทของผูปวยในครอบครัว   

         ผูนําครอบครัว 53 37.90 

         สมาชิกในครอบครัว 87 62.10 

  ประวัติการเปนโรคเบาหวานในครอบครัว          

          ไมมี 118 84.30 

           มี 22 15.70 

 

 จากตาราง  4.4   พบวากลุมตัวอยางเปนครอบครัวเดี่ยวรอยละ 79.30    มีจํานวนสมาชิก
ในครอบครัว 3 - 4 คนรอยละ 57.90 บทบาทในครอบครัวเปนสมาชิกในครอบครัวรอยละ 62.10 
และไมมีประวติัการเปนเบาหวานในครอบครัวรอยละ 84.30  
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ตาราง  4.5  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระยะเวลาที่เปนโรคเบาหวาน  

 ความถ่ีของการนัดมาตรวจ และการมาตรวจตามนัด  (n=140)          

         

ขอมูลดานสุขภาพ จํานวน รอยละ 

ระยะเวลาท่ีเปนโรคเบาหวาน ( X   = 6.11 , SD =  5.1 , 

 Min - Max = 1ป - 25  ป) 

  

        1- 5   ป 82 58.57 

        6- 10   ป 40 28.57 

        >   10  ป 18 12.86 

ความถ่ีของการนัดมาตรวจ   

       1  เดือน 40 28.60 

       2  เดือน 97 69.30 

       3  เดือน 3 2.10 

        ไมสมํ่าเสมอ 3 2.14 

การมาตรวจตามนัด   

         สมํ่าเสมอ 134 95.72 

        ไมสมํ่าเสมอ 3 2.14 

           
  จากตาราง  4.5   พบวากลุมตัวอยางมีระยะเวลาเปนโรคเบาหวานอยูในชวง   1- 5 ป          
รอยละ 58.57   ความถ่ีของการนัดมาตรวจทุก 2 เดือนรอยละ 69.30 และมาตรวจตามนัดสมํ่าเสมอ
ทุกคร้ังรอยละ 95.72  
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ตาราง  4.6  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามโรคท่ีเปนรวมอ่ืน และโรคท่ีเปน 
 (n=140) 
 

ขอมูลดานสุขภาพ จํานวน รอยละ 

โรคอ่ืนท่ีเปนรวมอ่ืน   

        ไมมี 43 30.70 

         มี 97 69.30 

โรคอ่ืนท่ีเปนรวม( ตอบไดมากกวา  1 ขอ)   

          โรคความดันโลหิตสูง 84 86.6 

          ไขมันในเลือดสูง 39 40.21 

          โรคหัวใจ 18 18.56 

          โรคไทรอยดเปนพษิ 3 3.09 

          โรคเกาต 2 2.06 

          โรคไตวาย 2 2.06 

 
 จากตาราง 4.6 พบวากลุมตัวอยางมีโรคที่เปนรวมอ่ืนรอยละ 69.30 และโรคท่ีเปนพบ
มากท่ีสุดคือโรคความดันโลหิตสูงรอยละ 86.6 รองลงมาคือไขมันในเลือดสูงรอยละ 40.21 
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ตาราง  4.7    จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับน้ําตาลในเลือด      
                     ภาวะโภชนาการ  และการสูบบุหร่ี(n = 140) 
 

ขอมูลดานสุขภาพ จํานวน รอยละ 

ระดับน้ําตาลในเลือด  (มิลลิกรัมตอเดชิลิตร)   

         ดี             ( 80 -  120  ) 60 42.86 

         ดีพอใช   ( 121 -  140  ) 22 15.71 

         พอใช     ( 141 -  180  ) 39 27.86 

         ไมดี       ( >180         ) 19 13.57 

ภาวะโภชนาการ   

        ผอม    >  112 9 6.40 

        ปกติ     ( >  100 – 112 ) 52 37.20 

        ทวม      ( >  95 – 100 ) 30 21.40 

        อวน       ( >  82 – 95 ) 35 25.00 

        อวนอันตราย   ( ≤  82) 14 10.00 

การสูบบุหร่ี   

         สูบ 18 12.90 

         ไมสูบ 122 87.10 

 
 จากตาราง  4.7    พบวากลุมตัวอยางมีระดับน้ําตาลในเลือดอยูในระดับดีรอยละ 42.86     
ภาวะโภชนาการปกติรอยละ 37.20   และไมสูบบุหร่ีรอยละ 87.10  
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ตาราง  4.8  จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามแหลงความรูในการดแูลตนเอง
เกี่ยวกับโรคเบาหวาน    (n = 140) 
 

แหลงความรู จํานวน รอยละ 

 (ตอบไดมากกวา 1ขอ)   

          พยาบาล 133 95.00 

          แพทย 117 83.60 

          โภชนากร 59 42.10 

           หนังสือ  โปสเตอร  แผนพับ 31 22.10 

           ญาติพี่นองท่ีเปนเบาหวาน 8 5.70 

           เพื่อนท่ีเปนเบาหวาน 11 7.90 

           วิทยุ / โทรทัศน 9 6.40 

           อาสาสมัครสาธารณสุข 3 2.10 

 

        จากตาราง  4.8   พบวากลุมตัวอยางไดรับความรูในการดูแลตนเองจากพยาบาลรอยละ   
95.00   และจากแพทยรอยละ 83.60  
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สวนท่ี 2   การปฏิบัติการดูแลตนเองดานโภชนาการและสุขภาพ 

 การปฏิบัติการดูแลตนเองดานโภชนาการและสุขภาพของกลุมตัวอยางโดยรวมและราย
ดาน  4 ดาน ไดแกการปฏิบัติการดูแลตนเองดานโภชนาการ การปฏิบัติการดูแลตนเองดานการ
รับประทานยา การปฏิบัติการดูแลตนเองดานการออกกําลังกาย และการปฏิบัติการดูแลตนเองดาน
การปองกันภาวะแทรกซอน    ดังแสดงในตาราง   4.9 - 4.13 

 
ตาราง  4.9     คาเฉล่ีย    สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   และระดับการปฏิบัติการดูแลตนเอง 
         ของกลุมตัวอยางโดยรวมและรายดาน    (n=140) 
  

การดูแลตนเอง X  SD ระดับ 
โดยรวม 2.21 .26 ดี 
รายดาน    
     การรับประทานยา 2.72 .35 ดีมาก 
     การปองกนัภาวะแทรกซอน 2.26 .34 ดี 
    โภชนาการ 2.22 .32   ดี 
     การออกกําลังกาย 1.21 .52 ดี 
 
 จากตาราง   4.9 พบวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติตัวการดูแลตนเองโดยรวมอยูในระดับดี          
 ( X  =2.21, SD = .26)   เม่ือพิจารณารายดานพบวาการปฏิบัติการดูแลตนเองดานการรับประทานยา 
อยูในระดับดีมาก ( X =2.72, SD=.35) และดานท่ีอยูในระดับดีคือ   ดานการปองกันภาวะแทรกซอน   
ดานโภชนาการ   และดานการออกกําลังกาย ( X  = 2.26  ,  2.22   และ 1.21 ตามลําดับ   SD = .34   , 
.32   และ .52  ตามลําดับ  ) 
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ตาราง  4.10    คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติการดูแลตนเองของกลุมตัวอยาง
         ดานการรับประทานยา (n=140) 
 

การดูแลตนเอง X  SD ระดับ 

รับประทานยาตามแพทยส่ัง 2.94 .27 ดีมาก 
รับประทานยาตรงเวลา 2.88 .38 ดีมาก 
ไมปรับขนาดยา หรือหยุดยาเอง 2.71 .66 ดีมาก 
ไมรับประทานยาสมุนไพรหรืออาหารเสริมอ่ืน 2.63 .84 ดีมาก 
รวมกับยาแผนปจจุบันโดยไมปรึกษาแพทย    
ไมซ้ือยารับประทานเองเม่ือเจ็บปวย 2.43 .85 ดี 

โดยรวม 2.72 .35 ดีมาก 
 
            จากตาราง  4.10 พบวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติการดูแลตนเองดานการรับประทานยา
โดยรวมอยูในระดับดีมาก ( X   =2.72, SD = .35) เม่ือพิจารณารายขอพบวาอยูในระดับดีมากคือการ
รับประทานยาตามแพทยส่ัง   การรับประทานยาตรงเวลา ไมปรับขนาดยาหรือหยุดยาเอง และไม
รับประทานยาสมุนไพรหรืออาหารเสริมอ่ืน   ( X  = 2.94  ,  2.88 ,  2.71 และ 2.63 ตามลําดับ   SD 
= .27 , .38 , .66 และ  .84   ตามลําดับ  )  สวนการไมซ้ือยารับประทานเองเม่ือเจ็บปวยอยูในระดับดี 
( X   =2.43, SD = .85) 
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ตาราง  4.11   คาเฉล่ีย    สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติการดูแลตนเอง 
        ของกลุมตัวอยาง เพื่อปองกันภาวะแทรกซอน(n=140) 
 

การดูแลตนเอง X  SD ระดับ 

การปฏิบัติการดูแลตนเองดานจิตใจ     
การจัดการกับความเครียดโดยการปรึกษาผูใกลชิด  2.62 .67 ดีมาก 
ใชธรรมะ ออกกําลังกาย   และพักผอนหยอนใจ    
 ทําจิตใจใหสบายไมโมโหหรือหงุดหงิดงาย 2.19 .57 ดี 
  โดยรวม 2.41 .52 ดี 
    
การปฏิบัติการดูแลตนเองดานการดูแลเทา       
 สวมรองเทาเม่ือออกนอกบาน 2.92 .38 ดีมาก 
ลางและฟอกสบูท่ีเทาอยางท่ัวถึงทุกวนั 2.76 .64 ดีมาก 
ตัดเล็บในแนวตรงไมชิดผิวหนังและไมตัดขอบดานขาง 2.69 .72 ดีมาก 
ตัด ดึง หรือแกะหนังแข็งๆหรือตาปลาท่ีฝาเทา 2.61 .82 ดีมาก 
หลังลางเทาหรือเม่ือเทาเปยกไดเช็ดเทาเบาๆทุกสวนโดยเฉพาะ 2.43 .89 ดี 
บริเวณซอกนิว้เทาใหแหงดวยผานุมๆ    
ตรวจเทาอยางละเอียด เพื่อดคูวามผิดปกติ 2.21 1.09 ดี 
นั่งไขวหาง  นัง่ยองๆหรือนั่งพับเพียบ 2.01 1.02 ดี 
บริหารเทา 1.78 .99 พอใช 
ทาครีมหรือโลชันบํารุงผิวท่ีเทาบางๆโดยเวนบริเวณซอกนิ้วเทา 1.08 1.20 พอใช 
และรอบเล็บเทา    
โดยรวม 2.28 .40 ดี 
    
การปฏิบัติการดูแลตนเองดานการดูแลสุขภาพท่ัวไป    
การอยูในท่ีมีอากาศถายเทไดสะดวก  2.99 .11 ดีมาก 
การอาบน้ําทําความสะอาดซอกอับ ขอพับของรางกายและอวัยวะ 2.91 .31 ดีมาก 
สืบพันธุ    
การทําความสะอาดอวยัวะสืบพันธุหลังการขับถาย 2.85 .41 ดีมาก 
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ตาราง  4.11 (ตอ) 
 

การดูแลตนเอง X  SD ระดับ 
การดูแลตนเองใหมีการขับถายอุจจาระเปนปกติ 2.79 .58 ดีมาก 
การแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง  2.75 .62 ดีมาก 
การนอนหลับพักผอนติดตอกันวนัละ 6-8  ช่ัวโมง  2.74 .62 ดีมาก 
การถายปสสาวะทันทีเม่ือรูสึกปวด 2.56 .90 ดีมาก 
การสังเกตอาการผิดปกติของรางกายท่ีเส่ียงตอภาวะนํ้าตาลใน 2.46 .84 ดี 
เลือดสูงหรือตํ่า    
การอาบน้ําอยางนอยวนัละ 2 คร้ัง 1.86 1.10 พอใช 
การเตรียมน้ําหวาน  ลูกอมหรือลูกกวด 1.84 1.33 พอใช 
การพกสมุดประจําตัวผูปวยท่ีระบุโรคและยาท่ีใชรักษาเวลา 1.71 1.28 พอใช 
เดินทาง    
การพบจักษุแพทยอยางนอยปละ  1 คร้ัง  0.81 1.14 ควรปรับปรุง 
การตรวจสุขภาพปากและฟนทุก 6  เดือน 0.69 1.04 ควรปรับปรุง 
โดยรวม 2.18 .42 ดี 

 
 จากตาราง  4.11 พบวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติการดูแลตนเองโดยรวมอยูในระดับดี
ดานจิตใจ ( X   =2.41, SD = .52) การปฏิบัติการดูแลตนเองดานการดูแลเทา ( X   =2.28, SD = .40) 
และการปฏิบัติการดูแลตนเองดานการดูแลสุขภาพท่ัวไป ( X  = 2.18 , SD = .42  ) 
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ตาราง  4.12   คาเฉล่ีย    สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   และระดับการปฏิบัติการดูแลตนเอง 
        ของกลุมตัวอยางดานโภชนาการ ( n = 140) 
 
การดูแลตนเอง X  SD ระดับ 

การรับประทานอาหารประเภทท่ีรับประทานไดไมจํากัดจํานวน    
รับประทานผักชนิดตางๆ ครบ 3  ม้ือ 2.31 .85 ดี 
โดยรวม 2.31 .85 ดี 
    
การรับประทานอาหารประเภทท่ีรับประทานไดแตจํากัดจํานวน    
 การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 2.73 .61 ดีมาก 
การรับประทานขาวหรืออาหารประเภทแปงครบ 3 ม้ือ 2.68 .70 ดีมาก 
การหลีกเล่ียงการรับประทานไขมันจากสัตว น้ํามันมะพราว  หรือ 
น้ํามันปาลมในการปรุงอาหาร 

2.61 .77 ดีมาก 

การรับประทานเน้ือสัตวไมติดมันหรือถ่ัวครบ 3 ม้ือ 2.14 .89 ดี 
การหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารรสเค็ม อาหารหมักดอง 1.64 1.09 พอใช 
การรับประทานผลไมรสไมหวานครบ3 ม้ือ 1.62 .85 พอใช 
การดื่มนมรสจืดพรองมันเนย .90 1.08 ควรปรับปรุง 
   โดยรวม 2.05 .36 ดี 
    
การรับประทานอาหารประเภทท่ีหามรับประทาน     
การดื่มเคร่ืองดื่มชูกําลัง  .... 2.75 .63 ดีมาก 
การดื่ม ชา กาแฟท่ีเติมน้ําตาล ครีมเทียมหรือนมขนหวาน 2.44 .99 ดี 
การรับประทานน้ําผ้ึงและอาหารที่มีสวนผสมของน้ําตาล    1.94 .90 พอใช 
การปรุงอาหารโดยใสผงชูรส 1.00 1.187 ควรปรับปรุง 
โดยรวม 2.03 .57 ดี 
    
ความเหมาะสมในการรับประทานอาหาร     
การรับประทานอาหารมื้อหลัก 3  ม้ือ 2.89 .44 ดีมาก 
การดื่มน้ําสะอาดอยางนอยวนัละ 6-8 แกว 2.82 .49 ดีมาก 
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ตาราง  4.12   (ตอ) 
  

การดูแลตนเอง X  SD ระดับ 

การรับประทานอาหารในปริมาณใกลเคียงกันในแตละม้ือ 2.54 .75 ดีมาก 
การเลือกอาหารใหเหมาะสมกับโรคเวลาไปเท่ียวหรืองานเล้ียง 2.51 .87 ดีมาก 
การลดรับประทานอาหารประเภทแปงและน้ําตาลเม่ือระดับน้ําตาลใน
เลือดสูงข้ึนกวาปกติ 

2.46 .82 ดี 

การควบคุมการรับประทานอาหารตามน้ําหนักตัวใหเหมาะสม 2.23 1.00 ดี 
การงดรับประทานจุบจิบระหวางม้ือ 1.67 1.05 พอใช 
โดยรวม 2.50 .41 ดีมาก 

 
 จากตาราง  4.12 พบวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติการดูแลตนเองโดยรวมอยูในระดับดีดาน
การรับประทานอาหารประเภทท่ีรับประทานไดไมจํากัดจํานวน ( X   =2.31, SD = .85) การ
รับประทานอาหารประเภทที่รับประทานไดแตจํากัดจํานวน ( X   =2.05, SD = .36)   การรับประทาน
อาหารประเภทท่ีหามรับประทาน ( X   =2.03, SD = .57) และอยูในระดับดีมากดานความเหมาะสม
ในการรับประทานอาหาร ( X   =2.50, SD = .41) 
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ตาราง  4.13   คาเฉล่ีย    สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติการดูแลตนเอง 
           ของกลุมตัวอยางดานการออกกําลังกาย 
 

การดูแลตนเอง X  SD ระดับ 
ออกกําลังกายในปริมาณพอๆกันในแตละคร้ัง 1.59 .49 ดีมาก 
ระยะเวลาการออกกลังกาย 20 -  30 นาที 1.43 6.51 ดี 
ทํางานออกแรงท่ีไดเหง่ือติดตอกัน20-30 นาที 1.43 .76 ดี 
มีการผอนคลายหลังออกกําลังกาย 1.41 .64 ดี 
อบอุนรางกายกอนออกกําลงกาย 1.32 .72 ดี 
มีการออกกําลังกาย 1.22 .84 ดี 
ออกกําลังกายหลังอาหาร….. .86 .80 พอใช 

โดยรวม 1.21 .51 ดี 
 
 จากตาราง  4.13 พบวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติการดูแลตนเองดานการออกกําลังกายโดย
รวมอยูในระดับดี ( X   =1.21, SD = .51) เม่ือพิจารณารายขอพบวาอยูในระดับดีมากไดแก ออกกําลัง
กายในปริมาณพอๆกันในแตละคร้ัง ( X  = 1.59 , SD = .49)  และอยูในระดับพอใชในเร่ืองการออก
กําลังกายหลังอาหาร ( X  = .86 , SD = .80)   
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 




