
บทที่ 4 
 

ผลการศึกษา 
 
 การศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ที่มีภาวะ
โภชนาการเกิน ประชากรที่ใชในการศึกษาเปนนักเรียนชายและหญิงที่มีภาวะโภชนาการเกินและ
กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 ของโรงเรียนเอกชน
ขนาดใหญแหงหนึ่ง อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 410 คน   ผลการศึกษาครั้งนี้นําเสนอ
ขอมูลในรูปของตารางประกอบคําอธิบายตามลําดับ ดังนี้ 
 1.  การบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ที่มีภาวะโภชนาการเกิน จําแนกตามการ
บริโภคอาหารหลัก 5 หมู เครื่องดื่ม ขนมและอาหารวาง มื้ออาหาร รสชาติอาหาร วิธีการปรุงอาหาร
และแหลงที่มาของอาหาร (ตาราง 4.1 - 4.11) 
 2.  ปจจัยที่มีผลตอการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ที่มีภาวะโภชนาการเกิน 
จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานครอบครัว ปจจัยดานเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม และ
ปจจัยดานสื่อที่เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ (ตาราง 4.12 - 4.26) 
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1.  การบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 ท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน (ตาราง 4.1 - 4.11) 
 

ตาราง 4.1   คะแนนเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประชากรจําแนกตามการบริโภค 
      อาหารหมูที่ 1 
 

  
 จากตาราง 4.1 พบวา โดยรวมประชากรมีการบริโภคอาหารหมูที่ 1 อยูในระดับดี มีคะแนน
เฉลี่ย 1.80 
 เมื่อพิจารณาแตละรายการ พบวา ประชากรมีการบริโภคอาหารหมูที่ 1 อยูในระดับดี คือ 
การบริโภคเนื้อสัตวตางๆ ไขไก ไขเปด และเนื้อปลา มีคะแนนเฉลี่ย 2.43, 2.06 และ 1.86 ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อาหารหมูที ่1 คะแนนเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการบริโภค 
เนื้อสัตวตางๆ 2.43 0.67 ดี 
ไขไก ไขเปด 2.06 0.75 ดี 
เนื้อปลา 1.86 0.75 ดี 
อาหารทะเล 1.39            0.70 พอใช 
พวกถ่ัวตางๆ 1.28 0.70 พอใช 

โดยรวม 1.80 0.46 ดี 
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ตาราง 4.2   คะแนนเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของประชากรจําแนกตามการบริโภค 
 อาหารหมูที่ 2 
 

 
 จากตาราง 4.2 พบวา โดยรวมประชากรมกีารบริโภคอาหารหมูที่ 2 อยูในระดับพอใช มี
คะแนนเฉลี่ย 1.41   
 เมื่อพิจารณาแตละรายการ พบวา ประชากรมีการบริโภคอาหารหมูที่ 2 อยูในระดับดี คือ 
การบริโภคขาวขัดขาวและบะหมี่กึ่งสําเร็จรูป มีคะแนนเฉลี่ย 1.87 และ 1.51 ตามลําดับ  
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อาหารหมูที ่2 คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการบริโภค 
ขาวขัดขาว 1.87 1.00 ดี 
บะหมี่กึ่งสําเรจ็รูป 1.51 0.68 ดี 
ขาวกลอง 1.49 0.88 พอใช 
อาหารประเภทเสน 1.32 0.72 พอใช 
ขาวเหนียว 1.22 0.79 พอใช 
ธัญพืชตางๆ 1.22          0.75 พอใช 
มันนึ่ง เผือกนึง่ ขาวโพดนึ่ง 1.21 0.76 พอใช 

โดยรวม 1.41 0.33 พอใช 
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ตาราง 4.3   คะแนนเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของประชากรจําแนกตามการบริโภค 
 อาหารหมูที่ 3  
 

 
 จากตาราง 4.3 พบวา โดยรวมประชากรมีการบริโภคอาหารหมูที่ 3 อยูในระดับดี มีคะแนน
เฉลี่ย 1.81 
 เมื่อพิจารณาแตละรายการ พบวา ประชากรมีการบริโภคอาหารหมูที่ 3 อยูในระดับดี คือ 
การบริโภคผักใบเขียว ผักดองตางๆ และผักสีเหลืองชนิดตางๆ มีคะแนนเฉลี่ย 2.13, 2.09 และ1.55 
ตามลําดับ 
 
ตาราง 4.4   คะแนนเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของประชากรจําแนกตามการบริโภค 
 อาหารหมูที่ 4  
 

 
 จากตาราง 4.4 พบวา โดยรวมประชากรมีการบริโภคอาหารหมูที่ 4 อยูในระดับดี มีคะแนน
เฉลี่ย 1.91 
 เมื่อพิจารณาแตละรายการ พบวา ประชากรมีการบริโภคอาหารหมูที่ 4 อยูในระดับดี คือ 
การบริโภคผลไมชนิดตางๆและผลไมดอง-แชอ่ิม มีคะแนนเฉลี่ย 2.30 และ 2.08 ตามลําดับ 

อาหารหมูที ่3 คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการบริโภค
ผักใบเขียว 2.13 0.86 ดี 
ผักดองตางๆ  2.09 0.82 ดี 
ผักสีเหลืองชนิดตางๆ  1.55 0.86 ดี 
ผักพื้นเมือง 1.48 0.98 พอใช 

โดยรวม 1.81 0.48 ดี 

อาหารหมูที ่4 คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการบริโภค 
ผลไมชนิดตางๆ 2.30 0.75 ดี 
ผลไมดองและแชอ่ิม               2.08 0.76 ดี 
ผลไมที่มีรสหวานจดั 1.37 0.77 พอใช 

โดยรวม 1.91 0.44 ดี 
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ตาราง 4.5   คะแนนเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของประชากรจําแนกตามการบริโภค 
 อาหารหมูที่ 5  
 

 
 จากตาราง 4.5 พบวา โดยรวมประชากรมีการบริโภคอาหารหมูที่ 5 อยูในระดับดี มีคะแนน
เฉลี่ย 1.72    
 เมื่อพิจารณาแตละรายการ พบวา ประชากรมีการบริโภคอาหารหมูที่ 5 อยูในระดับดี คือ 
การบริโภคอาหารที่ปรุงดวยน้ํามันพืช อาหารมีสวนประกอบของกะทิ อาหารที่ปรุงดวยน้ํามันหมู 
อาหารจานดวนตะวันตก และเนื้อสัตวติดมัน มีคะแนนเฉลี่ย 2.14 , 1.67 , 1.65 , 1.63 และ 1.51 
ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

อาหารหมูที ่5 
 

คะแนนเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 

ระดับการบริโภค

อาหารที่ปรุงดวยน้าํมันพืช              2.14 0.74 ดี 
อาหารมีสวนประกอบของกะทิ  1.67              0.67 ดี 
อาหารที่ปรุงดวยน้าํมันหม ู 1.65 0.88 ดี 
อาหารจานดวนตะวันตก  1.63 0.72 ดี 
เนื้อสัตวติดมนั 1.51 0.80 ดี 

โดยรวม 1.72 0.43 ดี 
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ตาราง 4.6   คะแนนเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประชากรจําแนกตามการบริโภค 
      ประเภทเครื่องดื่ม 

 

   
 จากตาราง 4.6 โดยรวมประชากรมีการบริโภคประเภทเครื่องดื่ม อยูในระดับดี มีคะแนน
เฉลี่ย 1.87   
 เมื่อพิจารณาแตละรายการ พบวา ประชากรมีการบริโภคเครื่องดื่มอยูในระดับดีมาก คือ  
ดื่มน้ําเปลา  มีคะแนนเฉลี่ย 2.69 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ประเภทเครื่องดื่ม 
 

คะแนนเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับการ
บริโภค 

น้ําเปลา 2.69 0.72 ดีมาก 
นมสดพลาสเจอรไรส / UHT 2.15 0.86 ดี 
นมสดไขมันต่าํพลาสเจอรไรส/UHT 1.93 0.90 ดี 
น้ําสมุนไพรสําเร็จรูป 1.85 0.82 ดี 
ชา กาแฟ 1.73 0.92 ดี 
น้ําอัดลม 1.40 0.80 พอใช 
น้ําผลไมสําเร็จรูป 1.33          0.87 พอใช 

โดยรวม 1.87 0.36 ดี 



38 
 

ตาราง 4.7   คะแนนเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประชากรจําแนกตามการบริโภค 
      ประเภทขนมและอาหารวาง 
 

 
 จากตาราง 4.7 พบวา โดยรวมประชากรมีการบริโภคประเภทขนมและอาหารวาง อยูใน
ระดับพอใช มีคะแนนเฉลี่ย 1.46 
 เมื่อพิจารณาแตละรายการ พบวา ประชากรมีการบริโภคขนมและอาหารวางอยูในระดับดี  
คือ การบริโภคขนมตมน้ําตาลหรือกะทิ ขนมไทย และขนมหวาน มีคะแนนเฉลี่ย 1.83 , 1.65 และ 
1.55 ตามลําดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ประเภทขนมและอาหารวาง 
 

คะแนนเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับการ
บริโภค 

ขนมตมน้ําตาลหรือกะทิ  1.83 0.73 ดี 
ขนมไทย  1.65 0.74 ดี 
ขนมหวาน  1.55 0.77 ดี 
ขนมขบเคี้ยว เชน เยลลี่ ลูกอม   1.36 0.85 พอใช 
ขนมอบ เบเกอรี่ 1.31 0.79 พอใช 
ไอศกรีม น้ําแข็งใส หวานเยน็ 1.27 0.81 พอใช 
ขนมกรุบกรอบ เชน มันฝรั่งทอด   1.25 0.79 พอใช 

โดยรวม 1.46 0.56 พอใช 
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ตาราง 4.8 คะแนนเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประชากรจําแนกตามมื้ออาหาร 

 

 
 จากตาราง 4.8 พบวา โดยรวมประชากรมีการบริโภคอาหารตามมื้ออาหาร อยูในระดับดี   
มีคะแนนเฉลี่ย 1.84 
 เมื่อพิจารณาแตละรายการ พบวา ประชากรมีการบริโภคอาหารอยูในระดับดี ค ือ การ
บริโภคอาหารมื้อเชา อาหารมื้อกลางวันและมื้อดึก/กอนนอน มีคะแนนเฉลี่ย 2.39 , 2.45 และ2.00 
ตามลําดับ  
 
ตาราง 4.9 คะแนนเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประชากรจําแนกตามรสชาติอาหาร 

 

 
 จากตาราง 4.9 พบวา โดยรวมประชากรมีการบริโภคตามรสชาติอาหาร อยูในระดับดี           
มีคะแนนเฉลี่ย 1.74 
 เมื่อพิจารณาแตละรายการ พบวา ประชากรมีการบริโภคอาหารอยูในระดับดี ค ือ การ
บริโภคอาหารที่มีรสปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ย 2.15  
 
 

 

มื้ออาหาร 
 

คะแนนเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 

ระดับการบริโภค 

อาหารมื้อเชา                              2.39 0.82 ดี 
อาหารมื้อกลางวัน 2.45 0.75 ดี 
อาหารมื้อเย็น     0.54 0.76 พอใช 
อาหารมื้อดึก/กอนนอน 2.00 0.93 ดี 

โดยรวม 1.84 0.42 ดี 

รสชาติอาหาร คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการบริโภค 
อาหารที่มีรสปานกลาง 2.15 0.72 ดี 
อาหารที่มีรสจัด 1.32 0.84 พอใช 

โดยรวม 1.74 0.56 ดี 



40 
 

ตาราง 4.10 คะแนนเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประชากรจําแนกตามวิธีการปรุงอาหาร 

 

 
 จากตาราง 4.10 พบวา โดยรวมประชากรมีการบริโภคอาหารตามวิธีการปรุงอาหาร อยูใน
ระดับพอใช มีคะแนนเฉลี่ย 1.38   
 เมื่อพิจารณาแตละรายการ พบวา ประชากรมีการบริโภคอาหารอยูในระดับดี ค ือ การ
บริโภคอาหารที่ปรุงดวยการตม อาหารกึ่งสุกกึ่งดิบ และการนึ่ง มีคะแนนเฉลี่ย 2.13, 2.10 และ 1.64 
ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

วิธีการปรุงอาหาร คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการบริโภค 
การตม  2.13 0.75 ดี 
กึ่งสุกกึ่งดิบ 2.10 0.97 ดี 
การนึ่ง 1.64 0.75 ดี 
การตุน 1.46 0.79 พอใช 
การอบ 1.32 0.83 พอใช 
การปง , ยาง 1.22 0.94 พอใช 
การแกง 1.01             0.85 พอใช   
การทอด 0.81 0.71 พอใช 
การผัด 0.75             0.75 พอใช 

โดยรวม 1.38 0.28 พอใช 
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ตาราง 4.11   คะแนนเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของประชากรจําแนกตามแหลงที่มาของ 
        อาหาร 
 

  
  จากตาราง 4.11 พบวา โดยรวมประชากรมีการปฏิบัติในการบริโภคอาหารตามแหลงที่มา
ของอาหาร อยูในระดับดี มีคะแนนเฉลี่ย 1.87 
 เมื่อพิจารณาแตละรายการ พบวา ประชากรมีการปฏิบัติในการบริโภคอาหารอยูในระดับดี 
ค ือ การบริโภคอาหารที่ผูปกครองเปนผูปรุงอาหารให นักเรียนปรุงอาหารเอง และซื้ออาหารปรุง
สําเร็จจากตลาด มีคะแนนเฉลี่ย 2.37, 1.95 และ 1.67 ตามลําดับ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แหลงที่มาของอาหาร 
 

คะแนนเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 

ระดับการปฏบิัติ 

ผูปกครองเปนผูปรุงอาหารให 2.37 0.81 ดี 
นักเรียนปรุงอาหารเอง 1.95 0.92 ดี 
ซ้ืออาหารปรุงสําเร็จจากตลาด  1.67 0.85 ดี 
บริโภคอาหารนอกบาน 1.48 0.85 พอใช 

โดยรวม 1.87 0.43 ดี 
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ปจจั ย ท่ี มีผลตอการบริโภคอาหารของนัก เ รียนชวงชั้น ท่ี  3  ท่ี มีภาวะโภชนาการ เกิน                      
(ตาราง 4.12 – 4.26) 

 

 1.  ปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวย เพศ ระดับชั้น ศาสนา ลักษณะการพักอาศัย สุขภาพ
รางกายและการออกกําลังกาย 

 

ตาราง 4.12   จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามเพศ ระดับชัน้และศาสนา 

 
 

ขอมูล จํานวน  รอยละ 
เพศ   

                        ชาย 261 63.66 
                        หญิง 149 36.64 

ระดับชั้น   
                        มัธยมศึกษาปที่ 1 115 28.05 
                        มัธยมศึกษาปที่ 2 142 34.63 
                        มัธยมศึกษาปที่ 3 153 37.32 

ศาสนา   
                         พุทธ 379 92.44 
                         คริสต   29   7.07 
                         อิสลาม   2   0.49 

 
 จากตาราง 4.12 พบวา ประชากรสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 63.66 ศึกษาอยูในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 รอยละ 37.32 และสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ รอยละ 92.44 
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ตาราง 4.13 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามการมีโรคประจําตัว 
 

โรคประจําตัว จํานวน รอยละ 
ไมมีโรคประจาํตัว 343 83.66 
 มีโรคประจําตัว             67 16.34 

โรคภูมิแพ 35 52.24 
โรคหอบหืด 14 20.90 
โรคเลือด   5  7.46 
แพทั่วไป  4  5.97 
ตอมทอนซิลอักเสบ          2  2.99 
ไซนัสอักเสบ  2  2.99 
โรคอวน  2  2.99 
ลําไสใหญอักเสบ  1  1.49 
โรคขอ  1  1.49 
แกวหูทะลุ  1  1.49 

  
 จากตาราง 4.13 พบวา ประชากรสวนใหญไมมีโรคประจาํตัว รอยละ 83.66     
 
 
ตาราง 4.14   จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามลักษณะการพักอาศัย 
  

ลักษณะการพกัอาศัย จํานวน รอยละ 
พักอาศัยกับบดิา มารดาหรือผูปกครอง 363 88.54 
พักอาศัยกับมารดาคนเดยีว   21   5.12 
พักอาศัยอยูหอพักกับบุคคลอื่น   14   3.41 
พักอาศัยกับบดิาคนเดยีว   12   2.93 

  
 จากตาราง 4.14 พบวา ประชากรสวนใหญพักอาศัยกับบดิา มารดาหรือผูปกครอง รอยละ 
88.54     
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ตาราง 4.15   จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามการออกกําลังกาย จํานวนวนัและ              
        ระยะเวลาที่ใช 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
การออกกําลังกาย ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 

ออกกําลังกายกับเพื่อน 231 56.34 
ออกกําลังกายชั่วโมงพลศึกษา 221 53.90 
ออกกําลังกายคนเดียว 164 40.00 
ออกกําลังกายกับบิดามารดา   81 19.76 
ออกกําลังกายกับญาติ พี่นอง     7   1.71 

จํานวนวันท่ีออกกําลังกาย   
1 – 2  วัน/สัปดาห 178 43.41 
3 – 4  วัน/สัปดาห 120 29.27 
5 – 6  วัน/สัปดาห   49 11.95 
ทุกวัน   63 15.37 

ระยะเวลาที่ใช   
นอยกวา  20  นาที/คร้ัง   70 17.07 
20 - 30  นาที/คร้ัง 173 42.20 
มากกวา  30 นาที/คร้ัง 164 40.00 
ไมแนนอน     3    0.73 

 
จากตาราง 4.15  พบวา  ประชากรสวนใหญออกกําลังกายกับเพื่อน  รอยละ  56.34          

ออกกําลังกาย 1 - 2 วัน/สัปดาห รอยละ 43.41 และใชเวลา 20 - 30 นาที/คร้ัง รอยละ 42.20 
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 2. ปจจัยดานครอบครัว ประกอบดวย สมาชิกในครอบครัว ระดับการศึกษาของ
ผูปกครอง อาชีพและรายไดของผูปกครอง  
 

ตาราง 4.16   จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามจํานวนสมาชิกและรายไดของครอบครัว 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
จํานวนสมาชกิ   

นอยกวา 3 คน    35   8.54 
3 - 4  คน 242 59.02 
5 - 6 คน   96 23.41 
มากกวา 6 คน    37   9.02 

รายไดครอบครัวตอเดือน   
นอยกวา  5,000  บาท     8   1.95 
5,000 - 9,999   บาท   29   7.07 
10,000 - 14,999  บาท   49 11.95 
15,000 -19,999  บาท   57 13.90 
มากกวา  19,999  บาท 267 65.12 

 
 จากตาราง 4.16  พบวา ประชากรสวนใหญมีสมาชิกในครอบครัวจํานวน 3 - 4 คน รอยละ 
59.02 และรายไดของครอบครัวมากกวา 19,999 บาทตอเดือน รอยละ 65.12  
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ตาราง 4.17 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามแหลงที่มาของอาหารที่ครอบครัวบริโภค        
      (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 

ที่มาของอาหาร จํานวน รอยละ 
ผูปกครองปรุงอาหารเองทุกวัน  205 50.00 
ผูปกครองปรุงอาหารเองเปนบางวัน 192 46.83 
บริโภคอาหารนอกบานทุกวนั   19   4.63 
บริโภคอาหารนอกบานเปนบางวัน 162 39.51 
ซ้ืออาหารปรุงสําเร็จจากตลาดทุกวนั   40   9.76 
ซ้ืออาหารปรุงสําเร็จจากตลาดเปนบางวัน 149 36.34 

 
 จากตาราง 4.17 พบวา ครอบครัวของประชากรบริโภคอาหารที่ผูปกครองปรุงเองทุกวัน 
รอยละ 50.00 
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ตาราง 4.18   จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามอาชีพและระดบัความรูของบิดามารดา 
  

บิดา มารดา  

ขอมูล 
จํานวน รอยละ 

 
จํานวน รอยละ 

อาชีพ      
รับราชการ 148 36.10  138 33.66 
คาขาย 130 31.71  134 32.68 
รับจางทั่วไป   74 18.05    66 16.10 
พนักงานรัฐวสิาหกิจ    47 11.46    28   6.83 
เสียชีวิต     5   1.22      1   0.24 
ตัวแทนประกนัชีวิต     3   0.73      2    0.49 
เกษตรกร     2   0.49      3    0.73 
ทํางานบาน     1   0.24    38    9.27 

ระดับความรู 
ประถมศึกษา   19   4.63    24   5.85 
มัธยมศึกษาตอนตน  24   5.85    12   2.93 
มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช.  30   7.32    33   8.05 
อนุปริญญา / ปวส.  46 11.22    56 13.66 
ปริญญาตรี        189 46.10  205 50.00 
สูงกวาปริญญาตรี       102 24.88    80 19.51 

 
 จากตาราง 4.18 พบวา บิดาและมารดาของประชากรประกอบอาชีพรับราชการ รอยละ 
36.10 และ 33.66 ตามลําดับ สวนความรูของบิดามารดา ระดับปริญญาตรี รอยละ 46.10 และ 50.00 
ตามลําดับ 
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 3.  ปจจัยดานเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม ประกอบดวย จํานวนเงินที่ไดรับมาโรงเรียน 
คาใชจายสําหรับอาหารและเครื่องดื่ม อิทธิพลของกลุมเพื่อน และวัฒนธรรมอาหารตะวันตก   
 

ตาราง 4.19   จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามเงินที่ไดรับและคาใชจายสําหรับอาหาร
        และเครื่องดื่มตอวัน  
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
เงินท่ีไดรับ   

นอยกวา  20  บาท      2  0.49 
20 - 39  บาท   11  2.68 
40 - 59  บาท  270 65.85 
มากกวา 59  บาท 127 30.98 

คาอาหารและเครื่องดื่ม 
นอยกวา  20  บาท    27   6.59 
20 - 39  บาท 190 46.34 
40 - 59  บาท     62 15.12 
มากกวา 59  บาท  131 31.95 

 
 จากตาราง 4.19   พบวา ประชากรสวนใหญไดรับเงินมาโรงเรียนจํานวนระหวาง 40 - 59 
บาท/วัน รอยละ 65.85 สวนคาใชจายสําหรับอาหารและเครื่องดื่มจํานวนระหวาง 20 - 39 บาท/วัน 
รอยละ 46.34 
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ตาราง 4.20    จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามบุคคลที่บริโภคอาหารดวยที่บาน              
         และนอกบาน  
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
การบริโภคอาหารที่บาน   

บิดา มารดาหรือผูปกครอง 308 75.12 
พี่ นอง   35   8.54 
ญาติ เชน ปูยา ตายาย ลุงปา   34   8.29 
บริโภคคนเดียว   33   8.05 

การบริโภคอาหารนอกบาน 
บิดา มารดาหรือผูปกครอง 233 56.83 
กลุมเพื่อน  124 30.24 

 พี่ นอง   20   4.88 
 บริโภคคนเดยีว    16   3.90 
 ญาติ เชน ปูยา ตายาย ลุงปา   15   3.66 
 ครู อาจารย     2   0.49 

 
 จากตาราง 4.20 พบวา ประชากรสวนใหญบริโภคอาหารที่บานและนอกบานกับบิดา 
มารดาหรือผูปกครอง รอยละ 75.12 และ 56.83 ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



50 
 

ตาราง 4.21   จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามผลของกลุมเพื่อนตอการบริโภคอาหาร 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
    ไมมีผลตอการบริโภคอาหาร 251 61.22 
    มีผลตอการบริโภคอาหาร 159 38.78 

เพื่อนชักชวนใหบริโภคดวยกัน 109 68.55 
เพื่อนแบงอาหารใหบริโภคเสมอ   32 20.13 
ตองการเลียนแบบเพื่อน   16 10.06 
ไมชอบบริโภคอาหารกับคนแปลกหนา     1   0.63 
เพื่อนทําใหบริโภคอาหารมากขึ้น     1   0.63 

 
 จากตาราง 4.21 พบวา ประชากรสวนใหญเพื่อนไมมีผลตอการบริโภคอาหาร รอยละ 
61.22 
 
ตาราง 4.22   จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามผลของวัฒนธรรมอาหารตะวันตกตอ        
         การบริโภคอาหาร 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
    ไมมีผลตอการบริโภค 221 53.90 
    มีผลตอการบริโภค 189 46.10 

โอกาสพิเศษ    87 46.03 
ทําใหเปนคนทันสมัย   45 23.81 
มีรานจําหนายอาหารจํานวนมาก   26 13.76 
ตองการเลียนแบบ/เพื่อนชกัชวน   25 13.23 
สะดวก รวดเร็ว และประหยดัเวลา     3   1.59 
อาหารจานดวนมีราคาถูกและอรอย     3   1.59 

 
 จากตาราง 4.22 พบวา ประชากรสวนใหญวัฒนธรรมอาหารตะวันตกไมมีผลตอการ
บริโภคอาหาร รอยละ 53.90   
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 4.  ปจจัยดานสื่อท่ีเก่ียวกับอาหารและโภชนาการ ประกอบดวย ส่ือโฆษณาที่มีผลตอ
การบริโภค แหลงความรูดานอาหารและโภชนาการ ความสนใจขอมูลขาวสารทางดานอาหารและ
โภชนาการ   
 

ตาราง 4.23   จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามสื่อโฆษณาที่มีผลตอการบริโภคอาหาร 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
ส่ือโฆษณาไมมีผลตอการบริโภคอาหาร 110 26.83 
ส่ือโฆษณามีผลตอการบริโภคอาหาร 300 73.17 

       ส่ือโฆษณาที่มีผลตอการบริโภคอาหาร 
  โทรทัศน 256 85.33 
อินเตอรเน็ต   19   6.33 
วารสาร/นิตยสาร    8   2.67 
วิทย ุ    6   2.00 
แผนพับ/ใบปลิว    5   1.67 
ปายโปสเตอร    4   1.33 
หนังสือพิมพรายวนั    2   0.67 

  
 จากตาราง 4.23 พบวา ประชากรสวนใหญส่ือโฆษณามีผลตอการบริโภคอาหาร รอยละ
73.17 และสื่อโฆษณา ซ่ึงมีผลมากที่สุด คือ โทรทัศน รอยละ 85.33 
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ตาราง 4.24    จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามเหตุผลที่ส่ือโฆษณามีผลตอการบริโภค         
          อาหาร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
แสดงอาหารทีม่ีสีสัน นาบริโภค 243 59.27 
เสนอสวนประกอบของอาหารที่มีประโยชน 153 37.32 
แจกใหทดลองชิมอาหาร 137 33.41 
พนักงานขายโฆษณานาสนใจ   94 22.93 
มีดารา นักรองมานําเสนออาหาร   72 17.56 

 
 จากตาราง 4.24 พบวา ประชากรสวนใหญใหเหตุผลที่ส่ือโฆษณามีผลตอการบริโภค
อาหาร เพราะมีการแสดงลักษณะอาหารที่มีสีสัน นาบริโภค รอยละ 59.27 
 
ตาราง 4.25   จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามแหลงความรูดานอาหารและโภชนาการ 
         (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
บุคคลในครอบครัว  291 70.98 
ครู อาจารย 221 53.90 
ส่ือภาพหรือเสยีง   179 43.66 
กลุมเพื่อน   150 36.59 
บุคลากรดานสุขภาพ  148 36.10 
ส่ือส่ิงพิมพ  109 26.59 

 
 จากตาราง 4.25   พบวา ประชากรสวนใหญไดรับความรูดานอาหารและโภชนาการมาจาก
บุคคลในครอบครัว รอยละ 70.98 และจากครู อาจารย รอยละ 53.90  
 
 
 



53 
 

ตาราง 4.26     จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามรูปแบบของขอมูลขาวสารทางดาน                   
          อาหารและโภชนาการที่ใหความสนใจ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
บทความ  196 47.80 
สารคดี 166 40.49 
การจัดอบรมใหความรู 109 26.59 
บทสัมภาษณ      94 22.93 
ไมมีความสนใจ    6   1.46 
แพทยแนะนํา    1    0.24 

 
 จากตาราง 4.26   พบวา ประชากรใหความสนใจรูปแบบของขอมูลขาวสารทางดานอาหาร
และโภชนาการจากบทความ รอยละ 47.80 
 
 
 


