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บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา   
 องครวมสุขภาพทั้งกายและจิตเปนพื้นฐานสําคัญสําหรับชีวิตและการดํารงอยูของมนุษยใน
ระยะยาว  การที่คนเรามีสุขภาพดีนับวาเปนลาภอันประเสริฐ เพราะผูมีสุขภาพดียอมทําใหเปน
บุคคลที่มีรางกายแข็งแรง  จิตใจสมบูรณ มีสมรรถนะในการประกอบกิจกรรมตางๆประจําวันโดย
ราบร่ืนและอยูในสังคมไดอยางมีความสุข ซ่ึงอาหารเปนปจจัยหนึ่งที่สําคัญยิ่งในการดํารงชีวิต  
รางกายจะเจริญเติบโตมีสุขภาพอนามัยที่แข็งแรงสมบูรณเมื่อไดรับอาหารที่ถูกสุขลักษณะ  มีคุณคา
ทางโภชนาการครบถวน เพียงพอกับความตองการของรางกาย ไมมีสารพิษเจือปนที่อาจกอใหเกิด
อันตราย (สิริพันธุ  จุลกรังคะ, 2545) อีกทั้งการบริโภคอาหารที่ถูกตองและครบถวนตามความ
ตองการของรางกายแลว ยอมทําใหรางกายเจริญเติบโตเปนปกติ มีความสมดุล มีสติปญญา มี      
ภูมิตานทานโรค และมีพลังที่จะทํางานไดอยางมีสิทธิภาพ หากบริโภคอาหารที่ไมมีประโยชน หรือ
มีประโยชนนอยจะสงผลใหรางกายมีสุขภาพโดยรวมบกพรอง กอใหเกิดความไมสมดุลในรางกาย
และทําใหเกิดโรคตางๆขึ้นไดโดยไมรูตัว (มงคล แฝงสาเคน, 2547) ดังนั้นอาหารและโภชนาการจึง
เปนรากฐานของสุขภาพอนามัยของมนุษยตั้งแตเด็กจนถึงวัยชรา  

จากสภาพเศรษฐกิจและวิถีชีวิตสังคมในปจจุบัน ทําใหประชาชนตางดิ้นรนและแขงขันใน
การทํามาหาเลี้ยงชีพมากขึ้น วัฒนธรรมการบริโภคอาหารและการดําเนินชีวิตประจําวันตองเรงรีบ
ตามสภาวะสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลง จึงเปนสาเหตุใหคนไทยไมวาจะอยูชวงวัยใดตางประสบ
ปญหาจากการบริโภคอาหารหรือปญหาทางโภชนาการ โดยเห็นไดจากการดําเนินชีวิตและ
สภาพแวดลอมที่ไดเปลี่ยนแปลงไปตามพัฒนาการและความสามารถของมนุษยที่สามารถประดิษฐ
คิดคนเทคโนโลยีตางๆใหทันสมัยอยูเสมอ มีการผลิตอาหารในรูปแบบตางๆ ทําใหเพิ่มจํานวน 
ชนิดและปริมาณของอาหารมากขึ้นดวย  จากการดําเนินชีวิตของแตละบุคคลที่แตกตางกันไปและ
พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการบริโภคอาหารเปนผลมาจากการพัฒนามาตั้งแตวัยเด็ก สงผลใหเกิด
พฤติกรรมการบริโภคอาหารในปจจุบัน ดังนั้นการที่วัยรุนจะมีภาวะโภชนาการเกินหรือขาดตองมี
พฤติกรรมการบริโภคที่ถูกตองและเหมาะสม โดยข้ึนอยูกับปจจัยหลายอยางที่มีผลกระทบ ทําให
เกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุน ไดแก กระบวนการเรียนรูที่สะสมมาตั้งแตวัยเด็ก  ระดับ
ความรูและกิจกรรมการเรียนของวัยรุน รายไดของครอบครัว ระดับการศึกษาของบิดามารดา  
อาชีพของบิดามารดา  ตลอดจนอิทธิพลของครอบครัวและสังคม นอกจากนี้ปจจัยและสิ่งแวดลอม
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ภายนอกที่มีผลตอการเลือกบริโภคอาหารไดแก ความอุดมสมบูรณของอาหาร ความเคยชิน ความรู
ทางโภชนาการ วัฒนธรรมและความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร เศรษฐกิจและสิ่งแวดลอมใน
ครอบครัว พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ส่ือโฆษณาและกลุมเพื่อน ลวนมีผลกระทบตอภาวะ
โภชนาการของวัยรุนทั้งสิ้น (อบเชย วงศทอง, 2541)  

โดยเฉพาะวัยรุนในเขตเมืองมักเปนโรคอวนจํานวนมาก อันเปนผลมาจากวัฒนธรรมการ
บริโภคอาหารแบบตะวันตกที่แพรหลายเขามาในประเทศ ประกอบกับเปนวัยที่สามารถชวยเหลือ
ตัวเองในเรื่องอาหาร รูจักเลือกอาหารที่ชอบหรือไมชอบ สามารถตัดสินใจไดเองในการเลือกซื้อ
อาหารหรือขนมที่โรงเรียนหรือนอกบาน การบริโภคอาหารของวัยรุนนิยมอาหารประเภทขาว  
กวยเตี๋ยว  ขนมปง  อาหารที่ปรุงโดยวิธีการทอดน้ํามัน เชน ลูกชิ้นทอด ไกทอด  หรือไสกรอกทอด  
เปนตน รวมทั้งการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก (Fast  Food)  เชน ไกทอดเคเอฟซี  พิซซา 
และแฮมเบอรเกอร เปนตน นอกจากนี้ยังนิยมอาหารวาง เชน ขนมกรุบกรอบ ขนมปง ขนมหวาน 
น้ําแข็งใส ไอศกรีมและน้ําอัดลม (นวลอนงค  บุญจรูญศิลป, 2547) แตขาดการออกกําลังกายและ
กิจกรรมที่เด็กทําสวนใหญเปนกิจกรรมที่ใชพลังงานนอย เชน การนั่งดูโทรทัศนหรือการเลน
คอมพิวเตอร จนรางกายเกิดการสะสมไขมันเนื่องจากไดรับอาหารที่ใหพลังงานมากเกินความ
จําเปน จึงทําใหมีน้ําหนักตัวมากเกินไปไมสัมพันธกับสวนสูง การโฆษณาอาหารไดมีการนําดารา
วัยรุนมาเปนผูนําเสนอสินคาประเภทอาหารจานดวนแบบตะวันตกหรือขนมกรุบกรอบตางๆ ทําให
วัยรุนมีการตอบรับพฤติกรรมเลียนแบบดาราวัยรุน เพราะตองการเปนคนทันสมัย โดยไมไดนึกถึง
คุณคาทางโภชนาการที่ไดรับอาจสงผลเสียตอรางกายและสุขภาพได (ประหยัด  สายวิเชียร, 2547)  

ในขณะเดียวกันจากรายงานการเฝาระวังภาวะการเจริญเติบโตของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนของกองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2535) พบวา วัยรุนมีน้ําหนักต่ํากวา
เกณฑมาตรฐานรอยละ 12 มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานรอยละ 11.5 และโรคอวนรอยละ 11.63   
สอดคลองกับการสํารวจภาวะอาหารและโภชนาการของประเทศไทยในป พ.ศ. 2548 ของกอง
โภชนาการพบ  เด็กวัยเรียนจํานวน 2,252 คนและเยาวชน (อายุ 15 -18 ป) จํานวน 259 คน มีภาวะ
โภชนาการขาดสารอาหารเรื้อรัง (ภาวะเตี้ย) รอยละ 7.5 และรอยละ 12  ตามลําดับ  และยังพบภาวะ
โภชนาการเกินในเขตเมืองของเด็กวัยเรียนและเยาวชน รอยละ 9.5 และ 17.7 ตามลําดับ ดังนั้นภาวะ
โภชนาการที่เกิดจากการไดรับอาหารนอยเกินไปหรือมากเกินไปของเด็กวัยเรียนและเยาวชนยังคง
อยูในอัตราสูง และมีแนวโนมเพิ่มขึ้นตามอายุอยางชัดเจนทั้งในเขตเมืองและชนบท  อยางไร ก็ตาม
จากขอมูลที่กลาวมานี้เปนเพียงขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับภาวะโภชนาการของวัยรุน ซ่ึงเมื่อไดศึกษา
เพิ่มเติมจากขอมูลการสํารวจของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน(สพฐ.) ถึง
สถานการณนักเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานเกี่ยวกับภาวะ



3 
 

โภชนาการที่เกิดจากไดรับอาหารนอยเกินไปหรือมากเกินไป พบวา จากการสํารวจขอมูลวัยรุนที่มี
ภาวะโภชนาการขาดสารอาหารลาสุดมีสถิติ ลดนอยลงทุกป โดยในป 2549 พบวาลดลงเหลือ
ประมาณ 500,000 คน จากจํานวนนักเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
ทั่วประเทศรวมจํานวน 8 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 6  ตางจากอดีตที่มีจํานวนเด็กวัยเรียนที่มีภาวะ
โภชนาการขาดสารอาหารเปนจํานวนมาก สวนภาวะโภชนาการเกินสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐานกลับพบปญหาภาวะโภชนาการเกินในวัยรุนเพิ่มจํานวนสูงขึ้นเปนรอยละ 22 
หรือคิดเปนจํานวนนักเรียนประมาณ 1.76 ลานคน  

ดังนั้นปญหาภาวะโภชนาการเกินในวัยรุน นับวาเปนปญหาที่สําคัญยิ่งของประเทศที่
จําเปนตองรีบแกไขโดยดวน ซ่ึงลัดดา  เหมาะสุวรรณ (2548) สรุปวาขณะนี้สถานการณโรคอวนใน
เด็กกําลังนาวิตกเปนอยางยิ่ง เพราะมีความรุนแรงมากขึ้น พบโรคอวนในเด็กที่มีอายุนอยลง และ
พบโรคแทรกซอนในเด็กที่เปนโรคอวนเพิ่มมากขึ้น เชน โรคเบาหวาน และโรคทางเดินหายใจ    
อุดกั้นเวลานอน นําไปสูปญหาหัวใจลมเหลวและเสียชีวิตได สอดคลองกับโครงการวิจัยโรคอวน
ในเด็ก เครือขายวิจัยสุขภาพ มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ (2548) ที่เปดเผยวา เด็กที่เปนโรคอวนจะ
ทําใหเกิดปญหาตางๆ ตามมาหลายอยาง โดยเฉพาะดานสุขภาพของตัวเด็กเอง พบวา เด็กอวนมักมี
ปญหาเกี่ยวกับกระดูกและขอ เกิดความผิดปกติของขอเขา ทําใหขาโกงหรือขากางผิดปกติ ปญหา
เกี่ยวกับระบบหัวใจและหลอดเลือด เนื่องจากมีความดันโลหิตและระดับไขมันในเลือดสูง เปน
ปจจัยเสี่ยงสําคัญของโรคหลอดเลือดหัวใจอุดตัน นอกจากนี้ยังพบปญหาเกี่ยวกับการหายใจ โดย
เด็กที่อวนมากจะมีความผิดปกติของการหายใจขณะนอนหลับ บางคนเปนมากจนถึงขั้นหยุดหายใจ 
และสวนใหญเด็กที่อวนมากมีระดับอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดต่ํากวารอยละ 90 ทําใหมีอาการ
งวงซึมในเวลากลางวัน ปวดหัวในตอนเชา ผลการเรียนและความจําต่ํากวาเด็กในกลุมที่ไมมีปญหา 
และยังพบปญหาดานจิตใจอันเนื่องมาจากความกลัวอวน การถูกเพื่อนและผูใหญลอเลียน ไมเพียง
เทานั้น ในเด็กอวนยังพบวามีปญหาโรคนิ่วในถุงน้ําดี และภาวะการตอตานอินซูลิน ทําใหมีระดับ
อินซูลินสูงกวาเด็กปกติ นําไปสูการเกิดโรคเบาหวานประเภทที่ 2 และพบวาการที่เด็กเติบโตเร็ว
กวาอายุ แผนเนื้อเยื่อเจริญของกระดูกจะปดเร็วกวาปกติ ทําใหเด็กเหลานี้บางคนโตเปนผูใหญที่มี
สวนสูงเตี้ยกวาเด็กทั่วไป หรือเตี้ยกวาที่ควรจะเปน และเมื่อพนจากปญหาในระดับปจเจกบุคคล
แลวพบวา โรคอวนในเด็กยังกอใหเกิดความสูญเสียแกสวนรวมในหลายดาน ตั้งแตเปนภาระ
คาใชจายในการดูแลรักษาของครอบครัวไปจนถึงการที่ทรัพยากรมนุษยของประเทศไมไดพัฒนา
อยางเต็มที่ ซ่ึงเมื่อเด็กเหลานี้เติบโตขึ้นก็จะกลายเปนผูใหญที่มีโรคเร้ือรัง กอใหเกิดภาระคาใชจาย
ทางดานสุขภาพจํานวนมหาศาล 
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นักเรียนชวงชั้นที่ 3 หมายถึง เด็กที่กําลังเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ม.1- ม.3 ) และ
เปนวัยรุนตอนตนที่มีอายุอยูระหวาง 12-15 ป ซ่ึงเปนกลุมหนึ่งที่ไดรับผลกระทบจากพฤติกรรม
ลอกเลียนแบบการบริโภคอาหารแบบตะวันตก โดยไดรับอิทธิพลจากปจจัยดานสื่อมวลชนทุก
ประเภท เพราะเปนสวนหนึ่งที่มีความสําคัญมากตอการกําหนดพฤติกรรมของคนในสังคม อีกทั้ง
วัยรุนตอนตน  เปนวัยที่มีความสําคัญชวงหนึ่งของชีวิตเนื่องจากเปนระยะที่รางกายมีการ
เจริญเติบโตอยางรวดเร็ว  มีการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาหลายประการ ไดแก ตอมไรทอตางๆ 
ทํางานมากขึ้น มีการสรางเซลลและเนื้อเยื่อตางๆ เพิ่มขึ้น มีกลามเนื้อมากขึ้น เซลลกระดูกจะเพิ่ม
จํานวนขึ้น กระดูกมีขนาดใหญขึ้นทําใหรางกายสูงใหญและน้ําหนักตัวเพิ่มขึ้น (อบเชย  วงศทอง, 
2541) จากการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาเหลานี้ทําใหความตองการสารอาหารตาง ๆ เพิ่มขึ้น ตอง
ไดรับอาหารครบทั้ง 5 หมูในปริมาณที่เหมาะสมกับความตองการของรางกาย  นอกจากนี้วัยรุนยังมี
กิจกรรมเพิ่มขึ้นในดานกีฬา กิจกรรมนันทนาการตาง ๆ มีการใชพลังงานคอนขางสูง จึงควร
สงเสริมใหเด็กบริโภคอาหารที่ถูกหลักโภชนาการในปริมาณและสัดสวนที่พอเหมาะกับความ
ตองการของรางกาย รวมถึงการสงเสริมใหมีการออกกําลังกายเปนประจํา ดังนั้นการบริโภคอาหาร
ที่ถูกตองเหมาะสมจึงเปนปจจัยสําคัญยิ่งสําหรับวัยรุนเพื่อเสริมสรางการทํางานของเซลล เนื้อเยื่อ 
และอวัยวะตาง ๆ โดยเฉพาะการเจริญเติบโตของสมองใหมีการเจริญและพัฒนาไปตามวัย สงผลให
มีสติปญญาดี มีความพรอมในการเรียนรู และยังชวยปองกันการเกิดโรคเรื้อรังตาง ๆ เมื่อเขาสู       
วัยผูใหญ (กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2548) 
 โรงเรียนเอกชนขนาดใหญแหงหนึ่ง อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงเปนโรงเรียนที่เปด
สอนตั้งแตระดับชั้นอนุบาลศึกษาจนถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ปจจุบันมีนักเรียนชวงชั้น  
ที่ 3 จํานวนทั้งสิ้น 1,687 คน จากการสํารวจภาวะโภชนาการนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ของงานอนามัย
โรงเรียน ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2550 พบวา นักเรียนมีภาวะโภชนาการตามเกณฑ รอยละ 78.24   
สําหรับปญหาภาวะทุพโภชนาการในนักเรียนที่พบ คือ นักเรียนมีภาวะโภชนาการต่ํากวาเกณฑ 
รอยละ 2 และภาวะโภชนาการเกินเกณฑรอยละ 19.76 ซ่ึงมีแนวโนมวา กลุมนักเรียนที่อยูในเขต
เมือง กําลังประสบปญหาภาวะโภชนาการเกินหรือการมีน้ําหนักมากกวาเกณฑ (อบเชย   วงศทอง,  
2541)  จึงทําใหโรงเรียนมีบทบาทสําคัญในการอบรมปลูกฝงพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการ
ออกกําลังกายใหกับเด็ก และควรมีมาตรการกํากับดูแลอาหารและขนมที่จําหนายในโรงเรียน 
ตลอดจนจัดกิจกรรมใหเด็กออกกําลังกายจนเปนนิสัย ซ่ึงในเรื่องนี้ทางภาครัฐสามารถกําหนดเปน
นโยบายใหแกโรงเรียนตาง ๆ ปฏิบัติได ขณะเดียวกันในระดับครอบครัวก็ตองไดรับความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับเรื่องนี้มากขึ้น เพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติวาเมื่อมีเด็กอวนในครอบครัวจะตองทํา
อยางไร และปองกันเด็กไมใหอวนไดอยางไร ดวยสภาพการณดังกลาวทําใหผูศึกษาในฐานะ
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บุคลากรของโรงเรียนและเปนผูมีสวนรับผิดชอบในการพัฒนาสุขภาพของนักเรียนซึ่งเปน   
เยาวชนของชาติใหมีภาวะสุขภาพดี เห็นความสําคัญของปญหาภาวะทุพโภชนาการ โดยเฉพาะ            
ภาวะโภชนาการเกินจึงมีความสนใจศึกษา ปจจัยที่มีผลตอการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้น   
ที่ 3 ที่มีภาวะโภชนาการเกินของโรงเรียนแหงนี้ เพื่อนําขอมูลที่ไดไปใชเปนพื้นฐานประกอบการ
พิจารณา ปรับปรุง แกไข ใหความชวยเหลือ และสรางรูปแบบที่เหมาะสมในการสงเสริมให
นักเรียนมีการบริโภคอาหารที่ถูกตองและมีภาวะโภชนาการที่ดีอยางยั่งยืนตอไป  

 

คําถามการศึกษา 
 1.  นักเรียนชวงชั้นที่ 3 ซ่ึงมีภาวะโภชนาการเกินมีการบริโภคอาหารเปนอยางไร 

 2.  มีปจจัยใดบางที่มีผลตอการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ซ่ึงมีภาวะโภชนาการ
เกิน 
 
วัตถุประสงคของการศึกษา        
 การศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ที่มีภาวะ
โภชนาการเกิน คร้ังนี้มีวัตถุประสงค ดังนี้ 

1. เพื่อศึกษาการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ที่มีภาวะโภชนาการเกิน 
2. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่  3 ที่มีภาวะ

โภชนาการเกิน  
 
ขอบเขตของการศึกษา       
 ขอบเขตดานประชากร  ประชากรที่ใชในการศึกษา คือ นักเรียนชายและหญิงที่มีภาวะ
โภชนาการเกินและกําลังศึกษาอยูในชวงชั้นที่ 3 (มัธยมศึกษาปที่ 1-3) ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2551 โรงเรียนเอกชนขนาดใหญ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม   

ขอบเขตดานเนื้อหา  เนื้อหาครอบคลุมเรื่อง การบริโภคอาหารของนักเรียน ประกอบดวย
การบริโภคอาหารหลัก 5 หมู เครื่องดื่ม ขนมและอาหารวาง มื้ออาหาร รสชาติอาหาร วิธีการปรุง
อาหารและแหลงที่มาของอาหาร และปจจัยที่มีผลตอการบริโภคอาหารของนักเรียน ซ่ึงปจจัยที่
เกี่ยวของ ไดแก  ปจจัยสวนบุคคล (เพศ ระดับชั้น ศาสนา ลักษณะการพักอาศัย สุขภาพรางกายและ
การออกกําลังกาย) ปจจัยดานครอบครัว (สมาชิกในครอบครัว ระดับการศึกษาของผูปกครอง  
อาชีพและรายไดของผูปกครอง) ปจจัยดานเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม (จํานวนเงินที่ไดรับมา
โรงเรียน คาใชจายสําหรับอาหารและเครื่องดื่ม อิทธิพลของกลุมเพื่อน และวัฒนธรรมอาหาร
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ตะวันตก) และปจจัยดานสื่อที่เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ (ส่ือโฆษณาที่มีผลตอการบริโภค  
แหลงความรูดานอาหารและโภชนาการ  ความสนใจขอมูลขาวสารทางดานอาหารและโภชนาการ )   
 
นิยามศัพทเฉพาะ         

นักเรียนชวงชั้นท่ี 3 หมายถึง นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการและกําลังศึกษาในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1-3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนเอกชนขนาดใหญ อําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม    

ปจจัย หมายถึง  ปจจัยที่มีผลตอการบริโภคอาหารของนักเรียนประกอบดวย ปจจัยสวน
บุคคล (เพศ ระดับชั้น ศาสนา ลักษณะการพักอาศัย สุขภาพรางกายและการออกกําลังกาย)ปจจัย
ดานครอบครัว (สมาชิกในครอบครัว ระดับการศึกษาของผูปกครอง อาชีพและรายไดของ
ผูปกครอง) ปจจัยดานเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม (จํานวนเงินที่ไดรับมาโรงเรียน คาใชจาย
สําหรับอาหารและเครื่องดื่ม อิทธิพลของกลุมเพื่อนและวัฒนธรรมอาหารตะวันตก) และปจจัย ดาน
ส่ือที่เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ (ส่ือโฆษณาที่มีผลตอการบริโภค  แหลงความรูดานอาหารและ
โภชนาการ ความสนใจขอมูลขาวสารทางดานอาหารและโภชนาการ)   

การบริโภคอาหาร  หมายถึง  การปฏิบัติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักเรียนที่มีภาวะ
โภชนาการเกินกระทําเปนประจํา ซ่ึงประกอบดวยการบริโภคอาหารหลัก 5 หมู เครื่องดื่ม ขนมและ
อาหารวาง มื้ออาหาร รสชาติอาหาร วิธีการปรุงอาหารและแหลงที่มาของอาหาร 

 
ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา  

จากการศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ที่มีภาวะ
โภชนาการเกิน ทําใหไดรับประโยชนดังนี้  
 1.  ไดขอมูลพื้นฐานใหกับงานอนามัยของโรงเรียนไดวางแผนสงเสริมสุขภาพ ดูแล
ชวยเหลือและแกไขปญหาดานโภชนาการแกนักเรียน  
 2.  ไดขอมูลเบื้องตนในการใหคําแนะนําแกพอแมหรือผูปกครองของนักเรียนที่มีภาวะ    
โภชนาการเกินในดานการบริโภคอาหารของบุตรหลานและตนเอง 
 3.  เปนขอมูลพื้นฐานในการศึกษาที่เกี่ยวของกับภาวะโภชนาการเกินของนักเรียนชวงชั้น
อ่ืนๆตอไป 


