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สารบัญ 
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กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ จ            
สารบัญตาราง ซ 
สารบัญแผนภูมิ ญ 
บทที่ 1  บทนํา 1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
 วัตถุประสงคของการศึกษา 5 

ขอบเขตของการศึกษา 5                                 
ขอบเขตดานประชากร 5  
ขอบเขตดานเนื้อหา 5  

นิยามศัพทเฉพาะ 6 
ประโยชนที่ไดรับจากการศกึษา 6 

บทที่ 2  เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ 7 
 การบริโภคอาหารของเด็กวยัรุน 7 
 ปจจัยที่มีผลตอการบริโภคอาหารของเด็กวยัรุน 11 
 ปญหาภาวะโภชนาการเกินของเด็กวยัรุน 17 
 โภชนาการและการประเมนิภาวะโภชนาการในเดก็วยัรุน 19 
 งานวิจยัที่เกี่ยวของ 21 
บทที่ 3  วิธีดําเนินการศึกษา 28 

ประชากร 28 
เครื่องมือที่ใชในการศกึษา 29 
การหาคุณภาพเครื่องมือ 30 
การพิทักษสิทธิ์ 31 
การเก็บรวบรวมขอมูล 31 
การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 31 
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บทที่ 4  ผลการศึกษา 32 
บทที่ 5  สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 54 

สรุปผลการศึกษา 54 
อภิปรายผล 55 
ขอเสนอแนะ 59 

บรรณานุกรม 60 
ภาคผนวก 65 

ภาคผนวก ก  รายนามผูเชี่ยวชาญ 66 
ภาคผนวก ข  ตัวอยางเครื่องมือที่ใชในการศึกษา 67 
ภาคผนวก ค  หนังสือยินยอม 76 

ประวัติผูเขียน 77 
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สารบัญตาราง 
 

ตาราง หนา 
 
3.1   จํานวนประชากรจําแนกตามระดับชั้น 28 
4.1   คะแนนเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประชากรจําแนกตาม 
        การบริโภคอาหารหมูที่ 1 33 
4.2 คะแนนเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประชากรจําแนกตาม 
 การบริโภคอาหารหมูที่ 2 34 
4.3 คะแนนเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประชากรจําแนกตาม 
 การบริโภคอาหารหมูที่ 3         35 
4.4 คะแนนเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประชากรจําแนกตาม 
 การบริโภคอาหารหมูที่ 4        35 
4.5 คะแนนเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประชากรจําแนกตาม 
 การบริโภคอาหารหมูที่ 5        36  
4.6 คะแนนเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประชากรจําแนกตามการบริโภค 
 ประเภทเครื่องดื่ม   37 
4.7 คะแนนเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประชากรจําแนกตามการบริโภค 
 ประเภทขนมและอาหารวาง        38 
4.8 คะแนนเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประชากรจําแนกตามมื้ออาหาร  39 
4.9 คะแนนเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประชากรจําแนกตามรสชาติอาหาร 39 
4.10  คะแนนเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประชากรจําแนกตามวิธีการปรุงอาหาร 40 
4.11  คะแนนเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประชากรจําแนกตามแหลงที่มาของอาหาร 41 
4.12  จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามเพศ ระดับชั้นและศาสนา 42 
4.13  จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามโรคประจําตัว 43 
4.14  จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามลักษณะการพักอาศัย 43 
4.15  จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามการออกกําลังกาย จํานวนวันและ                   

ระยะเวลาที่ใช  44 
4.16  จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามจํานวนสมาชิกและรายไดของครอบครัว 45 
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4.17  จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามแหลงที่มาของอาหารที่ครอบครัวบริโภค 46 
4.18  จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามอาชีพและระดับความรูของบิดามารดา 47 
4.19  จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามเงินที่ไดรับและคาใชจายสําหรับอาหาร     

และเครื่องดื่มตอวัน  48 
4.20  จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามบุคคลที่บริโภคอาหารดวยที่บาน 
   และนอกบาน 49 
4.21  จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามผลของกลุมเพื่อนตอการบริโภคอาหาร 50 
4.22  จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามผลของวัฒนธรรมอาหารตะวันตกตอ         50        

การบริโภคอาหาร 
4.23  จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามสื่อโฆษณาที่มีผลตอการบริโภคอาหาร 51 
4.24  จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามเหตุผลที่ส่ือโฆษณามีผลตอการบริโภค           

อาหาร  52 
4.25  จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามแหลงความรูดานอาหารและโภชนาการ  52 
4.26  จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามรูปแบบของขอมูลขาวสารทางดาน 
  อาหารและโภชนาการที่ใหความสนใจ 53 
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สารบัญแผนภมิู 
 

แผนภูมิ หนา 
 

2.1   กรอบแนวคิดที่ใชในการศึกษาปจจยัทีม่ีผลตอการบริโภคอาหารของนักเรียน  

        ชวงชั้นที ่3 ที่มีภาวะโภชนาการเกนิ       27 
 

 


