
 
บรรณานุกรม 

กิติกร  มีทรัพย. ความเครียด. วารสารจิตวิทยาคลินิก. กรุงเทพมหานคร. 2532. 
เขมชาติ  วิริยาภิรมย. วิทยาศาสตรการกีฬา. กรุงเทพมหานคร:  พิมพคร้ังที่  2. ตนออ แกรมมี่ , 

2539. 
จรวยพร  ธรณินทร. แนวทางการพัฒนาวิทยาศาสตรการกีฬาของประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพครุสภาลาดพราว. 2534. 
ชนะชัย  วัฒนไชย.  ความสัมพันธและเปรียบเทียบความวิตกกังวลเฉพาะสถานการณและเฉพาะ 

บุคลของนักกรีฑา.  ปริญญานิพนธ  กศ.บ.  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒประสานมิตร.   
2536. 

ชูทิตย  ปานปรีชา. จิตวิทยาท่ัวไป . กรุงเทพมหานคร:  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2519. 
ธงชัย  วงศเสนา. วิทยาศาสตรการกีฬา.  กรุงเทพมหานคร:  พิมพคร้ังที่  2. ตนออ  แกรมมี่, 2539. 
นงคราญ  ผาสุก. วารสารศูนยแพทยศาสตร. 2523. 
บุญวดี  เพชรรัตน. ความเครยีดภาวะวิกฤติและการชวยเหลือ. ภาควิชาพยาบาลจิตเวช 

คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร. 2532. 
มัลลิกา  เหมือนวงศ. ปจจัยท่ีสําคัญตอความเครียด.  วิทยานิพนธมนุษยศาสตรมหาบณัฑิต 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 2534. 
มุกดา  สุขสมาน. มนุษย  :  ภาวะกายและจิต. กรุงเทพมหานคร:  สํานักพิมพ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 2537.          
รังสิมันต  แสนภัคด.ี ความเครียดของนักกีฬามหาวิทยาลัยเชียงใหมในการแขงขันกฬีา 

มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย  คร้ังท่ี  28. วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย   
  มหาวิทยาลัยเชยีงใหม. 2544. 
วีระ  ไชยศรีสุข. สุขภาพจิต. กรุงเทพมหานคร:  แสงศิลปการพิมพ. 2533. 
ศิรา  ฉัตรวรารัตน. ความเครียดพฤติกรรมเผชิญความเครียดและการขจัดความเครยีดของนักกีฬา 

มวยสากลสมัครเลนทีมชาตไิทย  2  สัปดาห  กอนการแขงขันกฬีาเอเชีย่นเกมสคร้ังท่ี  14.   
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 2545. 

สุจริต  สุวรรณชีพ. ความเครียด.  สุขภาพจิต. 2532. 
สุวนีย  เกี่ยวกิง่แกว. เอกสารคําสอนวิชาการพยาบาลจิตเวชชุมชน. เชียงใหม:   

ภาควิชาการพยาบาลจิตเวชศาสตร  คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 2527. 



 38 

อนุสรณ  วีระพงษ. ความเครียดของนักกฬีาเยาวชนจังหวัดเชียงใหม. วิทยานพินธ  
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  บณัฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 2541. 

อุเทน  ปญโญ. ระเบียบวิธีวิจัย. ภาควิชาประเมินและวจิัยการศึกษา คณะศึกษาศาสตร   
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 2543. 

พิชิต  ภูติจนัทร. เวชศาสตรการกีฬา. กรุงเทพมหานคร:  พิมพที่ โอ . เอส . พร้ินติ้งเฮาส. 2539. 
พีระพงศ  บุญศิริ. จิตวิทยาการกีฬา. กรุงเทพมหานคร: ธนประดิษฐการพิมพ . 2527. 
พนม  เกตมาน. มุมมองทางจติใจในเวชศาสตรการกีฬา. วารสารสมาคมกีฬาเวชศาสตรการกีฬา 
  หงประเทศไทย. 2549. 
มัลลีกา  เหมือนวงศ. ปจจัยทีสํ่าคัญตอความเครียด. วิทยานิพนธ มนุษยศาสตรมหาบัณฑิต 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 2534. 
วิชาญ  ภูงามทอง. วิทยาศาสตรการกีฬา. กรุงเทพมหานคร: พิมพคร้ังที่ 2.  ตนออ  แกรมมี่, 2539. 
สืบสาย  บุญวีรบุตร. จิตวิทยาการกีฬา. ชลบุรีการพิมพ. 2541. 
สุปราณี  ขวัญบุญจันทร. จิตวิทยาการกีฬา.  กรุงเทพมหานคร: บริษัท โรงพิมพไทยวฒันาพานิช 

จํากัด. 2541. 
สมบัติ  กาญจนกิจและสมหญิง จันทรุไทย. จิตวิทยาการกีฬา. แนวคิคทฤษฎีสูการปฏิบัติ 

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 2542. 
Janis,Irving L. Phychological Stress.  New York: John Wiley; Sons. 1952. 
Luckman. J ; Sorensen.  K. Medical – Surgical nursing. Philadelphia W.B. Saunders  

Company. 1987. 
Mc Grath. ( Ed ). Socio  Psychological. Factor in stress  ( p. 19 – 49 ). New York. 1970. 
Mexkim, R.S. Stress. appraisal and Coping.  New Yoke  Springer  Publishing. 1986 
Raudessppy, S. Social  Foundation of thought and action. Englewood  Cliffs, N.J. 

Pren tice-Hall. 1986. 
Roberts, G.C. Achievement  Motivation in sport. In R. Terjung . Exercise and Sport Science   

Philadelphia, PA.  Frank  Institute  press. 1978. 
Robert S. Weinberg and  Daniel. Self - confidence. Foundation of  Sport  and  Exercise 

Psychology. 1995. 
Scanlan, T.K. Competitive  Stress  and  The  Child  Athlete. In  JM  Silva III  CRS. 1984. 
Weinberg ( Eds ).  Psychological  Foundation and sport. Champian,  IL : Human  kinetics. 
 



 39 

Seyle, H. Stress  without  distress. New York:  American  Library. 1974. 
Wallance,J.W. Living  with  Stress. Nursing time,74  ( March ), 457 - 458. 1978. 
 
 
 


