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กิตติกรรมประกาศ 
 
                    การคนควาแบบอิสระฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยดี  โดยความกรุณาจาก  ผศ. ดร. สุชาดา    
ไกรพิบูลย  ประธานกรรมการ ผูชวยศาสตราจารย เพียรชัย  คําวงษ กรรมการที่ปรึกษาการคนควา
แบบอิสระ  ซ่ึงไดกรุณาใหความรู  ใหคําปรึกษา  ใหคําแนะนํา  และตรวจสอบแกไขขอบกพรอง  
รวมทั้งใหความคิดเห็นในดานตาง ๆ จนการคนควาแบบอิสระฉบับนี้สมบูรณ  ผูวิจัยขอกราบ
ขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
                    ขอขอบพระคุณ  ทานผูอํานวยการ  ผูจัดการทีม  และผูที่มีสวนรวมทีมฟุตบอลของ
โรงเรียนโปลิเทคนิคเชียงราย  ที่ใหโอกาสไดสงทีมนักกีฬาฟุตบอลของโรงเรียนเขารวมการแขงขัน
และฝกซอมอยางตอเนื่องในการเก็บขอมูลคร้ังนี้   และขอกราบขอบพระคุณทุก ๆ ทานที่ใหการ
สนับสนุนและเปนกําลังใจใหมาโดยตลอด 
                    ทายสุดนี้  ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาการคนควาแบบอิสระนี้คงเปนประโยชนบางไมมาก
ก็นอย  สําหรับบุคคล  และหนวยงานที่เกี่ยวของ  ตลอดจนผูที่สนใจที่จะศึกษาคนควาเกี่ยวกับผล
ของการลดความเครียดของนักกีฬาฟุตบอล  ในโอกาสตอไป 
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