
บรรณานุกรม 
เจริญ  กระบวนรัตน.การฝกสมรรถภาพทางกาย ฝายวิทยาศาสตรการกีฬา การกีฬาแหง 
 ประเทศไทย. กรุงเทพฯ: ไทยมิตรการพิมพ, 2536. 
เจริญ  กระบวนรัตน.เทคนิคการฝกความเร็ว.กรุงเทพฯ: ไทยมิตรการพมิพ, 2538. 
ชูศักดิ์  เวชแพทย  และ กันยา ปาละวิวัธน. สรีระการออกกําลังกาย. พิมพคร้ังที่ 2. กรุงเทพ: 
 ธรรมกมลการพิมพ, 2536. 
โสภณ   อรุณรัตน.การใชน้ําหนักชวยฝกนกักีฬา. บริษัทแกสซัพพายล จํากัด, 2527. 
อนันต  อัตช.ูสรีรวิทยาการออกกําลังกาย. แผนกวิชาพลศึกษา คณะครศุาสตร จุฬาลงกรณ 
 มหาวิทยาลัย, 2520. 
เอื้อมพร   จันลอย. การเปรียบเทียบผลการฝกทักษะอยางเดียวกับการฝกทักษะควบคูกับ 
 การฝก กําลังกลามเนือ้ท่ีมีตอความสามารถในการพุงแหลน. ปริญญานิพนธ การศึกษา

มหาบัณฑติ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, 2520. 
สมาคมเรือพายแหงประเทศไทย. คูมือการฝกสอนนักกีฬาเรือแคน,ู 2547. 
เสาวลี  แจงใจดี.หลักการปฏบิัติในการฝกยกน้ําหนัก. ศูนยวิทยาศาสตรการกีฬาโรงเรยีนกฬีา 
 จังหวดัสุพรรณบุรี, 2547. 
ถนอมวงศ   กฤษณเพ็ชร.หลักการกําหนดการออกกําลังกาย. วารสารสุขศึกษา พลศึกษาและ 
 สันทนาการ, มกราคม-มีนาคม 2534. 
ธํารงสันต  ขาลสุวรรณ.ผลการฝกความมั่นคงของลําตัวในนักกีฬาเรือแคนูน้ําเรียบประเภท 
 ความเร็วของชมรมเรือแคนูลานนา. ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขา 
 วิทยาศาสตรการกีฬา บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2545. 
ศิริพร  หาดคํา.ผลการฝกความแข็งแรงของลําตัวโดย Swiss Ball ท่ีมีตอความเร็วของการพายเรือ

ของนักกีฬาเรือคยัค สโมสรแคนู – คยัค นครพิงค อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม. ปริญญา
วิทยาศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา บณัฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2550. 

Kapovich,peterr V.Physiology  of  muscular  Activity.  Philadelphia; W.B. Saunders 
 Company, 1962. 
 
 
 
 



 36 

Abdominal Exercise Equipment. [ระบบออนไลน]: แหลงที่มา http://www.sportsspeedetc.com 
  /c16/abdominal- Exercise- Equipment-p75.html, 2006. 
Sea kayaking dot. .[ระบบออนไลน]: แหลงที่มา  http://www.paddlingtravelers.blogsport.com 
 /2006/07/stamina-smoothness-power-use-your-core.html, 2006. 
Szanto, C. How to train for racing kayak and canoe, 2007.   
Abel Hastings. How to Get Faster – Faster. [ระบบออนไลน]:แหลงที่มา

http://www.nymayorscup.com/hastings.html, 2006. 
 
 
 
 


