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วิธีการดําเนินงานวิจัย 
 
รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Study) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาถึงลักษณะของปจจัยเสี่ยงตอการเกิดมะเร็งเตานมและประเมินระดับความเสี่ยงตอการเกิด
มะเร็งเตานมในกลุมสตรีชาวไทยภูเขาเผาปกาเกอะญอ ของตําบลแมวะหลวง อําเภอทาสองยาง 
จังหวัดตาก ใน-ระหวางเดือน พฤษภาคม – กรกฎาคม 2551 
 
ประชากรที่ศึกษา 
 ประชากรที่ใชในการศึกษา ไดแกสตรีชาวไทยภูเขาเผาปกาเกอะญอชวงอายุระหวาง35–60 
ปที่อาศัยในเขตตําบลแมวะหลวง อําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก จํานวน 901  คน (โปรแกรมการ
ดําเนินงานสาธารณสุขตําบลแมวะหลวง .2551) 
 
กลุมตัวอยางและวิธีการสุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยาง คือ ผูหญิงกลุมดังกลาวที่ไดจากการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratify 

Random Sampling) โดยการแบงกลุมตัวอยางเปนชั้น (Strata) ตามกลุมอายุ  จากตารางสําเร็จรูป
ของ R.V. Krejcie & D.W.Morgan (1970) ไดกลุมตัวอยางจํานวน 269   คน  

การสุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้เปนการสุมตัวอยางอยางมีระบบจากกลุมหญิงภายใน
ตําบลแมวะหลวงที่มีอายุระหวาง 35 – 60 ป จํานวนทั้งสิ้น 269 คน โดยมีขั้นตอนการสุมตัวอยาง
ดังนี้ 

1. สรางกรอบการสุมตัวอยางของกลุมตัวอยาง โดยเรียงลําดับชื่อตามลําดับอายุจากนอย
ไปมากและเรียงตามลําดับอักษร 
 2.   กําหนดจํานวนของกลุมตัวอยางที่จะทําการเก็บขอมูลโดยคํานวณจากจํานวนรอยละ
ของผูหญิงที่อยูในแตละหมูบานเพื่อกําหนดจํานวนตัวอยางในการเก็บขอมูล 
 3.   เมื่อไดกลุมตัวอยางที่จะเก็บขอมูลในแตละหมูบานแลว ก็ทําการเก็บขอมูลตอไป 

  



เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวบขอมูลสําหรับการศึกษาครั้งนี้ เปนแบบสัมภาษณโดย
สัมภาษณเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปและปจจัยเสี่ยงตอการเกิดมะเร็งเตานม โดยแบงขอถามในการเก็บ
ขอมูลไว 2 สวนดังนี้ 

สวนที่ 1 แบบสัมภาษณขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ไดแก อายุ สถานภาพสมรส อาชีพ      
สวนที่ 2 แบบสัมภาษณขอมูลปจจัยเสี่ยงตอการเปนมะเร็งเตานมไดแก คาสวนสูง- น้ําหนัก 

ประวัติการตั้งครรภ ประวัติการมีบุตร ประวัติอายุเมื่อทองครั้งแรก ประวัติการใหนมบุตร ประวัติ
การมีประจําเดือน ประวัติอายุเมื่อมีประจําเดือนครั้งแรก ประวัติการกินยาคุมกําเนิด ประวัติอายุที่
เร่ิมกินยาคุมกําเนิด ประวัติการมีกอนเนื้อหรือถุงน้ําที่เตานม ประวัติการเคยเปนมะเร็งเตานม 
ประวัติการเปนเนื้องอกที่เตานม ประวัติการตัดชิ้นเนื้อที่เตานม(Biopsy) ประวัติการเคยเปนมะเร็ง
รังไขหรือเยื่อบุมดลูก ประวัติการเปนมะเร็งเตานมของคนในครอบครัว ประวัติการฉายแสงรังสี
บริเวณหนาอก  ประวัติการสูบบุหร่ี ประวัติการดื่มสุรา   
 
การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ 

1. ศึกษารายละเอียดจากเอกสาร ตํารา  บทความ วิทยานิพนธ และงานวิจัยที่เกี่ยวของตาม
กรอบแนวคิดและวัตถุประสงคของการวิจัย เพื่อเปนขอมูลในการสรางแบบสัมภาษณ แลวรวบรวม
และดําเนินการสรางแบบสัมภาษณ 

2. นําแบบสัมภาษณที่ไดจากขั้นตอนแรก ตรวจสอบคุณภาพดานความตรงของเนื้อหา 
(Content Validity) จากผูเชี่ยวชาญจํานวน  3 ทาน เพื่อตรวจสอบดานความเหมาะสมและความ
ถูกตองเชิงเนื้อหาของขอคําถามตางๆ และดําเนินการปรับปรุงแกไขเพิ่มเติมตามคําแนะนําของ
ผูเชี่ยวชาญ  คํานวณคา CVI ได 0.8  และนําไปเก็บขอมูล 

3. ผูวิจัยไดนําแบบสัมภาษณ ไปทดลองใชกับสตรีชาวไทยภูเขาเผาปกาเกอะญอชวงอายุ
ระหวาง 35 – 60 ป ที่ตําบลทาสองยางซึ่งมีลักษณะใกลเคียงกับสตรีชาวไทยภูเขาชนเผานี้ชวงอายุ
ระหวาง 35 – 60 ป จํานวน 30 ราย โดยจึงนําไปใชกับกลุมตัวอยางจริง  
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การรวบรวมขอมูล 
 มีขั้นตอนในการเก็บขอมูลดังนี้ 

1. จัดทํารายชื่อผูที่เปนกลุมตัวอยาง โดยแยกไวเปนหมูบาน เพื่อสะดวกในการเก็บ
ขอมูล  

2.  อบรมผูชวยนักวิจัยจํานวน 5 คน โดยใชเวลาในการอบรม 1 วัน โดยคัดเลือก
จากอาสาสมัครสาธารณสุขที่พูดภาษาปกาเกอะญอและภาษาไทย อาน เขียนภาษาไทยได  
  3.  ผูวิจัยนําหนังสือเขาพบสาธารณสุขอําเภอทาสองยาง และประสานงานกับ
เจาหนาที่สาธารณสุขในพื้นที่  
  4.  ดําเนินการเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง  จํานวน 269  คน ใชระยะเวลาในการเก็บ
รวบรวมขอมูล จํานวน  30  วัน  
 
การวิเคราะหขอมูล 

วิเคราะหโดยโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  SPSS ดังนี้ 
1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ใชสถิติพรรณนา ไดแก ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย 
2. ขอมูลปจจัยเสี่ยงที่ปองกันไมได  ใชสถิติพรรณนา ไดแก ความถี่ รอยละ  
3. ขอมูลปจจัยเสี่ยงที่ปองกันได ใชสถิติพรรณนา ไดแก ความถี่ รอยละ  
4. การประเมินระดับความเสี่ยงตอการเกิดมะเร็งเตานม ใชสถิติพรรณนา ไดแก ความถี่ 

รอยละ และ ชวงเชื่อมั่น 95%ของรอยละ 
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3. กรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย 
 ในการศึกษาครั้งนี้พิจารณาถึงลักษณะของปจจัยเสี่ยงตอการเปนมะเร็งเตานม ไดแก ปจจัย
เสี่ยงที่ปองกันไมได และปจจัยเสี่ยงที่ปองกันได   ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ปจจัยเสี่ยงตอการเปนมะเร็งเตานม 

ปจจัยเสี่ยงท่ีปองกันไมได 
- อายุ 
- ประวัติเคยเปนมะเร็ง 
- ประวัติการฉายแสง 
- ประวัติการเปนมะเร็งของคนใน

ครอบครัว 
- ประวัติการมีเนื้องอกชนิดไมรายแรง 
- ประวัติการมีประจําเดือน 

ปจจัยเสี่ยงท่ีปองกันได 
- ประวัติการตั้งครรภ 
- การเลี้ยงลูกดวยนมแม 
- ระยะเวลาใหนมบุตร 
- การกินยาคุมกาํเนิด 
- การสูบบุหร่ี 
- การดื่มสุรา 
- ภาวะอวน 

ความเสี่ยงที่จะเกดิโรคมะเรง็เตานม 
- ความเสี่ยงต่ํา 
- ความเสี่ยงสูง 
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