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วิธีการดําเนินงานวิจัย 
 
รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Study) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาถึงลักษณะของปจจัยเสี่ยงตอการเกิดมะเร็งเตานมและประเมินระดับความเสี่ยงตอการเกิด
มะเร็งเตานมในกลุมสตรีชาวไทยภูเขาเผาปกาเกอะญอ ของตําบลแมวะหลวง อําเภอทาสองยาง 
จังหวัดตาก ใน-ระหวางเดือน พฤษภาคม – กรกฎาคม 2551 
 
ประชากรที่ศึกษา 
 ประชากรที่ใชในการศึกษา ไดแกสตรีชาวไทยภูเขาเผาปกาเกอะญอชวงอายุระหวาง35–60 
ปที่อาศัยในเขตตําบลแมวะหลวง อําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก จํานวน 901  คน (โปรแกรมการ
ดําเนินงานสาธารณสุขตําบลแมวะหลวง .2551) 
 
กลุมตัวอยางและวิธีการสุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยาง คือ ผูหญิงกลุมดังกลาวที่ไดจากการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratify 

Random Sampling) โดยการแบงกลุมตัวอยางเปนชั้น (Strata) ตามกลุมอายุ  จากตารางสําเร็จรูป
ของ R.V. Krejcie & D.W.Morgan (1970) ไดกลุมตัวอยางจํานวน 269   คน  

การสุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้เปนการสุมตัวอยางอยางมีระบบจากกลุมหญิงภายใน
ตําบลแมวะหลวงที่มีอายุระหวาง 35 – 60 ป จํานวนทั้งสิ้น 269 คน โดยมีขั้นตอนการสุมตัวอยาง
ดังนี้ 

1. สรางกรอบการสุมตัวอยางของกลุมตัวอยาง โดยเรียงลําดับชื่อตามลําดับอายุจากนอย
ไปมากและเรียงตามลําดับอักษร 
 2.   กําหนดจํานวนของกลุมตัวอยางที่จะทําการเก็บขอมูลโดยคํานวณจากจํานวนรอยละ
ของผูหญิงที่อยูในแตละหมูบานเพื่อกําหนดจํานวนตัวอยางในการเก็บขอมูล 
 3.   เมื่อไดกลุมตัวอยางที่จะเก็บขอมูลในแตละหมูบานแลว ก็ทําการเก็บขอมูลตอไป 

  



เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวบขอมูลสําหรับการศึกษาครั้งนี้ เปนแบบสัมภาษณโดย
สัมภาษณเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปและปจจัยเสี่ยงตอการเกิดมะเร็งเตานม โดยแบงขอถามในการเก็บ
ขอมูลไว 2 สวนดังนี้ 

สวนที่ 1 แบบสัมภาษณขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ไดแก อายุ สถานภาพสมรส อาชีพ      
สวนที่ 2 แบบสัมภาษณขอมูลปจจัยเสี่ยงตอการเปนมะเร็งเตานมไดแก คาสวนสูง- น้ําหนัก 

ประวัติการตั้งครรภ ประวัติการมีบุตร ประวัติอายุเมื่อทองครั้งแรก ประวัติการใหนมบุตร ประวัติ
การมีประจําเดือน ประวัติอายุเมื่อมีประจําเดือนครั้งแรก ประวัติการกินยาคุมกําเนิด ประวัติอายุที่
เร่ิมกินยาคุมกําเนิด ประวัติการมีกอนเนื้อหรือถุงน้ําที่เตานม ประวัติการเคยเปนมะเร็งเตานม 
ประวัติการเปนเนื้องอกที่เตานม ประวัติการตัดชิ้นเนื้อที่เตานม(Biopsy) ประวัติการเคยเปนมะเร็ง
รังไขหรือเยื่อบุมดลูก ประวัติการเปนมะเร็งเตานมของคนในครอบครัว ประวัติการฉายแสงรังสี
บริเวณหนาอก  ประวัติการสูบบุหร่ี ประวัติการดื่มสุรา   
 
การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ 

1. ศึกษารายละเอียดจากเอกสาร ตํารา  บทความ วิทยานิพนธ และงานวิจัยที่เกี่ยวของตาม
กรอบแนวคิดและวัตถุประสงคของการวิจัย เพื่อเปนขอมูลในการสรางแบบสัมภาษณ แลวรวบรวม
และดําเนินการสรางแบบสัมภาษณ 

2. นําแบบสัมภาษณที่ไดจากขั้นตอนแรก ตรวจสอบคุณภาพดานความตรงของเนื้อหา 
(Content Validity) จากผูเชี่ยวชาญจํานวน  3 ทาน เพื่อตรวจสอบดานความเหมาะสมและความ
ถูกตองเชิงเนื้อหาของขอคําถามตางๆ และดําเนินการปรับปรุงแกไขเพิ่มเติมตามคําแนะนําของ
ผูเชี่ยวชาญ  คํานวณคา CVI ได 0.8  และนําไปเก็บขอมูล 

3. ผูวิจัยไดนําแบบสัมภาษณ ไปทดลองใชกับสตรีชาวไทยภูเขาเผาปกาเกอะญอชวงอายุ
ระหวาง 35 – 60 ป ที่ตําบลทาสองยางซึ่งมีลักษณะใกลเคียงกับสตรีชาวไทยภูเขาชนเผานี้ชวงอายุ
ระหวาง 35 – 60 ป จํานวน 30 ราย โดยจึงนําไปใชกับกลุมตัวอยางจริง  
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การรวบรวมขอมูล 
 มีขั้นตอนในการเก็บขอมูลดังนี้ 

1. จัดทํารายชื่อผูที่เปนกลุมตัวอยาง โดยแยกไวเปนหมูบาน เพื่อสะดวกในการเก็บ
ขอมูล  

2.  อบรมผูชวยนักวิจัยจํานวน 5 คน โดยใชเวลาในการอบรม 1 วัน โดยคัดเลือก
จากอาสาสมัครสาธารณสุขที่พูดภาษาปกาเกอะญอและภาษาไทย อาน เขียนภาษาไทยได  
  3.  ผูวิจัยนําหนังสือเขาพบสาธารณสุขอําเภอทาสองยาง และประสานงานกับ
เจาหนาที่สาธารณสุขในพื้นที่  
  4.  ดําเนินการเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง  จํานวน 269  คน ใชระยะเวลาในการเก็บ
รวบรวมขอมูล จํานวน  30  วัน  
 
การวิเคราะหขอมูล 

วิเคราะหโดยโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  SPSS ดังนี้ 
1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ใชสถิติพรรณนา ไดแก ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย 
2. ขอมูลปจจัยเสี่ยงที่ปองกันไมได  ใชสถิติพรรณนา ไดแก ความถี่ รอยละ  
3. ขอมูลปจจัยเสี่ยงที่ปองกันได ใชสถิติพรรณนา ไดแก ความถี่ รอยละ  
4. การประเมินระดับความเสี่ยงตอการเกิดมะเร็งเตานม ใชสถิติพรรณนา ไดแก ความถี่ 

รอยละ และ ชวงเชื่อมั่น 95%ของรอยละ 
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3. กรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย 
 ในการศึกษาครั้งนี้พิจารณาถึงลักษณะของปจจัยเสี่ยงตอการเปนมะเร็งเตานม ไดแก ปจจัย
เสี่ยงที่ปองกันไมได และปจจัยเสี่ยงที่ปองกันได   ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ปจจัยเสี่ยงตอการเปนมะเร็งเตานม 

ปจจัยเสี่ยงท่ีปองกันไมได 
- อายุ 
- ประวัติเคยเปนมะเร็ง 
- ประวัติการฉายแสง 
- ประวัติการเปนมะเร็งของคนใน

ครอบครัว 
- ประวัติการมีเนื้องอกชนิดไมรายแรง 
- ประวัติการมีประจําเดือน 

ปจจัยเสี่ยงท่ีปองกันได 
- ประวัติการตั้งครรภ 
- การเลี้ยงลูกดวยนมแม 
- ระยะเวลาใหนมบุตร 
- การกินยาคุมกาํเนิด 
- การสูบบุหร่ี 
- การดื่มสุรา 
- ภาวะอวน 

ความเสี่ยงที่จะเกดิโรคมะเรง็เตานม 
- ความเสี่ยงต่ํา 
- ความเสี่ยงสูง 
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