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ภาคผนวก   ก 
       แบบสอบถามดานอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ และความเครียด 

 
คําชี้แจง  แบบสอบถามประกอบดวย 3 สวน คือ  
  สวนที ่ 1 ขอมูลบุคคลทั่วไป และลักษณะงานที่รักษา 
  สวนที ่ 2 ขอมูลกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงราง และกลามเนื้อ 
  สวนที ่ 3 ขอมูลสภาวะความเครียด 
สวนท่ี 1  ขอมูลบุคคลท่ัวไปและลักษณะงานที่รักษา 
โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน  หนาขอความที่ตองการตอบ หรือเติมขอความลงในชองวาง 

สถานที่ทํางาน…………………………………………………………………………………….. 
1. เพศ   ชาย    หญิง     
 

2. อายุ 
       21 – 30 ป  31-40 ป     41-50 ป     51-60 ป     60  ป  ขึ้ น
ไป 
 

3. น้ําหนัก.......................กิโลกรัม 
 

4. สวนสูง........................เซนติเมตร      
 
5. ทานมีโรคประจําตัวหรือไม (โรคที่ทําใหทานตองรับประทานยาเปนประจํา) 
       1. ไมมี 
  2. มี      จํานวนโรคที่เปนอยูในปจจุบัน............โรค (โปรดระบุโรค) 
              2.1  ....................................       2.2  ..................................        2.3  .................................... 
. 
. 
. 
13. ในกรณีที่ทานใหการบําบัดรักษาในฟนบน ทานมักจะ 

      1. มอง Indirect ทุกครั้ง          2. มอง Indirect > Direct        3. มอง Indirect = Direct        

      4. มอง Direct > Indirect      5. มอง Direct ทุกครั้ง  
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ตั้งแตขอท่ี 14-18 ใหเลือกตอบเพียงขอเดียวในทาทางที่ทานทําบอยท่ีสุดใน 1 เดือนท่ีผานมา 
14.ขณะทําการรักษาตําแหนงศีรษะในแนวหนา-หลัง (antero-posterior axis)ของทานมักเปนเชนไร 
                            

          
15. ขณะทานใหการรักษา ตําแหนงของคอในแนวขวา-ซาย (right-left axis) ของทานมักเปนเชนไร 
    15.1 ดานขวา  

                 
 15.2 ดานซาย  
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
 

18. ขณะทําการรักษา สวนตนแขนในขางที่ใชจับดามกรอฟน(handpiece)ของทานมักเปนเชนไร 
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สวนที่ 2  ขอมูลกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน แสดงอวัยวะสวนตางๆ ของรางกายขางลางนี้ ใหตรง
กับบริเวณที่มีอาการผิดปกติ ไดแก อาการปวด เจ็บ เมื่อย ลา เคล็ด ตึง อักเสบ บวม แสบ ชา ที่

เกิดขึ้นอยางนอย 2 คร้ังในชวง 6 เดือนท่ีผานมาจนถึงปจจุบัน (บริเวณที่มีอาการผิดปกติตองไม
ตรงกับบริเวณที่เคยไดรับอุบัติเหตุ, การบาดเจ็บจากการยกของ และการออกกําลังกาย ฯลฯ) 
---------------หากทานไมมีบริเวณท่ีมีอาการผิดปกติ กรุณาขามไปตอบคําถามในสวนท่ี 3--------------
-   
ขวา                                       ซาย   ซาย                          ขวา 

 

 
 
 

     ดานหนา (Front View)                ดานหลัง (Back View) 
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 จากบริเวณท่ีมีความเจ็บปวดที่ตอบในรูปภาพ กรุณากรอกรายละเอียดของขอมูลเฉพาะในอวัยวะ
ท่ีทานมีความเจ็บปวดและมีจํานวนความถี่ในการเกิดมากที่สุดเพียงอวัยวะเดียวเม่ือเทียบ
กับอวัยวะสวนอื่น 
 

1. อวัยวะใดของทานที่เกิดความเจ็บปวดและมีความถี่ในการเกิดบอยที่สุด : ตอบเพียง 1 อวัยวะท่ี
ทานเห็นวามีผลตอการทํางานมากที่สุด คือ………………..(ตอบเปนหมายเลขหรือตัวอักษรที่อยู
ในกรอบ  ) 
2. ลักษณะอาการผิดปกติที่เกิดขึ้นกับอวัยวะของทาน คือ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
       1. เมื่อย ลา                        2. เจ็บ ปวด                      3. บวม อักเสบ     
    4. แสบ ชา   5. อ่ืน ๆ โปรดระบุอาการ............................... 
 

3. ในชวง 6 เดอืนที่ผานมาทานมีอาการผิดปกติบริเวณดังกลาวบอยแคไหน 
     1. ทุกวัน                                                2. ≥ 1 คร้ังตอสัปดาห 
     3. ≥ 1 คร้ังตอเดือน        4. ≥  1 คร้ังตอทุก 2-3 เดือน 
      5. ≥ 1 คร้ังตอป             6. เปนนาน ๆ คร้ัง 
 
 

. 

. 

. 

. 

.  

. 

. 

. 

. 

. 

. 

.                                               
 

8. ในชวง 7 วันที่ผานมาทานยังมีอาการผิดปกติดังกลาวหรือไม 
    1. ไมมี   2. มี 
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สวนท่ี 3  ขอมูลสภาวะความเครียด  
แบบทดสอบความเครียดสวนปรุงชุด 20 ขอ  

 (Suanprung Stress Test-20, SPST-20) 
 ใหทานอานหวัขอขางลางนี้ แลวสํารวจดูวาในระยะ 6 เดอืนที่ผานมามีเหตุการณในขอ
ใดเกดิขึ้นกับตวัทานบาง ถาขอไหนไมไดเกิดขึ้นใหขามไปไมตองตอบ แตถามีเหตกุารณในขอใด

เกิดขึ้นกับตัวทานใหประเมนิวาทานมีความรูสึกอยางไรตอเหตุการณนั้น แลวทําเครื่องหมาย X ให

ตรงชองตามที่ทานประเมิน โดย 
  
               1  หมายถึง ไมเครียด 2  หมายถึง รูสึกเครียดเล็กนอย     
                  3  หมายถึง รูสึกเครียดปานกลาง         4  หมายถึง รูสึกเครียดมาก          
                5  หมายถึง รูสึกเครียดมากที่สุด 

                                                                                                          1    2    3    4    5  
1.  กลัวทํางานผิดพลาด                                                                            
2.  ไปไมถึงเปาหมายที่วางไว      
3.  ครอบครัวมีความขัดแยงกันในเรื่องเงิน หรือเร่ืองงานในบาน      
4.  เปนกังวลกับเรื่องสารพิษ หรือมลภาวะใน อากาศ น้ํา เสียง และดิน          
5.  รูสึกวาตองแขงขันหรือเปรียบเทยีบ                                                     
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 

  20. เปนหวัดบอยๆ                                                                                  
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ภาคผนวก  ข 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
                     ผูทรงคุณวฒุ ิ      สังกัด 
1. ผูชวยศาสตราจารย ทพญ. สุวรรณี ตวงรตันพันธ  คณะทันตแพทยศาสตร 
        มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
2. ผูชวยศาสตราจารย ดร. สมพร สังขรัตน                 คณะเทคนิคการแพทย 
        มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
3. ทพญ. ภารณี ชวาลวุฒิ                                                         กลุมงานทันตกรรม 
                                                                                                 โรงพยาบาลสวนปรุง 
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ภาคผนวก   ค 
เอกสารรับรองโครงการวิจัย 

 
 

 
 



 87 

ภาคผนวก  ง 
เอกสารคําชี้แจงการเขารวมโครงการวิจัย 

 ขอมูลสําหรับทันตแพทยท่ีทํางานในสังกดักระทรวงสาธารณสุข  จังหวัเเชียงใหม 
ในการศึกษาวจัิยเร่ือง “ ภาวะสุขภาพจากการทํางานของทันตแพทยภาครัฐ จังหวัดเชยีงใหม ” 

 
                จากสภาพบริบทการทํางานทั้งจากสภาพแวดลอมและลักษณะการทํางานของทันตแพทยท่ีตอง
ทํางานภายใตแรงกดดันของนโยบายในการใหบริการของภาครัฐ (Health Care Policy) สภาพความจําเปน
ทางสังคมที่มาจากจํานวนผูมารอรับบริการจํานวนมาก ความตรงตอเวลาในการนัดหมายของคนไข ความ
คาดหวังตอการไดรับบริการของทันตแพทยท่ีปจจุบันมีแนวโนมท่ีสูงข้ึน  ลักษณะของงานที่ตองทําใน
บริเวณชองปากซึ่งเปนพื้นที่แคบๆ ตองใชสายตาและสวนของรางกายไดแก ศีรษะ คอ มือ และลําตัว
ตลอดจนเทา ตองนิ่งอยูในทาใดทาหนึ่งเปนเวลานานๆ  ทําใหนําไปสูการเกิดอาการผิดปกติทางระบบ
โครงรางและกลามเนื้อ (Musculoskeletal Disorder) และความเครียด (stress) ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะ
ศึกษาปจจัยการทํางานและความชุกที่มีผลตอการเกิดอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ และ
ความเครียดของทันตแพทยท่ีทํางานในสถานบริการของรัฐสังกัดกระทรวงสาธารณสุข จ.เชียงใหม องค
ความรูท่ีไดจะเปนขอมูลพื้นฐานที่นําไปสูการพัฒนาแนวทางการสรางเสริมสุขภาพ และเฝาระวังทาง
สุขภาพของทันตแพทยในประเทศตอไป 
               ในการศึกษานี้ผูวิจัยจะขอความรวมมือจากทานในการกรอกแบบสอบถามดานอาการผิดปกติ
ทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ และความเครียด ซึ่งในขบวนการเก็บขอมูลดังกลาวไมเก็บคาใชจาย ไมมี
ความเสี่ยงอันตรายใดๆ ไมมีความเจ็บปวด และทานสามารถถอนตัวจากการวิจัยนี้ไดทุกเวลา  
               หากทานมีปญหาหรือตองการขอมูลเพิ่มเติมใดๆ สามารถติดตอ ทพ. แมนสรวง วงศอภัยกลุม
พัฒนาความรวมมือทันตสาธารณสุขระหวางประเทศ  กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข โทร.081-

8838680, 053-277648 
 
 
ดวยความขอบคุณยิ่ง 
ผศ.ทพ.เฉลิมพงษ   ชิตไทสง  คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
(อาจารยท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม ) 
ทพ. แมนสรวง  วงศอภัย  กลุมพัฒนาความรวมมือทันตสาธารณสุขระหวางประเทศ   
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข จังหวัดเชียงใหม 
(นักศึกษาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม) 
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ใบยินยอมการเขารวมในการวิจัย (Informed consent) 

เร่ือง “ภาวะสขุภาพจากการทํางานของทันตแพทยภาครฐั จังหวัดเชยีงใหม” 
 
ขาพเจาไดรับขอมูลเกี่ยวกับการวิจยัเร่ืองดงักลาว ขาพเจาเขาใจดวีาการเขารวมในการวิจัยคร้ังนี้
เปนไปดวยความสมัครใจ และขาพเจาสามารถถอนตัวจากการวจิัยคร้ังนี้ไดทุกเวลา 
 

             ขาพเจายนิยอมเขารวมในการวิจัยคร้ังนี ้                  
 

            ขาพเจาไมยินยอมเขารวมในการวิจัยคร้ังนี ้   
   

 

ช่ือ-สกุล  ทพ./ทพญ. ......................................................................................   

 

ช่ือโรงพยาบาล……………………………………………………………………. 

  

ลายเซ็นผูเขารวมการวจิัย................................................................................ 
 

วัน/เดือน/ป.......................................................... 
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ภาคผนวก  จ 
รายละเอียดเกี่ยวกับขอมูลของกลุมประชากร 

 
ตารางที่ จ-1    จํานวนและรอยละขอมูลโรคประจําตัวของกลุมประชากร (n=15) 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
ภูมิแพ 5 33.3 
หอบหืด 1 6.7 
ไวรัสตับอักเสบบี 3 20.0 
ความดันโลหิตสูง 1 6.7 
โรคภูมิแพแกตนเอง 1 6.7 

โรคทาลัสซีเมีย 1 6.7 

แผลในกระเพาะอาหาร 2 13.3 
ปวดหลัง 1 6.7 

ภาวะพรองธัยรอยดฮอรโมน 1 6.7 

โรคไต 1 6.7 
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ตารางที่ จ-2     จํานวนและรอยละขอมูลจําแนกประเภทของการออกกําลังกายของกลุมประชากร  
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
บริหารรางกาย (Exercise) 56 63.6 
เลนกีฬา (Sport) 11 12.5 
บริหารรางกายและเลนกีฬา 7 8.0 
ไมบริหารรางกายและเลนกีฬา 14 15.9 
รวม 88 100.0 
 
ตารางที่ จ-3     จํานวนและรอยละขอมูลการออกกําลังกายของกลุมประชากร (n=75) 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
การบริหารรางกาย (Exercise) *   

เตนแอโรบิค 18 24.0 
ฟตเนส 8 10.7 
วิ่งเหยาะ 27 36.0 
เดินเร็ว 14 18.7 
ปนจักรยาน 9 12.0 
โยคะ 6 8.0 
อ่ืน ๆ 4 5.3 
การเลนกีฬา (Sport) *   

วายน้ํา 6 8.0 
ฟุตบอล 4 5.3 
บาสเกตบอล 1 1.3 

วอลเลยบอล 1 1.3 

แบดมินตัน 7 9.3 
เทนนิส 1 1.3 
กอลฟ 1 1.3 
หมายเหตุ  *  1 คนอาจมีการออกกําลังกายหรือเลนกีฬามากกวา 1 อยาง 
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ตารางที่  จ-4 จํานวนและรอยละสวนของรางกายที่มีอาการผิดปกติเกิดขึ้นอยางนอย 2 คร้ังในชวง 6 
เดือนที่ผานมา และอวัยวะที่มีความเจ็บปวดและความถี่ในการเกิดบอยสุดเมื่อเทียบกับสวนอื่น 

ความชุกของอวัยวะที่มีอาการผิดปกติ 
สวนของรางกายที่มี
อาการผิดปกติ* 

อาการผิดปกติเกิดขึ้นอยางนอย 2 ครั้ง 
ในชวง 6 เดือนที่ผานมา 

จํานวน (รอยละ) 

อาการผิดปกติมีการเจ็บปวดและ 
มีความถี่ในการเกิดบอยที่สุด 

จํานวน (รอยละ) 
 คอ 40 (48.2) 22 (26.5) 
 หลัง 22 (26.5) 10 (12.0) 
 อก 5 (6.0)                              0 (0) 
 ไหล 30 (36.1) 18 (21.7) 
           สองขาง  17 (20.5)                   0 (0) 
           ขวา  12 (14.4)  13 (15.7) 
           ซาย                 1 (1.2)                   5 (6.0) 
 ขอศอก 8 (9.6)                              0 (0) 
           สองขาง                 4 (4.8)                   0 (0.0) 
           ขวา                 3 (3.6)                   0 (0.0) 
           ซาย                 1 (1.2)                   0 (0.0) 
 ขอมือ / มือ 24 (28.9)                              5 (6.0) 
           สองขาง  8 (9.6)  0 (0.0) 
           ขวา                13 (15.7)  3 (3.6) 
           ซาย                  3 (3.6)  2 (2.4) 
 สะโพก 19 (22.2)  9 (10.8) 
 ตนขา 5 (6.0)                              0 (0) 
           สองขาง                         2 (2.4)                                         0 (0.0) 
           ขวา                         2 (2.4)                                                          0 (0.0) 
           ซาย                         1 (1.2)                                                          0 (0.0) 
 เขา 6 (7.2) 2 (2.4) 
           สองขาง                        3 (3.6)                                        0 (0.0) 
           ขวา                       3 (3.6)                                         2 (2.4) 
           ซาย                       0 (0.0)                                      0 (0.0) 
 ขอเทา / เทา 7 (8.4) 1 (1.2) 
           สองขาง                         5 (6.0)                       0 (0.0) 
           ขวา                         2 (2.4)                                        1 (1.2) 
           ซาย                        0 (0.0)                       0 (0.0) 
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