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กิตติกรรมประกาศ 
 

การคนควาแบบอิสระนี้สําเร็จไดดวยดีเปนผลจากความกรุณาและความชวยเหลือจาก
คณาจารยหลายทาน ผูศึกษาขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารยเทียมศร ทองสวัสดิ์ ประธาน
กรรมการที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ ที่ไดกรุณาใหคําแนะนํา ขอคิดเห็น ตลอดจนตรวจสอบ
แกไขขอบกพรองตางๆ ซ่ึงสงผลใหการคนควาแบบอิสระนี้สําเร็จสมบูรณ 

ขอกราบขอบพระคุณอาจารย  ดร .ศักดา  พรึงลําภู  กรรมการที่ป รึกษา  และ                       
รองศาสตราจารยอุเทน ปญโญ ประธานกรรมการสอบการคนควาแบบอิสระ ที่กรุณาตรวจสอบ
แกไขขอบกพรองตางๆ รวมทั้งใหความรู คําปรึกษา และคําแนะนํา ชวยใหการคนควาแบบอิสระ
คร้ังนี้สําเร็จดวยความสมบูรณยิ่งขึ้น 

ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารยลาวัลย สมบูรณ และ อาจารยสุจิตรา ชัยวุฒิ
ผูทรงคุณวุฒิที่กรุณาสละเวลาในการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือ รวมทั้งให
ขอเสนอแนะในการปรับปรุงเครื่องมือใหมีประสิทธิภาพ 

ขอขอบพระคุณเจาหนาที่แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลลานนาทุกทานที่ไดใหโอกาส 
สนับสนุน และใหความชวยเหลือในการศึกษาครั้งนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุกทานที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูในระหวาง
การศึกษาและใหคําแนะนําในดานตางๆเสมอมา ขอขอบคุณเพื่อนนักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชา
โภชนศาสตรศึกษาทุกทาน ที่ไดใหความชวยเหลือและใหกําลังใจในการศึกษาครั้งนี้ 

ทายสุดนี้ ขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา พี่ๆ นองๆ ที่ไดใหความรัก ความหวงใย 
เปนกําลังใจ และใหความชวยเหลือในทุกๆดานมาโดยตลอด ทําใหการศึกษาครั้งนี้สําเร็จลุลวงไป
ดวยดี 
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