
 

บทท่ี 4 
 

ผลการศึกษา 
 
                การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาการมีสวนรวมของสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลในการ
สงเสริมสุขภาพประชาชนตามนโยบาย  6 อ.  อําเภอชางกลาง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จํานวน 72 
คน ระหวางวันที่  24 พฤษภาคม ถึง 15 มิถุนายน 2551  ผูศึกษาไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดย
แบบสอบถาม  ผลการศึกษานําเสนอในรูปตารางประกอบคําบรรยาย   และแบบสอบถามปลายเปด
นํามาพรรณนาเปนขอความประกอบการอภิปราย  โดยแบงเปน  3  สวนดังนี้ 
                สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล   
            สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับการมีสวนรวมในการสงเสริมสุขภาพประชาชนตามนโยบาย 6 อ.   
ดานการมีสวนในคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา  การมีสวนรวมในการวางแผนดําเนินกิจกรรม     
การมีสวนรวมในการลงทุนและการปฏิบัติงาน และการมีสวนรวมในการติดตามและประเมินผล
งาน  
                  สวนที่ 3 ขอมูลเกี่ยวกับปญหาอุปสรรคของการมีสวนรวมในการสงเสริมสุขภาพซึ่งเปน 
คําถามปลายเปด 
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของประชากร 
 
ตารางที่ 3  จํานวนและรอยละของประชากร  จําแนกตาม  ช่ือ อบต.   ระดับชั้น  และจํานวนสมาชกิ 
 

ชื่อองคการบรหิารสวนตําบล 
ระดับชั้น 
อบต. 

จํานวนสมาชกิ
(คน) 

รอยละ 

     อบต.ชางกลาง 
     อบต. หลักชาง 
     อบต.สวนขัน 

2 
3 
5 

34 
20 
18 

47.2 
27.8 
25.0 

 
                จากตารางที่  3 พบวา  องคการบริหารสวนตําบลชางกลาง เปนองคการบริหารสวนตําบล
ระดับชั้น 2 องคการบริหารสวนตําบลหลักชาง   เปนระดับชั้น 3  และองคการบริหารสวนตําบล
สวนขัน  เปนองคการบริหารสวนตําบลระดับชั้น 5  จํานวนสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลชาง
กลาง  รอยละ 47.2   จํานวนสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลหลักชาง  รอยละ 27.8  และ จํานวน
สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลสวนขัน  รอยละ 25.0   ตามลําดับ 
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ตารางที่  4  แสดงจํานวน และรอยละของประชากร  จําแนกตาม  เพศ   อายุ   และระดับการศกึษา 
                   (N = 72) 
 

ขอมูลท่ัวไป  จํานวน รอยละ 

เพศ 
       ชาย  
       หญิง    
         

อายุ (ป ) 
       28 – 42  ป                                                                  
       43 – 53  ป                                                           
       54 – 69  ป        
(range =  41, mean= 43.86, S.D.=  8.74 ) 
 

ระดับการศึกษา                                                                 
        ประถมศึกษา                                                  
        มัธยมศึกษา/ ปวช. 
        อนุปริญญาหรือเทียบเทา/ ปวส. 
        ปริญญาตรีขึ้นไป หรือเทียบเทา 

 
67 
5 

 
            

35 
29 
8 

 
 
 

6 
43 
10 
13 

 
93.1 
6.9 

 

 
48.6 
40.3 
11.1 

 
 
 

 8.3 
59.7 
13.9 
18.1 

       
                จากตารางที่  4 พบวา ประชากรสวนใหญเปนเพศชาย  รอยละ 93.1 เพศหญิงรอยละ 6.9  
มีอายุระหวาง 28 - 42  ป รอยละ 48.6  รองลงมามีอายุอยูระหวาง 43 - 53 ป รอยละ 40.3 โดยมีอายุ
เฉลี่ย 43.86 ป (SD = 8.74) และมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาหรือปวช.รอยละ59.7 ระดับปริญญาตรี
ขึ้นไปรอยละ 18.1  ระดับอนุปริญญาหรือเทียบเทา/ ปวส. รอยละ 13.9 และประถมศึกษารอยละ 8.3  
ตามลําดับ 
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ตารางที่  5  แสดงจํานวน และรอยละของประชากร  จําแนกตาม  ศาสนา   สถานภาพ  อาชีพ  และ   
                   รายได  (N = 72) 
  

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

ศาสนา 
         พุทธ         
สถานภาพสมรส  
         สมรส 
        โสด 
         หยา / แยก 
อาชีพ                                                                   
          เกษตรกร 
          คาขาย/เจาของกิจการ/อ่ืนๆ 
          รับจาง/ลูกจางเอกชน         
รายไดของทานและบุคคลในครอบครัว (บาท/เดือน) 
           5,000  -  10,000    
          10,001 -  20,000 
           มากกวา 20,000   

 
72 
 

66 
5 
1 

 
56 
10 
6 

 
19 
38 
15 

 
 100 

 
 91.7 
   6.9 
   1.4 

 
 77.8 
 13.9  
   8.3 

 
26.4 
52.8 
20.8 

 
             จากตารางที่ 5  พบวา ประชากรนับถือศาสนาพุทธ รอยละ 100   มีสถานภาพสมรส  รอยละ 
91.7  โสดรอยละ 6.9  หยา/ แยก รอยละ 1.4  ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรอยละ
77.8  คาขายหรือเปนเจาของกิจการ/ อ่ืนๆ รอยละ 13.9  รับจางหรือลูกจางเอกชนรอยละ 8.3  สวน
รายไดของสมาชิกองคบริหารสวนตําบล  และบุคคลในครอบครัวนั้น มีรายไดอยูระหวาง 10,001- 
20,000 บาท รอยละ 52.8  รองลงมามีรายไดอยูระหวาง 5,000 - 10,000 บาท รอยละ 26.4   และมี
รายไดมากวา 20,000  บาทเพียงรอยละ 20.8  
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ตารางที่  6  แสดงจํานวน และรอยละของประชากร  จําแนกตามตําแหนงในระดับหมูบาน และการ  
                  ไดรับเลือกใหเปนสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  (N = 72) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

ตําแหนงในระดับหมูบานนอกเหนือจากตําแหนง ส.อบต.     
        กรรมการหมูบาน 
        ประชาชน  
        อสม.      
การไดรับเลือกใหเปน สมาชกิ อบต.ตัง้แตเม่ือป พ.ศ. 
        2539  
        2541  
        2542  
        2543 
        2545 
        2546 
        2547 
        2548 
        2550 

 
30 
29 
13 

 
6 
1 
2 
7 
5 
11 
10 
11 
19  

 
41.7 
40.3 
18.1 

 
8.3 
1.4 
2.8 
9.7 
6.9 

        15.3 
        13.9 
        15.3 
        26.4    

                
              ตารางที่ 6  พบวา ประชากรที่ศึกษามีตําแหนงในหมูบาน นอกเหนือจากการเปนสมาชิก
องคการบริหารสวนตําบล  คือ คณะกรรมการหมูบาน รอยละ 41.7  และเปนอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบาน (อสม.) รอยละ18.1  ไดรับการเลือกตั้งเปนสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ตั้งแตป 
2539  รอยละ  8.30 
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  ตารางที่  7  แสดงจํานวน และรอยละของประชากร  จําแนกตามระยะเวลาของการดาํรงตําแหนง  
                    สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล และการดาํรงตําแหนงปจจุบันในองคการบริหาร 
                    สวนตําบล  (N = 72) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

ระยะเวลาของการดํารงตําแหนง สมาชิก อบต.                      
         8  เดือน – 4 ป 
         4  ป 1 เดือน - 8   ป 
         8  ป 1 เดือน - 12  ปขึ้นไป 
การดํารงตําแหนงปจจุบันใน อบต. 
         ประธานสภา    
         รองประธานสภา 
         เลขานุการ 
         คณะกรรมการบริหาร 
         สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล 

 
36 
26 
10 
 
3 
2 
2 
2 
63 

 
50.0 
36.1 
13.9 

 
4.2 
2.8 
2.8 
2.8 
87.5           

 
                ตารางที่ 7 พบวา  ประชากรที่ศึกษา  ไดรับการเลือกตั้งอยูในชวงระหวาง 8 เดือน – 4 ป  
สูงสุดถึงรอยละ  50.0   รองลงมา อยูในชวงเวลา  4 ป 1 เดือน – 8 ป  รอยละ 36.1  สวนใหญดํารง
ตําแหนงเปนสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  รอยละ 87.5  รองลงมาคือ ตําแหนงประธานสภา 
รอยละ 4.2  และตําแหนงรองประธานสภา  เลขานุการ คณะกรรมการบริหาร  รอยละ 2.8   
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ตารางที่  8  แสดงจํานวน และรอยละของประชากร  จําแนกตามการไดรับการอบรมเกี่ยวกับความรู  
                  ดานสงเสริมสุขภาพ  และการศกึษาดูงานเกีย่วกับสุขภาพ  (N = 72) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

การไดรับการอบรมเกี่ยวกับความรูดานสงเสริมสุขภาพ
จากสถานีอนามัยหรือหนวยงานในสังกดัของกระทรวง
สาธารณสุข 
        เคยไดรับการอบรม 
       ไมเคยไดรับการอบรม  
            
การศึกษาดูงานเกี่ยวกับสุขภาพ        
        เคยไปศึกษาดูงาน 
       ไมเคยไปศึกษาดูงาน 

 
 
 

48 
24 
 
 

24 
48 

 
 
 

66.7 
33.3 

 
 

33.3 
66.7 

                 
                จากตารางที่  8   พบวา ประชากรที่ศึกษา   เคยไดรับการอบรมเกี่ยวกับความรูดานสงเสริม
สุขภาพ จากสถานีอนามัยหรือหนวยงานในสังกัดของกระทรวงสาธารณสุข  รอยละ 66.7  และไม
เคยไปศึกษาดูงานเกี่ยวกับดานสุขภาพ  รอยละ 66.7    
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ตารางที่  9  แสดงจํานวน และรอยละของประชากร จําแนกตามการรับทราบนโยบาย 6อ. และการ    
                   นํานโยบายไปปฏิบัติ  (N = 72) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

การรับทราบนโยบายสงเสริมสุขภาพ (6อ.)  
        ไดรับทราบ 
        ไมทราบ 
 
การรับนโยบายสงเสริมสุขภาพ (6อ.) มาปฏิบัติใน อบต. 
         รับมาปฏิบัติแลว 
                เวลา   1     ป 
                เวลา   2     ป 
                เวลา   3     ป 
               ไมระบุระยะเวลา                           
        ยังไมไดรับมาปฏิบัติ  เนื่องจาก 
               ไมอยูในขอบัญญัตใินแผนพัฒนา 
                ขาดการประสานงานกับหนวยงานที่รับผิดชอบ 
                ไมระบุแหตุผล                                                       

 
52 
20 
 
 

49 
              7 
           16 
           10 
           16 

23 
             2 
             2 
           19 

 
72.2 
27.8 

 
 

68.10 
           14.29 
           32.65 
           20.41 
           32.65 

31.90 
            8.70 
            8.70 
           82.60 

 
             จากตารางที่  9   พบวา ประชากรที่ศึกษา   ไดรับทราบถึงนโยบายการสงเสริมสุขภาพ (6อ.)  
รอยละ 72.2   และรับนโยบายสงเสริมสุขภาพ (6อ.) มาปฏิบัติแลว รอยละ 68.1โดยระยะเวลาที่
นํามาปฏิบัติแลว 2 ป  รอยละ 32.65   ระยะเวลา  3  ป รอยละ 20.41  และรับมาปฏิบัติเปนเวลา 1 ป 
รอยละ  14.29   ตามลําดับ 
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ตารางที่  10  แสดงจํานวน และรอยละของประชากร  จําแนกตามการไดรับสนับสนุนกิจกรรม และ  
                    การมีสวนเกีย่วของในการจดัสรรงบประมาณดานสงเสริมสุขภาพ   (N = 72) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

ไดรับการสนับสนุนกิจกรรม/โครงการ แผนงาน  เนื่องดวยมีความ 
สัมพันธเปนสวนบุคคลกับฝายบริหาร 
          มีความสัมพันธเปนสวนบุคคลกับฝายบริหาร   
                  โครงการออกกําลังกายในหมูบาน/กฬีาตานยาเสพติด    
                   สนับสนุนสารเคมี/เครื่องพนหมอกควนั 
                  โครงการกอสรางถนนตางๆ 
                   กิจกรรมชมรมผูสูงอายุ 
                   ไมระบุ 
         ไมมีความสัมพันธเปนสวนบุคคลกับฝายบริหาร 
 
ไดรับการสนับสนุนกิจกรรม/โครงการ แผนงาน  เนื่องดวยมีความ 
สัมพันธเปนสวนบุคคลกับนายกองคการบริหารสวนตําบล 
         มีความสัมพันธเปนสวนบุคคลในระดับนอย 
         มีความสัมพันธเปนสวนบุคคลในระดับปานกลาง 
         มีความสัมพันธเปนสวนบุคคลในระดับมาก 
 
การมีสวนเกี่ยวของในการจดัสรรงบประมาณในการดาํเนินงานดาน
สงเสริมสุขภาพในหนวยงาน 
        มีสวนเกีย่วของในการจัดสรรงบประมาณ 
        ไมมีสวนเกี่ยวของในการจัดสรรงบประมาณ 

 
 

36 
          10 

               2 
            2 
            1 
          21 
 36 

 
 
 

10 
43 
19 

 
 
 

43 
29 

 
 

50.0 
             27.78 

5.56 
               5.56 
               2.78 
             58.32 
       50.0 

 
 
 

13.9 
59.7 
26.4 

 
 
 

59.7 
40.3 

           
                 จากตารางที่ 10 พบวา สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลไดรับการสนับสนุนกิจกรรม/
โครงการ แผนงาน  เนื่องดวยมีความสัมพันธเปนสวนบุคคลกับฝายบริหาร รอยละ 50.0 โดยไดรับ 
การสนับสนุนกิจกรรมโดยไมมีการระบุโครงการ  ถึงรอยละ 58.32    และในขณะเดียวกันก็ไดรับ 
สนับสนุนโครงการออกกําลังกายในหมาบาน/กีฬาตานยาเสพติดรอยละ 27.78  และสนับสนุนสาร 
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เคมี/ เครื่องพนหมอกควัน ปองกันโรคไขเลือดออก  รอยละ 5.55  ไดรับการสนับสนุนกิจกรรม/
โครงการ แผนงาน  เนื่องดวยมีความสัมพันธเปนสวนบุคคลกับนายกองคการบริหารสวนตําบลใน
ระดับปานกลาง  รอยละ 59.7  และมีสวนเกี่ยวของในการจัดสรรงบประมาณในการดําเนินงานดาน 
สงเสริมสุขภาพในหนวยงาน รอยละ 59.7   
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สวนท่ี 2  การมีสวนรวมของสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลในการสงเสริมสุขภาพประชาชนตาม 
               นโยบาย 6อ. ดานการมีสวนรวมการคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา การวางแผนดาํ 
               เนินกิจกรรมการลงทุนและการปฏิบัตงิาน  และการติดตามและประเมินผลงาน 
 
ตารางที่  11  แสดงจํานวน รอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการมสีวนรวมของ       
                    กลุมประชากรจาํแนกตามการมีสวนรวมในดานการคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา   
                    (N = 72) 
 

การมีสวนรวม 
การคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
ไมมี
สวน
รวม 

x  S.D. 

ระดับ
การมี
สวน
รวม 

1.การมีสวนรวมประชุมวิเคราะห
สถานการณ คนหาปญหาและ
สาเหตุของปญหาดานอาหาร เชน 
การจําหนายอาหารของรานอาหาร
และแผงลอยในหมูบาน 

1 
(1.4) 

5 
(6.9) 

24 
(33.3) 

14 
(19.4) 

14 
(19.4) 

14 
(19.4) 

1.93 1.31 นอย 

2.การมีสวนรวมประชุม วิเคราะห
ปญหา คนหาปญหาและสาเหตุของ
ปญหาก า รออกกํ า ลั ง ก า ยขอ ง
ประชาชนในหมูบาน 

4 
(5.6) 

19 
(26.4) 

22 
(30.6) 

12 
(16.7) 

11 
(15.3) 

4 
(5.6) 

2.74 1.31 ปาน
กลาง 

3.การมีสวนรวมประชุม วิเคราะห
การดําเนินงาน  และคนหาปญหา
ทางดานอารมณ/สภาวะจิต ของเด็ก
และเยาวชนในหมูบาน  เชน การเขา
เปนสมาชิก ทู บี นัมเบอรวัน 

0 
(0.00) 

6 
(8.3) 

13 
(18.1) 

24 
(33.3) 

8 
(11.1) 

21 
(29.2) 

1.65 
 

1.30 นอย 

4.การมีสวนรวมประชุม วิเคราะห
การดําเนินงาน  และคนหาปญหา 
ทางดานอารมณ /สภาวะจิตของ
ประชาชนในหมูบาน เชน การเขา
เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ 

1 
(1.4) 

13 
(18.1) 

15 
(20.8) 

18 
(25.0) 

8 
(11.1) 

17 
(23.6) 

2.03 1.46 นอย 
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ตารางที่ 11  แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการมีสวนรวมของ  
                    กลุมประชากร จําแนกตามการมีสวนรวมในดานการคนหาปญหา (N = 72) (ตอ) 
 

การมีสวนรวม 
การคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
ไมมี
สวน
รวม 

x  S.D. 

ระดับ
การมี
สวน
รวม 

5.การมีสวนรวมประชุม  วิเคราะห
สถานการณ   คนหาปญหาและ
สาเหตุของปญหาการเกิดโรคที่เปน
ปญหาสาธารณสุขในหมูบาน  เชน
โรคไขเลือดออก,โรคอุจจาระรวง
และโรคติดตออื่นๆ ที่เกิดขึ้นใน
หมูบาน 

7 
(9.7) 

21 
(29.2) 

19 
(26.4) 

9 
(12.5) 

8 
(11.1) 

8 
(11.1) 

2.81 1.50 ปาน
กลาง 

6.การมีสวนรวมประชุม/ รวมจัดทํา
ประชาคมเพื่อคนหาปญหาและ
สาเหตุของปญหาการปองกันโรค
เรื้อรังของประชาชนในหมูบาน 
เชน  
  1.การตรวจเตานมดวยตัวเองของ
สตรีอายุ 35 ปขึ้นไป       
  2.การฝากครรภของหญิงตั้งครรภ   
  3.การตรวจคัดกรองโรคความดัน
โลหิตสูง  
  4.การตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน 

7 
(9.7) 

 

17 
(23.6) 

 

22 
(30.6) 

 

11 
(15.30) 

 

5 
(6.9) 

 

10 
(13.9 

 

2.72 
 

1.50 
 

ปาน
กลาง 

 

7.การมีสวนรวมประชุม วิเคราะห
สถานการณ  ปญหาและสาเหตุของ
ปญหาก า รดํ า เ นิ น ง านด านสิ่ ง 
แวดลอมในหมูบาน  เชน การ
ดํ า เนินงานของศูนย เด็ก เล็กใน
หมูบาน 

2 
(2.8) 

22 
(30.6) 

21 
(29.2) 

11 
(15.3) 

4 
(5.6) 

12 
(16.7) 

2.60 1.46 ปาน
กลาง 
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ตารางที่ 11  แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการมีสวนรวมของ  
                   กลุมประชากร จําแนกตามการมีสวนรวมในดานการคนหาปญหา  (N = 72) (ตอ) 
 

การมีสวนรวม 
การคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
ไมมี
สวน
รวม 

x  S.D. 

ระดับ
การมี
สวน
รวม 

8.การมีสวนรวมประชุม วิเคราะห
สถานการณ  ปญหาและสาเหตุของ
ปญหาการดําเนินงานดานอนามัย
สิ่งแวดลอมของโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพ 

3 
(4.2) 

20 
(27.8) 

24 
(33.3) 

8 
(11.1) 

7 
(9.7) 

10 
(13.9) 

2.64 1.46 ปาน
กลาง 

9.การมีสวนรวมประชุม จัดทํา
ประชาคม รวมถึงการวิเคราะห
สถานการณถึงสาเหตุที่สงผลใหเกิด
ปญหาดานอบายมุขในหมูบาน  เชน  
การจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
และบุหรี่แกเด็กอายุตํ่ากวา  18  ป
ของรานคา,  การเลนการพนัน  และ
การว า ง ง านของประชาชนใน
หมูบาน 

5 
(6.9) 

21 
(29.2) 

25 
(34.7) 

14 
(19.4) 

4 
(4..2) 

3 
(4.2) 

3.00 1.75 ปาน
กลาง 

                                                                     รวม 2.45 1.14 นอย 

 
                 จากตารางที่  11  กลุมประชากรมีสวนรวมในการคนหาปญหาและสาเหตุของปญหาใน
การสงเสริมสุขภาพประชาชน ตามนโยบาย 6อ. ในภาพรวม มีสวนรวมอยูในระดับนอย  มีคะแนน
เฉลี่ย 2.45  และเมื่อพิจารณาในแตละกิจกรรม พบวา  การมีสวนรวมประชุม จัดทําประชาคม 
รวมถึงการวิเคราะหสถานการณถึงสาเหตุที่สงผลใหเกิดปญหาดานอบายมุขในหมูบาน เชน การ
จําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล และบุหร่ีแกเด็กอายุต่ํากวา 18 ปของรานคา, การเลนการพนัน และ
การวางงานของประชาชนในหมูบาน โดยพบวามีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด คือ  3.00   รองลงมา คือ การ
มีสวนรวมประชุม  วิเคราะหสถานการณ   คนหาปญหาและสาเหตุของปญหาการเกิดโรคที่เปน
ปญหาสาธารณสุขในหมูบาน  เชนโรคไขเลือดออก,โรคอุจจาระรวงและโรคติดตออ่ืนๆ ที่เกิดขึ้น
ในหมูบาน  มีคะแนนเฉลี่ย 2.81 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 12  แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการมีสวนรวมของ   
                    กลุมประชากร จําแนกตามการมีสวนรวมในการวางแผนดําเนินกิจกรรม (N = 72) 
 

การมีสวนรวม 

การวางแผนและดําเนินกิจกรรม มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

ไมมี
สวน
รวม 

x  S.D. 

ระดับ
การมี
สวน
รวม 

1.การมีสวนรวมวางแผน โดยเสนอ
วิธีการสงเสริมใหรานที่จําหนาย
อาหารและแผงลอยในหมูบ าน 
จําหนายอาหารที่ปลอดภัย ปราศจาก
สารปนเปอน 

1 
(1.4) 

9 
(12.5) 

27 
(37.5) 

11 
(15.3) 

10 
(13.9) 

14 
(19.4) 

2.14 1.93 นอย 

2 .การมี ส วนร วม ในก าร จั ดทํ า
แผนงาน /โครงการส ง เสริ ม ให
ประชาชนในหมูบาน มีการออก
กําลังกาย 

5 
(6.9) 

22 
(30.6) 

27 
(37.5) 

9 
(12.5) 

8 
(11.1) 

1 
(1.4) 

3.06 1.14 ปาน
กลาง 

3.การมีสวนรวมในการวางแผนโดย
เสนอกิจกรรมการดํ า เนินงานที่
สงเสริมใหประชาชนจัดตั้งชมรม
ตางๆในหมูบาน เพื่อจัดทํากิจกรรม
ที่เปนประโยชน เชน การเขารวม
เปนสมาชิก ชมรม ทูบี นัมเบอร วัน  
การเขารวมเปนสมาชิกชมรมอื่นๆ
ในหมูบาน 

1 
(1.4) 

10 
(13.9) 

18 
(25.0) 

19 
(26.4) 

10 
(12.5) 

14 
(19.4) 

2.03 1.37 
 

นอย 

4.การมีสวนรวมในการหาวิธีการ
สนับสนุนใหประชาชนในหมูบาน  
ที่ไมไดเปนสมาชิกชมรมที่จัดตั้งขึ้น 
เขาเปนสมาชิกชมรมตางๆ เชน  
ผูสูงอายุที่ไมไดเปนสมาชิกชมรม
ผูสูงอายุเขารวมเปนสมาชิกชมรม
ผูสูงอายุ 

2 
(2.8) 

16 
(22.2) 

20 
(27.8) 

14 
(19.4) 

9 
(12.5) 

11 
(15.3) 

2.38 1.43 นอย 

 
 



 

 

53

ตารางที่ 12  แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการมีสวนรวมของ  
                    กลุมประชากร จําแนกตามการมีสวนรวมในการวางแผนดําเนินกิจกรรม (N = 72) (ตอ) 
 

การมีสวนรวม 
การวางแผนและดําเนินกิจกรรม มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
ไมมี
สวน
รวม 

x  S.D. 

ระดับ
การมี
สวน
รวม 

5.การมีสวนรวมในการวางแผนโดย
เสนอกิจกรรม/ หรือเลือกกิจกรรม
กับเจ าหนาที่สาธารณสุขในการ
ดํา เนินงานปองกันโรคต างๆใน
หมูบาน เชนโรคไขเลือดออก  โรค
อุจจาระรวง และโรคติดตออื่นๆที่
เกิดขึ้นในหมูบาน 

7 
(9.7) 

16 
(22.2) 

23 
(31.9) 

10 
(13.9) 

7 
(9.7) 

9 
(12.5) 

2.71 1.48 ปาน
กลาง 

6 .การมีส วนร วม เสนอวิ ธี ก าร / 
กิจกรรมกับเจาหนาที่สาธารณสุขใน
การสงเสริมใหประชาชนเขารับการ
ตรวจสุขภาพ เชน สงเสริมให
ประชาชนอายุ  40 ปขึ้นไปตรวจวัด
ความดันโลหิต, ระดับน้ําตาลใน
เลือด. 

7 
(9.7) 

16 
(22.2) 

23 
(31.9) 

 

10 
(13.9) 

7 
(9.7) 

9 
(12.5) 

2.71 1.49 ปาน
กลาง 

7.การมีสวนรวมแสดงความคิดเห็น
กับเจ าหนาที่สาธารณสุขในการ
สงเสริมใหสตรีอายุต้ังแต 35 ป ขึ้น
ไปไดรับความรูเรื่องการดูแลสุขภาพ
ตนเอง เชน การตรวจมะเร็งเตานม
ดวยตนเองไดถูกตอง 

8 
(11.1) 

13 
(18.1) 

26 
(36.1) 

7 
(9.1) 

5 
(6.9) 

13 
(18.1) 

2.62 1.58 ปาน
กลาง 

8 .การมีสวนรวมในการกํ าหนด
แผนปฏิ บั ติ ง าน เฝ า ร ะ วั งภ าวะ
โภชนาการ เชน ช่ังน้ําหนักเด็ก วัด
สวนสูง และคัดกรองพัฒนาการเด็ก
ในศูนยเด็กเล็ก 

2 
(2.8) 

10 
(13.9) 

18 
(25.0) 

19 
(26.4) 

6 
(8.3) 

17 
(23.6) 

2.06 1.45 นอย 
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ตารางที่ 12  แสดงจํานวน รอยละ  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการมีสวนรวมของ  
                    กลุมประชากร จําแนกตามการมีสวนรวมในการวางแผนดําเนินกิจกรรม (N = 72) (ตอ) 
 

การมีสวนรวม 

การวางแผนและดําเนินกิจกรรม มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

ไมมี
สวน
รวม 

x  S.D. 

ระดับ
การมี
สวน
รวม 

9.การมีสวนรวมในการวางแผนโดย
เสนอกิจกรรมในการดําเนินงานดาน
อนามัยสิ่งแวดลอม เชน การดํา เนิน
งานด านอนามัยสิ่ งแวดลอมของ
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

3 
(4.2) 

6 
(8.3) 

29 
(40.3) 

20 
(27.8) 

4 
(5.6) 

10 
(13.9) 

2.36 1.27 นอย 

10.การมีสวนรวมในการวางแผน 
และเสนอวิธีการเฝาระวัง / ควบคุม 
การจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล
และบุหรี่แกเด็กอายุตํ่ากวา 18  ป ของ
รานคาในหมูบาน รวมถึงการสงเสริม
การรวมกลุมอาชีพในทุกกลุมอายุใน
หมูบาน เพื่อเปนการลดการเลนการ
พนัน. 

5 
(6.9) 

19 
(26.4) 

28 
(38.9) 

11 
(15.3) 

4 
(5.6) 

5 
(6.9) 

2.93 1.24 ปาน
กลาง 

                                                                          รวม 2.50 1.13 นอย 

 
               จากตารางที่  12  กลุมประชากรมีสวนรวมในการวางแผนและดําเนินกิจกรรมในการ
สงเสริมสุขภาพประชาชน ตามนโยบาย 6อ. ในภาพรวม มีสวนรวมอยูในระดับนอย  มีคะแนนเฉลีย่ 
2.50  และเมื่อพิจารณาในแตละกิจกรรม พบวา  การมีสวนรวมในการจัดทําแผนงาน/โครงการ
สงเสริมใหประชาชนในหมูบาน มีการออกกําลังกาย มีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด คือ 3.06  รองลงมาคือ 
การมีสวนรวมในการวางแผน และเสนอวิธีการเฝาระวัง /ควบคุม การจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล
และบุหร่ีแกเด็กอายุต่ํากวา 18  ป ของรานคาในหมูบาน รวมถึงการสงเสริมการรวมกลุมอาชีพใน
ทุกกลุมอายุในหมูบาน เพื่อเปนการลดการเลนการพนัน. มีคะแนนเฉลี่ย 2.93  ตามลําดับ 
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ตารางที่ 13  แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการมีสวนรวมของ  
                    กลุมประชากร จําแนกตามการมีสวนรวมในดานการลงทุนและการปฏบิัติงาน(N = 72) 
 

การมีสวนรวม 

การลงทุนและการปฏิบัติงาน มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

ไมมี
สวน
รวม 

x  S.D. 

ระดับ
การมี
สวน
รวม 

1.การมีสวนรวมชวยเหลืองาน
คุมครองผูบริโภค  เชน ออกตรวจ
รานคา และ/ หรือใหคําแนะนําเรื่อง
อาหารปลอดภัยและมาตรฐาน 
รานคา และแผงลอยจําหนายอาหาร
ในหมู บ า น ร ว ม กั บ เ จ า หน า ที่
สาธารณสุข 

2 
(2.8) 

6 
(8.3) 

 

10 
(13.9) 

23 
(31.9) 

13 
(18.1) 

18 
(25.0) 

1.71 1.35 นอย 

2.การมีสวนรวมสนับสนุน /จัดหา
สถานที่ /งบประมาณ หรือ อุปกรณ
ในการจัดกิจกรรมการออกกําลัง
กายในหมูบาน 

8 
(11.1) 

35 
(48.6) 

17 
(23.6) 

7 
(9.7) 

4 
(5.6) 

1 
(1.4) 

3.46 1.08 ปาน
กลาง 

3.การมีสวนรวมสนับสนุนการ
ดําเนินงานของชมรมตางๆ เชน  
งบประมาณในการจัดหาอุปกรณ
ในการออกกําลังกายของชมรม
ผูสูงอายุ   ชมรมออกกําลังกายใน
หมูบาน 

6 
(8.30) 

15 
(20.8) 

29 
(40.3) 

14 
(19.4) 

5 
(6.9) 

3 
(4.2) 

2.92 1.18 ปาน
กลาง 

4.การมีสวนชักชวน/กระตุนใหเด็ก
และเยาวชนหรือผูที่มีอายุ 10 – 24 
ปในหมูบานเขารวมเปนสมาชิก
ชมรมตางๆ ในหมูบาน   เชน  เขา
รวมเปนสมาชิก ทู บี นัมเบอร วัน , 
ชมรมอื่นๆในหมูบาน 

1 
(1.4) 

17 
(23.6) 

26 
(36.1) 

15 
(20.8) 

10 
(13.9) 

3 
(4.2) 

2.65 1.15 ปาน
กลาง 

5.การไดแนะนําใหประชาชนใน
หมูบานเขาเปนสมาชิกชมรมตาง ๆ 
เชน ผูสูงอายุในหมูบานเปนสมาชิก
ชมรมผูสูงอายุ 

3 
(4.2) 

22 
(30.6) 

25 
(34.7) 

12 
(16.7) 

7 
(9.7) 

3 
(4.2) 

2.90 1.18 ปาน
กลาง 
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ตารางที่ 13  แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการมีสวนรวมของ 
                    กลุมประชากร จําแนกตามการมีสวนรวมในดานลงทุนและการปฏิบัติงาน(N = 72)  
                    (ตอ) 
 

การมีสวนรวม 
การลงทุนและการปฏิบัติงาน มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 
ไมมี
สวน
รวม 

x  S.D. 

ระดับ
การมี
สวน
รวม 

6.การมีส วนร วมสนับสนุนการ
ดําเนินงานควบคุม และปองกันโรค
ที่เปนปญหาทางดานสาธารณสุขใน
หมูบาน  เชนโรคไขเลือดออก  โดย
วิธีการสนับสนุนงบประมาณ  วัสดุ
อุปกรณ และ/ หรือรวมกิจกรรมการ
ทําลายแหลงเพาะพันธยุงลาย 

12 
(16.7) 

23 
(31.9) 

19 
(26.4) 

8 
(11.1) 

6 
(8.3) 

4 
(5.6) 

3.21 1.38 ปาน
กลาง 

7.การมีส วนร วมในการแนะนํ า
ประชาชนในหมูบ านเขารับการ
ตรวจคัดกรองโรค เชน ประชาชนที่
มีอายุต้ังแต 40 ป ขึ้นไปไดรับการ
ตรวจคัดกรองความดันโลหิต และ
ตรวจน้ําตาลในเลือดเพ่ือคัดกรอง
โรค เบาหวาน 

7 
(9.7) 

25 
(34.7) 

19 
(26.4) 

7 
(9.7) 

4 
(5.6) 

10 
(13.9) 

2.92 1.53 ปาน 
กลาง 

8.การมีสวนรวมในการเผยแพร
ข อ มู ล ข า วส า ร ในหมู บ า น เ ช น  
เอกสารแผนพับแกสตรีอายุ 35 ปขึ้น
ไปในการตรวจเตานมดวยตนเองได
ถูกตอง, เอกสารแผนพับการปองกัน
และควบคุมโรคไขเลือดออก, เสียง
ตามสายในหมูบาน 

8 
(11.1) 

17 
(23.6) 

19 
(26.4) 

12 
(16.7) 

4 
(5.6) 

12 
(16.7) 

2.68 1.58 ปาน
กลาง 

9.การมีสวนรวมในการแนะนําให
ประชาชนเขารับบริการดานสุขภาพ
ในสถานพยาบาล  เชน หญิง
ต้ังครรภในหมูบานไปฝากครรภที่
สถานพยาบาล 

4 
(5.6) 

23 
(31.9) 

19 
(26.4) 

9 
(12.5) 

7 
(9.7) 

10 
(13.9) 

2.69 1.49 ปาน
กลาง 
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ตารางที่ 13  แสดงจํานวน รอยละ  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการมีสวนรวมของ  
                    กลุมประชากร จําแนกตามการมีสวนรวมในการลงทุนและการปฏิบัติงาน (N = 72)   
                    (ตอ) 
 

การมีสวนรวม 
การลงทุนและการปฏิบัติ มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 
ไมมี
สวน
รวม 

x  S.D. 

ระดับ
การมี
สวน
รวม 

10.การมีสวนรวมดําเนินงาน/ สนับ 
สนุนใหศูนยเด็กเล็กมีการพัฒนาให
ผานเกณฑมาตรฐาน เชน เปนกรรม 
การศูนยเด็กเล็ก  สนับสนุนงบประ 
มาณ  อุปกรณของเลน ฯลฯ 

6 
(8.3) 

17 
(23.6) 

17 
(23.6) 

19 
(26.4) 

5 
(8.3) 

8 
(11.1) 

2.67 1.42 ปาน
กลาง 

11.การมีสวนรวมเฝาระวังภาวะ
โภชนาการของเด็กในหมูบาน โดย
สนับสนุนกิจกรรมของเจาหนาที่
ศูนยเด็กเล็ก ใหการชั่งน้ําหนักเด็ก
ทุกคน และดําเนินการตรวจสอบให
เด็กทุกคนในศูนยเด็กเล็กไดรับการ
ประเมินพัฒนาการตามเกณฑอายุ 

0 
(0.00) 

10 
(13.9) 

19 
(26.4) 

23 
(31.9) 

6 
(8.3) 

14 
(19.4) 

2.07 1.30 นอย 

12.การมีสวนรวมในการดําเนินงาน
หรือกิจกรรมตางๆโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพ เชน รวมกิจกรรมในโอกาส
ต า ง ๆ ร ว ม เ ป น คณะก ร รมก า ร
โรงเรียน และ/ หรือรวมสนับสนุน
เงินงบประมาณวัสดุ อุปกรณ ในการ
ดําเนินงานของโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพ 

4 
(5.6) 

21 
(29.2) 

22 
(30.6) 

14 
(19.4) 

3 
(4.2) 

8 
(11.1) 

2.79 1.36 ปาน
กลาง 

13.การมีสวนรวมในการตรวจสอบ 
และแนะนําใหความรูแกรานคาใน
หมูบาน เชนการแนะนําใหรานคาติด
สติกเกอร และไมจําหนายเหลา บุหรี่ 
แกเด็กอายุตํ่ากวา 18  ป 

6 
(8.3) 

19 
(26.4) 

21 
(29.2) 

13 
(18.1) 

4 
(5.6) 

9 
(12.5) 

2.76 1.44 ปาน
กลาง 

                                                                            รวม 2.72 1.02 ปาน
กลาง 
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                จากตารางที่  13  กลุมประชากรมีสวนรวมในการลงทุนและการปฏิบัติงานในการสงเสริม
สุขภาพประชาชน ตามนโยบาย 6อ. ในภาพรวม มีสวนรวมอยูในระดับปานกลาง  มีคะแนนเฉลี่ย 
2.72  และเมื่อพิจารณาในแตละกิจกรรม  พบวา  การมีสวนรวมสนับสนุน/จัดหาสถานที่/
งบประมาณ หรือ อุปกรณในการจัดกิจกรรมการออกกําลังกายในหมูบาน  มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด 
คือ 3.46  รองลงมา คือ การมีสวนรวมสนับสนุนการดําเนินงานควบคุม และปองกันโรคที่เปน
ปญหาทางดานสาธารณสุขในหมูบาน  เชนโรคไขเลือดออก  โดยวิธีการสนับสนุนงบประมาณ  
วัสดุอุปกรณ และ/ หรือรวมกิจกรรมการทําลายแหลงเพาะพันธยุงลาย มีคะแนนเฉลี่ย 3.21 
ตามลําดับ  
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ตารางที่ 14  แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการมีสวนรวมของ  
                    กลุมประชากร จําแนกตามการมีสวนรวมในดานการติดตามและประเมนิผลงาน 
                    (N=72)  

การมีสวนรวม 

การติดตามและประเมินผลงาน มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

ไมมี
สวน
รวม 

x  S.D. 

ระดับ
การมี
สวน
รวม 

1.การมีสวนรวมในการติดตาม
สรุปผลการดําเนินงานดานอาหาร 
เชน รานจําหนายอาหารและแผง
ลอยในหมูบานที่ผานเกณฑการ
รับรองจากกระทรวงสาธารณสุข 

1 
(1.4) 

3 
(4.2) 

14 
(19.4) 

25 
(34.7) 

10 
(13.9) 

19 
(26.4) 

1.65 1.26 นอย 

2.การมีสวนรวมในการติดตาม 
สรุปผลการดําเนินกิจกรรมการ
ออกกําลังกายของประชาชนใน
หมูบาน 

3 
(4.2) 

13 
(18.1) 

30 
(41.7) 

14 
(19.4) 

5 
(6.9) 

7 
(9.7) 

2.64 1.26 ปาน
กลาง 

3.การมีสวนรวมในการติดตาม  
สรุปผล การดําเนินงาน/กิจกรรม
ของเด็กและเยาวชนในหมูบาน  
เชน กิจกรรมของชมรม ทู  บี นัม
เบอร วัน 

0 
(0.00) 

7 
(9.7) 

22 
(30.6) 

27 
(37.5) 

2 
(2.8) 

14 
(19.4) 

2.08 1.23 นอย 

4.การมีสวนรวมในการติดตาม  
สรุปผล การดําเนิน งาน/กิจกรรม
ของชมรมตางๆ เชน   กิจกรรมของ
ชมรมผูสูงอายุในหมูบาน 

1 
(1.4) 

12 
(16.7) 

26 
(36.1) 

15 
(20.8) 

9 
(12.5) 

9 
(12.5) 

2.36 1.29 นอย 

5.การมีสวนรวมในการติดตาม  
สรุปผลการดําเนินงาน/กิจกรรมใน
ก า รป อ งกั น โ รคที่ เ ป นปญห า
สาธารณสุข ในหมูบาน  เชน โรค
ไขเลือดออกในหมูบาน 

6 
(8.3) 

26 
(36.1) 

16 
(22.2) 

8 
(11.1) 

9 
(12.5) 

7 
(9.7) 

2.88 1.48 ปาน
กลาง 
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ตารางที่ 14  แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการมีสวนรวมของ  
                    กลุมประชากร จําแนกตามการมีสวนรวมในดานการติดตามและประเมนิผลงาน  
                    (N = 72) (ตอ) 
 

การมีสวนรวม 

การติดตามและประเมินผลงาน มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

ไมมี
สวน
รวม 

x  S.D. 

ระดับ
การมี
สวน
รวม 

6 .การมีส วนร วมในการติดตาม  
สรุปผลการดําเนินงาน การตรวจคัด
กรองโรค  เชน การติดตามและ
สรุปผลการตรวจวัดความดันโลหิต 
และตรวจหาระดับน้ําตาลในเลือด 
เพื่อคนหาเบาหวาน  ของประชากร
อายุ 40 ปขึ้นไป 

6 
(8.3) 

13 
(18.1) 

26 
(36.1) 

9 
(12.5) 

4 
(5.6) 

14 
(19.4) 

2.53 1.55 ปาน
กลาง 

7 .การมีส วนร วมในการติดตาม  
สรุปผลการดําเนิน งานการดูแล
สุขภาพสตรีในหมูบาน เชน การ
ติดตามและสรุปผลการตรวจมะเร็ง
เตานมดวยตนเองของสตรีอายุต้ังแต 
35 ป ขึ้นไป 

3 
(4.2) 

14 
(19.4) 

17 
(23.6) 

16 
(22.2ป 

5 
(6.9) 

17 
(23.6) 

2.21 1.54 นอย 

8 .การมีส วนร วมในการติดตาม  
สรุปผลการการเขารับบริการดาน
สุขภาพในสถานพยาบาล  เชน การ
ติดตามและสรุปผลการเขารับฝาก
ครรภของหญิงตั้งครรภในหมูบาน 

1 
(1.4) 

10 
(13.9) 

19 
(26.4) 

20 
(27.8) 

6 
(8.3) 

16 
(22.2) 

2.06 1.39 นอย 

9.การมีสวนรวมในการติดตาม และ
ประ เมินผลการดํ า เนินงานด าน
อนามัยสิ่งแวดลอมในหมูบาน เชน
การติดตามและประเมินผลของศูนย
เด็กเล็ก ตามเกณฑมาตรฐานที่วางไว 

1 
(1.4) 

15 
(20.8) 

20 
(27.8) 

17 
(23.6) 

5 
(6.9) 

14 
(19.4) 

2.28 1.42 นอย 
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ตารางที่ 14  แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการมีสวนรวมของ  
                    กลุมประชากร จําแนกตามการมีสวนรวมในดานการติดตามและประเมนิผลงาน  
                    (N = 72)  (ตอ) 
 

การมีสวนรวม 
การติดตามและประเมินผลงาน มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 
ไมมี
สวน
รวม 

x  S.D. 

ระดับ
การมี
สวน
รวม 

10.การมีสวนรวมในการติดตาม 
และประเมินผลการประเมินภาวะ
โภชนาการของเด็กและพัฒนาการ
เด็กในหมูบาน เชน ติดตามและ
สรุปผลการชั่งน้ํ าหนักเด็กทุกคน 
และดําเนินการตรวจสอบใหเด็กทุก
คนในศูนยเด็กเล็กไดรับการประเมิน
พัฒนาการตามเกณฑอายุเด็กในศูนย
เด็กเล็ก 

2 
(2.8) 

7 
(9.7) 

21 
(29.2) 

21 
(29.2) 

6 
(8.3 

15 
(20.8) 

2.07 1.36 
 

นอย 

11.การมีสวนรวมในการติดตาม  
และสรุปผลการดําเนินงานโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพ 

2 
(2.8) 

9 
(12.5) 

24 
(33.3) 

18 
(25.0) 

8 
(11.1) 

11 
(15.3) 

2.25 1.33 นอย 

12.การมีสวนรวมติดตาม  สรุปผล
การดําเนินงานในการรณรงคและ/
หรือ ควบคุมปจจัยที่อาจมีผลทําให
เกิดปญหาอบายมุขในหมูบาน เชน 
ควบคุมรานคาในหมูบานเกี่ยวกับ
การงดจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล
และบุหรี่แกเด็กอายุตํ่ากวา  18  ป 

3 
(4.2) 

22 
(30.6) 

18 
(25.0) 

17 
(23.6) 

4 
(5.6) 

8 
(11.1) 

2.71 1.36 ปาน
กลาง 

                                                                        รวม 2.30 1.14 นอย 
 

                    จากตารางที่  14  กลุมประชากรมีสวนรวมในการติดตามและประเมินผลงานในการ
สงเสริมสุขภาพประชาชน ตามนโยบาย 6อ. ในภาพรวม มีสวนรวมอยูในระดับนอย  มีคะแนนเฉลีย่ 
2.30  และเมื่อพิจารณาในแตละกิจกรรม พบวา การมีสวนรวมในการติดตาม สรุปผลการ
ดําเนินงาน/กิจกรรมในการปองกันโรคที่เปนปญหาสาธารณสุข ในหมูบาน เชนโรคไขเลือดออกใน
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หมูบาน  มีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด คือ  2.88   สวนการมีสวนรวมติดตาม  สรุปผลการดําเนินงานใน
การรณรงคและ/หรือ ควบคุมปจจัยที่อาจมีผลทําใหเกิดปญหาอบายมุขในหมูบาน เชน ควบคุม
รานคาในหมูบานเกี่ยวกับการงดจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลและบุหร่ีแกเด็กอายุต่ํากวา  18  ป 
พบวา มีคะแนนเฉลี่ย  2.71 
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ตารางที่ 15  แสดงคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และระดับการมีสวนรวมของกลุมประชากร  
                   โดยรวมตามขัน้ตอนของการมีสวนรวม  (N=72)   
 

การมีสวนรวม x  S.D. 
ระดับการ 
มีสวนรวม 

1. การคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา    
    1.1 ดานอาหาร 1.93 1.31 นอย 
    1.2  ดานการออกกําลังกาย 2.74 1.31 ปานกลาง 
    1.3 ดานอารมณ 1.84 1.30 นอย 

1.4 ดานอโรคยา 2.76 1.45 ปานกลาง 
    1.5  ดานอนามัยส่ิงแวดลอม 2.62 1.36 ปานกลาง 
    1.6  ดานอบายมุข 3.00 1.17 ปานกลาง 

รวม 2.45 1.14 นอย 
2. การวางแผนดําเนินกิจกรรม    
     2.1 ดานอาหาร 2.14 1.38 นอย 
    2.2  ดานการออกกําลังกาย 3.06 1.13 ปานกลาง 
    2.3. ดานอารมณ 2.20 1.33 นอย 

2.4  ดานอโรคยา 2.70 1.44 ปานกลาง 
    2.5. ดานอนามัยส่ิงแวดลอม 2.20 1.26 นอย 
    2.6 ดานอบายมุข 2.93 1.24 ปานกลาง 

รวม 2.50 1.13 นอย 
3. การลงทุนและการปฏิบัตงิาน     

     3.1 ดานอาหาร 1.71 1.35 นอย 

    3.2  ดานการออกกําลังกาย 3.18 1.00 ปานกลาง 

    3.3. ดานอารมณ 2.77 1.07 ปานกลาง 

3.4  ดานอโรคยา 2.87 1.37 ปานกลาง 

    3.5. ดานอนามัยส่ิงแวดลอม 2.50 1.15 นอย 

    3.6  ดานอบายมุข 2.76 1.44 ปานกลาง 
                        รวม 2.72 1.02 ปานกลาง 
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ตารางที่  15  คาเฉลี่ย  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  และระดับการมีสวนรวมของกลุมประชากรโดยรวม  
                    จําแนกตามขัน้ตอนของการมีสวนรวมในแตกิจกรรมของการสงเสริมสุขภาพ (N=72)          
                   (ตอ) 

การมีสวนรวม x  S.D. 
ระดับการ 
มีสวนรวม 

4. การติดตามและประเมินผล    
    4.1 ดานอาหาร 1.65 1.25 นอย 
    4.2  ดานการออกกําลังกาย 2.64 1.25 ปานกลาง 
    4.3 ดานอารมณ 2.08 1.23 นอย 
    4.4 ดานอโรคยา 2.41 1.39 นอย 
    4.5  ดานอนามัยส่ิงแวดลอม 2.19 1.27 นอย 
    4.6  ดานอบายมุข 2.71 1.36 ปานกลาง 

รวม 2.30 1.14 นอย 

                                                          รวม 2.50 1.07 นอย 

  
                จากตารางที่ 15  การมีสวนรวมของกลุมประชากรในการสงเสริมสุขภาพประชาชน ตาม
นโยบาย 6อ. ในภาพรวม  มีสวนรวมอยูในระดับนอย มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.50 เมื่อจําแนกตาม
รายดาน   การลงทุนและปฏิบัติงาน  มีคะแนนการมีสวนรวมในกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพตาม
นโยบายทั้ง 6อ. อยูในระดับปานกลาง  มีคาคะแนนเฉลี่ย 2.72  
                สวนดานการวางแผนดําเนินกิจกรรม  การคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา  และการ
ติดตามและประเมินผลงาน มีสวนรวมอยูในระดับนอย  มีคะแนนเฉลี่ย 2.45, 2.50  และ 2.30  ตาม 
ลําดับ 
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ตารางที่  16  แสดงคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และระดับการมีสวนรวมของกลุมประชากร  
                    โดยรวม จําแนกตามกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพ  (N=72) 
 

นโยบายดานสงเสริมสุขภาพ x  S.D. 
ระดับการ 
มีสวนรวม 

1. ดานการออกกําลังกาย    
    1.1. การคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา 2.74 1.31 ปานกลาง 
    1.2. การวางแผนดําเนนิกจิกรรม 3.06 1.13 ปานกลาง 
    1.3. การลงทุนและการปฏิบัติงาน 3.18 1.00 ปานกลาง 
    1.4. การติดตามและประเมินผลงาน 2.64 1.25 ปานกลาง 

รวม 2.96 0.97 ปานกลาง 
2. ดานอบายมขุ    
    2.1. การคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา   3.00 1.17 ปานกลาง 
    2.2. การวางแผนดําเนนิกจิกรรม 2.93 1.24 ปานกลาง 
    2.3. การลงทุนและการปฏิบัติงาน 2.76 1.44 ปานกลาง 
    2.4. การติดตามและประเมินผลงาน 2.71 1.36 ปานกลาง 

รวม 2.85 1.23 ปานกลาง 
3. ดานอโรคยา    
   3.1. การคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา   2.76 1.45 ปานกลาง 
   3.2. การวางแผนดําเนนิกจิกรรม 2.70 1.44 ปานกลาง 
   3.3. การลงทุนและการปฏบิัติงาน 2.87 1.37 ปานกลาง 
   3.4. การติดตามและประเมินผลงาน 2.41 1.39 นอย 

รวม 2.67 1.33 ปานกลาง 
4. ดานอนามัยสิ่งแวดลอม    
   4.1. การคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา   2.61 1.36 ปานกลาง 
   4.2. การวางแผนดําเนนิกจิกรรม 2.20 1.26 นอย 
   4.3. การลงทุนและการปฏบิัติงาน 2.50 1.15 นอย 
   4.4. การติดตามและการประเมินผลงาน 2.19 1.27 นอย 

                                             รวม 2.37 1.18 นอย 
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ตารางที่ 16  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  และระดับการมีสวนรวมของกลุมประชากร  
                   โดยรวม  จําแนกตามกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพ ( N = 72)  (ตอ)   
 

นโยบายดานสงเสริมสุขภาพ x  S.D. 
ระดับการ 
มีสวนรวม 

5. ดานอารมณ        
   5.1. การคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา 1.84 1.30 นอย 
   5.2. การวางแผนดําเนนิกจิกรรม 2.20 1.33 นอย 
   5.3. การลงทุนและการปฏบิัติงาน 2.77 1.07 ปานกลาง 
   5.4. การติดตามและประเมินผลงาน 2.08 1.23 นอย 

รวม 2.26 1.11 นอย 
6. ดานอาหาร    
   6.1. คนหาปญหาและสาเหตุของปญหา 1.93 1.31 นอย 
   6.2. การวางแผนดําเนนิกจิกรรมการ 2.14 1.39 นอย 
   6.3. การลงทุนและการปฏบิัติงาน 1.71 1.36 นอย 
   6.4. การติดตามและประเมินผลงาน 1.65 1.25 นอย 

                                            รวม 1.85 1.21 นอย 

                                                            รวม 2.50 1.07 นอย 

  
                 จากตารางที่  16  เมื่อจําแนกการมีสวนรวมของกลุมประชากรตามกิจกรรมการสงเสริม
สุขภาพ 6อ. พบวา กลุมประชากรมีสวนรวมในกิจกรรมการออกกําลังกาย  อบายมุข และ ดานอโรค
ยา  มีสวนรวมอยูในระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ย 2.96, 2.85 และ 2.67 ตามลําดับ  สวนกิจกรรม
ดานอนามัยส่ิงแวดลอม   ดานอารมณ และ ดานอาหาร  กลุมประชากรมีสวนรวมในระดับนอย  มี
คะแนนเฉลี่ย 2.37, 2.26 และ1.85 ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 



 

 

67

สวนท่ี 3 ปญหา อุปสรรคและแนวทางแกไขปญหา  การมีสวนรวมของสมาชิกองคการบริหารสวน 
               ตําบลในการสงเสริมสุขภาพประชาชนตามนโยบาย 6 อ.         
                จากการเก็บรวบรวมขอมูลในเรื่องการมีสวนรวมของสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล
ในการสงเสริมสุขภาพประชาชนตามนโยบาย 6อ. อําเภอชางกลาง  โดยการสัมภาษณกลุมตัวอยาง 
จํานวน 72  คน ซ่ึงสามารถนํามาจัดหมวดหมูได 4 ดาน ดังนี้ 
                     1. ดานการคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา   กลุมตัวอยางใหขอมูลถึงปญหา 
อุปสรรคและแนวทางในการแกไขปญหา ดังนี ้
                            1.1. ปญหาอุปสรรค  จากการเก็บรวบรวมขอมูล พบวาปญหาและอปุสรรค มี
ดังนี้คือ  
                                    1.1.1. ไมสามารถรวบรวมขอมูลปญหาได เนื่องจากประชาชนไมสนใจ 
                                    1.1.2.  ประชาชนไมเปดเผยขอมูลและขอเท็จจริง 
                                    1.1.3.  ประชาชนขาดความรูในเรื่องของนโยบาย 6 อ.  
                                    1.1.4.  สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลขาดความรู และทักษะ 
                                    1.1.5.  ขาดการประสานงานกับหนอยงานที่รับผิดชอบ 
                             1.2 แนวทางแกไข  
                               แนวทางการแกไขปญหาที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูล โดยการใหภาครัฐที่รับ 
ผิดชอบดานสุขภาพในระดับอําเภอ เชน สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ ควรมีแนวทางการในการ
สงเสริมสุขภาพประชาชนตามนโยบาย 6อ. อยางจริงจังโดยการใหความรู ทําความเขาใจ  และแนว 
ทางปฏิบัติกับประชาชนในการดูแลสุขภาพและการจัดการในการสงเสริมสุขภาพตามนโยบาย และ 
จัดใหมีการศึกษาอบรมใหผูนําทองถ่ิน และสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลไดเขาใจในนโยบาย
และกิจกรรมในแตละดานในการสงเสริมสุขภาพ เพื่อนําความรูไปถายทอดใหกับประชาชน หรือ
เพื่อใชในการดําเนินงานเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพในการคนหาปญหาในระดับชุมชน   
                     2. ดานการวางแผนดําเนินกิจกรรม      กลุมตัวอยางใหขอมลูถึงปญหา อุปสรรคและ
แนวทางในการแกไขปญหา ดังนี ้
                          2.1 ปญหาอุปสรรคในดานการวางแผน    จากการเก็บรวบรวมขอมลู พบวาปญหา
และอุปสรรค คือ    
                                 2.1.1. ไมมีการวางแผนดําเนินกิจกรรมรวมกัน  สมาชิกองคการบริหารสวน
ตําบล สวนใหญไมไดรับทราบกําหนดการในการจัดทําแผน การวางแผน การปฏิบัติในดานการ
สงเสริมสุขภาพของประชาชน     
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                                  2.1.2. ขาดการประสานงานระหวางเจาหนาที่ในระดับอําเภอ กับหนวยงาน
องคการบริหารสวนตําบลในพื้นที่   
                              2.2. แนวทางแกไข  
                              แนวทางแกไขควรจัดตั้งคณะกรรมการในการดําเนินงานวางแผนกําหนด
ภาระหนาที่ของแตละฝายในการดําเนินการจัดทําแผน   รวมถึงมีการติดตอประสานงานที่ชัดเจน
เปนรูปธรรม 
                     3. ดานการลงทุนและการปฏิบัติงาน   กลุมตัวอยางใหขอมูลถึงปญหา อุปสรรคและ
แนวทางในการแกไขปญหา ดังนี้ 
                            3.1 ปญหาอุปสรรคในดานการลงทุนและปฏิบัติงาน    จากการเก็บรวบรวมขอมูล 
พบวาปญหาและอุปสรรค คือ    
                                    3.1.1. ความไมใหความรวมมือ อยางเต็มที่ของคนในชุมชน 
                                    3.1.2. หนวยงานของรัฐขาดการประชาสัมพันธใหประชาชนไดรับรู  ทําให
ประชาชนในทองถ่ินขาดการปฏิบัติ   และความไมตอเนื่องในการปฏิบัติ  
                                3.2 แนวทางแกไข    
                                 กระตุนใหประชาชนเห็นความสําคัญในเรื่องของการสงเสริมสุขภาพ โดยการ
ประชาสัมพันธในรูปแบบตางๆ  เพื่อทําใหเกิดความตอเนื่องของกิจกรรม   หนวยงานของรัฐตอง
ฝกอบรมและสรางองคความรูในดานสงเสริมสุขภาพใหกับสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล และ 
จัดตั้งคณะกรรมการในการดําเนินงาน  รวมถึงการประชุมชี้แจงใหประชาชนในชุมชนไดรับทราบ
ถึงแนวทาง และวิธีการปฏิบัติ 
                     4. ดานการติดตามและประเมินผลงาน  กลุมตัวอยางใหขอมูลถึงปญหา อุปสรรคและ
แนวทางในการแกไขปญหา ดังนี้ 
                           4.1. ปญหาอุปสรรคในดานการติดตามและประเมินผลงาน    จากการเก็บรวบรวม
ขอมูล พบวาปญหาและอุปสรรค คือ  
                                  4.1.1. ขาดการประสานงานระหวางเจาหนาสาธารณสุขในพื้นที่ และ สมาชิก
องคการบริหารสวนตําบล   
                                  4.1.2.ไมมีคณะกรรมการในการดําเนินงานระดับพื้นที่ที่จะดําเนินการติดตาม
และประเมินผล   ไมมีการรายงานผลการดําเนินงานในดานสงเสริมสุขภาพในแตละกิจกรรม                                       
                             4.2. แนวทางแกไข   
                             จัดตั้งคณะกรรมการประเมินผล ควรประกอบดวย เจาหนาที่สาธารณสุขในระดับ
อําเภอ  ตําบล รวมกับสมาชกิองคการบริหารสวนตําบล และใชรูปแบบ หรือแบบฟอรมเดียวกันใน 
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การติดตามประเมินผล 
      ปจจัยที่ทําใหการสงเสรมิสุขภาพประชาชนตามนโยบาย  6อ. ประสบความสําเร็จ 

                  1. ประชาชน  แกนนําสุขภาพประจําครอบครัว ผูนําชุมชน  ครู  อาจารย  พระสงฆ  ตอง
มีความรู ความเขาใจ  นโยบาย 6อ. ในการสงเสริมสุขภาพ   รวมถึงสมาชิกองคการบริหารสวน
ตําบลที่ถูกคัดเลือกเขามา  ตองไดรับความรู มีความเขาใจ ในเรื่องการสงเสริมสุขภาพ  โดยการจัด
อบรมใหความรู ในเรื่องตางๆ ในกิจกรรมของนโยบาย เพื่อใหเกิดความรู ความเขาใจ  และสามารถ
ที่จะนําไปปฏิบัติ และถายทอดไปยังประชาชนในชุมชนได. 
                  2. การปฏิบัติงานของเจาหนาที่สาธารณสุข  ตองมีความตอเนื่องและมีการจัดทําแผนงาน 
ระหวางหนวยงานที่ชัดเจน มีการประสานงานที่มีประสิทธิภาพ และมีความเขาใจในทิศทาง
เดียวกัน    รวมถึงตองจัดใหมีคณะกรรมการรวมกันระหวาง สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล และ 
หนวยงานดานสาธารณสุข ในการดําเนินงาน ติดตามประเมินผลการปฏิบัติงานในชุมชน  พรอมทั้ง
มีการรายงานผลการติดตามอยางเปนรูปธรรม 
                  3. งบประมาณ  ควรจัดทําแผนงบประมาณดานสาธารณสุขในสวนของดานสงเสริม
สุขภาพ 
                 4. การเผยแพรขอมูลขาวสารตางๆโดยการจัดใหมีการประชาสัมพันธใหประชาชนไดรับ 
รูอยางทั่วถึง 
 
 


