
 
บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
  

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา    (Descriptive  study)   เพื่อศึกษาความรูและการ
ปฏิบัติในการปองกันการเสพยาบา (แอมเฟตามีน) ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในอําเภอ
เสริมงาม จังหวัดลําปาง      จํานวน 331 คน   การรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามประกอบดวย 
3  สวน คือ ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง  ขอมูลดานความรูเกี่ยวกับยาบา  ขอมูลดานการปฏิบัติใน
การปองกันการเสพยาบา โดยตรวจสอบความตรงของเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน 
หลังจากเก็บรวบรวมขอมูล    โดยใชแบบสอบถามนํามาวิเคราะหขอมูล  โดยการแจกแจงความถี่  
คารอยละ  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน หาความแตกตางทางสถิติโดยใชการทดสอบ 
Independent T-test และ One way ANOVAโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for 
windows version 11.5 

 
สรุปผลการศึกษา 

1. ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในอําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง ที่เขารวม
การศึกษามีจํานวนทั้งหมด 331 คน เปนเพศหญิงรอยละ 75.5 เพศชาย รอยละ 24.5 สวนใหญมีอายุ 
16 ป รอยละ34.1 สวนใหญผูปกครองประกอบอาชีพเกษตรกร รอยละ 60.1 รอยละ 97.6 ของกลุม
ตัวอยางไมเคยทดลองเสพยาบา  

 
2.  ความรูเก่ียวกับยาบา 

รอยละ 71.6   ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีระดับความรูเกี่ยวกับยาบาอยูใน
ระดับดีมาก    เพศหญิงมีความรูเกี่ยวกับยาบาสูงกวาความรูของเพศชาย   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p = 0.009) ในขณะที่คาเฉลี่ยของความรูเกี่ยวกับยาบาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายแยกตาม
ระดับชั้นเรียนและแยกตามตามอาชีพของผูปกครองไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
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3. การปฏิบัติในการปองกันการเสพยาบา 

 การปฏิบัติในการปองกันไมใหยุงเกี่ยวกับยาบาพบวา สวนใหญมีการปฏิบัติตัวที่
เหมาะสมในการปองการการเสพยาบา รอยละ 90.3 ถึงแมจะอานหนังสือสอบไมทันก็ไมมีความคิด
ที่จะใชยาบาในการชวยอานหนังสือสอบ และรอยละ 89.4 ตอบวาหากแฟนหรือคนใกลชิดทําให
เสียใจหรือผิดหวังก็ไมมีความคิดที่จะหันไปพึ่งยาบา รอยละ 88.2 ตอบปฏิเสธเพื่อนที่มาชักชวนให
เสพยาบา และรอยละ 87.9 ดูหนัง ฟงเพลง หรือทํากิจกรรมยามวางในทางสรางสรรคเพื่อกลอมเกลา
จิตใจไมใหยุงเกี่ยวกับยาบา 

การปฏิบัติตัวที่ถูกตองที่มีผูปฏิบัติเปนบางครั้งคือ เขารวมนิทรรศการหรือกิจกรรมการ
ณรงค เกี่ยวกับยาบาของโรงเรียน (รอยละ 33.5) และ “ถาเพื่อนๆ ชวนไปเที่ยวตอนกลางคืนจะไป
โดยไมถาม เลย วาจะไปไหนไปทําไม ไปกับใคร” (รอยละ 28.1) และรอยละ 14.8 จะใชไหวพริบ
ในการแกไขสถานการณ หากพบผูเสพยาบา หรือชักชวนใหยุงเกี่ยวกับยาบา     

อยางไรก็ตามพบวารอยละ 13.6 จะไมปฏิเสธในเรื่องของการที่มีคนแปลกหนานํา
เครื่องดื่มมาใหดื่ม รอยละ 9.7 จะไมปฏิเสธเพื่อนที่มาชักชวนใหเสพยาบา และหากถาถูกเพื่อนสบ
ประมาทในการชักชวนใหเสพยาบาวา “ไมแนจริงนี่หวา”จะมีความคิดลบคําสบประมาทดวยการ
ทดลองเสพยาบา รอยละ 8.2  

ความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับยาบาและการปฏิบัติในการปองกันการเสพยาบา 
พบวาความรูเกี่ยวกับยาบามีความสัมพันธเชิงเสนตรงในทางบวกกับการปฏิบัติในการปองกันการ
เสพยาบา คือถามีความรูเกี่ยวกับยาบาสูงก็มีการปฏิบัติในการปองกันการเสพยาบาสูง แตถามีความรู
เกี่ยวกับยาบาต่ํา ก็มีการปฏิบัติในการปองกันการเสพยาบาต่ําดวยเชนกัน ( r = +0.200) 

ผูที่เคยทดลองเสพยาบา จากทั้งหมด 8 คน สวนใหญเปนเพศหญิง ( 5 คน) คิดเปนรอยละ 
62.5 อายุ 18 ป (รอยละ50.0) อยูในระดบัชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 และ 6 คิดเปนรอยละ 50 เทากนั 
อาชีพของผูปกครองสวนใหญประกอบอาชีพ เกษตรกรและ รับจาง/ลูกจาง คิดเปนรอยละ 37.5 
เทากัน และทกุคนพักอาศยัที่บานของตนเอง คาเฉลี่ยคะแนนความรูเกีย่วกับยาบาของผูที่เคยทดลอง
เสพยาบา เทากับ 11.5+1.4 และผูที่ไมเคยทดลองเสพยาบา เทากับ 12.2+ 1.7  
 
อภิปรายผล 

เนื่องจากปญหายาเสพติดนับเปนปญหาที่สรางความเสียหายใหกับประเทศชาติ มี
แนวโนมทวีความรุนแรง และมีการขยายตัวเพิ่มขึ้น นอกจากนี้การใชยาเสพติดยังเปนสวนหนึ่งของ
ปญหาทางดานสาธารณสุข ซ่ึงมีผลกระทบตอสภาวะสุขภาพอนามัยที่ไมดี รวมถึงโรคทางกายและ
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ทางจิตเวช ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึง ความรูและการปฏิบัติในการปองกันการเสพยาบา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในอําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปางวามีความถูกตอง เหมาะสม
อยูในระดับใด มีการปฏิบัติในการปองกันตนเองใหหางไกลหรือไมหันไปเสพยาบาหรือไมอยางไร 
จะไดนําองคความรูจากการวิจัยคร้ังนี้จะเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับหนวยงานดานการศึกษาในการ
แกไขปญหา ปรับปรุง และพัฒนาหลักสูตรการศึกษาเกี่ยวกับยาเสพติดใหโทษในระดับมัธยมศึกษา 
รวมทั้งวางแผนการจัดโครงการและกิจกรรมในการปองกันยาเสพติดใหโทษในสถานศึกษาตอไป  

ประชากรที่ใชในการศึกษาไดแก นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ช้ันปที่ 4-6 ของ
โรงเรียนเสริมงามวิทยาคม ในอําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง ซ่ึงมีจํานวนทั้งหมด 388 คน แตมีเพียง 
331 คนที่เขารวมการศึกษา เนื่องจากเปนการคัดเฉพาะผูที่มีความยินดีและเต็มใจในการเขารวมการ
วิจัยตามที่ระบุไดใน เกณฑการคัดเลือกผูเขารวมการศึกษาวิจัย  

จากผลการวิเคราะหขอมูลเร่ืองความรูและการปฏิบัติในการปองกันการเสพยาบา      
(แอมเฟตามีน) ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในอําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง จํานวน 331 คน 
ที่เขารวมการศึกษาอภิปรายผลและนําเสนอในประเด็นสําคัญ ดังนี้ 

1.  ความรูเกี่ยวกับยาบา   
2.  การปฏิบัติในการปองกนัยาบา 

 
1.  ความรูเก่ียวกับยาบา   

ระดับคะแนนความรูเกี่ยวกับยาบาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายตั้งแต ระดับ
มัธยมศึกษาปที่4-6 อยูในระดับดีมาก อาจเนื่องมาจากเรื่องยาเสพติดมีในหลักสูตรการเรียนการสอน
ในวิชาสุขศึกษาตั้งแตระดับมัธยมตนและเรื่องของยาบาก็มีในวิชาสุขศึกษาตั้งแตระดับมัธยมศึกษา
ปที่ 4 โดยในวิชาสุขศึกษาระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 จะมีเนื้อหาในเรื่องของ ชนิดของยาเสพติด 
ยาเสพติดที่แพรระบาดในประเทศไทย ซ่ึงรวมถึงยาบาดวย  ปญหาและผลกระทบของการใชสาร
เสพติด, กลวิธีในการแกปญหาการใชสารเสพติด (พรสุข  หุนนิรันดร, 2550) สวนในระดับ
มัธยมศึกษาปที่    5     จะมีเนื้อหาในเรื่องของ สาเหตุการแพรระบาดของสารเสพติดในชุมชน,   
แนวทางการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดในชุมชน, กระบวนการติดสารเสพติดในรางกาย
มนุษยและขั้นตอนการเลิกใชสารเสพติด, สถานการณเสี่ยงที่นําไปสูปญหาสารเสพติดในชุมชน 
(พรสุข  หุนนิรันดร, 2547) และระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 จะมีเนื้อหาในเรื่องของ บทบาทของบุคคล
ชุมชนและรัฐบาลตอการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดในชุมชน, หนวยงานที่ใหคําปรึกษา
และบําบัดผูที่ติดสารเสพติดในชุมชน, สาเหตุของการเกิดความรุนแรง ผลกระทบตอบุคคล 
ครอบครัวและสังคม, แนวทางการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวและสังคม, อิทธิพลของ
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ส่ือและสื่อทางลบที่ทําใหเกิดปญหาความรุนแรง (พรสุข  หุนนิรันดร, 2548)  รวมถึงไดรับความรู
จากการรณรงคประชาสัมพันธเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อตางๆ  

เมื่อดูโดยภาพรวมพบวารอยละ 71.6 ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายทั้งหมด มีระดับ
ความรูอยูในระดับดีมาก  ในขณะที่คาเฉลี่ยในเรื่องของความรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
เทากับ12.2+1.7 (จากคะแนนเต็ม 15) ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของเยาวภา ผลกันทา (2540) ที่
ศึกษาในเรื่องการรับรูอันตรายและสถานการณการใชยาบาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนใน
เขตเทศบาลเมือง จังหวัดลําปางที่พบวามีการรับรูอันตรายของยาบาระดับมาก รอยละ 58.2 คาเฉลี่ย
เทากับ 23.5 +2.5 (คะแนนเต็ม 30)  

เมื่อพิจารณาความรูเกี่ยวกับยาบาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเปนรายขอ พบวา
สวนใหญตอบถูกในเรื่องของ อาการหลังจากเสพยาบาคิดเปนรอยละ 98.5 รองลงมาตอบถูกในเรื่อง
ของสีของผลการตรวจพบยาบาในปสสาวะ รอยละ 98.2  และตอบถูกในเรื่องของวิธีการปองกัน
ยาเสพติด  รอยละ 96.7 ทั้งนี้เนื่องจากในวิชาสุขศึกษา มีเนื้อหาในเรื่องของ ลักษณะของยาบา 
วิธีการเสพ ฤทธิ์ทางเสพติด อาการของผูเสพ สาเหตุการเสพ โทษที่ไดรับ โทษทางกฎหมาย (พรสุข  
หุนนิรันดร, 2550) สวนสีของผลการตรวจพบยาบาในปสสาวะ อาจทราบจากสื่อตาง ๆ เชน 
โทรทัศน วิทยุ  เอกสาร แผนพับ จึงทําใหนักเรียนทราบถึงผลการตรวจปสสาวะวาหากตรวจพบ
ยาบาในปสสาวะจะใหผลการตรวจปสสาวะออกมาเปนสีมวง และอาจรวมถึงไดรับความรูจากการ
รณรงคเผยแพรความรูเกี่ยวกับยาเสพติดแกนักเรียนนักศึกษาอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง เชน ติด
โปสเตอรในสถานศึกษา ประกวดเรียงความ  ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของนโยบายของรัฐบาลในการ
ปองกันและปราบปรามยาเสพติด จึงทําใหนักเรียนมีความรูความเขาใจในเรื่องของอาการของผูเสพ
ยาบา สีของผลการตรวจพบยาบาในปสสาวะ  และวิธีการปองกันยาเสพติด สงผลใหตอบถูกในเรื่อง
เหลานี้มาก  

อยางไรก็ตามพบวานักเรียนสวนใหญ (รอยละ 59.2) จะตอบผิดในเรื่องของ ประเภท
สารเคมีในยาบา ซ่ึงสวนใหญจะตอบผิดเปนสารนิโคติน คําตอบที่ถูกคือสารแอมเฟตามีน อาจเกิด
จากการที่ไดเรียนวิชาสุขศึกษาในเรื่องของยาเสพติดหลากหลายชนิด  เชน  ฝน เฮโรอีน มอรฟน 
สารระเหย โคเคน กระทอม ยาบา ยาอี ยาเลิฟ ยาเค  แอลเอสดี   กัญชา บุหร่ี แอลกอฮอล (พรสุข  
หุนนิรันดร, 2550) จึงทําใหสับสนในเรื่องของสารในสิ่งเสพติด รวมถึงอาจคุนเคยกับชื่อสาร
นิโคตินในบุหร่ีมากกวายาบา ดังนั้นควรมีการใหความรูกับนักเรียนเพิ่มเติมวา สารแอมเฟตามีนไม
เหมือนกับสารนิโคติน  แอมเฟตามีนพบในยาบา แตนิโคตินพบในบุหร่ี ซ่ึงตรงกันขามการศึกษา
ของเยาวภา ผลกันทา (2540) ที่ศึกษาในเรื่องการรับรูอันตรายและสถานการณการใชยาบาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดลําปาง ที่พบวามีการรับรูมากที่สุดใน
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เร่ืองของสวนผสมของยาบาสวนใหญมีสารแอมเฟตามีนถึงรอยละ 95.2 อาจเนื่องมาจากผล
การศึกษาของเยาวภา พบวา รอยละ 67.3 นักเรียนไดรับการรับรูขาวสารเกี่ยวกับอันตรายจากยาบา
จากบุคคลและสื่อตาง ๆ ในขณะที่การศึกษาครั้งนี้ไมไดมีการวัดวา นักเรียนไดรับความรู ขาวสาร
ตาง ๆ  เกี่ยวกับยาบาจาก บุคคลหรือส่ือตางๆ  เชน โทรทัศน วิทยุ รองลงมาจะตอบผิดในเรื่องของ
ยาที่รับประทานเขาไปแลวใหผลการตรวจปสสาวะออกมาคลายกับการเสพยาบา โดยรอยละ 49.2 
ตอบผิดวาเปนยาแกอักเสบ แตคําตอบคือประเภทยาแกแพ แกหวัด อาจเนื่องจากความรูในเร่ืองนี้
ไมไดกลาวถึงในเนื้อหาวิชาสุขศึกษา (พรสุข  หุนนิรันดร, 2550)  และตอบผิดในเรื่องของ
บทลงโทษของผูเสพยาบา โดยพบวารอยละ 43.5   ตอบผิดเปนตองระวางโทษจําคุก 5 ป ปรับตั้งแต 
5,000-100,000 บาท   แตคําตอบ คือ ตองระวางโทษจําคุกตั้งแต 6 เดือน-10 ป ปรับตั้งแต 5,000-
100,000 บาท อันอาจเนื่องมาจากในเนื้อหาในวิชาสุขศึกษา ดานโทษทางกฎหมายของยาบา บอกแต
เพียงวา ยาบาจัดเปนยาเสพติดใหโทษประเภทที่ 1  ตามพระราชบัญญัติใหโทษ พ.ศ. 2522 แตไมได
บอกรายละเอียดของโทษในการปรับหรือจําคุก ที่เกิดจากการเสพ การจําหนายหรือมีไวครอบครอง
ยาบา (พรสุข  หุนนิรันดร, 2550)  

การศึกษา พบวาเพศหญิงมีความรูเร่ืองยาบามากกวาเพศชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
(p-value = 0.009) ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของเยาวภา ผลกันทา (2540) ที่พบวาเพศหญิงมีการ
รับรูอันตรายของยาบามากกวาเพศชาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ อาจเนื่องจากเพศหญิงมีความตั้งใจ
และสนใจเรียนมากกวาเพศชาย จากการสอบถามของอาจารยประจําวิชาสุขศึกษา นักเรียนหญิงให
ความสนใจ ในการซักถามอาจารยในขณะที่เรียนมากกวาเพศชาย 

การศึกษาพบวา คาเฉลี่ยของความรูเกี่ยวกับยาบาของทุกระดับชั้นเรียนไมมีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p-value = 0.137) อาจจะเปนไปไดวาเปนผลมาจากนักเรียนไดผาน
การเรียนการสอนเนื้อหาในวิชาสุขศึกษา เร่ืองของยาเสพติดมาตั้งแตระดับมัธยมศึกษาตอนตน และ
เรียนในเรื่องของยาบาตั้งแตระดับมัธยมศึกษาปที่ 4  มาแลว  โดยในวิชาสุขศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ปที่ 4 จะมีเนื้อหาในเรื่องของชนิดของยาเสพติด ยาเสพติดที่แพรระบาดในประเทศไทย ซ่ึงรวมถึง
ยาบา ที่เรียนเนื้อหาของ ลักษณะของยาบา วิธีการเสพ ฤทธิ์ทางเสพติด   อาการของผูเสพ  สาเหตุ
การเสพ โทษที่ไดรับ โทษทางกฎหมาย  (พรสุข  หุนนิรันดร, 2550) นอกจากนี้ยังมีเร่ืองของปญหา
และผลกระทบของการใชสารเสพติด กลวิธีในการแกปญหาการใชสารเสพติด  รวมถึงไดรับความรู
จากการรณรงคประชาสัมพันธเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อตางๆ  จึงอาจทําใหมีความรูเรื่องของยาบา
ไมแตกตางกัน 

การศึกษาพบวา คาเฉลี่ยของความรูเกี่ยวกับยาบาของนักเรียนของทุกกลุมอาชีพของ
ผูปกครองไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    (p-value > 0.05)  ซ่ึงสอดคลองกับผล
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การศึกษาของเยาวภา ผลกันทา (2540) ที่พบวา ระดับการศึกษาและอาชีพของบิดามารดา ไมมี
ความสัมพันธกับการรับรูอันตรายของยาบาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 
2.  การปฏิบตัิในการปองกันการเสพยาบา 

 ขอมูลที่ไดเร่ืองปฏิบัติตัวของกลุมตัวอยาง เปนขอมูลที่ไดมาจากแบบสอบถาม ไมได
เกิดจากการสังเกตการณจริง จึงทําใหนักเรียนอาจตอบไมตรงกับการปฏิบัติจริงก็ได อยางไรก็ตาม
ในขั้นตอนของการเก็บขอมูลใหกลุมตัวอยางทําแบบสอบถามผูศึกษาไดแนะนําตัววาเปนนักศึกษา
ระดับปริญญาโท มาขอเก็บขอมูลเพื่อทําการวิจัย แตไมไดแนะนําตัววาเปนเจาหนาที่สาธารณสุข 
รวมทั้งไดช้ีแจงถึงวัตถุประสงคของการศึกษาในเรื่องนี้ใหกับนักเรียนผูเขารวมการศึกษาแลววา มี
วัตถุประสงคเพื่อที่จะทราบถึง ความรู และการปฏิบัติตนในการปองกันการเสพยาบา ขอใหนักเรียน
ตอบคําถามตามความเปนจริง เพราะผูวิจัยจะนําเสนอผลการวิจัยออกเปนสวนรวม ขอมูลที่ไดจาก
การศึกษาจะถูกเก็บไวเปนความลับแตจะนําไปใชประโยชนทางการศึกษาเทานั้นโดยขอมูลและผล
การศึกษาเผยแพรจะไมสามารถอางถึงหรือไมกระทบกระเทือนตอตัวนักเรียน บิดามารดาหรือ
ผูปกครอง ผลการวิจัยคร้ังนี้จะใชเปนขอมูลพื้นฐานประกอบการพิจารณาของหนวยงานที่เกี่ยวของ
สามารถนําความรูที่ไดไปพัฒนา เพื่อหาแนวทางปองกัน และแกไขปญหายาบาในสถานศึกษา และ
ผูศึกษาเปนผูแจกแบบสอบถามเอง โดยไมมีอาจารยของโรงเรียนเปนผูควบคุมการทําแบบสอบถาม 
จึงอาจทําใหลด ความกลัวและความวิตกกังวลในการทําแบบสอบถามของนักเรียน จึงอาจทําใหได
ขอมูลที่เปนจริงมากขึ้น 

ผูเขารวมการศึกษาวิจัย ที่มีความยินดีและเต็มใจในการเขารวมการศึกษา 331 คน การ
ขาดขอมูลของ 57 คนที่ไมไดเขารวมในการศึกษา ผูทําการศึกษาคาดวาไมนามีผลตอการศึกษาวิจัย 
เนื่องจาก จากการสอบถามอาจารย พบวา นักเรียนใน 57 คนนี้ มีพฤติกรรมที่ดี ที่ไมนามีพฤติกรรม
เสี่ยงตอการเสพยาเสพติด และเนื่องจาก ในวันที่เขาไปเก็บขอมูล กลุมนักเรียนที่ไมไดมารวมทํา
แบบสอบถามในการศึกษา กลุมหนึ่งเปนคณะกรรมการนักเรียน ที่มีการประชุมคณะกรรมการ
นักเรียน อีกกลุมหนึ่ง เปนกลุมที่ทํากิจกรรมอื่นๆ ในโรงเรียน เชน เรียนคหกรรมอาหาร ติด
ทําอาหาร จึงไมสามารถมารวมทําแบบสอบถามได สวนนักเรียนที่เหลือ ก็นาจะมีพฤติกรรมที่ดี 
เนื่องจาก ทุกปจะมีการตรวจหาสารเสพติดในปสสาวะของโรงเรียน ซ่ึงเปนมาตรการในการปองกัน
ยาเสพติดของโรงเรียน ดังนั้นคุณครูประจําชั้นของแตละหอง จะสงนักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอ
การเสพยาเสพติด เชน นักเรียนที่ดื่มสุรา นักเรียนที่หนีเรียน สงใหกับอาจารยฝายปกครอง เพื่อนํา
ตัวไปตรวจหาสารเสพติดในปสสาวะ ซ่ึงในปที่ผานมา ตรวจไมพบ ปสสาวะสีมวง จึงทําใหเด็ก
นักเรียนโรงเรียนเสริมงามมีพฤติกรรมที่ไมนาเสี่ยงตอการเสพยาเสพติด   
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ผลการศึกษาพบวาโดยรวมนักเรียนมีการปฏิบัติตัวที่ถูกตอง เหมาะสมเปนสวนใหญ  
จากทฤษฏีการเรียนรูของพฤติกรรมการเรียนรูกลุมทักษะพิสัยในเรื่องของการมีความถูกตอง 
นักเรียนจะมีการตัดสินใจปฏิบัติในเรื่องที่เห็นวาเปนสิ่งถูกตอง ซ่ึงจะสอดคลองกับผลการศึกษาที่
พบวานักเรียนสวนใหญมีความรูในระดับดีมาก  

ผลการวิเคราะหขอมูล การปฏิบัติในการปองกันไมใหยุงเกี่ยวกับยาบาพบวา สวนใหญ 
รอยละ 90.3 ถึงแมจะอานหนังสือสอบไมทันก็ไมมีความคิดที่จะใชยาบาในการชวยอานหนังสือ
สอบ และรอยละ89.4 ตอบวาหากแฟนหรือคนใกลชิดทําใหเสียใจหรือผิดหวังก็ไมมีความคิดที่จะ
หันไปพึ่งยาบา รอยละ 88.2 ตอบปฏิเสธเพื่อนที่มาชักชวนใหเสพยาบา อาจเปนเพราะนักเรียนมี
ความรูเกี่ยวกับยาบาในระดับดีมาก นักเรียนจึงมีทัศนคติที่ดีตอการหลีกเลี่ยงการใชหรือพึ่งบา และ
รอยละ 87.9 ดูหนัง ฟงเพลง หรือทํากิจกรรมยามวางในทางสรางสรรคเพื่อกลอมเกลาจิตใจไมใหยุง
เกี่ ยวกับยาบา  ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ  ตวงสิทธิ์  ปอมสุวรรณ  (2541) ที่ศึกษา
ความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติและพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดใหโทษของนักเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญ จังหวัดชัยภูมิ พบวา การใชเวลาวางใหเปนประโยชน สวนใหญดู
ภาพยนตร ดูทีวี เลนดนตรี รอยละ 82.1  

การปฏิบัติตัวที่ถูกตองที่มีผูปฏิบัติเปนบางครั้ง คือ เขารวมนิทรรศการหรือกิจกรรมการ
รณรงค เกี่ยวกับยาบาของโรงเรียน   (รอยละ 33.5)   อาจเปนไปไดวาเปนกิจกรรมที่ไมไดบังคับ 
หากนักเรียนคนไหนมีความสนใจในกิจกรรมก็เขารวมกิจกรรม และ   “ถาเพื่อนๆ  ชวนไปเที่ยว
ตอนกลางคืนจะไปโดยไมถาม เลย   วาจะไปไหนไปทําไม   ไปกับใคร”   (รอยละ 28.1)    จาก
ทฤษฏีการเรียนรูของพฤติกรรมการเรียนรูกลุมทักษะพิสัย  ในเรื่องของการทําตามแบบที่กระทํา
ตามแบบที่สนใจ สามารถอธิบายไดวาการที่นักเรียนไปเที่ยวกับเพื่อนๆ  แมเปนเวลากลางคืนโดย
ไมมีการถามหรือปฏิเสธเนื่องจากเปนการกระทําตามแบบที่นักเรียนสนใจ (จีรศักดิ์ เจริญพันธ, 
เฉลิมพล ตันสกุล,  2549)  

รอยละ 14.8 จะใชไหวพริบในการแกไขสถานการณ หากพบผูเสพยาบา หรือชักชวนให
ยุงเกี่ยวกับยาบา อาจเปนไปไดวานักเรียนยังขาดทักษะในการแกไขสถานการณ ที่อาจนําไปสูภาวะ
เสี่ยงทําอาจทําใหเสพยาบา  ดังนั้น ควรจะจัดกิจกรรมใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวมในการจัด
นิทรรศการ เชน ใหนักเรียนแตละหอง สงปายนิทรรศการเขารวมในงานนิทรรศการ และเพิ่มทักษะ
ในการใชไหวพริบในการแกไขสถานการณที่อาจนําไปสูภาวะเสี่ยงทําอาจทําใหเสพยาบา  

อยางไรก็ตาม การศึกษาพบวา รอยละ 13.6 ของผูตอบแบบสอบถามตอบวา จะไมปฏิเสธ
ในเรื่องของการที่มีคนแปลกหนานําเครื่องดื่มมาใหดื่ม รอยละ 19 ปฏิเสธเปนบางครั้งในเรื่องของ
การที่มีคนแปลกหนานําเครื่องดื่มมาใหดื่ม อาจเปนเพราะนักเรียนยังเปนวันรุน ไมมีความยั้งคิดถึง
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ผลที่ไมดีที่อาจจะตามมา และรอยละ 9.7 จะไมปฏิเสธเพื่อนที่มาชักชวนใหเสพยาบา  ซ่ึงชี้ใหเห็นวา 
เด็กนักเรียนบางคนยังขาดความรอบคอบ หลงเชื่อคนงาย จึงไมรูจักปฏิเสธ อยากรูอยากลอง เกิด
ความคึกคะนองหรือตามเพื่อน จากทฤษฏีการเรียนรูของพฤติกรรมการเรียนรูกลุมทักษะพิสัย ใน
เร่ืองของการเลียนแบบ นักเรียนกลุมนี้ไดเลียนแบบเพื่อน (จีรศักดิ์ เจริญพันธ, เฉลิมพล ตันสกุล, 
2549)  ซ่ึงคนกลุมนี้มีโอกาสที่จะติดยาบาไดมาก ฉะนั้นในหลักสูตรจึงควรสอนใหเด็กนักเรียนอยา
หลงเชื่อคนงาย ซ่ึงอาจจัดในรูปแบบของกิจกรรมเสริมหลักสูตร ในการฝกทักษะและกระบวนการ
คิดของนักเรียน 

การปฏิบัติในการปองกันการเสพยาบา แยกตามระดับชัน้เรียน ในคําถามเชิงบวก พบวา 
จะปฏิบัติในเรื่องของตอบปฏิเสธเพื่อนที่มาชักชวนใหเสพยาบา มากที่สุด สวนใหญเปนนกัเรียน
มัธยมปที่ 6 ทีม่ีการปฏิบัติประจํา รอยละ 93.9 ปฏิบัติบางครั้งและไมปฏิบัติ  รอยละ 6.1 ช้ีใหเหน็วา
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 6 มีทักษะในการปฏิเสธในสิ่งที่จะนําไปสูในสิ่งที่ทําใหเกิดการเสพติด
ยาบาไดดีกวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 และ 5 รองลงมา จะดหูนัง ฟงเพลง หรือทํากิจกรรมยาม
วางในทางสรางสรรคเพื่อกลอมเกลาจิตใจไมใหยุงเกีย่วกบัยาบา สวนใหญเปนนกัเรียนมัธยมปที ่5 ที่
มีการปฏิบัติประจํา รอยละ 94.5 ปฏิบัติบางครั้งและไมปฏิบัติ รอยละ 5.5 ช้ีใหเห็นวานักเรยีนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 รูจักหลีกเลี่ยงยาบาดวยวิธีที่สรางสรรคไดดีกวานกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 และ 
ในเรื่องการปฏิบัติตามที่ครูและผูปกครองอบรมสั่งสอน ไมใหยุงเกีย่วกับยาบา สวนใหญเปนนักเรยีน
มัธยมปที่ 4 ที่มีการปฏิบัติประจํา รอยละ 85.0 ปฏิบัติบางครั้งและไมปฏิบัติ  รอยละ 15.0 อาจเปน
เพราะนกัเรียนมัธยมปที่ 4 เด็กกวามัธยมศึกษาปที ่ 5 และ 6 จึงเชื่อฟงและปฏบิัติตามที่ครูและ
ผูปกครองอบรมสั่งสอน ไดงายกวา  

การปฏิบัติในการปองกันการเสพยาบา แยกตามระดับชั้นเรียน ในคําถามเชิงลบ พบวา ถา
อานหนังสือสอบไมทัน มีความคิดที่จะใชยาบาชวยในการอานหนังสือสอบ มากที่สุด สวนใหญเปน
นักเรียนมัธยมปที่ 5 ที่จะไมปฏิบัติ รอยละ 95.4 ปฏิบัติบางครั้งและปฏิบัติประจํา  รอยละ 4.6 ในทาง
ตรงกันขามนักเรียนมัธยมปที่ 6 มีแนวโนมที่จะใชยาบามากที่สุดถาอานหนังสือไมทัน อาจ
เนื่องมาจากนักเรียนมัธยมปที่ 6 เปนระดับชั้นที่ตองเตรียมตัวเขามหาวิยาลัยตองอานหนังสือมากขึ้น
เปนพิเศษเพื่อสอบเขามหาวิทยาลัย ดังนั้นควรมีจัดใหมีการติวหนังสือเปนพิเศษใหกับนักเรียนมัธยม
ปที่ 6 เปนประจําทุกๆ ป นอกจากนี้อาจจัดโครงการ เพื่อนชวยเพื่อน คือใหเพื่อนที่อานหนังสือจบ
กอนหรือเกงในวิชานั้นๆ มาติวใหกับเพื่อนๆ ที่อานหนังสือไมทันหรือเรียนไมเขาใจในวิชาที่เพื่อน
เขาใจ รองลงมา หากแฟนหรือคนใกลชิดทําใหเสียใจหรือผิดหวัง มีความคิดที่จะหันไปพึ่งยาบา สวน
ใหญเปนนักเรียนมัธยมปที่ 5 ที่จะไมปฏิบัติ รอยละ 94.5 ปฏิบัติบางครั้งและปฏิบัติประจํา  รอยละ 
5.5 และ ถาถูกเพื่อนสบประมาทในการชักชวนใหเสพยาบาวา“ไมแนจริงนี่หวา”  คิดจะลบคําสบ
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ประมาทดวยการทดลองเสพยาบา สวนใหญเปนนักเรียนมัธยมปที่ 5 ที่จะไมปฏิบัติ รอยละ 92.7 
ปฏิบัติบางครั้งและปฏิบัติประจํา  รอยละ 7.3 อาจเนื่องมาจาก นักเรียนมัธยมปที่ 5 กําลังศึกษาในเรื่อง
ของสาเหตุการแพรระบาดของสารเสพติด แนวทางการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติด 
สถานการณเสี่ยงที่นําไปสูปญหาสารเสพติด ซ่ึงอาจเปนเรื่องที่เกี่ยวของที่ทําใหสามารถหลีกเลี่ยงจาก
สารเสพติดได และในทางตรงกันขามนักเรียนมัธยมปที่ 4  คิดจะลบคําสบประมาทของเพื่อนดวยการ
ทดลองเสพยาบา อาจเปนเพราะยังเปนวัยรุนจึงมีความคิดที่คึกคะนอง กลัวเสียศักดิ์ศรีในทางที่ผิด 

ความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับยาบาและการปฏิบัติในการปองกันการเสพยาบา 
พบวาความรูเกี่ยวกับยาบามีความสัมพันธเชิงเสนตรงกับการปฏิบัติในการปองกันการเสพยาบา คือ
ถามีความรูเกี่ยวกับยาบาสูงก็มีการปฏิบัติในการปองกันการเสพยาบาสูง แตถามีความรูเกี่ยวกับ
ยาบาต่ํา ก็มีการปฏิบัติในการปองกันการเสพยาบาต่ําดวยเชนกัน  จากผลการศึกษาความรูเกี่ยวกับ
ยาบามีความสัมพันธกับการปฏิบัติในการปองกันการเสพยาบา     แตมีคาสหสัมพันธที่ไมสูงนัก    
(r = +0.200) แสดงใหเห็นวา ความรูเปนแนวทางหนึ่งของบุคคลที่จะนําไปใชสําหรับการปฏิบัติ 
การที่บุคคลมีความรู ความเขาใจที่ดี ถูกตอง ก็จะนําไปสูการปฏิบัติที่ถูกตอง (วราภรณ  พรหมศิริ, 
2544)  แตตรงกันขามกับการศึกษาของ ตวงสิทธิ์ ปอมสุวรรณ (2541) ที่ศึกษาความสัมพันธระหวาง
ความรู   ทัศนคติ    และพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดใหโทษของนักเรียนมัธยมศึกษา    สังกัด
กรมสามัญ จังหวัดชัยภูมิ ที่พบวา ความรูเกี่ยวกับยาเสพติดไมมีความสัมพันธกันทางสถิติกับ
พฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของนักเรียน คือ นักเรียนมีความรูต่ําอาจมีพฤติกรรมการปองกัน
ยาเสพติดที่ดีก็ไดและนักเรียนมีความรูดีอาจมีพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดที่ไมดีก็ได ซ่ึง
สอดคลองกับแนวคิด ของนิภา มนูญปจุ ในเรื่องของ ความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติและการ
ปฏิบัติ วาความรูสงผลตอ ทัศนคติและสงผลตอการปฏิบัติ (นิภา มนูญปจุ, 2531) 

อยางไรก็ตาม ยังมีปจจัยอีกมากมายที่มีผลตอการปฏิบัติตัวการปองกันการเสพยาบา ซ่ึง
ในการศึกษานี้ไมไดศึกษาถึงปจจัยตางๆ เหลานั้น อาทิ ปจจัยดานครอบครัว เชน การสราง
ครอบครัวที่อบอุน ใหการดูแลเอาใจใสตอบุตรหลาน ปจจัยดานโรงเรียน เชน โรงเรียนมีนโยบาย
การปองกันยาเสพติด คุณครูมีการสอดสองพฤติกรรมของนักเรียน มีการจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียน
ที่ดี ปจจัยดานชุมชน เชน มีความสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนบาน การไดรับโอกาสในการรวมทํา
กิจกรรมในชุมชน ชุมชนเห็นความสําคัญตอการจัดสิ่งแวดลอมในชุมชนใหดี ซ่ึงปจจัยตาง ๆ 
เหลานี้มีผลตอการปฏิบัติตัวการปองกันการเสพยาบาของนักเรียน 

จากผูที่เคยทดลองเสพยาบาทั้งหมด 8 คน   สวนใหญเปนเพศหญิง (5 คน) อายุ 18 ป 
(รอยละ50.0) อยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 และ 5 (รอยละ 50) เทากัน อาชีพของผูปกครองสวน
ใหญประกอบอาชีพ เกษตรกร และรับจาง/ลูกจาง (รอยละ 37.5) เทากัน และสวนใหญพักอาศัยที่
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บานของตนเอง คาเฉลี่ยคะแนนความรูเกี่ยวกับยาบา ของผูที่เคยทดลองเสพยาบา เทากับ 11.5+1.4 
และผูที่ไมเคยทดลองเสพยาบา เทากับ 12.2+ 1.7 ช้ีใหเห็นวาปจจุบันนักเรียนหญิงก็มีความเสีย่งทีจ่ะ
ติดยาบาไดไมนอยกวาเพศชายและการที่อาศัยอยูกับครอบครัวของตนเองก็อาจไมมีผลตอการ
ทดลองการเสพยาบา  

ถึงแมจะมีนักเรียนบางสวนที่เคยทดลองเสพยาบา ซ่ึงเปนวัยที่ยังอยูในชวงคึกคะนอง 
อยากรูอยากลองอยูแลว แตอาจเปนแคการทดลองซึ่งไมไดติดยาบา ซ่ึงเมื่อไดทดลองแลว  อาจจะ
เลิกทดลองเลย เนื่องจาก ทุกปจะมีการตรวจหาสารเสพติดในปสสาวะของโรงเรียน ซ่ึงเปน
มาตรการในการปองกันยาเสพติดของโรงเรียน ดังนั้นคุณครูประจําชั้นของแตละหอง จะสงนักเรยีน
ที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการเสพยาเสพติด เชน นักเรียนที่ดื่มสุรา นักเรียนที่หนีเรียน สงใหกับอาจารย
ฝายปกครอง   เพื่อนําตัวไปตรวจหาสารเสพติดในปสสาวะ ซ่ึงในปที่ผานมา ตรวจไมพบ ปสสาวะ
สีมวง จึงทําใหเด็กนักเรียนโรงเรียนเสริมงามมีพฤติกรรมที่ไมนาเสี่ยงตอการเสพยาเสพติด  ทําให
การปฏิบัติตัวของนักเรียนในการศึกษานี้จึงมีการปฏิบัติที่ดีเปนสวนใหญ ทําใหผลออกมาอาจไม
สอดคลองกับการศึกษาของ ตวงสิทธิ์ ปอมสุวรรณ (2541) ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางความรู 
ทัศนคติและพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดใหโทษของนักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญ 
จังหวัดชัยภูมิ ที่พบวา ความรูเกี่ยวกับยาเสพติดไมมีความสัมพันธกันทางสถิติกับพฤติกรรมการ
ปองกันยาเสพติดของนักเรียน คือ นักเรียนมีความรูต่ําอาจมีพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดที่ดีก็ได
และนักเรียนมีความรูดีอาจมีพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดที่ไมดีก็ได 
 
ขอเสนอแนะจากผลการศึกษา 

1. จัดกิจกรรมการสอน ซ่ึงอยูนอกเหนือตําราเรียน เชน การแจกเอกสารสอดแทรกตํารา
เรียนและทักษะในการปองกันยาบายาเสพติดใหมากขึ้น เชน ควรใหความรูเพิ่มเติมในเรื่อง 
บทลงโทษลงของผูเสพ ผูคา ยาบา ยาที่รับประทานแลวหากตรวจพบในปสสาวะใหผลคลายกับ
ยาบา ซ่ึงจะทําใหเด็กเขาใจและเกรงกลัวตอบทลงโทษของยาบา และจะไดระมัดระวังในการ
รับประทานยาที่รับประทานแลวใหผลคลายกับยาบาหากจะมีการตรวจปสสาวะ เชน หากมีเพื่อนมา
ชวนใหเสพ หรือคายาบา เมื่อรูหรือทราบจะโทษทางกฎหมายไดไมกลาที่จะเสพหรือคายาบา และ
หากจะมีการตรวจปสสาวะเพื่อตรวจหายาบาในปสสาวะ จะไดหลีกเลี่ยงการรับประทานยาที่ใหผล
คลายกับยาบา และนอกจากนี้ จัดกิจกรรมดานความรู ใหกับครูและนักเรียนเชน  การจัดอบรม 
สัมมนาเกี่ยวกับยาบา   

2. สอนใหนักเรียนอยาหลงเชื่อคนแปลกหนา หรือไวใจคนแปลกหนางาย อยาหลงเชื่อ
คําของเพื่อนที่มาชักชวนใหเสพยาบา หรือไปคลุกคลีกับเพื่อนที่เสพยาบา 
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3. ควรจัดใหมีการเขารวมกิจกรรม รวมกันของทุกระดับชั้นเรียน ในการออกกําลังกาย
และการเลนหรือฟงดนตรีเพื่อกลอมเกลาจิตใจไมใหยุงเกี่ยวกับยาบาซึ่งอาจเสริมไวในสวนของวิชา
กิจกรรมชุมนุมหรือวิชาเลือกเสริม 

4. เจาหนาที่สาธารณสุขหรือผูที่มีความรูเกี่ยวกับยาบาและเสพติดใหโทษ ควรมี
บทบาทในการใหความรูเพื่อใหนักเรียนไดรับความรูจากบุคคลอื่นนอกเหนือจากครู 

5. สรางความเขมแข็งดานจิตใจ เชน อบรมคุณธรรม จริยธรรม สรางทักษะชีวิต 
โดยเฉพาะทักษะการปฏิเสธ เพราะจากการศึกษาพบวามีนักเรียนบางสวนที่ไมสามารถปฏิเสธความ
ตองการของตัวเอง และปฏิเสธเพื่อนได เชน การไมปฏิเสธคนแปลกหนาที่นําเครื่องดื่มมาใหดื่ม 
การไมปฏิเสธเพื่อนที่มาชักชวนใหเสพยาบา 

6. จากการศึกษา มีนักเรียนบางสวน ถาอานหนังสือสอบไมทันก็คิดจะหันไปพึ่งยาบา
ในการชวยอานหนังสือสอบ ดังนั้นควรจัดโครงการเพื่อนชวยเพ่ือน คือ ใหเพื่อนชวยติวหนังสือให
เพื่อน 

 
ขอเสนอแนะในการนําไปใชในการศึกษาครั้งตอไป 

1.  ในการเก็บขอมูลในเรื่องของการปฏิบัติ นอกเหนือจากการใชแบบสอบถามแลวควร
มีการสังเกตพฤติกรรมหรือการปฏิบัติรวมดวย เพื่อใหไดคําตอบในสวนของพฤติกรรมหรือการ
ปฏิบัติใกลเคียงกับความเปนจริงมากขึ้น 

2.  ในการศึกษากลุมตัวอยางควรเพิ่มระยะเวลาของการศึกษากลุมตัวอยางมากขึ้น เพื่อ
จะไดมีเวลาในสวนของการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 

3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความรูและการปฏิบัติในการปองกันการเสพยาบา   
(แอมเฟตามีน) ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย เพื่อเปนแนวทางในการวางเนื้อหา
เกี่ยวกับการเรียนการสอนในเรื่องของยาเสพติดตอไป 

 
ขอจํากัดของการศึกษา 

1. ขอมูลที่ไดจากการปฏิบัติ เปนขอมูลที่ไดมาจากแบบสอบถาม ไมไดเกิดจากการ
สังเกตการณจริง จึงทําใหนักเรียนอาจตอบไมตรงกับการปฏิบัติจริงก็ได ดังนั้นควรมีการสังเกต
พฤติกรรมหรือการปฏิบัติรวมดวย  

2.  มีระยะเวลาที่ส้ัน เนื่องจากพบปญหาโรงเรียนปดเทอม อาจทําใหตามไปเก็บขอมูล
ไดยาก  ดังนั้นจึงตองเก็บขอมูลของกลุมตัวอยางใหไดกอนปดเทอม  
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3.  เนื่องจากเรื่องที่ศึกษาเปนเรื่องของยาเสพติด โดยเฉพาะยาบาซึ่งเปนยาเสพติดให
โทษชนิดรายแรง เปนเรื่องที่ ไวตอความรูสึก ตอนักเรียนที่ทําการตอบแบบสอบถาม และความเชื่อ
ใจของนักเรียนตอผูทําการวิจัย  ดังนั้นอาจทําใหไดขอมูลที่ไม เปนความจริงจากการตอบ
แบบสอบถามได 

 
ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 

จากผลการศึกษาในเรื่องความรูและการปฏิบัติในการปองกันการเสพยาบา (แอมเฟตา-
มีน) ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในอําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง สามารถนํามาเปนขอมูล
พื้นฐานประกอบการพิจารณาของหนวยงานที่เกี่ยวของสามารถนําความรูที่ไดไปพัฒนา เพื่อหา
แนวทางปองกัน และแกไขปญหายาบาในสถานศึกษาและพัฒนาหลักสูตรการศึกษาเกี่ยวกับ
ยาเสพติดใหโทษในระดับมัธยมศึกษา รวมทั้งวางแผนการจัดโครงการและกิจกรรมในการปองกัน
ยาเสพติดใหโทษในสถานศึกษาตอไปโดย ในสวนของโรงเรียนสามารถนํา ขอมูลทั่วไปของกลุม
ตัวอยาง มาเปนขอมูลพื้นฐาน เพื่อใหทราบวาระดับมัธยมปลายสวนใหญเปนเพศอะไร กลุมอายุ
เทาไหร ระดับชั้นอะไร ผูปกครองสวนใหญประกอบอาชีพอะไร และเคยมีผูเคยทดลองเสพยาบา
หรือไม เพื่อเปนขอมูลพื้นฐาน แนวทางปองกันและแกไขปญหาการเสพยาบา เชน จากผลการศึกษา
อาชีพของผูปกครองของนักเรียน สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรและรับจาง ทางโรงเรียนควรจัด
กิจกรรม เสริมสรางความรูและแนวทางการปองกันการเสพยาบา เชน จัดอบรม ใหกับผูปกครอง 
และมีนักเรียนบางสวนเคยทดลองการเสพยาบา ขอมูลจากตรงนี้ทําใหทราบวา ในกลุมของนักเรียน
กลุมนี้ มีโอกาสเสี่ยงที่จะเสพติดยาบาได ดังนั้นทางโรงเรียนตองหามาตรการในการปองกันการเสพ
ยาบา เชน สอดสองความประพฤติของนักเรียนใหเขมงวดมากขึ้น มีกฎระเบียบหรือบทลงโทษ
เกี่ยวกับพฤติกรรมที่เขาไปยุงเกี่ยวกับยาบา  

นอกจากนี้ ในสวนของขอมูลดานความรูเกี่ยวกับยาบา ทําใหทราบถึงระดับความรู
เกี่ยวกับยาบาของนักเรียน ซ่ึงจากผลการศึกษานักเรียนมีความรูเกี่ยวกับยาบาในระดับดีมาก แตก็ยัง
มีบางอยางที่ทําใหนักเรียนเขาใจผิด เชน สารประกอบเคมีที่มีอยูในยาบา นักเรียนเขาใจผิดเปนสาร
นิโคตินที่อยูในบุหร่ี และ ยาบางตัวที่รับประทานแลวใหผลของการตรวจปสสาวะออกมาสี
เหมือนกับยาบา และไมทราบบทลงโทษของยาบา ซ่ึงตรงจุดนี้ทําใหทราบวา ควรพัฒนาหลักสูตร
ใหมีการนําเนื้อหาที่เกี่ยวของเหลานี้เขาไปในหลักสูตรการเรียนการสอนดวย  

สวนของการปฏิบัติ ทําใหทราบวานักเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบัติอยางไรในการปองกัน
การเสพยาบา ซ่ึงจากผลการศึกษา นักเรียนสวนใหญก็มีการปฏิบัติที่ดีในการปองกันการเสพยาบา 
แตก็มีนักเรียนบางสวนที่ยังมีการปฏิบัติที่ไมดี ที่อาจนําไปสูการเสพยาบาได เชน มีนักเรียนบาง
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กลุมที่อานหนังสือสอบไมทันก็คิดจะใชยาบาในการชวยอานหนังสือสอบ ซ่ึงตรงจุดนี้ทําใหเรา
ทราบวากลุมนักเรียนมีโอกาสเสี่ยงที่จะเสพยาบา ดังนั้นจากขอมูลตรงนี้ สามารถนําไปแกไขปญหา
และการปองกันการเสพยาบาได โดยการจัดแผนโครงการ ในการฝกทักษะหรือการอบรมใหความรู
แก ครู นักเรียน และผูปกครอง รวมกัน โดยอาจรวมกับหนวยงานที่เกี่ยวของ เชน หนวยงาน
สาธารณสุข หนวยงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด หนวยงานบําบัดยาเสพติด ในการมาเปน
ผูใหการอบรมในการใหความรู และรวมทํากิจกรรมที่มาสามารถฝกทักษะการปองกันการเสพยาบา 

 นอกจากนี้ หนวยงานเหลานี้ยังสามารถนําขอมูลที่ไดจากการศึกษาไปพัฒนา
เนื้อหาที่จะมาใหการอบรมแก ครู นักเรียน และผูปกครองไดดวย และสําหรับหนวยงานบําบัด
ยาเสพติดหรือหนวยงานสาธารณสุข สามารถทราบขอมูลที่เด็กนักเรียนที่เคยทดลองเสพยาบา แลว
แนะนําในภาพรวมวาหาก นักเรียนคนใดสนใจการเขารับการบําบัดรักษายาเสพติดก็สามารถเขา
รวมโครงการ การบําบัดรักษาได  ซ่ึงจากขอมูลทั้งหมดนี้สามารถนํามาเปนแนวทางและแกไข
ปญหายาเสพติดในสถานศึกษาได 
 
 
  

  
 

 
 
  

 


