
 
บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 
ผลการศึกษา เร่ืองความรูและการปฏิบัติในการปองกันการเสพยาบา (แอมเฟตามีน) ของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในอําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง จํานวนทั้งหมด 331 คน นําเสนอ
ผลการศึกษาเปนรูปแบบตารางประกอบคําบรรยาย โดยแบงเปน 3 สวน ดังนี้   

สวนที่ 1   ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
สวนที ่2   ความรูเกี่ยวกับยาบา 
สวนที ่3   การปฏิบัติในการปองกันยาบา 

 
สวนท่ี  1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

  

ตารางที่ 4.1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

   

รายละเอียด จํานวน รอยละ 

  ( 331 คน )   

เพศ   
      ชาย 81 24.5 

      หญิง 250 75.5 

   

อายุ   
     15 ป 22 6.6 
     16 ป 113 34.1 
     17 ป 106 32.0 
     18 ป 81 24.5 
     19 ป 9 2.7 
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ตารางที่ 4.1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง(ตอ) 
  

รายละเอียด จํานวน รอยละ 

  ( 331 คน )   

ระดับชั้นเรียน   
     มัธยมศึกษาปที่ 4           140 42.3 
     มัธยมศึกษาปที่ 5         109 32.9 
     มัธยมศึกษาปที่ 6          82 24.8 

   

อาชีพของผูปกครอง   
      รับราชการ รัฐวิสาหกจิ  12 3.6 
      คาขาย 45 13.6 
      เกษตรกร 199 60.1 
      รับจาง/ลูกจาง 75 22.7 
   

ท่ีพักอาศัยขณะศึกษา   
      บานตนเอง                                  325 98.2 
      บานญาติ 4 1.2 
      บานเพื่อน                                   0 0.0 
      หอพัก 0 0.0 
      อ่ืนๆ 2 0.6 
   

การทดลองการเสพยาบา   
       เคย 8 2.4 

      ไมเคย 323 97.6 
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จากตารางที่ 4.1 นักเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลายในอําเภอเฉพาะเสริมงาม จังหวัดลําปาง 
ที่มีความยินดแีละเต็มใจในการเขารวมการศึกษาวจิัย มจีํานวนทั้งหมด 331 คน จาก 388 คน สวน
ใหญเปนเปนเพศหญิง (รอยละ75.5) สวนใหญมีอาย ุ16 ป (รอยละ34.1) รองลงมาอายุ 17 ป (รอยละ
32.0) และอาย ุ18ป (รอยละ24.5) ตามลําดบั เปนนักเรียนระดับชั้น มธัยมศึกษาปที ่4 คิดเปน รอยละ 
42.3 มากที่สุด รองลงมาเปนนักเรยีนระดับชั้น มัธยมศึกษาปที ่ 5 (รอยละ 32.9) และนักเรียน
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปที ่6 (รอยละ 24.8) 

การประกอบอาชีพผูปกครองนั้น สวนใหญผูปกครองประกอบอาชีพเกษตรกร รอยละ 
60.1 รองลงมาประกอบอาชพีรับจาง (รอยละ 22.7) และประกอบอาชพีคาขาย (รอยละ 13.6) สวนที่
พักของนักเรยีนขณะที่ศกึษาอยู โดยมากพกัอยูบานของตนเองรอยละ 98.2 รองลงมาพักบานญาต ิ
(รอยละ1.2) ในการทดลองการเสพยาบา ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ไมเคยทดลองเสพยาบา 
รอยละ 97.6  และเคยทดลองเสพยาบา รอยละ 2.4 

 
สวนท่ี 2  ความรูเก่ียวกับยาบา 

ตารางที่ 4.2  จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง เพศหญิงและเพศชาย แยกตามระดับความรู 
เก่ียวกับยาบา 

ระดับความรู เพศชาย 
จํานวน (รอยละ) 

เพศหญิง 
จํานวน (รอยละ) 

รวม 
จํานวน (รอยละ) 

ดีมาก 50 (60.7) 187 (74.8) 237 (71.6) 
ดี 15 (18.5) 39 (15.6) 54 (16.3) 

ปานกลาง 12 (14.8) 21 (8.4) 33 (10.0) 
นอย 3 (3.7) 3 (1.2) 6 (1.8) 

นอยมาก 1 (1.2) 0 (0.0) 1 (0.3) 
รวม 81 (100) 250 (100) 331 (100) 

    
 

จากตารางที่ 4.2 พบวานักเรียนชาย มีระดบัความรูดีมาก รอยละ 60.7 ระดับความรูนอย 
รอยละ 3.7 และระดับนอยมาก รอยละ 1.2 สวนนักเรยีนหญิง มีระดับความรูดีมาก รอยละ 74.8 
ระดับความรูนอย รอยละ 1.2  โดยรวมนักเรียนชายและหญิงมีระดบัความรูดีมาก รอยละ 71.6 
ระดับความรูด ีรอยละ 16.3 ระดับความรูปานกลาง รอยละ 10.0 ระดับความรูนอย รอยละ 1.8 และ
ระดับความรูนอยมาก รอยละ 0.3 
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ตารางที่ 4.3 จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางในระดับชั้นตางๆ แยกตามระดับความรูเก่ียวกับ 
ยาบา 

 
ระดับความรู ม.4 ม.5 ม.6 รวม 

 จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 
ดีมาก 98 (70.0) 80 (73.4) 59 (72.0) 237 (71.6) 
ดี 25 (17.9) 21 (19.3) 8 (9.8) 54 (16.3) 

ปานกลาง 16 (11.4) 5 (4.6) 12 (14.6) 33 (10.0) 
นอย 1 (0.7) 2 (1.8) 3 (3.7) 6 (1.8) 

นอยมาก 0 (0.0) 1 (0.9) 0 (0.0) 1 (0.3) 
รวม 140 (100.0) 109 (100.0) 82 (100.0) 331 (100.0) 

     
    

จากตารางที่ 4.3 พบวานักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4 มีระดับความรูดีมาก รอยละ 70.0 ระดับ
ความรูนอย รอยละ 0.7 นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 มีระดับความรูดีมาก รอยละ 73.4 ระดับความรู
นอย รอยละ 1.8  และระดับความรูนอยมาก รอยละ 0.9 นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 มีระดับความรูดี
มาก รอยละ 72.0 ระดับความรูนอย รอยละ 3.7 โดยรวมนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายทั้งหมด มี
ระดับความรูดีมาก รอยละ 71.6 ระดับความรูดี รอยละ 16.3 ระดับความรูปานกลาง รอยละ 10.0 
ระดับความรูนอย รอยละ 1.8 และระดับความรูนอยมาก รอยละ 0.3 
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ตารางที่ 4.4 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่ตอบถูกหรือผิด แยกตามความรูเก่ียวกับยาบา  
เปนรายขอ 

 

      นักเรียน ( n= 331 )   

ความรู ตอบถูก  ตอบผดิ 

  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1. ลักษณะของยาบา 290 87.6 41 12.4 

2. ประเภทของยาบา 274 82.8 57 17.2 
3. บทลงโทษของผูเสพยาบา 187 56.5 144 43.5 
4. ประเภทสารเคมีในยาบา 135 40.8 196 59.2 
5. ขอดีของยาบาในวงการแพทยสมัยกอน 240 72.5 91 27.5 
6. ผลของการเสพยาบา 309 93.4 22 6.6 
7. การออกฤทธิ์ของยาบา 250 75.5 81 24.5 
8. อาการหลังจากเสพยาบา 326 98.5 5 1.5 
9. สาเหตุการเสพยาบา 304 91.8 27 8.2 
10. ปจจัยของการเสพยาบา 311 94.0 20 6.0 
11. โทษของการเสพยาบา 305 92.1 26 7.9 
12. สีของปสสาวะเมื่อตรวจพบยาบาใน
ปสสาวะ 325 98.2 6 1.8 
13. ยาที่รับประทานเขาไปแลวใหผลการ 168 50.8 163 49.2 
ตรวจปสสาวะออกมาคลายกบัการเสพยาบา     
14. กลุมบุคคลที่เขาขายตองปองกันการใช
ยาเสพติด 283 85.5 48 14.5 
15. วิธีการปฏิบัติตวัในการปองกันยาเสพติด 320 96.7 11 33 
     

  
จากตารางที่ 4.4 เมื่อพิจารณาความรูเกี่ยวกับยาบาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายแยก

เปนรายขอ พบวาสวนใหญตอบถูกในเรื่องของอาการหลังจากเสพยาบาคิดเปนรอยละ 98.5 
รองลงมาตอบถูกในเรื่องของผลของการตรวจพบยาบาในปสสาวะ รอยละ 98.2 และในเรื่องของ
วิธีการปองกันยาเสพติด รอยละ 96.7  
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สวนขอที่ตอบผิด สวนใหญจะตอบผิดในเรื่องของ ประเภทสารเคมีในยาบาคิดเปนรอย
ละ 59.2  โดยสวนใหญจะตอบผิดเปนสารนิโคติน (คําตอบที่ถูกตองคือสารแอมเฟตามีน) รองลงมา
จะตอบผิดในเรื่องของยาที่รับประทานเขาไปแลวใหผลการตรวจปสสาวะออกมาคลายกับการเสพ
ยาบาโดยพบวามีผูตอบผิดรอยละ 49.2 สวนใหญตอบผิดเปนยาแกอักเสบ (คําตอบที่ถูกตองคือ
ประเภทยาแกแพ แกหวัด) และตอบผิดในเรื่องของบทลงโทษของผูเสพยาบา รอยละ 43.5 โดยสวน
ใหญตอบผิดเปนตองระวางโทษจําคุก 5 ป ปรับตั้งแต 5,000-100,000 บาท (คําตอบที่ถูกตองคือตอง
ระวางโทษจําคุกตั้งแต 6 เดือน-10ป ปรับตั้งแต 5,000-100,000 บาท) และเมื่อจัดกลุมของขอคําถาม
ตามรอยละของผูที่ตอบถูกพบวา ขอที่ตอบถูกมากกวาหรือเทากับรอยละ 80 ไดแกขอ 
1,2,6,8,9,10,11,12,14,15  ตอบถูกรอยละ 60-79 ไดแกขอ 5,7 และตอบถูกนอยกวา รอยละ 60 ไดแก
ขอ 3,4,13 
  
ตารางที่ 4.5  คะแนนเฉลี่ยของความรูเก่ียวกับยาบาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายแยกตามเพศ 
 

เพศ จํานวน  
(n) 

mean+sd p-value 

ชาย 
หญิง 

81 
250 

11.6+2.2 
12.3+1.5 

0.009* 

* Independent T-test 
  

จากตารางที่ 4.5 คาเฉลี่ยของความรูเกี่ยวกับยาบาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายแยก
ตามเพศ พบวาเพศหญิงมีความรูเกี่ยวกับยาบาสูงกวาเพศชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (12.3+1.5 
และ 11.6 +2.2คะแนน ตามลําดับ, p-value = 0.009) 
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ตารางที่ 4.6 คะแนนเฉลี่ยของความรูเก่ียวกับยาบาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายแยกตาม 
ระดับชั้นเรียน 

ชั้นเรียน 
 

จํานวน  
(n) 

mean+sd p-value* 

มัธยมปที่ 4 
มัธยมปที่ 5 
มัธยมปที่ 6 

รวม 

140 
109 
82 
331 

12.0+1.8 
12.4+1.6 
12.2+1.7 

12.2±1.7 
 

0.137 
 

* One way ANOVA 

จากตารางที่ 4.6 พบวา คาเฉลี่ยของความรูเกี่ยวกับยาบาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายแยกตามระดับชั้นเรยีนไมมีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ (p-value= 0.137 ) โดย
คาเฉลี่ยของคะแนนความรู (จากคะแนนเต็ม 15 คะแนน) ของระดับมัธยมปที่ 4 คาเฉลี่ยเทากับ 
12.0+1.8 มัธยมปที่ 5 คาเฉลี่ยเทากับ 12.4+1.6 และมัธยมปที่ 6 คาเฉลี่ยเทากับ 12.2+1.7 และคาเฉลี่ย
ในเรื่องของความรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายทั้งหมดเทากับ 12.2+1.7 
 
ตารางที่ 4.7 คะแนนเฉลี่ยของความรูเก่ียวกับยาบาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายแยกตาม 

อาชีพของผูปกครอง 

อาชีพ 
 

จํานวน  
(n) 

mean+sd p-value* 

รับราชการ รัฐวิสาหกจิ 
คาขาย 
เกษตรกร 
รับจาง 

12 
45 
199 
75 

12.1+1.7 
12.0+2.0 
12.2+1.7 
12.0+1.7 

 

0.799 
 
 
 
 

 *One way ANOVA 

จากตารางที่    4.7   พบวา    คาเฉลี่ยของความรูเกีย่วกับยาบาของนักเรยีนมัธยมศกึษา
ตอนปลาย แยกตามตามอาชพีของผูปกครองไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p-
value = 0.799) 
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สวนท่ี 3  การปฏิบตัิในการปองกันการเสพยาบา 
 
ตารางที่ 4.8  จํานวนรอยละของกลุมตัวอยาง แยกตามการปฏิบตัิในการปองกันการเสพยาบา  

เปนรายขอ 

      ระดับการปฏบิัต ิ   

การปฏิบตั ิ ปฏิบตัิประจํา ปฏิบตัิบางครัง้ ไมปฏิบตั ิ

  
จํานวน 
(คน) 

รอย
ละ 

จํานวน 
(คน) 

รอย
ละ 

จํานวน 
(คน) 

รอย
ละ 

1. ทานจะตอบปฏิเสธเพื่อนที่มา 292 88.2 
 
7 

 
2.1 32 9.7 

ชักชวนใหทานเสพยาบา       
2. ทานจะใชไหวพริบในการแกไข 256 77.3 49 14.8 26 7.9 
สถานการณ หากพบผูเสพยาบา หรือ
ชักชวนใหยุงเกี่ยวกับยาบา           
3. ถามีคนแปลกหนานําเครือ่งดื่มมา 45 13.6 63 19 223 67.4 
ใหทานดื่ม ทานจะดื่มโดยไมปฏิเสธ       
4. ทานดูหนัง ฟงเพลง หรือทํากิจกรรม 291 87.9 31 9.4 9 2.4 
ยามวางในทางสรางสรรคเพื่อกลอม
เกลาจิตใจไมใหยุงเกี่ยวกับยาบา       
5. ถาทานถูกเพื่อนสบประมาทในการ 27 8.2 21 6.3 283 85.5 
ชักชวนใหเสพยาบาวา “ไมแนจริงนีห่วา” 
ทานจะลบคําสบประมาทดวยการ 
ทดลองเสพยาบา              
6. . หากแฟนหรือคนใกลชิดทานทําให 16 4.8 19 5.7 296 89.4 
ทานเสียใจหรอื ผิดหวัง ทานมีความคิด
ที่จะหนัไปพึ่งยาบา           
7. ทานเขารวมนิทรรศการหรือ 208 62.8 111 33.5 12 3.6 
กิจกรรมการณรงค เกี่ยวกับยาบาของ
โรงเรียน        
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ตารางที่ 4.8 (ตอ) 

      ระดับการปฏบิัต ิ   

การปฏิบตั ิ ปฏิบตัิประจํา ปฏิบตัิบางครัง้ ไมปฏิบตั ิ

  
จํานวน 
(คน) 

รอย
ละ 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ จํานวน 
(คน) 

รอยละ 

8. ถาเพื่อนๆชวนไปเทีย่วตอนกลางคืน 22 6.6 93 28.1 216 65.3 
ทานจะไปโดยไมถาม เลย วาจะไปไหน
ไปทําไม ไปกบัใคร        
9. หากทานนกึอยากใชยาบา ทานจะ 263 79.5 44 13.3 24 7.3 
ออกกําลังกายหรือเลน กีฬา เพื่อ
หลีกเลี่ยงการใชยาบา       
10. ทานชอบไปคลุกคลีกับเพื่อนที่ติด 10 3.0 45 13.6 276 83.4 
ยาบา       
11. ถาทานอานหนังสือสอบไมทัน        14 4.2 18 5.4 299 90.3 
ทานมีความคดิที่จะใชยาบา ชวยในการ
อานหนังสือสอบ       
12. ทานจะปฏบิัติตามที่ครูแลผูปกครอง  279 84.3 34 10.3 18 5.4 
อบรมสั่งสอนทานไมใหยุงเกี่ยวกับยาบา       
              

Mean = 20.84, SD = 3.22, Min = 8, Max = 24 

จากตารางที่ 4.8 การปฏิบัติในการปองกนัไมใหยุงเกี่ยวกับยาบาพบวา การปฏิบัติตัวที่
ถูกตองในการปองกันการเสพยาบา ที่มีผูปฏิบัติมากที่สุดคือ “ถึงแมจะอานหนังสือสอบไมทันก็ไมมี
ความคิดที่จะใชยาบาในการชวยอานหนังสือสอบ”  (รอยละ 90.3) และรอยละ 89.4 ตอบวา “หาก
แฟนหรือคนใกลชิดทําใหเสียใจหรือผิดหวงัก็ไมมีความคดิที่จะหันไปพึง่ยาบา” ในขณะที่ รอยละ 
88.2 ตอบปฏิเสธเพื่อนที่มาชักชวนใหเสพยาบา และรอยละ 87.9 เลือกที่จะ ดูหนัง ฟงเพลง หรือทํา
กิจกรรมยามวางในทางสรางสรรคเพื่อกลอมเกลาจิตใจไมใหยุงเกีย่วกบัยาบา  
 การปฏิบัติตัวที่ถูกตองที่มีผูปฏิบัติเปนบางครั้งคอนขางมาก คือ เขารวมนิทรรศการหรือ
กิจกรรมการณรงค เกีย่วกับยาบาของโรงเรียน (รอยละ 33.5) และ “ถาเพื่อนๆชวนไปเที่ยวตอน
กลางคืนจะไปโดยไมถาม เลย วาจะไปไหนไปทําไม ไปกับใคร” (รอยละ 28.1) และรอยละ 14.8 จะ
ใชไหวพริบในการแกไขสถานการณ หากพบผูเสพยาบา หรือชักชวนใหยุงเกี่ยวกับยาบา     
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อยางไรก็ตามการศึกษาพบวา รอยละ 13.6 ของผูตอบแบบสอบถามตอบวาจะไมปฏิเสธ
ในเรื่องของการที่มีคนแปลกหนานําเครื่องดื่มมาใหดื่ม และรอยละ 9.7 จะไมปฏิเสธเพื่อนที่มา
ชักชวนใหเสพยาบา รวมถึงรอยละ 8.2 จะมีความคิดลบคําสบประมาทดวยการทดลองเสพยาบา  
หากถาถูกเพื่อนสบประมาทในการชักชวนใหเสพยาบาวา “ไมแนจริงนี่หวา” และเมื่อจัดกลุมของ
ขอคําถามตามรอยละของผูที่ปฏิบัติตัวที่ถูกตอง พบวา ขอที่ปฏิบัติตัวที่ถูกตอง มากกวาหรือเทากับ
รอยละ 80 ไดแกขอ 1,4,5,6,10,11,12  ปฏิบัติตัวที่ถูกตอง รอยละ 60-79 ไดแกขอ 2,3,7,8,9  

 
ตารางที่ 4.9 การปฏิบตัิในการปองกันการเสพยาบา แยกตามระดับชัน้เรียน ในคาํถามเชิงบวก 

ม.4   
(n=140) 

ม.5  
(n=109) 

ม.6  
(n=82) 

คําถามขอ 

ปฏิบัติ 
ประจํา 

 
 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 
และไม
ปฏิบัติ 

 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปฏิบัติ 
ประจํา 

 
 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 
และไม
ปฏิบัติ 

 
จํานวน 
(รอยละ) 

ปฏิบัติ 
ประจํา 

 
 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 
และไม
ปฏิบัติ 

 
จํานวน 
(รอยละ) 

1.ทานจะตอบปฏิเสธเพื่อน
ท่ีมาชักชวนใหทานเสพยาบา 

124 
(88.6) 

16 
(11.4) 

91 
(83.5) 

18 
(16.5) 

77 
(93.9) 

5 
(6.1) 

2.ทานใชไหวพริบในการ
แกไขสถานการณ หากพบผู
เสพยาบาหรือชักชวนใหยุง
เกี่ยวกับยาบา 

 
115 

(82.1) 

 
25 

(17.9) 

 
79 

(72.5) 

 
30 

(27.5) 

 
62 

(75.6) 

 
20 

(24.4) 

4. ทานดูหนัง ฟงเพลง หรอื
ทํากิจกรรมยามวางในทาง
สรางสรรคเพื่อกลอมเกลา
จิตใจไมใหยุงเกี่ยวกับยาบา 

 
119 

(85.0) 
 

 
21 

(15.0) 
 

 
103 

(94.5) 
 

 
6 

(5.5) 
 

 
69 

(84.1) 
 

 
13 

(15.9) 
 

7. ทานเขารวมนิทรรศการ
หรือกิจกรรมการณรงค 
เกี่ยวกับยาบาของโรงเรียน 
 

 
94 

(67.1) 

 
46 

(32.9) 

 
69 

(63.3) 

 
40 

(36.7) 

 
45 

(54.9) 

 
37 

(45.1) 
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ตารางที่ 4.9 (ตอ)      

    

ม.4   
(n=140) 

ม.5  
(n=109) 

ม.6  
(n=82) 

คําถามขอ 

ปฏิบัติ 
ประจํา 

 
 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 
และไม
ปฏิบัติ 

 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปฏิบัติ 
ประจํา 

 
 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 
และไม
ปฏิบัติ 

 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปฏิบัติ 
ประจํา 

 
 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 
และไม
ปฏิบัติ 

 
จํานวน 
(รอยละ) 

9. หากทานนึกอยากใชยาบา 
ทานจะออกกําลังกายหรือ
เลนกีฬา เพื่อหลีกเลี่ยงการใช
ยาบา 

113 
(80.7) 

27 
(19.3) 

91 
(83.5) 

18 
(16.5) 

 
59 

(72.0) 
 

 
23 

(28.0) 

12. ทานจะปฏิบัติตามที่ครู
และผูปกครองอบรมสั่งสอน
ทาน ไมใหยุงเกี่ยวกับยาบา 
 

119 
(85.0) 

21 
(15.0) 

91 
(83.5) 

18 
(16.5) 

 
69 

(84.1) 

 
13 

(15.9) 

  
จากตารางที่ 4.9 การปฏิบัติในการปองกันการเสพยาบา แยกตามระดับชั้นเรียน ในคําถาม

เชิงบวก ไดแกขอ 1,2,4,7,9,12 ซ่ึงในการวิเคราะหขอมูลนี้ไดรวมการปฏิบัติบางครั้งและไมปฏิบัติเขา
ดวยกัน พบวาจะปฏิบัติในเรื่องของการตอบปฏิเสธเพื่อนที่มาชักชวนใหเสพยาบา มากที่สุด สวน
ใหญเปน นักเรียนมัธยมปที่ 6 ที่มีการปฏิบัติประจํา รอยละ 93.9 ปฏิบัติบางครั้งและไมปฏิบัติ  รอย
ละ 6.1 รองลงมา จะดูหนัง ฟงเพลง หรือทํากิจกรรมยามวางในทางสรางสรรคเพื่อกลอมเกลาจิตใจ
ไมใหยุงเกี่ยวกับยาบา สวนใหญเปนนักเรียนมัธยมปที่ 5 ที่มีการปฏิบัติประจํา รอยละ 94.5 ปฏิบัติ
บางครั้งและไมปฏิบัติ รอยละ 5.5 และจะปฏิบัติตามที่ครูและผูปกครองอบรมสั่งสอน ไมใหยุง
เกี่ยวกับยาบา สวนใหญเปนนักเรียนมัธยมปที่ 4 ที่มีการปฏิบัติประจํา รอยละ 85.0 ปฏิบัติบางครั้ง
และไมปฏิบัติ  รอยละ 15.0  
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ตารางที่ 4.10 การปฏิบตัิในการปองกันการเสพยาบา แยกตามระดับชัน้เรียน ในคาํถามเชิงลบ 
 

ม.4   
(n=140) 

ม.5  
(n=109) 

ม.6  
(n=82) 

คําถามขอ 

ไม 
ปฏิบัติ 

 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บางครั้งและ
ปฏิบัติ
ประจํา 
จํานวน 

(รอยละ) 

ไม 
ปฏิบัติ 

 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บางครั้งและ
ปฏิบัติ
ประจํา 
จํานวน 
(รอยละ) 

ไม 
ปฏิบัติ 

 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บางครั้งและ
ปฏิบัติ
ประจํา 
จํานวน 
(รอยละ) 

3.ถามีคนแปลกหนานําเครื่องดืม่
มาใหทานดื่ม ทานจะดื่มโดยไม
ปฏิเสธ 

86 
(61.4) 

54 
(38.6) 

84 
(77.1) 

25 
(22.9) 

53 
(64.6) 

29 
(35.4) 

5. ถาทานถูกเพื่อนสบประมาทใน
การชักชวนใหเสพยาบาวา“ไมแน
จริงนี่หวา” ทานจะลบคําสบ
ประมาทดวยการทดลองเสพยาบา 

111 
(79.3) 

29 
(20.7) 

101 
(92.7) 

8 
(7.3) 

71 
(86.6) 

11 
(13.4) 

6. หากแฟนหรือคนใกลชิดทาน
ทําใหทานเสียใจหรือผิดหวงั ทาน
มีความคิดท่ีจะหันไปพึ่งยาบา 

124 
(88.6) 

16 
(11.4) 

103 
(94.5) 

6 
(5.5) 

69 
(84.1) 

13 
(15.9) 

8. ถาเพื่อนๆชวนไปเที่ยวตอน

กลางคืนทานจะไปโดยไมถาม 
เลยวาจะไปไหน ไปทําไม ไปกับ
ใคร 

93 
(66.4) 

47 
(33.6) 

77 
(70.6) 

32 
(29.4) 

46 
(56.1) 

36 
(43.9) 

10. ทานชอบไปคลุกคลีกับเพื่อน
ท่ีติดยาบา 

124 
(88.6) 

16 
(11.4) 

83 
(76.1) 

26 
(23.9) 

69 
(84.1) 

13 
(15.9) 

11. ถาทานอานหนังสือสอบไม

ทัน ทานมีความคิดท่ีจะใชยาบา       
ชวยในการอานหนังสือสอบ 

128 
(91.4) 

12 
(8.6) 

104 
(95.4) 

5 
(4.6) 

67 
(81.7) 

15 
(18.3) 
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จากตารางที่ 4.10 การปฏิบัติในการปองกันการเสพยาบา แยกตามระดับชั้นเรยีน ใน
คําถามเชิงลบ ไดแกขอ 3,5,6,8,10,11 ซ่ึงในการวิเคราะหขอมูลนี้ไดรวมการปฏิบัติบางครั้งและ
ปฏิบัติประจําเขาดวยกัน พบวา ถาอานหนังสือสอบไมทัน มีความคดิที่จะใชยาบาชวยในการอาน
หนังสือสอบ มากที่สุด สวนใหญเปนนักเรียนมัธยมปที ่ 5 ที่จะไมปฏิบัติ รอยละ 95.4 ปฏิบัติ
บางครั้งและปฏิบัติประจํารอยละ 4.6 รองลงมาคือ หากแฟนหรือคนใกลชิดทําใหเสียใจหรือผิดหวัง 
มีความคิดที่จะหันไปพึ่งยาบา สวนใหญเปนนักเรยีนมัธยมปที่ 5 ที่จะไมปฏิบัติ รอยละ 94.5 ปฏิบัติ
บางครั้งและปฏิบัติประจํารอยละ 5.5 และ ถาถูกเพื่อนสบประมาทในการชักชวนใหเสพยาบาวา 
“ไมแนจริงนี่หวา” ก็มีความคิดจะลบคําสบประมาทดวยการทดลองเสพยาบา สวนใหญเปนนักเรยีน
มัธยมปที่ 5 ที่จะไมปฏิบัติ รอยละ 92.7 ปฏิบัติบางครั้งและปฏิบัติประจํา  รอยละ 7.3 

 
ตารางที่ 4.11 ความสัมพันธระหวางความรูและการปฏิบตัิในการปองกันการเสพยาบา 
 

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม p-value r 
ความรูเกี่ยวกบัยาบา การปฏิบัติในการ

ปองกันการเสพยาบา 
<0.001 +0.200 

 
จากตารางที่ 4.11 แสดงความสัมพันธระหวางคะแนนความรูเกี่ยวกับยาบาและคะแนน

การปฏิบัติตัวที่เหมาะสมในการปองกันการเสพยาบาในแตละคน โดยคะแนนการปฏิบัติในการ
ปองกันการเสพยาบาเปน 2, 1 และ 0 คะแนนสําหรับคําถามเชิงบวก และ 0, 1 และ 2 คะแนน
สําหรับคําถามเชิงลบ เมื่อมีการปฏิบัติเปนประจํา, ปฏิบัติบางครั้งและไมปฏิบัติ ตามลําดับ 
การศึกษาพบวาที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ความรูเกี่ยวกับยาบามีความสัมพันธเชิงเสนตรงกับการ
ปฏิบัติในการปองกันการเสพยาบา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) โดยมีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ = +0.200 
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ตารางที่ 4.12 ขอมูลท่ัวไปของกลุมผูท่ีเคยทดลองเสพยาบา 

   

รายละเอียด จํานวน รอยละ 

  ( 8 คน )   

เพศ   
      ชาย 3 37.5 

      หญิง 5 62.5 

อายุ   
     15 ป 1 12.5 
     16 ป 3 37.5 
     18 ป 4 50.0 

ระดับชั้นเรียน   
     มัธยมศึกษาปที่ 4           4 50.0 
     มัธยมศึกษาปที่ 6          4 50.0 

อาชีพของผูปกครอง   
      รับราชการ รัฐวิสาหกจิ  1 12.5 
      คาขาย 1 12.5 
      เกษตรกร 3 37.5 
      รับจาง/ลูกจาง 3 37.5 

ท่ีพักอาศัยขณะศึกษา   
      บานตนเอง                                  8 100 
   

 
จากตารางที่ 4.12 จากผูที่เคยใหขอมูลวาทดลองเสพยาบาจํานวน 8 คน สวนใหญเปนเพศ

หญิง ( 5 คน) คิดเปนรอยละ 62.5 อายุ 18 ป (รอยละ50.0) อยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กับ 6 คิด
เปนรอยละ 50 เทากัน อาชีพของผูปกครองสวนใหญประกอบอาชีพ เกษตรกรและ รับจาง/ลูกจาง 
คิดเปนรอยละ 37.5 เทากัน และสวนใหญพกัอาศัยที่บานของตนเอง รอยละ 100 
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ตารางที่ 4.13  คาเฉล่ียของคะแนนความรูเก่ียวกับยาบา และการปฏิบตัิ ในการปองกันการเสพยาบา 
ของผูท่ีเคยและไมเคยทดลองการเสพยาบา 

 
จํานวน (n=8) คาเฉลี่ยคะแนนความรู 

ผูที่เคยทดลองเสพยาบา 11.5+1.4 
     ผูที่ไมเคยทดลองเสพยาบา 12.2+ 1.7 

 
จากตารางที่ 4.13 คาเฉลี่ยคะแนนความรูเกี่ยวกับยาบา ของผูที่เคยทดลองเสพยาบา 

เทากับ 11.5+1.4 และผูที่ไมเคยทดลองเสพยาบา เทากับ 12.2+ 1.7 
 
 
 


