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ภาคผนวก ก 

 
แบบสอบถาม 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
ความรูและการปฏิบัติในการปองกันการเสพยาบาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน

อําเภอเสริมงาม จังหวัดลาํปาง 
คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 

1.  แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อที่จะทราบถึง ความรู และการปฏิบัติตนในการ
ปองกันการเสพยาบาของทาน ขอใหทานพิจารณาแตละขอพรอมขอความกรุณาตอบคําถามตาม
ความเปนจริง ผูวิจัยจะนําเสนอผลการวิจัยออกเปนสวนรวม ขอมูลที่ไดจากการศึกษาจะถูกเก็บไว
เปนความลับแตจะนําไปใชประโยชนทางการศึกษาเทานั้นโดยขอมูลและผลการศึกษาเผยแพรจะไม
สามารถอางถึงหรือไมกระทบกระเทือนตอตัวทานเอง บิดามารดาหรือผูปกครอง ผลการวิจัยคร้ังนี้
จะใชเปนขอมูลพื้นฐานประกอบการพิจารณาของหนวยงานทีเกี่ยวของสามารถนําความรูที่ไดไป
พัฒนา เพื่อหาแนวทางปองกัน และแกไขปญหายาบาในสถานศึกษา 

2.  แบบสอบถามแบงออกเปน 3 ตอน คอื 
ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูตอบ 
ตอนที่ 2 แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับยาบา 
ตอนที่ 3 แบบสอบถามการปฏิบัติในการปองกันยาบา 

 
 

ขอบคุณผูตอบแบบสอบถามทุกทานที่ใหความรวมมือ 
 

     (นางสาวสุจิตรา  ศรีสองเมือง) 
    นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 

                      มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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เลขที่แบบสอบถาม 
แบบสอบถามความรูและการปฏิบัติในการปองกันยาบา 

 

ตอนที ่1  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง     โปรดเติมขอความลงในชองวางหรือทําเครื่องหมายถูก(/) ลงใน  (  )  ใหตรงกับสภาพ      
      ท่ีเปนจริงเก่ียวกับตัวทาน  
  
 1.  เพศ         

      (   )   ชาย            (   )  หญิง 
 
2.  อายุ………………..ป                   
 
3.  ระดับชั้นเรียน        
      (   )  มัธยมศึกษาปที่ 4          (   )  มัธยมศึกษาปที่ 5         (   )  มัธยมศึกษาปที่ 6     

 
4. อาชีพของผูปกครอง                 
      (   ) รับราชการ รัฐวิสาหกิจ  (   ) คาขาย 
      (   ) เกษตรกร                           (   ) รับจาง/ลูกจาง 
      (   ) อ่ืนๆ (ระบุ)…………………… 
 
5. ที่พักอาศัยขณะศึกษา 

(   ) บานตนเอง                                  (   ) บานญาติ 
(   ) บานเพื่อน                                   (   ) หอพัก 
(   ) อ่ืนๆ (ระบุ)........................... 
 

6. ทานเคยทดลองเสพยาบาหรือไม 
         (   )  เคย                                            (   )  ไมเคย 
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ตอนที่ 2 แบบทดสอบความรูเก่ียวกับยาบา 
คําชี้แจง    โปรดกาเครื่องหมาย  X  ทับตวัอักษรหนาคําตอบที่ถูกตองท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียว 

 
1. ขอใดเปนลักษณะของยาบา 
 ก. เปนผงละเอยีดสีขาว มกับรรจุในหอการะดาษพลาสติกหรือหลอด 
 ข. เปนใบไมแหงๆที่หั่นเปนชิ้นเล็กๆใสมวนบุหร่ีหรือสูบดวยกลองหรือบอง 
 ค. สวนใหญมลัีกษณะเปนเมด็สีสมหรือสีอ่ืนๆและมีตราสัญลักษณอยูตรงกลาง 
 ง. เปนผลึกสีขาว ไมมีกล่ิน นํามาอัดเม็ดหรือบรรจุในหลอดแกว 
2. ตามพระราชบัญญัติ ยาเสพติดใหโทษ พ.ศ.2522 ยาบาจัดเปนยาเสพติดประเภทใด 

ก.  ยาเสพตดิใหโทษทั่วไป               ข.  ยาเสพติดใหโทษชนดิรายแรง  
ค.  ยาที่มียาเสพติดใหโทษทัว่ไปผสมอยู      ง.  สารเคมีที่ใชในการผลิตยาเสพติด 

3. ขอใดเปนบทลงโทษของผูเสพยาบา 
 ก. ตองระวางโทษจําคุกอยางเดียวตั้งแต10ป ขึ้นไป  

ข. ปรับอยางเดียวตั้งแต 5,000  บาทขึ้นไป  
ค. ตองระวางโทษจําคุก 5 ป ปรับตั้งแต 5,000-100,000 บาท 
ง. ตองระวางโทษจําคุกตั้งแต 6 เดือน-10ป ปรับตั้งแต 5,000-100,000 บาท 

4. ยาบาเปนชือ่ที่เรียกยาเสพติดที่มีสวนผสมของสารเคมีประเภทใด 
 ก. ไฮโดรคารบอน                                        ข. นิโคติน 
 ค. แอมเฟตามนี                                             ง.  คาเฟอีน 
5. ขอดีของยาบาในวงการแพทยสมัยกอนใชในการรักษาโรคใด 
 ก. รักษาโรคกระเพาะอาหาร  ข. รักษาโรคที่ผลอยหลับยาวนาน 
 ค. รักษาโรคอุจจาระรวง   ง. รักษาโรคไขหวัดใหญ 
6. ขอใดไมใชผลของการเสพยาบา 

ก.    กระตุนระบบประสาท ทําใหไมงวงนอน 
ข.  รูสึกกระชุมกระชวย กระฉบักระเฉง ตื่นตัว 
ค.   ทําใหรางกายแข็งแรงสุขภาพด ี
ง. เปนสารที่ใชในการ กระตุนหรือ ยาโดป  
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7. หลังการเสพยาบาฤทธิ์ของยาบาทําใหเกิดอาการอยางไร 
 ก. มึนงง  ซึม และเคลิ้มหลับ 
 ข. หัวเราะ ยิ้ม งวง พูดจาวกไปวนมา เห็นภาพลวงตา 
 ค. คลายคนเมาเหลา งวงนอน หายใจถี่ เหน็ภาพลวงตา หูแวว 
 ง. ตื่นตัว หัวใจเตนเรว็ ใจสัน่ รูมานตาขยาย ประสาทตึงเครียด ประสาทหลอน 
8. ผูเสพยาบาเมื่อเสพเขาไปเปนเวลานานๆจะมอีาการเชนใด 
 ก. สมองเสื่อม 
 ข. เกิดอาการประสาทหลอน เห็นภาพลวงตา 
 ค. หวาดระแวง คลุมคลั่ง เสียสติ เปนบาอาจทํารายตนเองและผูอ่ืนได 
 ง. ถูกทุกขอ 
9. สาเหตุการเสพยาบาเกดิจากสาเหตุทางดานใดบาง 
 ก. ทางดานกาย                                             ข. ทางดานจติใจ 
 ค. ทางดานสังคมและสิ่งแวดลอม   ง. ทุกขอที่กลาว 
10. ขอใดไมใชปจจัยของการเสพยาบา 
 ก. ขาดการอบรมเลี้ยงด ู    ข. คบเพื่อนทีเ่ปนกลุมเกเร 
 ค. อยูในครอบครัวที่อบอุน   ง. อยูในสังคมและสิ่งแวดลอมที่ไมด ี
11. ขอใดตอไปนี้กลาวผิดเกีย่วกับโทษของการเสพยาบา 
 ก. ยาบาเมื่อเสพนานๆทําใหมีความจําดี  
 ข. การเสพยาบาทําใหเกิดภาวะซึมเศราและอาจฆาตวัตายได 
 ค. การเสพยาบาเปนเวลานานๆทําใหระบบประสาทเสีย 
 ง. เสพยาบาแลวทําใหเกิดพฤติกรรมกาวราว 
12. หลังการเสพยาบาจะตรวจพบยาบาในปสสาวะเปนสีอะไร 
 ก.   สีมวง     ข.  สีแดง    
 ค.   สีเขียว    ง.   สีเหลือง  
13. หลังการรับประทานยาตวัใดอาจใหผลการตรวจปสสาวะออกมาคลายกับการเสพยาบา 
 ก. ยาแกปวด    ข. ยาฆาเชื้อ 
 ค. ยาแกแพ แกหวดั   ง. ยาแกอักเสบ 
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14. บุคคลใดเขาขายที่ตองปองกันยาเสพตดิ 
ก. กลุมที่ยังไมเคยใชยา 
ข. กลุมที่เคยใชยา  
ค. กลุมที่ใชยาที่ผานการบําบัดรักษาและเลกิใชยาแลว เพือ่ไมใหกลับมาใชอีก 
ง. ถูกทุกขอ 

15. ขอใดถือเปนวิธีในการปฏิบัติในการปองกันยาเสพติด 
 ก. วิธีการปฏิเสธ    ข.วิธีประเมินสถานการณและใชไหวพริบ 
 ค. วิธีการพัฒนาความคิดเพือ่พิชิตอารมณ ง. ถูกทุกขอ 
 
ตอนที่ 3 การปฏิบัติในการปองกันการเสพยาบา 
คําชี้แจง    ใหใสเคร่ืองหมายถูก( / )ลงในชองวางที่ทานไดปฏิบตัิ   ใหตรงกับความเปนจริง 
 หากในขอใดทานไมเคยมีประสบการณจริงตามเหตุการณนี้ ใหทานถอืวาเปนเหตุการณนี้เปน
เหตุการณสมมุติวาทานจะเลือกปฏิบัติอยางไร 
0% = ไมปฏิบตั ิ       1-50%  = ปฏิบตัิบางครัง้  51-100%  = ปฏิบตัิประจํา 
 

ระดับการปฏบิัต ิการปฏิบตั ิ
 
 

ปฏิบตั ิ
ประจํา 

ปฏิบตัิ
บางครัง้ 

ไมปฏิบตัิ

1. ทานจะตอบปฏิเสธเพื่อนที่มาชักชวนใหทานเสพยาบา    

2. ทานจะใชไหวพริบในการแกไขสถานการณ หากพบผูเสพ   
     ยาบาหรือชักชวนใหยุงเกีย่วกับยาบา 

   

3. ถามีคนแปลกหนานําเครือ่งดื่มมาใหทานดื่ม ทานจะดืม่  
   โดยไมปฏิเสธ 

   

4. ทานดูหนัง ฟงเพลง หรือทํากิจกรรมยามวางในทาง   
    สรางสรรคเพื่อกลอมเกลาจิตใจไมใหยุงเกี่ยวกับยาบา  

   

5. ถาทานถูกเพื่อนสบประมาทในการชักชวนใหเสพยาบาวา 
   “ไมแนจริงนี่หวา” ทานจะลบคําสบประมาทดวยการ 
    ทดลองเสพยาบา    
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ระดับการปฏบิัต ิการปฏิบตั ิ
 
 

ปฏิบตั ิ
ประจํา 

ปฏิบตัิ
บางครัง้ 

ไมปฏิบตัิ

6. หากแฟนหรือคนใกลชิดทานทําใหทานเสียใจหรือ      
     ผิดหวัง ทานมีความคิดทีจ่ะหนัไปพึ่งยาบา 

   

7. ทานเขารวมนิทรรศการหรือกิจกรรมการณรงค เกี่ยวกบั 
     ยาบาของโรงเรียน 

   

8. ถาเพื่อนๆชวนไปเทีย่วตอนกลางคืนทานจะไปโดยไมถาม  
      เลย วาจะไปไหน ไปทําไม ไปกับใคร 

   

9 . หากทานนกึอยากใชยาบา ทานจะออกกําลังกายหรือเลน  
     กีฬา เพื่อหลีกเลี่ยงการใชยาบา 

   

10. ทานชอบไปคลุกคลีกับเพื่อนที่ติดยาบา    

11. ถาทานอานหนังสือสอบไมทัน ทานมคีวามคิดที่จะใช
ยาบาชวยในการอานหนังสอืสอบ       

   

12.ทานจะปฏบิัติตามที่ครูและผูปกครองอบรมสั่งสอนทาน   
    ไมใหยุงเกีย่วกับยาบา 

   

 
 

ขอขอบคุณผูเขารวมวิจัยทุกทาน 
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เฉลยแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับยาบา 
 

1. ค 
2. ข 
3. ง 
4. ค 
5. ข 
6. ค 
7. ง 
8. ง 
9. ง 
10. ค 
11. ก 
12. ก 
13. ค 
14. ง 
15. ง 

 
แบบสอบถามดานการปฏิบัติ 
 
คําถามเชิงบวก ไดแกขอ 1,2,4,7,9,12 
คําถามเชิงลบ   ไดแกขอ  3,5,6,8,10,11 
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  KR20  :   rxx     =         k            

                                  

 

 

                               =  0.71 

k-1 

 
ภาคผนวก ข 

 
การหาคุณภาพเครื่องมือ 

 
การหาความเชือ่ม่ันในเครื่องมือ (Reliability) 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนเกาะคาวิทยาคม อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง 
จํานวน 30 คน 

การทดสอบความรู ใชการทดสอบความเชือ่มั่น KR20 (Kuder-Richardson) จากสูตร                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
rxx คือ สัมประสิทธิ์แหงความเที่ยง 
k คือ  จํานวนขอสอบในแบบทดสอบ 

p คือ สัดสวนของคนที่ตอบถูกตอง 
q คือ สัดสวนของคนที่ตอบแตละขอผิด 

pq คือ ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 

∑ คือเครื่องหมายแสดงผลบวกในทีน่ี้คือ ∑pqเปนผลบวกของ pq ของทุกๆขอ 

S x 2 คือ ความแปรปรวนของคะแนนของผูถูกทดสอบทั้งหมด 
X คือ มัชฌิมเลขคณิตของคะแนนของผูถูกทดสอบทั้งหมด 
  

 
 
 
 
 
 

{1- ∑pq} 
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การปฏิบัติใชการทดสอบความเชื่อมั่นใชสูตรสัมประสิทธแอลฟาของคอนบาช 
(Conbach’s Coefficient of  Alpha)   จากสูตร 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
k  คือ จํานวนขอสอบ 

Si
2 คือ ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 

Sx
2 คือ ความแปรปรวนของคะแนนของผุรับการทดสอบทั้งหมดหรือกําลังสองของสวน  

                   เบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนของผูรับการทดสอบทั้งหมด 
    
 
การทําเครื่องมือ 
 
 1.กอนทําแบบสอบถาม ไดมีการ สนทนากบักลุมเด็กนกัเรียนชั้นมัธยมปลาย หลาย ๆ กลุม 
ของโรงเรียนเสริมงามวิทยาคม เพื่อจะไดนําขอคิดเห็นจากเด็กนักเรยีนมาชวยในการออกแบบ
สอบถาม 
 2. นําเนื้อหาจากการทบทวนวรรณกรรม มาใชในการออกแบบสอบถาม 
 3. นําแบบสอบถามที่ได มาทดสอบกับกลุมตัวอยางทีใ่กลเคียงกับ กลุมตัวอยางทีจ่ะศึกษา 
โดยนําไปทดสอบกับนักเรยีนมัธยมศกึษาตอนปลายของโรงเรียนเกาะคาวิทยาคม อําเภอเกาะคา 
จังหวดัลําปาง จํานวน 30 คน  
 4. หาความเทีย่งของเครื่องมือโดยในสวนของการทดสอบความรู ใชการทดสอบความ
เชื่อมั่น KR20 (Kuder-Richardson) (ประคอง  กรรณสูต) และการปฏิบตัิใชการทดสอบความเชื่อมั่น
ใชสูตรสัมประสิทธแอลฟาของคอนบาช  
 5. นําแบบสอบถามและแบบทดสอบมาปรับปรุงแกไขอกีครั้งเพื่อใหมคีวามถูกตองชดัเจน
และสมบูรณยิง่ขึ้นกอนนําไปเก็บขอมูลกลุมตัวอยาง 
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ภาคผนวก ค 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

 
1. ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุระรอง  ชินวงศ      สายวิชาบริบาลเภสัชกรรม   

คณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม                                       
2. ผูชวยศาสตราจารย  ดุจฤด ี ชินวงศ สายวิชาบริบาลเภสัชกรรม   

คณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม       
3. รองศาสตราจารย  สริตา  ธีระวัฒนสกุล   ภาควิชาเวชศาสตรชุมชน 
 คณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม                                     
4. นางแสงทอง  ไชยเมืองชืน่ โรงพยาบาลเสริมงาม  
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ประวัติผูเขียน 

 
ช่ือ-สกุล   นางสาวสุจิตรา  ศรีสองเมือง 
 
วัน เดือน ปเกดิ                              16 เมษายน 2521 
 
ประวัติการศึกษา   สําเร็จการศึกษา มัธยมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรียนลําปางกัลยาณี จังหวัดลําปาง   
ป พ.ศ. 2539 

    สําเร็จการศึกษา ประกาศนยีบัตรเทคนิคเภสัชกรรม 
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวดัพษิณุโลก  
ป พ.ศ. 2541 

 สําเร็จการศึกษา ปริญญาบริหารธุรกิจบัณฑิต                                                            
 มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง  

ป พ.ศ.2547 
             สําเร็จการศึกษาปริญญาสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม   
ป พ.ศ.2549    
                                                      

ประสบการณทํางาน  ป พ.ศ. 2541-ปจจุบัน เจาพนักงานเภสัชกรรมระดับ 6 
    ฝายเภสัชกรรมชุมชน  โรงพยาบาลเสริมงาม 
    อําเภอเสริมงาม  จังหวดัลําปาง                          
                                                                         
 
 


