
 

บทท่ี  4 
 

ผลการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษา  ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมดานสุขาภิบาลอาหารของผู
สัมผัสอาหารในครัวเรือน    ในตําบลปาคาหลวง   อําเภอบานหลวง  จังหวัดนาน  วัตถุประสงคเพือ่
ศึกษาในดานปจจัย   ปจจัยเอ้ือ   และปจจัยหนุน  ท่ีสงผลตอพฤติกรรมดานสุขาภิบาลอาหารของผู
สัมผัสอาหารในครัวเรือน ในตําบลปาคาหลวง  อําเภอบานหลวง จังหวัดนาน โดยเก็บขอมูลจาก
แบบสอบถามท่ีผูศึกษาสรางข้ึนเองศึกษากับผูท่ีมีหนาท่ีสัมผัสอาหารในครัวเรือน  จํานวน  280
เรือน  แตนํามาวิเคราะหผลการศึกษาจํานวน  216  ครัวเรือนเนื่องจากมีผูตอบแบบสอบไมสามารถ
อานหนังสือไดและไดนําเสนอคาตัวแปรตามตารางท่ี  3  นอกจากนี้ยังนําเสนอในรูปตารางการ
วิเคราะหตางๆ  โดยแบงเปน 4  ตอน  ดังนี ้

 
 ตอนท่ี  1   ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

 ตอนท่ี  2   การหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางปจจัย 

 ตอนท่ี  3   การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณของตัวแปร 

 ตอนท่ี  4   ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมดานสุขาภิบาลอาหาร 
 
ตอนท่ี   1   ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง  
 กลุมตัวอยางท่ีศึกษาเปนผูท่ีมีหนาท่ีสัมผัสอาหาร (ประกอบอาหาร) จํานวน  280  คนและ
นํามาวิเคราะหจํานวน  216  คน  อายุเฉล่ียคือ 41.65  ป (±9.12) ระดับอายุ  40  ป และเปนเพศหญิง  
ตอบแบบสอบถามมากท่ีสุด  สถานะภาพสวนมากอยูกันเปนคู  การศึกษานั่นสวนใหญศึกษาใน
ระดับประถมศึกษา ประกอบอาชีพหลักเกษตรกรรมมากท่ีสุด  ความถ่ีในการประกอบอาหารใน
ครัวเรือนสวนใหญทุกม้ือ (ต้ังแต  3  ม้ือข้ึนไป ) มีรายไดเฉล่ียตอเดือน ตํ่ากวา  3,000 บาทและ
จํานวนสมาชิกในครอบครัว (ท่ีรับประทานอาหารรวมกัน) ประกอบดวย 1 -3  คน มากท่ีสุด  
นอกจากนี้สวนใหญจะไดเขารับการเขารวมอบรมเกี่ยวกับการสุขาภิบาลอาหาร ดังรายละเอียดใน
ตารางท่ี  2     
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ตารางท่ี  2  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง  

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (คน) รอยละ 

เพศ 

             ชาย 

             หญิง 

 
10 

206 

 
4.6 

95.4 

สถานภาพ 

            โสด 

             คู 
             หมาย / หยา / แยก 

 
15 

184 
17 

 
6.9 

85.2 
7.9 

การศึกษา 
            ประถมศึกษา 
            มัธยมศึกษา 
            วิชาชีพเฉพาะ (ปวช. , ปวท. , ปวส.หรืออนุปริญญาตรี) 
            ปริญญาตรี 

            สูงกวาปริญญาตรี 

 
137 
67 
4 
8 
- 

 
63.4 

31 
1.9 
3.7 

- 

อาชีพหลัก 

            เกษตรกรรม 

            รับจางท่ัวไป / พนักงานสังกัดภาคเอกชน 
            กิจการสวนตัว 

           รับราชการ / พนักงานสังกัดสวนราชการ 

           อ่ืนๆ 

 
130 
10 
37 
11 
28 

 
60.2 
4.6 

17.1 
5.1 
13 

ความถ่ีในการประกอบอาหารในครัวเรือนแตละม้ือตอสัปดาห 
           1  ม้ือ 
           2  ม้ือ 
          ทุกม้ือ (ต้ังแต  3 ม้ือข้ึนไป) 

 
1 

17 
198 

 
0.5 
7.9 

91.7 
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ตารางท่ี  2  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง (ตอ) 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (คน) รอยละ 

รายไดเฉล่ียตอเดือน 
          ตํ่ากวา  3,000  บาท 
          3,001 – 5,000 บาท 
          5,001 – 7,000 บาท 
          7,001 – 9,000 บาท 
          9,001 – 12,000 บาท 
          12,001  บาทข้ึนไป 

 
95 
75 
24 
4 
8 

10 

 
44 

34.7 
11.1 
1.9 
3.7 
4.6 

จํานวนสมาชิกในครอบครัว (ท่ีรับประทานอาหารรวมกัน) 
          1 – 3  คน 
          4 – 6  คน 
          7 – 9  คน 
          10  คนข้ึนไป 

 
101 
109 

6 
- 

 
46.8 
50.5 
2.8 

- 

การไดรับการอบรมเกี่ยวกับการสุขาภิบาลอาหาร 

          เคย 

          ไมเคย 

 
104 
112 

 
48.1 
51.9 

 
ตารางท่ี  3  คาตัวแปร 

ตัวแปร จํานวนขอ คะแนนตํ่าสุด คะแนนสูงสุด คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ความรู 10 5 10 9.48 0.90 
ความม่ันใจ 3 10 15 14.5 1.01 
ทัศนคติ 3 9 15 14.45 1.12 
ปจจัยเอ้ือ 3 3 15 10.63 3.28 
ปจจัยหนุน 4 10 20 19.13 1.92 
พฤติกรรม 5 19 25 24.44 1.12 
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ตอนท่ี  2  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปร 

การวิเคราะหขอมูลเพื่อหาความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆท่ีศึกษา  ไดแก ปจจัยนํา    
ปจจัยเอ้ือ ปจจัยหนุน และพฤติกรรมดานพฤติกรรมอาหาร  โดยใชสถิติสหสัมพันธของเพียรสัน
พบวา 
 ความรูเกี่ยวกับสุขาภิบาลอาหารมีความสัมพันธเชิงบวกกับความม่ันใจในการกระทํา
พฤติกรรมดานสุขาภิบาลอาหาร  ทัศนคติเกี่ยวกับการสุขาภิบาลอาหาร   ปจจัยหนุนและพฤติกรรม
ทางดานสุขาภิบาลอาหาร  นอกจากนี้ยังพบวาความมั่นใจในการกระทําพฤติกรรมดานสุขาภิบาล
อาหารมีความสัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติเกี่ยวกับการสุขาภิบาลอาหาร   ปจจัยเอ้ือ  ปจจัยหนุนและ
พฤติกรรมดานสุขาภิบาลอาหาร    ตลอดจนทัศนคติเกี่ยวกับการสุขาภิบาลอาหารมีความสัมพันธ
เชิงบวกกับ ปจจัยเอ้ือ   ปจจัยหนุนและพฤติกรรมดานสุขาภิบาลอาหาร   ท้ังนี้ปจจัยเอ้ือยังมี
ความสัมพันธเชิงบวกกับปจจัยหนุนและปจจัยหนุนยังมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมดาน
สุขาภิบาลอาหาร   ดังรายละเอียดในตารางท่ี  4 
 
ตารางท่ี  4  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของตัวแปร 

ตัวแปร ความรู ความม่ันใจ ทัศนคต ิ ปจจัยเอ้ือ ปจจัยหนุน พฤติกรรม 

ความรู -      

ความม่ันใจ .193**      

ทัศนคต ิ .220** .478**     

ปจจัยเอ้ือ .093 .152* .214**    

ปจจัยหนุน .239** .398** .502** .339**   

พฤติกรรม .142* .457** .297** .054 .322**  

 
** p < 0.01 
 *  p < 0.05 
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ตอนท่ี  3  การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณของตัวแปร 

ตารางท่ี   5  การถดถอยพหุคูณของพฤติกรรมดานสุขาภิบาลอาหาร (ตัวแปรตาม) 

ตัวแปรตน B p-value R R2 

ความม่ันใจ 0.391 p < 0.001 0.457 0.205 
ปจจัยหนุน 0.167 p < 0.001 0.482 0.225 
 
R   =  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณ (Multiple  correlation) 
R2 =   คาสัมประสิทธ์ิการทํานาย (Coefficient  of  determination) 
B  =   คาสัมประสิทธ์ิการถดถอย (Regression  coefficient) 
 
และเขียนเปนสมการดังนี้ 
 

พฤติกรรม (Y)  =   0.391 ความม่ันใจ (Xa2)  +  0.167  ปจจัยหนุน (Xc) 
 
  R2  =  0.225 
 

ตอนท่ี  4  ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมทางดานสุขาภิบาลอาหาร 
   เม่ือใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน (Stepwise multiple regression 
Analysis) มาอธิบายพฤติกรรมดานสุขาภิบาลอาหาร  จากปจจัยตางๆ คือ  ปจจัยนํา  ปจจัยเอ้ือ และ
ปจจัยหนุน  ซ่ึงตัวแปรตนท่ีสามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมดานสุขาภิบาล
อาหาร ไดแก  ปจจัยนําในสวนของความมั่นใจในการกระทําพฤติกรรมดานสุขาภิบาลอาหารและ
ปจจัยหนุน โดยความม่ันใจในการกระทําพฤติกรรมดานสุขาภิบาลอาหารสามารถอธิบายพฤติกรรม
ดานสุขาภิบาลอาหาร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001) และเม่ือนําปจจัยหนุนมารวมอธิบาย
พฤติกรรมดานสุขาภิบาลอาหาร   ซ่ึงสามารถอธิบายพฤติกรรมไดเพิ่มข้ึน  
 สวนตัวแปรท่ีเหลือ คือ   ความรู    ทัศนคติ  ปจจัยเอ้ือ  ไมสามารถอธิบายความแปรปรวน
ของพฤติกรรมดานสุขาภิบาลอาหาร   
 
 
 
 
 
 
 


