
บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาภาคตัดขวาง (Cross - sectional  study) ท่ีศึกษาปจจัยท่ี
สงผลตอพฤติกรรมดานสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหารในครัวเรือน  ในตําบลปาคาหลวง   
อําเภอบานหลวง  จังหวัดนาน  เก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  โดยใชแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนเองมี
ระยะเวลาที่ใชในการศึกษา  ต้ังแตเดือนพฤศจิกายน  2550  ถึงเดือนพฤษภาคม   2551 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร  คือ  ผูสัมผัสอาหารในครัวเรือนหรือผูท่ีมีหนาหลักในการประกอบอาหาร
ประจําครัวเรือน   โดยหนึ่งครัวเรือนมีผูประกอบหรือสัมผัสอาหารหน่ึงคน   ตามหมูบานในเขต
องคการบริหารสวนตําบลปาคาหลวง  อําเภอบานหลวง  จังหวัดนาน  จํานวนท้ังหมด  898 

ครัวเรือน 

 ขนาดของกลุมตัวอยาง    การศึกษาคร้ังนี้ไดกําหนดกลุมตัวอยาง โดยใชสูตรการคํานวณ
กลุมตัวอยาง Taro Yamane ไดจํานวนกลุมตัวอยางท้ังหมด  280  ครัวเรือน ดังสูตรตอไปนี้ 
 
    n  =     N 

              
        1+Ne2  

จากสูตรจะได 
    n =    898 

                     1 + 898.(0.05)2 
 
n = 277.16 

 
 ดังนั้น  จะไดจํานวนกลุมตัวอยางท่ีจะทําการศึกษาท้ังส้ิน  280  คน  
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วิธีการสุมกลุมตัวอยาง 
การสุมตัวอยางในตําบลใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยมี

วิธีการดังนี้ 
1.  ลงหมายเลขรหัสประจําบานแตละหลังในแผนท่ีเดินดิน   
2.  ทําสลากตามจํานวนหมายเลขรหัสประจําบานท่ีกําหนดไวในแผนท่ีเดินดิน 

3.  จับสลากรหัสหมายเลขประจําบานท่ีทําไวตามจํานวนกลุมตัวอยาง 
4.  ลงรหัสหมายเลขประจําบานในแผนท่ีเดินดิน 

  5.  ลงเก็บขอมูลตามรหัสหมายเลขประจําบาน 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล 

เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถาม (Questionnaire) ท่ีสราง
ข้ึนจาก PRECEDE  MODEL และเอกสารงานวิจัย  แบบสอบถามไดรับการทดสอบกอนใชงาน
จริง  โดยทดลองใชในผูสัมผัสอาหารจํานวน 30 คนพบวามีคุณภาพใชงานได แตมีการปรับปรุง 
ภาษาบางเพื่อเพิ่มความเขาใจ  แบบสอบถามแบงออกเปน 3 สวนคือ 

สวนท่ี  1  แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป  ประกอบดวย  เพศ  อายุ  สถานภาพสมรส  ระดับ
การศึกษา  อาชีพหลัก  ความถ่ีในการประกอบอาหาร  รายไดเฉล่ียตอเดือน  รายจายคาอาหารตอ
เดือน  การไดรับการอบรมเก่ียวกับการสุขาภิบาลอาหาร เปนลักษณะคําถามปลายปดและปลายเปด  

ซ่ึงเปนแบบเลือกตอบและเติมคํา 
สวนท่ี  2  แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมดานสุขาภิบาลอาหารของผู

สัมผัสอาหารในครัวเรือน  ในตําบลปาคาหลวง  อําเภอบานหลวง  จังหวัดนาน ประกอบดวย 

แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยนํา  ไดแก   ความรู  ความม่ันใจ   ทัศนคติ   แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัย
เอ้ือและแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยหนุน    

สวนท่ี  3  แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมดานสุขาภิบาลอาหาร 

 
ตัวแปรและการวัดคาตัวแปร 

 1.  ความรู   วัดไดจากคะแนนท่ีกลุมตัวอยางเลือกตอบ   ขอละ 1 คะแนนโดยถาตอบ
ถูกตองจะได 1 คะแนน  และตอบผิดจะไมไดคะแนน  โดยมีจํานวนขอท้ังหมด  10 ขอ 

2.  ความม่ันใจ   วัดไดจากคาคะแนนท่ีกลุมตัวอยางเลือกตอบ  แตละขอมีคะแนน  5 ระดับ
ต้ังแต  1  ถึง  5 คะแนน    โดยมีจํานวนขอท้ังหมด  3  ขอ 
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3.  ทัศนคติ   วัดไดจากคาคะแนนท่ีกลุมตัวอยางเลือกตอบ  แตละขอมีคะแนน  5 ระดับ

ต้ังแต  1  ถึง  5 คะแนน    โดยมีจํานวนขอท้ังหมด  3  ขอ 
4.  ปจจัยเอ้ือ   วัดไดจากคาคะแนนท่ีกลุมตัวอยางเลือกตอบ  แตละขอมีคะแนน  5 ระดับ

ต้ังแต  1  ถึง  5 คะแนน    โดยมีจํานวนขอท้ังหมด  3  ขอ 
5.  ปจจัยหนุน  วัดไดจากคาคะแนนท่ีกลุมตัวอยางเลือกตอบ  แตละขอมีคะแนน  5 ระดับ

ต้ังแต  1  ถึง  5 คะแนน    โดยมีจํานวนขอท้ังหมด  5  ขอ 
6.  พฤติกรรมดานสุขาภิบาลอาหาร วัดไดจากคาคะแนนท่ีกลุมตัวอยางเลือกตอบ  แตละขอ

มีคะแนน  5 ระดับต้ังแต  1  ถึง  5 คะแนน    โดยมีจํานวนขอท้ังหมด  5  ขอ 

 
การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

 เคร่ืองมือท่ีใชมีคา Factor loadings อยูท่ีปจจัยเดียวและมีคาแอลฟาอยูในระดับมากกวา 

0.6    ดังนั้น เคร่ืองมือท่ีใชจึงมีคุณภาพ  ท้ังในดานความตรงตามทฤษฎี (Construct Validity) และ

ความเช่ือม่ัน (Reliability)   โดยไดแสดงคุณภาพของเคร่ืองมือตามตารางท่ี  1  

 

ตารางท่ี  1  คุณภาพของเคร่ืองมือ 

ตัวแปร จํานวนขอ Factor loadings คาสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
ความม่ันใจ 3 0.777, 0.810 ,0.711 0.65 
ทัศนคติ 3 0.709, 0.789, 0.846 0.69 
ปจจัยเอ้ือ 3 0.804, 0.720, 0.778 0.65 
ปจจัยหนุน 4 0.847, .0.874, 0.897, 0.816 0.88 
พฤติกรรม 5 0.597, 0.744, 0.707, 0.606, 0.586 0.61 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. ทําหนังสือถึงประธานกรรมการบัณฑิตศึกษา  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม เพื่อทําหนังสือขอความรวมมือไปโรงพยาบาลบานหลวง องคการบริหาร
สวนตําบลปาคาหลวง  อําเภอบานหลวง  จังหวัดนาน เพื่อขออนุญาตลงพ้ืนท่ีในการดําเนินการเก็บ
ขอมูลและประชาสัมพันธ  

2. นําแบบสอบถามไปทดสอบ (Pre - Test) กับกลุมตัวอยางท่ีลักษณะประชากรท่ี
คลายกันจํานวน 30 คน  
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3. นําแบบสอบถามท่ีผานการพัฒนาและปรับปรุงแลว ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวย

ตนเอง ในชวง เดือนพฤศจิกายน – เดือนพฤษภาคม  2551 
4. การตอบคําถามเปนไปโดยความสมัครใจ กลุมตัวอยางมีสิทธิท่ีจะรับหรือปฏิเสธในการ

ใหขอมูลและจะตอบหรือไมตอบคําถามได 
5.  ผูวิจัยรวบรวมขอมูล  พรอมท้ังตรวจสอบความสมบูรณของขอมูล 

 6.  นําไปวิเคราะหขอมูลตามวิธีการทางสถิติ  โดยการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุม
ตัวอยางจํานวน   216  คน (n = 216)  และการคํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน 
(Pearson product  moment  correlation coefficient) และวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบ
ข้ันตอน (Stepwise multiple  regression  analysis) 
 
การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 

1. ผูวิจัยทําหนังสือผานเห็นชอบจาก คณะกรรมการจริยธรรมของบัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

2. การศึกษาคร้ังนี ้ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาจะถูกเก็บเปนความลับแตจะนํามาใชประโยชน
ทางการ ศึกษาเทานี้นั้นไมมีผลตอการปฏิบัติงานของกลุมตัวอยาง 

3. แบบสอบถามคร้ังนี้จะไมระบุช่ือ – นามสกุล และท่ีทํางาน ท้ังนี้จะใหรหัสแทนช่ือและ
สถานท่ีทํางาน ของผูตอบแบบสอบถาม 

4. กลุมตัวอยางมีสิทธิท่ีจะใหขอมูลหรือไมใหขอมูลโดยไมมีการบังคับ 

 
การวิเคราะหขอมูล 

ผูศึกษานําขอมูลไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางคอมพิวเตอร 
SPSS (Statistical  Package for Social  Science) version 11.5 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ขอมูลท่ัวไป  เพศ  อายุ  สถานภาพสมรส  การศึกษา  อาชีพหลัก ความถ่ีในการประกอบ
อาหาร  รายไดเฉล่ีย  จํานวนสมาชิกในครอบครัว  รายจายตอเดือน   หาคารอยละและคาเฉล่ีย 

2. คํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson product  moment  

correlation coefficient) ระหวางปจจัยตางๆ  ไดแก  ปจจัยนํา   ปจจัยเอ้ือ และปจจัยหนุน  
3. ใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน (Stepwise multiple  regression  

analysis) ในการหาปจจัยท่ีสามารถรวมกันอธิบายพฤติกรรมดานสุขาภิบาลอาหาร  โดยมีตัวแปร
ตนคือ ปจจัยนํา   ปจจัยเอ้ือและปจจัยหนุน  ตัวแปรตาม  คือ  พฤติกรรมดานสุขาภิบาลอาหาร  


