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เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 การศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาทําการศึกษารวบรวมเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  ซ่ึงไดนํามา
เปนขอมูลและแนวทางการศึกษา  ดังตอไปนี้ 

1. หลักการทางสุขาภิบาลอาหาร  ประกอบดวย 

1.1  ความหมายของสุขาภิบาลอาหาร 

1.2  โรคท่ีเกิดจากอาหารเปนส่ือ 

1.3  สุขวิทยาสวนบุคคลของผูสัมผัสอาหาร 

2  ทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรม 

3  PRECEDE  framework  Model 

4  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
1. หลักการทางสุขาภิบาลอาหาร 

ความหมายของสุขาภิบาลอาหาร 

การสุขาภิบาลอาหาร (Food Sanitation) คือ  การบริหารจัดการและควบคุมส่ิงแวดลอม
รวมท้ังบุคลากรที่เกี่ยวของกับกิจกรรมอาหารเพ่ือทําใหอาหารสะอาด  ปลอดภัย  ปราศจากเช้ือโรค  
หนอนพยาธิ  และสารเคมีตางๆ  ซ่ึงเปนอันตรายตอการเจริญเติบโตของรางกาย  สุขอนามัย  และ
การดํารงชีวิตของผูบริโภค  (คูมือวิชาการสุขาภิบาลอาหารสําหรับเจาหนาท่ี , 2540)  
 การจัดการและควบคุมอาหารใหสะอาด ทําไดโดยการจัดการและควบคุมปจจัยท่ีเปน
สาเหตุทําใหอาหารสกปรกท่ีสําคัญ  ไดแก 
 1.  สถานท่ีปรุง  ประกอบ  และจําหนายอาหาร 

 สถานท่ีปรุง  ประกอบ  และจําหนายอาหาร  ควรจัดใหสะอาด  เปนท่ีเรียบรอยสะดวกตอ
การทํากิจกรรมตางๆ  มีการดูแลทําความสะอาดสถานท่ีอยางสม่ําเสมอ  มีการปองกันสัตวแมลงนํา
โรคตางๆ  ไมใหสัมผัสอาหารได  มีการกําจัดขยะมูลฝอย  จัดทําทอระบายน้ําท้ิงท่ีเหมาะสมถูกตอง
ตามหลักวิชาการ  มีบอดักไขมัน  จัดทําหองสวมและท่ีปสสาวะใหเพียงพอและรักษาใหสะอาด   
จัดใหมีการระบายอากาศใหมีการไหลเวียนพอ  มีปลองควัน - กล่ินจากการประกอบอาหาร 
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2.  ภาชนะอุปกรณ   
 การเลือกใชภาชนะอุปกรณใหถูกตองเหมาะสมกับอาหารแตละชนิด  เปนส่ิงสําคัญท่ี
จะตองคํานึงถึง  เพราะภาชนะอุปกรณบางชนิดอาจทําใหเกิดอันตรายตอสุขภาพอนามัยได  ถา
นํามาใชใสอาหาร  การลาง  การเก็บ  และการใชอยางถูกวิธี  ก็มีสวนชวยใหเกิดความปลอดภัยใน
การบริโภคอาหารดวย 

 3.  อาหาร 

       อาหารที่จะนํามาปรุง  ประกอบ ไมวาจะเปนอาหารสด  อาหารแหง  หรืออาหาร
กระปอง  จะตองเลือกอาหารที่ใหม  สด  สะอาด  และปลอดภัย  ผลิตจากแหลงท่ีเช่ือถือได  เลือกใช
วัตถุปรุงแตงอาหารที่ถูกตอง  มีหนวยงานรับรองความปลอดภัย  เชน  สํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา  หรือสํานักงานมาตรฐานอุตสาหกรรม  นอกจากน้ีการปรุง  และการเก็บอาหารอยาง
ถูกวิธี  ใชอุณหภูมิในการปรุงและเก็บท่ีเหมาะสม  ก็มีความสําคัญ  ท้ังนี้เพื่อรักษาคุณภาพอาหารให
สะอาดปลอดภัยตอการบริโภค 

 4.  บุคคล 

       ผูสัมผัสอาหารจะตองมีความรู  ความเขาใจในการปฏิบัติตัวอยางถูกตอง   ท้ังในเร่ือง
สุขวิทยาสวนบุคคลและสุขนิสัยท่ีดีในการประกอบ – ปรุง – จําหนาย  โดยยึดหลักการไมใหอาหาร
เกิดการปนเปอนทุกกรณีในทุกข้ันตอนของการประกอบ – ปรุง – จําหนาย  จึงตองรักษาสุขภาพ  มี
การแตงกายสะอาดและมีสุขนิสัยท่ีถูกตองตลอดเวลา  

 5.  สัตวและแมงนําโรค 

       การปองกัน  ควบคุม  และกําจัดสัตว  แมลงนําโรคตางๆ  เปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีตอง
ดําเนินการในสถานท่ีปรุง  ประกอบและจําหนายอาหาร  เพื่อปองกันไมใหสัตวและแมลงนําโรค
เหลานี้สัมผัสอาหารได  อันจะเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดการเจ็บปวยดวยโรคท่ีเกิดจากอาหารเปนส่ือได  
ไมเพียงแตสัตวนําโรคเทานั้น  สัตวเล้ียงตางๆ  เชน  ไก  สุนัข  แมว  ไก  นก ฯลฯ  ดังนั้นการ
ควบคุมและปองกันท่ีดีท่ีสุดคือ  การจัดสภาพแวดลอมใหสะอาด  ไมมีแหลงท่ีอยูอาศัย  ไมมีแหลง
อาหารและการใชสารเคมีนั้นจะตองระมัดระวังเปนกรณีพิเศษ 

 
โรคท่ีเกิดจากอาหารเปนส่ือ 

 โดยปกติตัวอาหารไมกอใหเกิดโรคหรืออันตรายตอผูบริโภค  แตส่ิงท่ีทําใหเกิดปญหาขึ้น
ไดแก  เช้ือโรค  ตลอดจนสารเคมีท่ีเปนพิษตางๆ ของโรคท่ีเกิดจากอาหารเปนส่ือและความรุนแรง
ของโรคจะมากนอยข้ึนอยูกับภูมิตานทานของผูบริโภคและชนิด  ปริมาณและความรุนแรงของเชื้อ
โรค  พยาธิ  และสารพิษ  ซ่ึงอันตรายท่ีเกิดข้ึนจะมากนอยข้ึนอยูกับปจจัยใหญๆ  2 ประการ คือ 
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1. ภูมิตานทานของผูบริโภคเอง 
2. ชนิดของเช้ือโรค  พยาธิ  และสารเคมีนั้นเปนอะไร  มีความรุนแรงมากนอย 

เพียงใดและมีปริมาณมากนอยเพียงใด 

 ปจจัยท้ังสองประการนี้เปนองคประกอบซ่ึงกันและกันท่ีจะผลักดันใหเกิดอันตรายมากนอย
ตางกัน 

โรคท่ีเกิดจากอาหารเปนส่ือ  อาจแยกไดเปนสาเหตุตางๆ  ดังนี ้
1. เกิดจากเช้ือแบคทีเรีย (Bacterial  infection)  
2. เกิดจากเช้ือไวรัส (Viral  infection) 
3. เกิดจากปาราสิต (Parasitic  infection) 
4. เกิดจากพิษของแบคทีเรีย (Bacterial  intoxication) 
5. เกิดจากพิษของเช้ือรา (Mycotoxin) 
6. เกิดจากพิษของพืชและสัตวตามธรรมชาติ (Poisonous plants and animal) 
7. เกิดจากพิษของสารเคมี (Chemical poisons) 

 
โรคท่ีเกิดจากเชื้อแบคทีเรีย 

  แบคทีเรีย  เปนเช้ือจุลินทรียท่ีมีขนาดเล็กมาก  มองดวยตาเปลาไมเห็น  ตองใช
กลองจุลทรรศนท่ีมีกําลังขยายหลายรอยเทาจึงจะสามารถมองเห็นได  บางชนิดอาจตองขยายถึงพัน
เทาจึงจะเห็นตัวชัดเจน  และถานําเช้ือเหลานี้จํานวน  25,000 ตัวเรียงกัน  จะไดความยาวเพียง 1นิ้ว
ฟุต เทานั้น 

  โรคท่ีเกิดจากเช้ือแบคทีเรียท่ีสําคัญ  ไดแก 
  โรคอหิวาตกโรค (Cholera)  เปนโรคท่ีเกิดข้ึนจากการเจริญแบงตัวของเช้ือ 
Vibrio cholerae ในลําไสเล็ก  และเช้ือสรางทอกซินออกมาทําปฏิกิริยาตอเซลลบุผนังลําไสเล็ก  
ทําใหเกิดอาการท่ีมีลักษณะเฉพาะคือ  ทองเดินอยางมาก  อุจจาระเปนสีน้ําชาวขาว  ทําใหเสียน้ํา
และเกลือจากรางกายอยางรวดเร็วและรุนแรง  จนถึงแกความตายได  ในรายท่ีเปนไมมากสามารถ
หายเองไดโรคนี้มักระบาดไดเร็วมาก 

  สาเหตุ  เกิดจากเช้ืออหิวาตคือ  Vibrio cholera เปนแบคทีเรียท่ีมีรูปรางเปนแทง
โคงเล็กนอยไมมีสปอร  ติดสีเปนกรัมลบ  เคล่ือนไหวไดรวดเร็วดวย flagellum  ซ่ึงอยูท่ีปลายอาจ
มีอันเดียวท่ีปลายหน่ึงหรือมีปลายละ 1 อัน (อยางหลังพบไดยากกวา) เช้ือเจริญไดดีในอาหารที่เปน
ดางท่ีอุณหภูมิ 30-40 องคาเซลเซียส  ถาอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เช้ือจะตาย  เช้ือแบงตัวรวดเร็ว
ในน้ํานม  ตายงายในน้ํากล่ันและในภาวะท่ีเปนกรด  ในน้ําทะเลอยูไดนานถึง  285  วัน 
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  การติดตอและการกระจายของเชื้อ  ติดตอโดยไดรับอุจาระเขาทางปาก  อาจจะ
โดยตรงจากคนสูคน  หรือโดยออมคือ  เช้ือปะปนอยูในอาหาร น้ําดื่ม หรือติดมากับมือหรือภาชนะ
ใสอาหารคนเปนแหลงของเช้ือนี้ 
  ปจจัยท่ีเกี่ยวของในกานกระจายของเช้ือคือ  เศรษฐานะและสุขนิสัยของประชาชน
นอกจากนี้การเคล่ือนยายท่ีอยูบอยๆ หรือการเดินทางไปในท่ีตางๆ ไดรวดเร็ว ทําใหเช้ือกระจายไป
ไดไกลโดยเร็ว 

  อาการและอาการแสดง  ระยะฟกตัว ภายใน  24 ช่ัวโมง ถึง 5 วัน โดยเฉล่ีย
ประมาณ  1-2  วัน  ซ่ึงอาจพบได   2  แบบ 

  1.  พวกอยางออน  คือ พวกท่ีมีอาการนอยจนไมจําเปนตองอยูโรงพยาบาล พวกท่ี
มีอาการนอยเกิดจากชนิด El Tor biotype  บอยกวาชนิด  Classical  biotype  ประมาณ 7 เทา  
(Bart และคณะ 1970 อางใน คูมือวิชาการสุขาภิบาลอาหารสําหรับเจาหนาท่ี , 2540) พวกนี้มักหาย
ใน  1 วัน หรืออยางชา  5  วัน  มักจะถายเปนน้ําเหลววันละหลายคร้ัง  แตไมเกินวันละ 1 ลิตรใน
ผูใหญ  มักมีเนื้ออุจจาระปนเล็กนอย  ไมคอยมีเลือดปน  บางคนมีอาการปวดทองได  บางคนก็อาจมี
คล่ืนไสอาเจียน  แยกจากโรคทองเดินจากเหตุอ่ืนไดยาก 

  2.  พวกท่ีเปนรุนแรง  ระยะแรกจะมีอาการทองเดิน  แรกๆ มีเนื้ออุจจาระบาง  
ตอมาลักษณะเปนน้ําซาวขาวเพราะมีมูกมาก  มีกล่ินเหม็นคาว พบนอยรายท่ีมีเลือดปนมาใน
อุจจาระดวย  ผูปวยถายไดโดยไมมีอาการปวดทอง บางทีไหลพุงออกมาเองโดยไมรูตัว  มีอาการ
อาเจียนดวยแทบทุกรายโดยไมมีอาการคล่ืนไส  อุจจาระออกมามากถึงช่ัวโมงละ 1 ลิตร และหยุด
เองใน 1-6 วัน  ถาไดน้ําและอิเล็กโทรไลทเพียงพอ โดยไมใชยาปฏิชีวนะ เนื่องจากการเสียน้ํา  
โซเดียม  โปแทสเซียมคลอไรดและไบคารบอเนตมาก  จะมีอาการกระหายนํ้า  ลุกนั่งไมไหวเพราะ
เวียนศีรษะ  จํานวนเลือดท่ีไหลเวียนลดลงมาก  ทําใหเลือดท่ีไปสูไตลดลงดวย เกิดปสสาวะนอย  
หรือไมปสสาวะเลยและเกิดภาวะไตวายข้ึนได  ตะคริวเกิดข้ึนไดบอยท่ีแขนและขา บางทีพบวาเกิด
ท่ีหนาทองดวย  เสียงแหบลงบางทีก็ไมมีเสียงเลย  ออนเพลียมากอยางรวดเร็ว  ถาเสียน้ําเกินรอยละ  
12  ของน้ําหนักตัว 

  อาการแสดง  ในรายท่ีเสียน้ําไมเกินรอยละ  2  ของน้ําหนักตัว คนไขยังเดินมาได  
ผิวหนังปกติหลอดเลือดดําท่ีคอเต็ม  ชีพจรเร็วปานกลาง  รายท่ีเสียน้ํารอยละ  5-8  คนไขยังนั่งได  
ชีพจรเตนเร็ว  เบา  แรงดันเลือดตํ่า  ผิวหนังเหี่ยวเล็กนอยและรายท่ีเสียน้ํารอยละ 10-12 คนไขนั่งไม
ไหว  ตองนอน  แรงดันเลือดวัดไมได ชีพจรมากกวา  100  คร้ังตอนาที  ในเด็กอาจถึง  250 คร้ังตอ
นาที  และอาจคลําไมไดเลย  ผิวหนังเย็นช้ืนและเหี่ยวมากบริเวณปลายน้ิวมือนิ้วเทาจะเหี่ยวเปนรอง  
หายใจเร็ว  ปลายนิ้วมือนิ้วเทาเขียว  ตาลึก  ในเด็กจะเห็นกระหมอมยุบลง  ปากแหง  หลอดเลือดดํา
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ท่ีคอแฟบ  หนาทองแบนแฟบ  อาจบุมลึกลงเปนแอง  กดไมเจ็บ เสียงเคล่ือนไหวของลําไสลดลง
และเบามาก  อาจมีตะคริวท่ีแขนขา  คนไขมักรูสึกตัวดี  ตลอดเวลา  และบนกระหายนํ้าแตบางรายก็
อาจซึมๆ  จนถึงหมดสติไดซ่ึงพบในเด็กบอยกวา  กลามเนื้อออนแรงมาก  เส้ือผามักเปยกโชกดวย
อุจจาระกล่ินเหม็นคาว 

  การรักษา  จุดมุงหมายสําคัญ  คือ  การแกภาวะขาดน้ําและอีเล็คโทรไลทและการ
กําจัดเช้ือออกจากลําไส 
    1. การแกภาวะขาดน้ําและอีเล็คโทรไลท 
  ควรพยายามใหผูปวยไดน้ําและอีเล็คโทรไลทโดยเร็วท่ีสุดเสียกอน และตองให
ทันทีท่ีพบผูปวยกอนเคล่ือนยายมาโรงพยาบาล  หรือแมแตกอนถามช่ือเสียง หรือประวัติการ
เจ็บปวยการใหในระยะแรกนี้ควรใหทางหลอดเลือดดํา  เพราะการใหทางปากน้ํานั้นจะทําใหผูปวย
อาเจียนมากข้ึนจะเปนการทําใหผูปวยตองเสียน้ําและอีเล็คโทรไลทมากยิ่งข้ึน เนื่องจากผูปวยท่ีเปน
อหิวาตมีอาการอาเจียนงายอยูแลว  เม่ือหยุดอาเจียนแลวจึงใหทางปากตอไป 

  2. การกําจัดเชื้อออกจากลําไส 
  การใหยาปฏิชีวนะชนิดชนิดท่ีฆาเช้ือไดจะทําใหหายทองเดินเร็วข้ึน  และโอกาส
แพรกระจายเช้ือนอยลง 
  การปองกัน 

1.  สําหรับตัวบุคคล 

- คนท่ีเส่ียงตอการเปนอหิวาตมากท่ีสุดคือคนท่ีมีกรดในกระเพาะอาหาร 
นอยกวาปกติ 

        -  สุขนิสัยประจําตัวและความรูเกี่ยวกับสุขาภิบาลทั่วไป  จะชวยใหการติด 

เช้ือลดลงได 
  2. ส่ิงแวดลอม 

      -  น้ําดื่มน้ําใชควรเปนน้ําท่ีไดรับการฆาเช้ือแลว  อยางนอยท่ีสุดควรเติมคลอรีน 
1-2  สวนในน้ํา  5  ลานสวน หรือใสใหมีกล่ินคลอรีนพอสมควร  หรือจะใชดางทับทิมใสใหเปนสี
มวงออนๆ (ประมาณ 1:500,000) จะฆาเช้ืออหิวาตได หรือน้ําตมสุก 

      -  อาหารทุกชนิดควรจะเปนอาหารสุก  หรือไดฆาเช้ือแลวเชนกัน โดยเฉพาะ 
ผักสดจะตองแชคลอรีนหรือดางทับทิม  หลังจากลางสะอาดแลวดวย 

  2. โรคบิดแบซิลลารีย (Shigellosis) เปนโรคท่ีเกิดจากเช้ือชิเกลลาซ่ึงเปนเช้ือแบ
ซิลลัสชนิดกรัมลบ  มีลักษณะเฉพาะคือ  ทําใหมีอาการทองเดินอยางรุนแรง  ปวดทองมีไข  อุจจาระ
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มีมูกปนเลือด  บางรายอาจมีอาการไมรุนแรง เพียงแตมีทองเดินไมมาก  หรือบางรายก็ไมมีอาการได  
อาการไมรุนแรงมักพบ ในเด็ก  ในคนอายุมาก  หรือในคนท่ีไมแข็งแรง 
  เปนคนท่ีพบไดท่ัวโลก  โดยเฉพาะท่ีท่ีการสาธารณสุขยังไมดีพอ  อยูกันยัดเยียด
ประชาชนยังไมมีสุขนิสัยท่ีดี  พบมากในเขตรอน 

  สาเหตุ  โรคน้ีเกิดจากเช้ือชิเกลลาซ่ึงเปนเช้ือแบซิลลัสชนิด Non-motile และ
Non-lactose fementor 
  การติดตอ  เช้ือออกมากับอุจจาระและเขาสูรางกายโดยการกิน  โดยเช้ือปะปนอยู
ในอาหารและน้ํา  หรือติดมากับมือของผูบริโภค  หรือมือผูทําอาหารหรือแมลงนํามาสูอาหาร  
แมลงท่ีเปนพาหะท่ีสําคัญคือ  แมลงวัน 

  อาการ   ระยะฟก ตัว  1 -7  วัน  สวนมากไม ถึ ง  3  วัน  ในรายที่ ได รับ เ ช้ือ                    
Sh. Sonnei อาจมีอาการถายอุจจาระเหลวหรือถายเปนน้ํา  1-2 วัน โดยไมมีอาการอื่น  บางรายก็
อาจไมมีอาการเลยได 
 ในรายท่ีมีอาการรุนแรง  จะมีอาการฉับพลัน  มีไขสูง  มีอาการปวดทองอยางรุนแรง  มัก
อาเจียนดวย ใน  2-3  ช่ัวโมงตอมาจะถายอุจจาระเปนน้ํา แรกๆ มักมีเนื้ออุจจาระสีเขียวปนเหลือง
เม่ือถายหลายๆคร้ังจะไมมีเนื้ออุจจาระ  จะมีแตมูกปนเลือดเหนียวๆ โดยมากมูกเลือดมักจะแยกออก
จากเนื้ออุจจาระเห็นไดชัดเจน  สีเปนสีแดงสด  ถายคร้ังละนอยๆบอยๆ วันหนึ่งอาจถึง   20-30  คร้ัง 
  การปองกัน 

-  รักษาความสะอาดของอาหาร 

        -  คนไขควรแยกจากผูอ่ืน  การท้ิงอุจจาระและการทําความสะอาดผาท่ีเปอน
อุจจาระของผูปวย  ตองระมัดระวัง 

-  ผูปวยควรจะไดรับการรักษาจนตรวจอุจจาระไมพบเช้ือ 3 วันติดกัน 

                        -  ผูประกอบอาหารทุกคนโดยเฉพาะในสถานท่ีท่ีอาหารถูกแจกจายไปยังคน
จํานวนมากควรไดรับการตรวจอุจจาระไมพบเช้ือติดตอกัน  6  ช่ัวโมง  จึงไดรับอนุญาตใหประกอบ
อาหารได  และควรไดรับการตรวจอีกเปนคร้ังคราว 

      3. ไขไทฟอยด (Typhoid fever) หรือไขรากสาดนอย  เกิดจากเช้ือSalmonellatyphi  
ซ่ึงเปนเช้ือแบซิลลัสกรัมลบชนิดไมเกิดสปอร  เคล่ือนไหวได  เช้ือซัลโมเนลลาท่ีทําใหเกิด  
Typhoid fever  นี้พบในคนเทานั้น  ไมพบในสัตว 
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อาการและอาการแสดง 
                       ระยะฟกตัวประมาณ  14 วัน (7-21 วัน)เปนไดกับทุกอายุ แตมักพบในคนอายุ            
10-30  ป  อาการจะแสดงแบงไดเปน 3 แบบคือ 

        1. Classical typhoid fever  สัปดาหแรกไขมักไมสูง  อาจมีอาการปวดศีรษะ  
เบ่ืออาหาร  ออนเพลีย  ปวดเม่ือยตามตัว  อาจมีหนาวส่ันได  คนไขซึมลง  อาจเพอ  คนไขจะมาหา
แพทยในสัปดาหท่ี  2  ของไข  ตรวจรางกายพบวามีไขสูง  มักเปนไขลอย  ปากแหง  หนาไมแดง  
แตมองดูรูวาปวยมานาน  ซึมมาก  ในบางรายอาจมีอาการเหลืองดวย  (รอยละ 0.5-1.0 ของผูปวย) 
ชีพจรถาชาเม่ือเทียบกับไขท่ีสูงชวยสนับสนุนวาเปนไทฟอยด  แตถาชีพจรเร็วก็เปนโรคนี้ได  ใน
เด็กไมคอยพบวามีชีพจรชา  ตับมักจะโตกอนมาม  สวนใหญคลําตับมากกวามาม  แตอาจพบโตทั้ง
มามและตับได 

 2. Septicemia  พวกนี้จะมีอาการรุนแรงมาก  มีอาการไขสูงทันที  บางทีมีหนาว
ส่ัน จะมาหาแพทยใน  2-3  วันหลังจากเร่ิมไมสบาย  ไมคอยมีอาการทางระบบทางเดินอาหารพวกนี้
มักเปนรุนแรง 

 3. Focal infection  มีอาการของโรคที่อวัยวะใดอวัยวะหนึ่ง เชน ขออักเสบ  
กรวยไตอักเสบ  ฝในตับ  เปนตน  โดยท่ีไมมีอาการทางระบบอ่ืน 

 สําหรับไขพาราไทรอยดนั้น  อาการจะคลายไขไทฟอยด  แตมีความรุนแรงนอย
กวามากมักจะมีการทองเดิน  และอาเจียนนํามากอน  และไมคอยมีภาวะแทรกซอน  แตนานๆคร้ังก็
อาจพบ  Septicemic form  ได 

 ผูเปนพาหะของเชื้อ 

 พวกนี้ไมมีอาการ  และจะปลอยเช้ือออกมาทางอุจจาระไดนานเกินกวาหนึ่งป
หลังจากเปนโรค  การรักษาก็อาจใชยาเชนเดียวกับท่ีใชในการรักษารายท่ีเปนโรคเฉียบพลัน  แต
ตองใชนานกวาควรเพาะหาเช้ือจากอุจจาระดู  ถาไมพบเช้ือ  6  คร้ังติดตอกัน จึงจะถือวาหายขาด  
บางคนมีเช้ือออกทางปสสาวะ  ซ่ึงมักจะมีความผิดปกติในทางเดินปสสาวะรวมดวย  ตองรักษาไป
พรอมๆกันดวย 

 การปองกัน  วัคซีนปองกันไขไทฟอยด 
 1.วัคซีนปองกันไขไทฟอยดชนิดฉีด  การฉีดวัคซีนจะมีภูมิคุมกันเกิดข้ึนพอ

ปองกันโรคไดหลังจากฉีดยาแลว  10-21 วัน   
 ผลแทรกซอนของการฉีดวัคซีน  ไดแก  มีไข  ปวดศีรษะ  คล่ืนไสอาเจียน  และ

ทองเดินในบางราย  สวนอาการเฉพาะท่ีบริเวณท่ีฉีด ไดแก  อาการปวด  บวม  แดง  รอน 
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 2. วัคซีนปองกันไขไทฟอยดชนิดรับประทาน  ไดมีการพยายามทําวัคซีนชนิด
รับประทานข้ึนเพื่อใหเกิดภูมิคุมกันข้ึนท้ังในลําไสและในโลหิต 

4. โรคแอนแทร็กช (Anthrax) เปนโรคท่ีเกิดจากเช้ือ  Bacillus  anthracis  เปน
โรคติดตอของสัตวหลายจําพวก  คนติดโรคจากสัตวเหลานี้อีกทีหนึ่ง  การเกิดโรคในคนมีได                
3   แบบ  คือ แอนแทร็กชท่ีผิวหนังพบมากท่ีสุด  รองลงมาเปนแอนแทร็กชท่ีปอด  สวนแอนแทร็กช
ท่ีลําไสพบนอย   นอกจากนี้อาจพบมีภาวะกระจายของเช้ือไปตามกระแสเลือดทําใหเกิด
ภาวะแทรกซอนท่ีรายแรง เชน เยื่อหุมสมองอักเสบ 

 สาเหตุ  เช้ือ Bacillus  anthracis  เปนแบคทีเรียท่ีไดมีการพิสูจนวาเปนสาเหตุ
ของโรคนี้โดย Robert Kock ในป  พ. ศ. 2420 เช้ือนี้มีลักษณะเปนรูปแทงขนาดใหญติดสีกรัม
บวก  สามารถสรางสปอรในอาหารเหลว  เช้ือไมเคล่ือนไหว  (Non-motile) อยูตอกันเปนสายโซ
ยาว  ลักษณะของเช้ือท่ีพบในส่ิงสงตรวจ  พบอยูเดี่ยวๆมี Capsule  ไมสรางสปอรเม่ืออยูในตัวคน
หรือสัตว  แตเม่ือเช้ือเหลานี้ออกมาสูภายนอกและสรางสปอรหุมตัวไว  เพื่อปองกันอันตรายจาก
ภาวะแวดลอมดินฟาอากาศจึงสามารถอยูในพื้นดินไดนานถึง   20-25  ป  ถาภาวะแวดลอม
เหมาะสมก็จะสามารถเจริญเติบโตไดอีก  ความทนทานของเช้ือนี้เม่ือสรางสปอรมีสูงมาก  ความ
รอนแหง  (Dry heat)  140  องศาเซลเซียส นานถึง 1-3  ช่ัวโมง  และความรอนช้ืน (Moist heat) 
100 องศาเซลเซียส นาน  5-30  นาที  จึงจะสามารถทําลายสปอรของเช้ือได 

 การติดตอ  โรคแอนแทร็กชเปนในสัตวไดเกือบทุกชนิด  แตสวนใหญมักจะพบใน
สัตวเลือดอุน  โดยเฉพาะยิ่งสัตวนั้นมีนม  เชน วัว ควาย มา ลา ฬอ แพะ แกะ สัตวกินเนื้อและนก
บางชนิดก็อาจเกิดโรคนี้ไดเชนกัน 

 โรคแอนแทร็กชติดตอมาสูคนไดเม่ือสัตวเปนโรค  ซ่ึงจะมีเช้ือโรคอยูในรางกาย
ของสัตวทุกสวนท้ังในเนื้อ เลือด กระดูก  เพราะฉะน้ันเม่ือคนไปสัมพันธเกี่ยวของกับสัตวท่ีเปน
โรคจะติดโรค  3 ทาง คือ  การติดเช้ือทางผิวหนังท่ีเปนแผล  ทางระบบการหายใจ  และทางระบบ
ทางเดินอาหาร  การติดเช้ือทางผิวหนังท่ีเปนแผลเกิดจาการท่ีผูปวยไปสัมผัสสัตวท่ีเปนโรค  ทําให
ติดเช้ือโรคท่ีผิวหนังได  การติดเช้ือทางระบบการหายใจพบนอยในประเทศไทย  แตในตางประเทศ
มีโรงงานอุตสาหกรรมขนสัตว  หนังสัตว  เชื้อโรคในหนังและขนอาจกระจายไปในอากาศเม่ือ
หายใจเขาไปก็เปนโรคในระบบทางเดินหายใจ  สวนการติดเช้ือทางระบบทางเดินอาหาร  เนื่องจาก
รับประทานเน้ือสัตวท่ีเปนโรคโดยไมไดทําใหสุกเสียกอน 

 การปองกัน 

 1. การใหสุขศึกษากับประชาชนใหทราบถึงความสําคัญในโรคนี้  ไมควร
รับประทานเน้ือสัตวท่ีตายโดยไมทราบสาเหตุ  ถาจําเปนจะตองรับประทานควรจะตองปรับปรุงให
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สุกเต็มท่ี คือ  ควรจะตมใชความรอนสูงขนาดน้ําเดือดเปนเวลานานคร่ึงช่ัวโมง  จึงจะสามารถ
ทําลายสปอรของเช้ือได 

 - ไมควรรับประทานเน้ือสุกๆ ดิบๆ  เชน เนื้อน้ําตก  ลาบ  จะเส่ียงตอการเกิดโรคนี้
ไดงาย 

 - ถามีสัตวตายโดยไมทราบสาเหตุจะตองแจงใหเจาหนาท่ีทราบและมาชันสูตร  
หรือฝงซากสัตวท้ังตัวโดยไมชําแหละ  หรือเผาซากน้ันใหหมด 

 - ถามีผูบาดเจ็บตองแจงเจาหนาท่ีสาธารณะสุขทราบเพื่อมาตรวจโดยทันที และ
แยกผูปวยออกจากคนอ่ืนดวย  อนึ่งโรคนี้ยังไมมีหลักฐานวามีการติดตอจากคนสูคนไดโดยตรง 

 2. การควบคุมโรคนี้ในสัตว  ตลอดจนฉีดวัคซีนปองกันโรคใหสัตว  ผลิตภัณฑ
สินคาจากตางประเทศเขามาในประเทศ  รวมท้ังสัตวชนิดตางๆ ดวย  ถาจะนําเขาประเทศจะตอง
ไดรับการฉีดวัคซีนปองกันโรคแอนแทร็กชอยางนอย  15 วัน 

 - ผลิตภัณฑจากสัตวตางๆ ท่ีส่ังเขามา  โดยเฉพาะจากประเทศท่ียังควบคุมโรคนี้
ไมไดกอนจะนําเขามาตองอบน้ํายาฆาเช้ือกอน 

 3. วัคซีนท่ีใชตองฉีดโรคนี้ในคน 

 4. ในรายท่ีสัมผัสโรคนี้  ควรจะเฝาดูสังเกตอาการของผูปวยมานานประมาณ 7 วัน 
เราะระยะฝกตัวของโรคไมเกิน  7  วัน  สําหรับในรายท่ีมีประวัติรับประทานเน้ือท่ีสงสัยวาเปนโรค
นี้หรือติดเช้ือทางผิวหนังคอนคางแนชัด 

 5. โรคอุจจาระรวงจากเชื้อ Vibrio parahaemolyticus   มีลักษณะเฉพาะคือ 
ทองรวงรุนแรง  อาเจียน  มีอุจจาระเหลวเปนน้ํา  อุจจาระมีกล่ินเหม็นมากเหมือนกุงเนา  มักจะมี
อาการปวดเกร็งท่ีทองและมีไขรวมดวย  เช้ือ  V.parahaemolyticus  นี้ มักพบในอาหารทะเล เชน 
ปลา ปู กุง หอย หรืออาหารท่ีถูกปนเปอนดวยเช้ือนี้  โดยอาจวางปะปนกับอาหารท่ียังไมไดทําให
สุกท่ีมีเช้ือนี้  ทําใหเช้ือผานจากอาหารดิบไปยังอาหารสุก เม่ือรับประทานเขาไปก็จะทําใหเกิด
อาหารทองเดินคลายอหิวาตหรือบางทีมีอาการถายเปนมูกเลือดได  อาการจะคงอยูต้ังแตหลาย
ช่ัวโมงถึง   10  วัน  แตสวนใหญจะทุเลาลงภายใน  3 วัน 

 6.วัณโรค (Tuberculosis) เกิดจากเช้ือ  Mycobacterium tuberculosis  มักพบ
ในละอองเสมหะ  น้ํามูก  น้ําลายของผูปวยหรือผูท่ีเปนพาหะของโรคนี้  อาหารที่ทําใหพบวามักเกิด
เช้ือโรค คือ  น้ํานม  และอาหารอ่ืนๆ  รวมท้ังภาชนะอุปกรณท่ีถูกปนเปอนจากละอองเสมหะ  
น้ํามูก  น้ําลายของผูปวยหรือผูท่ีเปนพาหะ  ผูท่ีไดรับเช้ือกวาจะเกิดอาหารแสดงออกมาใหเห็นอาจ
กินเวลานานถึง  6-12  เดือน  อาการที่พบคือ เบ่ืออาหาร  ออนเพลีย  เปนไข  มีอาการไอ  น้ําหนักลด  
เจ็บหนาอก  มีเลือดปนออกมากับเสมหะ  เม่ือเช้ือวัณโรคเขาไปอยูท่ีลําไสเล็กและหลอดอาหารและ
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มีไขหนาวส่ัน  ปวดศีรษะ ทองเดิน  ปวดหลัง  คล่ืนไส  อาเจียน  มีอาการคลายโรคบิด  เพราอุจจาระ
มีมูกเลือดและอาจทําใหเสียชีวิตได   

 7. โรคคอตีบ (Diphtheria)  เกิดจากเช้ือ  Corynebacterium  diphtheriae  มัก
พบในละอองเสมหะ  น้ํามูก  น้ําลายของผูปวยหรือผูท่ีเปนพาหะของโรคนี้  อาหารและน้ํารวมท้ัง
ภาชนะอุปกรณท่ีถูกปนเปอนดวยเชื้อนี้เปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดโรค  ผูปวยมักมีอาการหลังจากท่ี
ไดรับเช้ือเขาไปประมาณ  2-5 วัน  หรืออาจจะนานกวานี้  อาการที่พบคือ  การอักเสบท่ีคอหรือจมูก  
มีน้ํามูกไหล  เสียงแหบ  มีไข  และท่ีสําคัญจะมีแผนเยื่อเทียมเหนียวสีเทาตรงบริเวณหลอดลมที่เช้ือ
นี้เขาไป  ซ่ึงจะทําใหอาการหายใจติดขัด  ถึงตายได  มักเกิดในเด็กอายุตํ่ากวา  15 ป 

 
โรคท่ีเกิดจากเชื้อไวรัส 

 ไวรัสเปนเช้ือจุลินทรียท่ีมีขนาดเล็กท่ีสุด  เล็กกวาเช้ือแบคทีเรียหลายรอยเทา  ตองใชกลอง 
Electron  microscope  ท่ีมีกําลังขยายเปนหม่ืนหรือแสนเทาจึงจะมองเห็นตัวไดอยางชัดเจน  
ไวรัสเพิ่มจํานวนไดภายในเซลล (Cells) ของส่ิงมีชีวิตอ่ืนเทานั้น  มีรูปรางและลักษณะตางๆ กัน  
แลวแตชนิดของไวรัส  มีความทนทานตอความเย็น  ไวรัสสวนใหญสามารถมีชีวิตอยูท่ีอุณหภูมิ – 

40  องศาเซลเซียส  ถึง – 70   องศาเซลเซียส ได  แหลงแพรเช้ือท่ีสําคัญ คือ  ในอุจจาระ  น้ํามูก  
และนํ้าลายของผูปวย 

 โรคท่ีเกิดจากเช้ือไวรัสท่ีสําคัญ ไดแก 
              1. โรคไขสันหลังอักเสบ  (Poliomyelitis)  เกิดจากเช้ือ  Polio virus type  1,2  และ 3  
ซ่ึงมักพบใน น้ําลาย  เสมหะ  และในอุจจาระของผูปวยหรือผูท่ีเปนพาหะของโรค  อาหารท่ีพบวา
ทําใหเกิดโรคนี้  คือ  น้ํานม  และอาหารอ่ืนๆ ตลอดจนภาชนะอุปกรณท่ีถูกปนเปอนดวยเช้ือนี้ผูปวย
มักมีอาการหลังจากท่ีรับเช้ือเขาไปแลวประมาณ  5-35 วัน  อาการที่พบสําหรับ  Type 1 คือ มีไข  
ปวดศีรษะ  ออนเพลีย  วิงเวียน  ไมถายปสสาวะ  ทองอืดและทองผูก  ตอมาจะมีอัมพาตของ
ประสาทตาและสมอง  กลามเนื้อจะออนปวกเปยก  สําหรับ  Type 2 และ 3  นั้น  ไมทําใหเกิด
อาการอัมพาต  มักจะมีอาการไข ปวดศีรษะ  ปวดคอ  ปวดหลัง  และปวดตามแขนขา  กลามเน้ือคอ
และในลําคอมักจะกระตุกหรือหดเกร็ง  เวลาจับหรือเหยียดกลามเนื้อเหลานี้คนไขจะเจ็บปวดมาก 
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 2. โรคตับอักเสบจากเชื้อไวรัส (Viral hapatitis)  เกิดจากเช้ือ Hepatitis A virus 

(HAV) 
 การติดตอและพยาธิกําเนิด 

เช้ือ  HAV เขาสูรางกายทางการกินระยะฟกตัวประมาณ  10-50 วัน สวนมากประมาณ            
1  เดือน   อาจติดตอไดทางการสัมผัสใกลชิดทางเพศสัมพันธในธรรมชาติ  ไมพบการติดตอโดย
การใหเลือดหรือทางเข็มฉีดยา 

การปองกันและการรักษา 
โรคน้ีไมมีการรักษาจําเพาะ  มักทุเลาเปนปกติอยางรวดเร็ว ระดับ enzyme และ  

Bilirubin  ลดลงสูระดับปกติในเวลา 1-3  สัปดาห 
การปองกัน  อาจใชสําหรับผูเดินทางเขาสูแดนระบาดโดยฉีด Gamma globulin หรือ  

Standard immune globulin ขนาด 0.05-0.1 มก./กก. ทุก 4-6 เดือน ผูอยูในแดนระบาดมักมี
ภูมิคุมกันอยูแลว  วัคซีนสําหรับปองกันไวรัสตับอักเสบเอ  ยังอยูในระหวางการศึกษายังไมมีใช 

3. ไขหวัดใหญ (Influenza)  เกิดจากเช้ือ  Influenza A,B และ C  virus  ซ่ึงมักพบใน
ละอองน้ํามูก  น้ําลาย  เสมหะ  ของผูปวย  โดยเฉพาะอยางยิ่งจากละอองท่ีเกิดจากการไอ จาม ของ
ผูปวยชนิด  A  และ  B  เปนชนิดท่ีมีการระบาด  สวนชนิด C  นั้นไมมีการระบาด  อาหารและน้ํา
ตลอดจนภาชนะอุปกรณท่ีถูกปนเปอนดวยเชื้อนี้เปนสาเหตุใหเกิดโรค  โดยเฉพาะอยางยิ่งภาชนะ
พวกแกวน้ํา  ชอนสอม  ท่ีใชรวมกันโดยไมผานการฆาเช้ือจากขบวนการลางท่ีถูกหลักสุขาภิบาล
อาหารหรือรับประทานอาหารรวมกับผูปวยโดยไมใชชอนกลาง  ผูปวยมักมีอาการหลังจากท่ีรับเช้ือ
นี้เขาไปประมาณ  1-3 วัน  อาการท่ีพบ  คือ  มีไขสูงทันที หนาวส่ัน  เวียนศีรษะ  ปวดเม่ือยตาม
รางกาย  แสบ 1-7 วัน สวนมากจะเปนเพียง  3-5 วัน 

4.  โรคคางทูม (Mumps)  เกิดจากเช้ือ  Mumps virus  ซ่ึงพบในละอองน้ําลายของผูปวย  
อาหารและน้ํา  รวมท้ังภาชนะอุปกรณท่ีถูกปนเปอนดวยเชื้อนี้สามารถทําใหเกิดโรคคางทูมได
โดยเฉพาะอยางยิ่งการรับประทานอาหารรวมกับผูปวยโดยไมใชชอนกลางก็ทําใหเกิดโรคนี้ได
เชนกันผูปวยมักมีอาการหลังจากท่ีรับเช้ือนี้เขาไปแลวประมาณ 12-16 วัน อาการที่พบคือ มีไข  
ตอมน้ําลายบวม  รวมกับมีอาการปอดบวม  อยูท่ีดานลางและหนาของหูมักจะปวดเม่ือกลืนหรือ
เคล่ือนไหวขากรรไกร 

โรคท่ีเกิดจากปาราสิต 

ปาราสิต   คือ  ส่ิงมีชีวิต  อาจเปนพืชหรือสัตวก็ได  มีอยูดวยกันหลายชนิด  เชน 

 - Ectoparasite  หมายถึง  ปาราสิตท่ีอาศัยอยูบนส่ิงมีชีวิตท่ีเรียกวา  “โฮสท(Host)”   
 - Endoparasite  หมายถึง  ปาราสิตท่ีอาศัยอยูในรางกายของโฮสท 
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 - Facultative  parasite  หมายถึง  ปาราสิตท่ีอาจจะมีชีวิตอยูไดเปนคร้ังคราว  โดยไมตอง
อาศัยโฮสท 
 โรคท่ีเกิดจากปาราสิตท่ีสําคัญ ไดแก 
 1.โรคบิด (Amoebic dysentery)  หรือเรียกโดยท่ัวๆไปวา  โรคบิดมีตัว (Amoebiasis)  
เกิดจากสัตวเซลลเดียวท่ีเรียกวา  Entamoeba  histolytica   

 
 อาการ 

 การแสดงอาการของโรคผูปวย  ข้ึนอยูกับจํานวนและความรุนแรงของพันธุของ E. 
histolytica  เปนสําคัญ  ปาราสิตอาจอยูในลําไส ก็ได  แตเม่ือมีการเปล่ียนแปลงในดานอาหารหรือ
ปจจัยอ่ืนท่ีเกี่ยวของ  เช้ืออาจจะมีความรุนแรงทําใหเกิดอาการข้ึนมาไดอาการที่แสดงออก 

     1.โรคบิดอะมีบาชนิดเฉียบพลัน (Acute amoebiasis) 
  ระยะพักตัวประมาณ  8-10 วัน  เร่ิมดวยถายอุจจาระเหลว  ในคร้ังแรกๆ จะมีเนื้ออุจจาระ
มาก  และลดนอยลงตามลําดับ  และมีมูกเลือดปนออกมาดวย  อุจจาระจะมีกล่ินเหม็นเหมือนหัวกุง
เนา  มีอาการปวดทองและบางคร้ังปวดเบง  โดยเฉพาะถาเปนบริเวณทวารหนักอาการปวดเบงจะมี
มาก  ผูปวยไมมีไข  สวนใหญแลวจะถายอุจจาระไมเกินวันละ  10  คร้ัง 
 2.โรคบิดอะมีบาชนิดเร้ือรัง (Chronic amoebiasis) 
 เปนผลสืบเนื่องมาจากเปนบิดอะมีบาชนิดเฉียบพลัน  เม่ือไมไดรับการรักษาท่ีถูกตอง  
อาการถายเปนมูกเลือดและปวดทอง  แตอาจกลับมีอาการเหมือนเปนบิดอะมีบาชนิดเฉียบพลันได
อีก  เม่ือรับประทานอาหารท่ีติดเช้ือแบคทีเรียเขาไป  อาการทั่วๆ ไปจะเปนๆ หายๆ อยูอยางนี้ถา
ไมไดรับการตรวจวินิจฉัย  และการรักษาท่ีดีพอ 

 3.โรคบิดอะมีบาชนิดไมมีอาการ (Asymptpmatic amoebiasis หรือ Cyst passet) 
 โดยปกติแลวผูปวยจะไมแสดงอาการของโรคบิดออกมาเลย  ในบางคร้ังอาจจะมีอาการ
ทองอืด  ทองเฟอ  มีอาการทองผูกสลับกับทองเดินออนๆ บางรายอาจมีอาการเจ็บเล็กๆ นอยๆ 
บริเวณทองนอยดานขวา ถาตรวจอุจจาระจะพบซีสตของ E. histolytica  ซ่ึงเปนระยะติดตอแพร
ไปสูผูอ่ืนได 
 4. อะมีบา แกรนูโลมา หรืออะมีโบมา  (Amoebic granuloma หรือ Amoeboma) 
 เปนพยาธิสภาพท่ีมีลักษณะเปนกอน  ซ่ึงอาจเกิดไดทุกแหงของลําไสใหญ  โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งบริเวณลําไสใหญและทวารหนัก  คลํากอนไดตามตําแหนงท่ีเปน  กดเจ็บ  ลักษณะกอนแข็งตึงมือ 
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 5. โรคบิดอะมีบาท่ีตับ (Amoebic  abscess) 
 อาการที่เกิดข้ึนจะมีไข  ตับโต  (Enlargement of liver) กดเจ็บ (Tenderness)  เม็ดเลือด
ขาวเพิ่มข้ึนผิดปกติ  Leukocytosis  หนองฝบิดอะมีบาในตับสวนใหญจะเปนสีกะป  ถาเปนหนอง
ใหมๆ อาจมีสีเหลือง  หรือเหลืองปนเขียว  และมีเลือดสดๆ ปนออกมาดวย  และมีลักษณะเหนียว
และขนมาก  ถาเปนหนองฝเกาจะใสกวา  และเปนสีกะปสีเดียวตลอด  ไมมีกล่ิน  ถานํามาตรวจดูจะ
พบ  Trophozoite ของ E. histolytica  เปนจํานวนมาก  ยังไมเคยมีใครพบ Cyst เลย 

  
 6. โรคบิดอะมีบาท่ีมีภาวะแทรกซอน (Amoebiasis with complication) 
 การปองกันและควบคุม 

1. การปองกัน 

  1.1  กําจัดอุจจาระใหถูกหลักการสุขาภิบาล  ไดแกการสรางสวมท่ีถูกสุขลักษณะ
และแนะนําใหถายในสวม  อยาใชอุจจาระเปนปุยรดผัก 

  1.2  จัดหาน้ําดื่มน้ําใชท่ีสะอาด  และถูกหลักสุขาภิบาลใหแกชุมชน  และโรงเรียน 
เชน การสรางประปา  และถังน้ําฝน  เปนตน 

  1.3  ควบคุมและกําจัดแมลงวัน  แมลงสาบ  ซ่ึงเปนพาหะนําโรค 

  1.4  ใหสุขศึกษาแกชุมชนเกี่ยวกับสุขวิทยาสวนบุคคล  การประกอบและเก็บรักษา
อาหาร  การทําความสะอาดผักสดโดยการลางใหสะอาดดวยดีเทอรเจน (Detergen) 
  1.5  การตรวจตราและควบคุมรานอาหารใหมีความสะอาดและถูกตองตาม
หลักการสุขาภิบาลอาหาร  ตลอดจนทําการตรวจรักษาพนักงานผูประกอบการและเสิรฟอาหารควร
กระทําเปนประจําอยางนอยทุก 6 เดือน 

  2.การควบคุมผูปวย  ผูสัมผัสโรค  และสิ่งแวดลอม 
  2.1  เม่ือมีผูปวยเกิดข้ึนตองรายงานใหเจาหนาท่ีสาธารณสุขทองถ่ินไดทราบอยาง
รวดเร็ว 

  2.2  ส่ังระงับผูปวยทําการประกอบหรือเสิรฟอาหาร  จนกวาจะไดรับการรักษาจน
หายขาดจากโรคนี้แลว 

  2.3  กําจัดอุจจาระโดยสรางสวมและใหถายในสวม 

  2.5  สืบสวน  คนหาผูสัมผัสโรคและแหลงติดเช้ือ  ตลอดจนตัว E. histolytica 

  2.6  น้ําดื่มควรตมเสียกอนรับประทาน 
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 2. โรคพยาธิไสเดือน (Ascariasis)  เกิดจากตัวพยาธิ  Ascaris  lumbricoides  ซ่ึงเปน
หนอนพยาธิตัวกลม (Roundworm)  ขนาดใหญท่ีสุดท่ีพบในคน  พบไดท่ัวโลก  (Cosmopolitan) 
ชอบท่ีซ่ึงมีรมเงา  อบอุน  และมีความช้ืนมากพอ  ประเทศไทยพบมากท่ีสุดทางภาคใตและ
ภาคเหนือ 

 อาการ 
 1. อาการท่ีเกิดจากตัวออน  เม่ือตัวออนผานปอด  คนไขอาจมีไขสูงประมาณ  39 ถึง  40  
องศาเซลเซียส  หายใจแนน  หอบเหนื่อย  ไอ  และเสมหะอาจมีเลือด  นอกจากนี้อาจมีผ่ืนคัน  ถาตัว
ออนเขาไป  Ectopic foci  มักทําใหเกิดอาการรุนแรง  ท้ังนี้ข้ึนอยูกับจํานวนและท่ีซ่ึงตัวออนของ
พยาธิเขาไปอยู  อวัยวะท่ีสําคัญ  คือ  ตับ  ไต  สมอง  ไขสันหลัง  ฯลฯ    คือมีอาการเหมือนเปนเนื้อ
งอก  (Tumor)  ของอวัยวะนั้นๆ 

 2. อาการท่ีเกิดจากตัวแก  ข้ึนอยูกับจํานวนพยาธิ  ถามีพยาธิจํานวนนอยมักไมมีอาการถา
พยาธิจํานวนมาก  อาการท่ีพบเสมอ  คือ  ความรูสึกไมสบายในทอง  (Vagne abdominal 

symptom) มีอาการของการขาดอาหาร  บางรายมีการคันแบบเปนลมพิษ  เนื่องจากนํ้าในตัวพยาธิ
ถูกดูดซึมเขาสูรางกายของคน  อาการของผูมีลําไสถูกอุดตัน  คือปวดทองแบบโคลิค  (Colicky 

pain)  คล่ืนไส  อาเจียน  ทองอืด  ถาพยาธิเขาไปอยูใน  Lumen  ของไสต่ิง  ทําใหเกิดอาการของไส
ต่ิงอักเสบอยางเฉียบพลัน  (Acute appendicitis)  ถาเขาไปในทอน้ําดี  และอุดทอน้ําดี  ทําใหเกิด
อาการดีซาน  (Obstructive  Jaundice)  ในรายซ่ึงตัวแกของพยาธิเขาไปในตับจํานวนมากทําให
ตับถูกทําลาย  คนไขถึงแกกรรมได 
 การปองกัน 

 1. ใหสุขศึกษา (Health education) โดยการปาฐกถาในโรงเรียน  ชุมชน  แจกเอกสาร  
ติดโปสเตอร  ฉายภาพยนตร  จัด  Lab. Demonstration  ในท่ีซ่ึงคนผานไปมาเสมอ  เชน  ในงาน
นิทรรศการตางๆ 

      ใหกินอาหาร น้ํา ผักท่ีสะอาด  ถาสงสัยตมใหสุก  รูจักลางมือกอนรับประทานอาหาร  
หลังเขาสวม  ใชชอนในการรับประทานอาหาร  ทําความสะอาดรางกาย  เนื้อผา  ตัดเล็บใหเรียบรอย  
ไมใชอุจจาระเปนปุยรดผัก 

 2. สรางสวมใหถูกสุขลักษณะ  และรูจักใช 
 3.ใหการรักษาหมู (Mass treatment) ยาท่ีใชคือ Piperazine (Antepar, Anthelminthic)  
Pyrantel pamoate (Combantrin) Mebendazole (Fugacar) 
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 3. โรคพยาธิแสมา (Whip worm disease)  เกิดจากพยาธิสภาพ  Trichuris  trichiura  

เปนพยาธิตัวกลม  ลักษณะหัวเล็กหางใหญคลายแสมา  พบไดท่ัวโลก  โดยเฉพาะในเขตรอนและ
เขตอบอุนท่ีมีการสุขาภิบาลไมดีพอ  มักพบคูไปกับ  Ascaris  lumbricoides 

 อาการ 

 พยาธิจํานวนนอย  อาการไมคอยมี  ถาพยาธิจํานวนมาก  มีอาการไดมากต้ังแตปวดทอง  
อาเจียน  เบ่ืออาหาร  นอนไมหลับ  ทองอืด  บางคร้ังมีผ่ืนข้ึนตามตัว  น้ําหนักลด  มีไขตํ่าๆ ทองผูก  
อาจมีอาการทางประสาท  มี  Reflex  มากกวาปกติ  บางรายถายอุจจาระมีมูกเลือด  ทองเดิน  เร้ือรัง  
ปวดเบง   ผอมแหง  เหนื่อยหอบ  รวมท้ังอาการในเด็กท่ีขาดสารอาหาร  และมีอาจทําใหตายไดบาง
รายอาการคลาย  Hookworm  disease 

  
 การปองกันและควบคุม 
 1.กินอาหารท่ีสะอาดหรือทําใหสุก  ลางมือกอนกินอาหาร  และหลังเขาสวม  ไมใชอุจจาระ
เปนปุยรดผัก ฯลฯ 

 2. ใชสวมท่ีถูกหลักสุขาภิบาล 

 3. ดื่มน้ําท่ีสะอาด 

 4. โรคพยาธิเสนดาย  (Thread worm disease)  หรือโรคพยาธิเข็มหมุด (Pin worm 

disease) เกิดจากพยาธิ  Enterobius  vermiculasis  ซ่ึงเปนพยาธิท่ีพบไดท่ัวโลก  ท้ังในเขตรอน
และเขตหนาวของโลก 

 อาการ 

 อาการท่ีสําคัญท่ีพบบอยท่ีสุดในเด็ก  คือ  การคันบริเวณรอบทวารหนักและใกลเคียง
บางคร้ังอาจทําใหเด็กรองกวน  นอนไมหลับ  หรือทําใหเกิดอาการอ่ืนๆ ตามมา  เชน  หงุดหงิด  
ออนเพลีย  เรียนไมดี  ปสสาวะรดท่ีนอน  การเกิด Skin lesion หรือ  Erosion ของ Cecal  

mucosa  อาการเหลานี้ได  รวมท้ังอาการชักในเด็ก  สําหรับผูหญิงอาจทําใหเกิด  Vaginitis  ได
บอยๆ อาจพบมี Vaginal  discharge 

 นอกจากนี้อาจพบอาการ  ไดแก  ปวดทอง  คล่ืนไส  อาเจียน  เบ่ืออาหาร 

 รายท่ีมีพยาธิสภาพมากๆ ก็ทําใหเกิดอาการรุนแรงตามพยาธิสภาพนั้นๆ เชน  ปกมดลูก
อักเสบ (Salpingitis)  ไสต่ิงอักเสบ  (Appendicitis)  ลําไสอุดตัน  (Intestinal obstruction)  
พวกท่ีเกิดเปน  Granuloma  ทําใหเกิดอาการแบบมีเนื้องอกซ่ึงแลวแตวา  Granuloma  นั้นอยูท่ีใด
อาการที่พบเสมอสําหรับ  Granuloma  ในชองทอง  คือ  ปวดทอง  กดเจ็บ ฯลฯ 
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 การปองกันและควบคุม 

 ใหสุขศึกษา  ใหรูถึงการติดตอและการแพรโรคของพยาธิ  รูจักสุขวิทยาสวนบุคคลและ
อนามัยส่ิงแวดลอมท่ีดี  รูจักปองกัน Re-infection  โดยรูจักตัดเล็บมือใหส้ันอยูเสมอ  ลางมือกอน
รับประทานอาหาร  และหลังเขาสวม  เส้ือผา  ผาปูท่ีนอนตองหมั่นซัก  ของเลนเด็กตองหม่ันทํา
ความสะอาดเสมอ  ใชชอนสอมตักอาหาร  ไมเอานิ้วมือเขาปาก  รักษาท่ีนั่งสวมสะอาดอยูเสมอ 
ฯลฯ 

 5. โรคทริคิโนซีส  (Trichinosis)  เกิดจากพยาธิสภาพ  Trichinella spiralis  ซ่ึงเปน
พยาธิสภาพของสัตวกินเนื้อเกือบทุกชนิดท่ัวโลก  ในคนพบในชุมชนท่ีกินเนื้อหมูเปนอาหารโดย
นํามาปรุงอาหารแบบไมสุก 

 
 อาการ 

 แบงไดเปน  3 ระยะ 

 1.ระยะพยาธิอยูในลําไสเล็ก  หรือระยะฟกตัว  (Stage of intestinal invasive or 

incubation) 
2. ระยะตัวออนไชเขากลามเนื้อ (Stage of larval migration) 

 3. ระยะตัวออนเขาอยูในซีสต และเกิดการซอมแซมของเน้ือเยื่อ (Stage of encystations 

and tissue repair) 
 ระยะท่ี  1  เกิดหลังกินตัวออนซ่ึงมีชีวิตเขาไปประมาณ  24  ช่ัวโมง  ระยะนี้กินเวลา
ประมาณ  5-7 วัน  เปนระยะท่ีพยาธิตัวออนเจริญเติบโตเปนตัวแกในลําไส  ผสมพันธุกันและตัวเมีย
ฝงตัวอยูในเยื่อบุลําไส  อาการท่ีสําคัญเปนอาการของระบบทางเดินอาหาร  ผูปวยจะมีอาการ  ปวด
ทอง   คล่ืนไส  อาเจียน  ทองเดิน  เหง่ือแตก  อาการคลายอาหารเปนพิษ (Food poisoning) อาจมี
อาการอักเสบของระบบทางเดินหายใจ  ประมาณรอยละ  30 
 ระยะท่ี  2   เปนระยะท่ีเกิดเม่ือตัวเมียออกลูก  ตัวออนจะเขาไปในกระแสเลือด  แลว
กระจายไปท่ัวรางกาย  และไชเขากลามเน้ือลาย  (Striated  muscle)  ระยะนี้เร่ิมประมาณวันท่ี 7 
หลังกินซีสตเขาไป  ผูปวยจะมีไขสูง  1-2  สัปดาห  เจ็บปวดเม่ือยตามกลามเน้ือ  อาจมีอาการหายใจ
ลําบาก คือ  หายใจต้ืน  เบา  เค้ียว  กลืน  และพูดลําบาก  บวมที่หนังตา  มักเกิดราววันท่ี 12-14 ของ
โรค    อาจมีผ่ืนแดง  เลือดออกใตเล็บ  บางรายมีอาการของเยื่อหุมสมองอักเสบ  กลามเนื้อหัวใจ
อักเสบ  ปอดอักเสบ  ผูปวยมักตายในสัปดาหท่ี  4-6 ของโรค 
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 ระยะท่ี  3  ระยะนี้พยาธิตัวออนมีซีสตเกิดข้ึน  อาการของกลามเนื้ออักเสบจะลดลง  แต
อาการของเลือดเปนพิษจะมากข้ึน  ผูปวยมักผอม  ซีด  บวม  Dehydrate  มาก  ชีพจรเตนชา  ความ
ดันโลหิตลดลง  Cyanosis,Nervous disorder  อาจตายจากเลือดเปนพิษ  หรือกลามเนื้อหัวใจ
อักเสบหรือโรคแทรกอ่ืนๆ 

 อาการทั้งหมดข้ึนอยูกับจํานวนตัวออนของพยาธิท่ีเขาไปในรางกาย  (Dose of infection)  
 การปองกันและควบคุม  

 1.ใหสุขศึกษา  ใหประชาชนเลิกกินหมู  หรือสัตวปาดิบๆ หรือดิบๆ สุกๆ  อาหารสัตวทุก
ชนิดตองทําใหสุกเสียกอน 

 2. ควบคุมการเล้ียงหมู  การฆาหมู  อาหารที่ใชเล้ียงหมูตองสุก  การควบคุมตองทําใหท่ัวถึง  
ท้ังในและนอกโรงฆาสัตว  มีการตรวจเนื้อสัตวกอนจําหนาย 

 6. โรคพยาธิใบไมตับ (Liver fluke disease)  คือโรคซ่ึงเกิดจากพยาธิใบไมซ่ึงอาศยัอยูใน
ทอหรือทางเดินน้ําดีในตับและถุงน้ําดี  ทําอันตรายตออวัยวะท่ีมันอาศัยอยู  โดยปกติพยาธิใบไมตับ
ท่ีทําใหเกิดโรคในคน   
 อาการของคนท่ีเปนโรคพยาธิใบไมตับ แบงออกได คือ 

 1.ไมมีอาการหรือมีอาการใหเห็นเพียงเล็กนอย  ตรวจพบไขพยาธิใบไมตับในอุจจาระนอย
กวา   1,000  ฟอง  ตออุจจาระหนึ่งกรัม (มีพยาธิประมาณ  100-200  ตัว) ผูปวยจะไมมีอาการ
ผิดปกติเลย  ตรวจรางกายไมพบส่ิงผิดปกติ  โดยมากมักไมมีอาการใหเห็น  นอกจากบางราย  อาจมี
อาการเพียงเล็กนอย  คือ มีอาการเพียงแนนทอง  ทองอืด  หรือทองเฟอหลังอาหาร 

 2. อาการปานกลาง  ตรวจพบไขพยาธิใบไมตับในอุจจาระ  1,000-3,000  ฟอง  ตออุจจาระ
หนึ่งกรัม  ผูปวยจะมีอาการทองข้ึน  แนนทอง  ทองเฟออยูเปนคร้ังคราวโดยเฉพาะหลังอาหาร
บางคร้ังจะพบอาการทองเดินหรือถายอุจจาระเหลววัน  3-4  คร้ัง  เจ็บปวดบริเวณชายโครงซ่ึงผูปวย
มักจะพบวารูสึกรอนๆ ท่ีบริเวณตับใตชายโครงขวา  กดตับไมรูสึกเจ็บ  ตับโตต้ังแตคลําพบจนถึง
ขนาดคลําไดขนาดสองนิ้วใตชายโครงขวา  บางคร้ังผูปวยมีตัวเหลือง  และมีไขตํ่าๆ 

 3. อาการหนักหรือรุนแรง   ตรวจพบไขพยาธิใบไมตับต้ังแต  30,000  ฟองข้ึนไปตอ
อุจจาระหน่ึงกรัม  ผูปวยจะมีอาการเบ่ืออาหาร  ซูบซีด  ผอมแหง  ออนเพลีย  ขาบวม  เสนเลือดดํา
หนาทองเห็นชัด  ผูปวยจะมีอาการขาดสารอาหารพวกโปรตีน  ตับแข็ง  บางรายอาจเปนเนื้องอกใน
ตับและถึงแกกรรมในท่ีสุด 
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 การปองกันและควบคุม 

1.  แนะนําใหประชาชนสรางสวมและรูจักใช 
 2. ใหสุขศึกษาแกประชาชนเกี่ยวกับการกินอาหาร  โดยกินอาหารท่ีสุกๆ โดยเฉพาะพวก
กอยปลาหรืออาหารที่ทํามาจากปลาน้ําจืด (พวกปลาเกร็ดขาว)   
 
 3. กําจัดหอยน้ําจืดท่ีเปนโฮสทกึ่งกลางตัวท่ีหนึ่ง  (First intermediate host)  
 4. กําจัดพวกแหลงเก็บพยาธิ (Reservoir host) คือ แมว  และสุนัข 

 5. ใหการรักษาผูท่ีมีพยาธิใบไมตับ 

 7. โรคพยาธิใบไมในปอด (Oriental lung fluke disease)  เกิดจากพยาธิ  
paragonimus  westermani  พบในท่ัวโลกในภูมิภาคเขตรอน  ทวีปแอฟริกา  อเมริกาใต  และ
เอเชีย  บริเวณท่ีพบมาก  คือประเทศตางๆ ทางเอเชียตะวันออกเฉียงใตเกือบทุกประเทศ 

 สวนใหญของผูปวยดวยพยาธิใบไมปอดในประเทศไทยจะมีอาการทางปอด  อาการ
เร่ิมแรกของผูปวย  คือ  มีอาการไอเล็กๆ นอยๆ ไมมีเสมหะ  อาการไอจะมากข้ึน  เสมหะเร่ิมตนดวย
ลักษณะเหนียวๆ สีขาว  ตอมาเสมหะจะมีสีเขียว  และขนมากข้ึน  บางคร้ังจะมีเลือดปนออกมากับ
เสมหะ  ผูท่ีไอเร้ือรังมักจะมีอาการไอมากในตอนเชา  เสมหะมักเหนียวและมีเลือดเกาๆ ออกมาดวย  
ผูปวยจะมีอาการเจ็บคอ  บางคร้ังผูปวยจะมีอาการไอออกมาเปนเลือดสดๆ (Heamoptysis)  
จํานวนมากโดยเฉพาะจะมีอาการเชนนี้หลังจากทํางานหนัก  ปกติผูปวยจะมีสุขภาพคอนขางดี  ไมมี
ไข  ไมผอม  ผูปวยอาจไปหาแพทยและไดรับการรักษาดวยยาวัณโรคก็ไดแตอาการไมดีข้ึน 

 ในบางรายอาจแสดงอาการบวมเคล่ือนท่ีไดใตผิวหนัง  เนื่องจากพยาธิตัวออนบางตัว
เดินทางพลัดไปอยูในเนื้อเยื่อใตผิวหนังกอนท่ีจะไปปอด 

 บางรายอาจมีอาการทางสมอง  หากพยาธิใบไมปอดน้ีพลันไปสูสมองหรือเยื่อหุมสมอง 
 การปองกันและควบคุม    
 1.การปองกันการเปนโรคพยาธิใบไมปอดท่ีดีท่ีสุด คือ  ไมรับประทานอาหารท่ีปรุงดวยปู
นา  หรือปูน้ําตกดิบๆ (กุงน้ําจืด  หรือน้ําดื่มซ่ึงอาจมีเมตาเซอรคาเรียของพยาธิใบไมปอดปนอยู)  ใน
แหลงท่ีมีโรคพยาธิใบไมปอดระบาดอยู 
 2. การควบคุมสําหรับในชุมชนมีดังนี้ คือ 

      ก. การรักษาหมู (Mass treatment) คือ การรักษาผูปวยท่ีเปนพยาธิใบไมในปอด
ท้ังหมด 

      ข. กําจัดหอยท่ีเปน Firth intermediate host 

     ค. กําจัดปูน้ําตก หรือปูนา (หรือกุงน้ําจืด) ท่ีเปน Second intermediate host 



 24

      ง. กําจัดสัตวท่ีเปน  Reservoir host 

      จ. ใหสุขศึกษาแกประชาชนในการบวนเสมหะ  และการกินอาหารโดยเฉพาะอาหารที่
ปรุงดวยปูนา  หรือปูน้ําตก (กุงน้ําจืด) โดยการกินสุกๆ 

      ฉ. ถายอุจจาระลงในสวมท่ีถูกสุขลักษณะ 
 อาการ 
 อาการแรกท่ีมี  คือ  อาการทองเดิน  ปวดแสบทองโดยเฉพาะในเวลาเชา  ในกรณีท่ีมีพยาธิ
ใบไมลําไสในรางกายจํานวนนอยอาการอาจจะมีเปนบางอยาง  ในรายท่ีมีพยาธิจํานวนมากอาจให
เกิดแผลในลําไส  เพลีย  การดูดซึมสารอาหารในลําไสไมดี  เกิดทุพโภชนาการ  ขณะเดียวกัน
สารพิษท่ีพยาธิขับถายออกมาทําใหมีอาการแพเกิดข้ึน  โดยเฉพาะอาการบวมซ่ึงมักเกิดข้ึนท่ีบริเวณ
หนา ผนังหนาทองและขาสวนลาง  ทองมาน  และปวดทอง  อาการทองเดินท่ีเกิดข้ึนในคร้ังแรกนั้น
อาจจะมีอาการของทองผูกสลับกัน  แตตอมาจะมีอาการทองเดินบอยๆ อุจจาระมีสีเหลืองแกมเขียว  
กล่ินเหม็นและมีพวกกากอาหารมาก  มีอาการวิงเวียนศีรษะ  คล่ืนไสและอาเจียนเกิดข้ึน  ผลท่ีสุด
ผิวหนังจะแหง  หยาบ  และเปนแผนแบน  ผูมีพยาธิใบไมลําไสนี้อาจเสียชีวิตเนื่องจากพิษของเสีย
ของพยาธิใบไมนี้  อาการเหลานี้จะหายดีข้ึนเม่ือกินยาถายเอาพยาธินี้ออกจากรางกายหมด 

 การปองกันและควบคุม 

 1.ใหสุขศึกษาแกประชาชนเกี่ยวกับการกินอาหารพวกพืชสัตวน้ําตางๆ ท่ีเปนโฮสท
กึ่งกลางตัวท่ีสอง (Second intermediate host)  โดยการกินสุกๆ รวมท้ังใหความรูเกี่ยวกับวงจร
ชีวิตและการติดตอของพยาธิใบไมลําไสชนิดนี้ 
 2. แนะนําการสุขาภิบาลอาหารแกประชาชน  โดยการถายอุจจาระลงสวม  หรือมูลของหมู
ตองกักไวในหลุมหรือบอไมใหไหลลงไปเปรอะเปอนกับแหลงน้ําในหอง 
 3. ทําลายหอยนํ้าจืดท่ีเปนโฮสทกึ่งกลางตัวท่ีหนึ่ง  (First intermediate host) และหมูท่ี
เปน Reservoir host 

4. ใหการรักษาโดยใหการถายพยาธิพยาธิแกผูท่ีตรวจพบวามีพยาธิใบไมนี้  
9.โรคพยาธิตัวตืด (Tape worm disease) ท่ีสําคัญมี    2  ชนิดคือ 

 - พยาธิตืดหมู (Taenia solium) 
 - พยาธิตืดวัว (Taenia saginata) 
พยาธิตืดหมู พบไดท่ัวไปในคนท่ีกินเนื้อหมูเปนอาหาร 
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อาการ 

ตัวแกของ Taenia solium  อยูในลําไสเล็กโดยใชสวน Scolex  เกาะติดกับผนังลําไสทํา
ใหเกิดการระคายเคือง  และของเสียท่ีตัวพยาธิปลอยออกมาก็มีผลทําใหเกิดเปนพิษแกโฮสทซ่ึงถามี
พยาธิตัวเดียวก็จะไมมีอาการรุนแรงอะไร  จะมีอาการอึดอัดในทอง  ปวดทอง  และหิวอาหารไม
ยอย  มีทองเดินเปนคร้ังคราวสลับกับทองผูก 

การปองกันและควบคุม 

 การกินเนื้อหมูท่ีสุกๆ ดิบๆ จะทําใหมีโอกาสเปนพยาธิตัวตืดได  จึงตองปองกันโดยปรุง
อาหารที่ทําจากเนื้อหมูใหสุกจริงๆ เนื้อหมูท่ีจะนําออกจําหนายในทองตลาดควรจะไดผานการตรวจ
จากสัตวแพทย  และทําลายซากหมูท่ีมีพยาธิเม็ดสาคูไปแลว  อุจจาระจากคนปวยควรไดถายลงใน
สวมไมใหมาปะปนแพรกระจายไปถึงหมู  ซ่ึงจะเปนแหลงท่ีจะผลิตพยาธิเม็ดสาคูและหมูไมควร
เล้ียง ปลอย ควรขังคอก  อุจจาระของคนท่ีจะนําออกมาเปนปุยจะอันตรายมาก ถาจําเปนจริงๆ ควร
จะไดผานข้ันตอนการทําลายไขพยาธิท้ังหลายใหหมดกอน  นอกจากนั้นการปองกันไมใหเกิด  
Cysticercosis  ในคนก็จะตองระวังไมใหมีไขปะปนกับอาหาร  ผักสด  น้ํา  และคนท่ีเปนพยาธิตืด
หมูตองรีบถายยาเพื่อไมใหเกิด  Autoinfection  ดวย 

  
 พยาธิตัวตืดวัว  เปนพยาธิตัวตืดท่ีใหญท่ีสุดท่ีพบในคน 

 อาการ 

 ตัวแกของ  Taenia saginata  จะทําใหเกิดอาการระคายเคืองท่ีผนังลําไส  ถามีตัวพยาธิ
เพียงตัวเดียวก็ไมทําใหเกิดอาการรุนแรงอะไร  คนท่ีอยูในแหลงท่ีมีโรคนี้ระบาดอาจพบไดคร้ังละ
หลายตัวในคนคนเดียว  อาจมีได  10  ตัวหรือมากกวา  เชน  ในจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ของประเทศไทย  ผูเขียนเคยใหชาวบานถายยาไดมากกวา  10  ในกรณีทีมีพยาธิตัวตืดหลายๆ ตัว
ปลองของพยาธิอาจจะพันกันทําใหเกิดอุดตันลําไสได  หรือปลองสุกไปอุดในไสต่ิงทําใหเกิดการ
อักเสบอยางเฉียบพลันของไสต่ิง 
 การปองกันและควบคุม 

 การปองกันท่ีไดผลดี  ตองกําจัดแหลงท่ีแพรโรค  โดยการใหยาถายพยาธิแกผูท่ีเปนและ
กําจัดอุจจาระใหถูกหลักสุขาภิบาล  ตองถายอุจจาระลงสวมเพื่อปองกันไมใหไขพยาธิแพรไปเน้ือ
วัวเนื้อควายท่ีออกจําหนายควรไดผานการตรวจของสัตวแพทยเพื่อกําจัดตัวออนของพยาธิตัวตืดท่ี
จะสงออกจําหนายในตลาด  หรือถาพบตัวออนในเนื้อสัตวจะไดนําเนื้อสัตวนั้นเขาเก็บในหองเย็นท่ี 
-10  องศาเซลเซียส  อยางนอย   5 วัน  ตัวออนจะถูกฆาหมด  นอกจากนั้นการปรุงอาหารที่ทําจาก
เนื้อวัวเนื้อควายก็ควรจะไดทําใหสุกดีจึงจะนํามารับประทาน  อาหารไทยบางชนิด  เชน  ลาบ  เนื้อ
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ยางน้ําตก  ท่ีการปรุงยังไมสุกดีก็จะยังไมปลอดภัยจากพยาธิตัวตืด  โดยเฉพาะในแหลงท่ีมีโรคนี้
ระบาด  ควรจะระมัดระวังในการรับประทานเน้ือวัว  เนื้อควาย  ใหมาก  นอกจากความเย็นจะชวย
ฆาตัวออนของพยาธิตัวตืดในเนื้อสัตวแลว  การใชความรอนท่ี  56  องศาเซลเซียส  ก็จะฆาตัวออน
ในเนื้อวัวได  การทําเค็มท่ีความเค็ม  20-25% ก็สามารถทําลายตัวออนไดในเวลา  5  วัน 

 
โรคจากพิษของแบคทีเรีย 

 แบคทีเรีย  นอกจากจะทําใหเกิดโรคโดยตัวของมันเองปนเปอนในอาหารแลว  ยังมี
แบคทีเรียบางชนิดท่ีปนเปอนในอาหารและสรางสารพิษ (Toxin) ข้ึน เม่ืออยูในสภาวะแวดลอม, 
อุณหภูมิ และความช้ืนท่ีเหมาะสม  ซ่ึงสารพิษเหลานี้จะทําใหเกิดโรคอาหารเปนพิษ (Food 

poisoning) สําหรับความรุนแรงนั้นข้ึนอยูกับชนิดและปริมาณของสารพิษท่ีไดรับเขาไป 

 โรคท่ีเกิดจากพิษของแบคทีเรียท่ีสําคัญ  ไดแก 
1. โรคอาหารเปนพิษจากเชื้อคลอสตรีเดียม (Clostridium food poisoning) 

 เกิดจากสารพิษของเช้ือ  Clostridium botulinum  โดยท่ัวไปสามารถพบไดในดิน  ฝุน
ละออง  ผัก  ผลไม  และอาหารกระปอง  เช้ือนี้จะสรางสารพิษออกมา  แตถาในอาหารนั้นมีน้ําเกลือ
มากกวา   8%  หรือน้ําเช่ือมมากกวา  50%  จะไมสามารถสรางสารพิษได  สารพิษนี้จะกอใหเกิด
อันตรายทางระบบประสาท  (Neurotoxin)  สารพิษนี้ไมทนทานตอความรอน  (Heat labile 

exotoxin) เพราะถาใชความรอนเพียง  65  องศาเซลเซียส  นาน  30 นาที  ก็สามารถทําลายสารพิษ
ได  แตสารพิษนี้สามารถทําใหเกิดใหมได (Feform toxin)  ถาหากเราวางอาหารในอุณหภูมิปกติ
เกินกวา 24 ช่ัวโมง  อยางไรก็ตามอาหารที่มีสารพิษนี้อยู  เราก็ไมสามารถจะรูไดไมวาจะใชวิธีชิม  
หรือดมกล่ิน  อาหารที่มักพบวาทําใหเกิดโรคนี้คือ  อาหารกระปองท่ีมีลักษณะบวมนูนท่ีฝาและกน
กระปอง  รวมท้ังอาหารหมักดอง  อาหารประเภท  และลําไสของสัตวบางชนิด  ระยะฟกตัวของ
โรคน้ีประมาณ  12-36 ช่ัวโมง  แตถาหากมีอาการ  4-6 ช่ัวโมง  ก็แสดงวาในอาหารมีสารพิษชนิดนี้
มาก  ผูปวยมักมีอาการออนเพลีย  ปวดศีรษะ  วิงเวียน  ทองผูก  มีอัมพาตของประสาทตาและ
ประสาทสมองรุนแรงถึงตายได 

2. โรคอาหารเปนพิษจากเชื้อสแตปฟโลคอคคัส (Staphylococcal food poisoning) 
 เกิดจากเช้ือ  Staphylococcus  aureus  ซ่ึงพบไดตามแผล  ฝ  หนอง  เสมหะ  ผิวหนัง  
ในลําคอ  และฝุนละออง  เช้ือชนิดนี้สามารถสรางสารพิษชนิดท่ีทนตอความรอนได  (Heat stable 

exotoxin) อาหารท่ีมักพบวามีสารพิษชนิดนี้คือ  ขนมหวาน  ขนมจีน  หมูแฮม  แซนดวิช  สลัด  
รวมท้ังอาหารท่ีผลิตจากนม  และเปด ไก  ระยะฟกตัวของโรคนี้ประมาณ 2-4 ช่ัวโมง ผูปวยมักมี
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อาการคล่ืนไสรุนแรง  อาเจียน  ปวดบิดในทองเปนพักๆ และถายเปนน้ํา  สวนมากจะไมมีไขอาการ
จะคอยๆ หายเองภายใน  1-2 วัน  แตถาเปนในเด็กเล็กๆ อาจถึงกับเสียชีวิตได  ถารักษาไมถูกตอง 
 
โรคจากพิษของเชื้อรา 
 เช้ือราเปนส่ิงมีชีวิตชนิดหนึ่ง  ไมจัดวาเปนพืชหรือสัตว  มีรูปรางหลายแบบ  ท้ังแบบเซลล
เดียวหรือตัวยาวเปนสาย (Hypha) มีหลายขนาด  ต้ังแตตองใชกลองจุลทรรศนสองขยายจึงจะ
มองเห็นได  จนกระท่ังขนาดท่ีมองเห็นไดดวยตาเปลา  พบอยูมากมายตามธรรมชาติ  ใน
ส่ิงแวดลอมรอบๆตัวเรา  เชน  ในน้ํา  ดิน  อากาศ  และตามรางกายของคนและสัตว  เปนตน  ไม
สามารถสังเคราะหสารอินทรียข้ึนมาใชเองได  เนื่องจากไมมีคลอโรฟล (Chlorophyll)  ดังนั้นจึง
ตองยอยสลายสารอินทรียเพื่อเปนพลังงานและสรางเซลลใหแกตัวของมันเอง  เช้ือราสวนใหญมี
ประโยชนในทางอุตสาหกรรมการผลิตอาหาร  เชน  เตาหู  แยม  หรือแมแตน้ําพืช  แตก็มีเช้ือรา
บางสวนท่ีกอใหเกิดทา  เนื่องจากการสรางสารพิษ  (Toxin) 
  
 โรคท่ีเกิดจากพิษของเชื้อราท่ีสําคัญ  ไดแก 
 โรคอะฟลาท็อกซิโคซีส  (Aflatoxicosis) เกิดจากเช้ือราที่ปะปนอยูในอาหาร เชน 
Aspergillus flavus, Aspergillus parasiticus  และกินเขาไปเกิดอาการคลายอาหารเปนพิษได
ในระยะแรกๆ โดยทําใหมีอาการอาเจียนทองเดินนํามากอนได  แตพบในบางรายเทานั้น  การเปน
พิษจะดําเนินตอไป 

 การเกิดพิษนี้พบไดบอยในเด็กอายุต้ังแต  3  เดือนถึง 14  ป  สวนใหญเกิดในเด็กอายุ 1-7 ป  
และพบมากในระหวาง เดือนมิถุนายนถึงพฤศจิกายน   สําหรับประเทศไทยพบในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือไดบอยกวาภาคอ่ืน 

 สําหรับในรายท่ีรับพิษคร้ังละนอยๆ แตติดตอกันนาน  จะเกิดการสะสมเปนพิษเร้ือรังซ่ึง
สารพิษชนิดนี้จะไปยับยั้งการสรางโปรตีน  ทําใหการแบงตัวของเซลลรางกายเกิดการผิดเพี้ยน 
(Mutation) หรือเกิด  Giant cell  และนอกจากน้ียังอาจเปนสาเหตุของมะเร็งตับได  เนื่องจาก
สารพิษนี้ไปทําลายเน้ือเยื่อของเซลตับ 
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โรคจากพิษของพืชและสัตวธรรมชาติ 
โรคท่ีเกิดจากพิษของพืชและสัตวธรรมชาติท่ีสําคัญไดแก 
 1.  เห็ดพิษ  (Mushroom poisoning)   แบงอาการไดเปน  5  ชนิด คือ  

  ก. เห็ดท่ีทําใหเกิดอาการทางกระเพาะและลําไส  ซ่ึงพบมีอาการคล่ืนไสผิดปกติ
ทางชองทอง  บางคร้ังอาเจียนและทองเสีย  ซ่ึงมีหลาย  Species  ท่ีทําใหเกิดอาการท่ีผิดปกติของ
ชองทองภายใน   3  ช่ัวโมง  บางคร้ังทําใหเกิดอาการคล่ืนไส  ทองรวง  ผูท่ีรับประทานเห็ดชนิดนี้
จะมีอาการอาเจียนหนามืดตาลาย ใจส่ันออนเพลีย  และบําบัดใหหายได  การตายเน่ืองจากเห็ด
เหลานี้พบนอย 

  ข. เห็ดท่ีทําใหเหงื่อออก  เห็ดกลุมนี้เม่ือปรุงหรือทําใหสุกก็ตาม  อาการพิษมี
คล่ืนไส  อาเจียน  ปวดทอง  อุจจาระรวงรูสึกรอนเหง่ือออก  มานตาหร่ี  การมองเห็นผิดปกติ  หัว
ใจเตนชา  ความดันโลหิตลดลงท่ีรุนแรงอาจตายได 
  ค. เห็ดท่ีทําใหเกิดอาการเมา  (Inebriation)  และอาการประสาทหลอน  
(Hallucination)  ไมมีอาการงวงหรือหลับ  จัดเปนวัตถุออกฤทธ์ิตอจิตประสาทเม่ือรับประทานจะ
มีอาการมานตาขยาย  ออนเพลีย  ปวดทองมีไขและชัก  ถารับประทานอาจตายได 
  ง. เห็ดท่ีทําใหเกิดอาการเพอคล่ัง (Delirium)  รวมกับอาการหลับหรือ Coma   
เห็ดชนิดนี้เม่ือรับประทานเขาไปมากอาจถึงตายได 
 2. กลอยเปนพิษ  สารพิษจากกลอยน้ีสามารถทําใหเกิดอาการใจส่ัน  วิงเวียน  คันคอ  
คล่ืนไส  อาเจียน  เหง่ือออกมาก  ตาพรา  ชีพจรเบา  ตัวเย็นและเปนลม  บางรายอาจมีอาการ
ประสาทหลอนหรือมีอาการกระตุนของกลามเนื้อรวมดวย  บางรายอาจมีอาการตัวเหลือง  ตาเหลือง  
ออนเพลีย  และเปนโรคโลหิตจาง  ถาไดรับสารพิษเขาไปปริมาณมากๆ จะทําใหตายได 
 3. มันสําปะหลังเปนพิษ  จะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือมันสําปะหลังดิบนั้นถูกครูดถลอกทําใหเกิด
รอยชํ้า  และมักแสดงอาการหลังจากรับประทานเขาไปแลว  1-2 ช่ัวโมง  อาการจะเร่ิมดวย การปวด
ทองอยางรุนแรง  อาเจียน  ชาตามปลายมือปลายเทา แขนขาไมมีแรง  ใจส่ัน  บางรายอาจเกิดอาการ
ชัก  ถายอุจจาระและอุจจาระไมรูสึกตัว  บางรายอาจมีอาการมึนงง  ชัก  และหมดสติ  และมักตาย
จากการหายใจไมออก  ดังนั้นจึงควรงดเวนการบริโภคมันสําปะหลังดิบๆอยางเด็ดขาด 

 4. ลูกเนียงเปนพิษ  การเกิดเปนพิษของลูกเนียงนี้ไมแนนอน เพราะบางคนรับประทานเขา
ไปแลวไมเกิดอาการเปนพิษแตอยางใด  ในขณะเดียวกันกับท่ีบางคนรับประทานเพียงเล็กนอยก็เกิด
อาการเปนพิษ  หรือในบางรายตองรับประทานมากๆ  จึงจะเกิดเปนพิษข้ึนมา  อยางไรก็ตาม  คนท่ี
รับประทานลูกเนียงแลวเกิดอาการเปนพิษมักใชเวลาประมาณ  2-12 ช่ัวโมง  มักมีอาการปวดทอง
อยางรุนแรง  และราวไปทางดานหลัง  ปวดปสสาวะ  แตถายปสสาวะไมออก  มีอาการแสบขัดเวลา
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ปสสาวะหรือปสสาวะออกมาเปนเลือดสด  เนื่องจากการเปนนิ่วท่ีกรวยไตหรือทอปสสาวะ  บาง
รายอาจมีอาการคล่ืนไส  อาเจียน  ทองเดิน  หรือทองผูก  บางรายอาจรุนแรงถึงตายได 
 5. เมล็ดแสลงใจเปนพิษ  ถาปริมาณของสารพิษนี้มากจะทําใหเกิดอันตรายได  พบวาถา
รับประทานเขาไปขนาด  15-30  กรัม  จะทําใหถึงกับเสียชีวิตได  ระยะเวลาที่ทําใหเกิดอาการคือ  
10-30  นาที  หลังจากท่ีรับประทานเขาไป  จะมีอาการชักอยางรุนแรง  ซ่ึงคลายกับการชักจาการท่ี
ไดรับสารพิษของเช้ือบาดทะยัก  คือ  มีลักษณะแขน ขา เหยียด กํามือแนน ขากรรไกรแข็งแกรง  
กลามเนื้อท่ีชวยในการหายใจจะหดตัวแกรงอยูตลอดเวลา  อาจหยุดการหายใจและตายได 
 6. พิษจากพืชอ่ืนๆ  ถาบริโภคเขาไปมากๆ นอกจากนี้ในผักบางชนิดอาจจะทําใหเกิดโรค
นิ่วในกระเพาะอาหารได  เชน  ผักแพว  ผักโขม  ชาพลู  ใบมันสําปะหลัง  หนอไม  ผักสะเม็ด  ผัก
กระโดน  บอน  ยอดกระถิน  เนื่องจากในผักดังกลาวมีสารอยู  แตคนท่ีจะเกิดโรคนิ่วดังกลาวนี้  จะ
เกิดจากการขาดอาหาร  พวกเนื้อสัตว  ไข หรือถ่ัวตางๆ รวมดวย 

 7. พิษจากสัตวบางชนิด  ท่ีท้ังสัตวน้ําจืด  และสัตวทะเล  บางชนิดอาจจะมีสารพิษในตัว
ของมัน  แตบางชนิดอาจจะไดรับสารพิษจากส่ิงแวดลอมเขาไปจนตัวเองมีพิษข้ึนได สัตวมีพิษท่ี
สําคัญไดแก 
  แมงดาถวย  เปนแมงดาทะเลชนิดหนึ่งลําตัวมีเสนผาศูนยกลางไมเกิน  6  นิ้ว  หาง
กลม  ตัวของมันจะมีพิษโดยธรรมชาติอยูแลว  รวมท้ังไขของมันดวยหากนํามารับประทานจะเกิด
อาการพิษอยางรวดเร็วภายในคร่ึงช่ัวโมง  โดยเร่ิมมีอาการชาท่ีปาก  ปลายนิ้วมือ  นิ้วเทา  และ
อาการน้ีอาจเพิ่มและลามมากข้ึนเร่ือยๆ พรอมกันนั้นอาจมีอาการอาเจียน  เวียนศีรษะ  ไมมีกําลัง  
ยืนนิ่งไมได  เปนอัมพาตท่ีกลามเน้ือกระบังลมและกลามเนื้อหัวใจก็จะเปนอัมพาตหยุดทํางานไป
ดวย  อาจตายไดภายในเวลา  2-4  ช่ัวโมง 
  ปลาปกเปา  เปนสัตวมีพิษชนิดหนึ่ง  มีท้ังชนิดท่ีอยูในน้ําจืดและน้ําทะเล  มี
สารพษิอยูท่ีตับ  รังไข  หนัง  กระเพาะและลําไสของมัน  หากรับประทานเขาไปในเวลา 10-30 นาที  
หรืออยางชาไมเกิน  4 ช่ัวโมง จะมีอาการชาและคันริมฝปาก  ล้ินและปลายนิ้วกระตุก  ระคายใน
ลําคอ  ปวดทอง  คล่ืนไส  อาเจียน  เม่ือยตามกลามเน้ือ  ออนเพลีย  เดินไมไหว  แขนขาชา  ชีพจร
เตนเบาและตายได 
  คางคก  มีสารพิษลักษณะเปนน้ํายางอยูในตอมใตผิวหนังหากรับประทานเขาไป  
จะทําใหเกิดอาการคล่ืนไส  อาเจียน  ปวดศีรษะ  ออนเพลีย  งวงเหงาหาวนอน  ชักกระตุก  และมี
อาการประสาทหลอน 
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โรคจากพิษของสารเคมี 

โรคหรืออันตรายท่ีเกิดจากสารเคมี  หรือโลหะหนักเปนสําคัญ  ไดแก 
 1. พิษจากสารตะกั่ว (Lead poisoning)  พบในสารเคลือบภาชนะ  และสีสังเคราะห เชน 
สีทาบาน  สียอมผา  แพร  เส่ือ  กระดาษ  และยังพบในภาชนะพวกโลหะไมบริสุทธ์ิตางๆ ตลอดจน
วัตถุมีพิษฆาแมลงตางๆ ดวย ซ่ึงการบริโภคอาหารท่ีมีสารตะก่ัวเขาไปในปริมาณมาก  ทําใหเกิด
อาการแบบเฉียบพลัน  ซ่ึงจะเกิดอาการไดภายในเวลา  30 นาที  หรือมากกวานั้นเล็กนอย  อาการท่ี
พบคือ  ปวดทองอยางรุนแรง  อุจจาระรวง  อาเจียน  มีอุจจาระสีดํา  และอาจตายได  แตสวนมากจะ
เกิดการสะสมในรางกายทีละนอยๆ  ซ่ึงจะทําใหเกิดอาการออนเพลีย  เบ่ืออาหาร  การสับกระสาย  
ปวดศีรษะ  โลหิตจาง  จะพบเสนตะก่ัวสีมวงคลํ้าท่ีเหงือกในรายที่เปนมากๆ จะมีอาการทาง
ประสาทรวมดวย  คือ  ซึม  ไมรูสึกตัว  สมองบวม  ชัก  และทําใหขอมือเทาตก  เปนอัมพาตได 
 2. พิษจากสารปรอท (Mercury poisoning)พบในสารพิษฆาเช้ือรา  และน้ําเสียจาก
โรงงานอุตสาหกรรมตางๆ โดยสารเหลานี้จะเขาไปปนเปอนในอาหารโดยธรรมชาติเปนสวนใหญ  
อาการเฉียบพลันจะเกิดในกรณีท่ีรับสารพิษเขาไปมาก  โดยมีอาการภายใน  2-30 นาที  จะเกิด
อาการปวดทองอยางรุนแรง  คล่ืนไส  อาเจียน  อุจจาระรวง  มีเลือดปน  สวนอาการแบบเร้ือรังซ่ึง
เกิดจาการสะสมเขาไปในรางกายทีละนอยๆ มักเกิดอาการหลังจาก  2-3  สัปดาหหรือมากกวา  อาจ
ทําใหกลามเน้ือขาไมมีแรง  เปนอัมพาต  หูหนวก  ตาบอด  ปญญาออน  ช็อค  ไมรูสึกตัว  โคมา  
และตายได   
 3. พิษจากสารหนู (Arsenic poisoning)  พบในวัตถุมีพิษฆาแมลงและหนู  โดยมาก
วัตถุมีพิษเหลานี้อาจถูกปนเปอนในอาหารโดยเหตุบังเอิญหรือไมไดจงใจ  ระยะเวลาท่ีทําใหเกิด
อาการ  ประมาณ  1  ช่ัวโมงหรือนอยกวาผูปวยท่ีมีอาการเฉียบพลัน  จะรูสึกรอน  กระหายน้ํา  
คล่ืนไส  อาเจียน  ปวดทอง  ช็อค  และตายไดถาหากไดรับสารพิษเขาไปในปริมาณมากๆ แตถามี
อาการเร้ือรังจะรูสึกออนเพลียไมมีแรง  คล่ืนไส  อาเจียน  อาจเดินไมได  ตับ  มาม  ไต  ถูกทําลาย
มักมีอาการดีซานและโลหิตจาง  หรืออาจถึงกับมีไข  ปสสาวะไมออก  ปวดเอว  และเสียชีวิตได 
 4. พิษจากแคดเมียม (Cadmium poisoning) พบในโลหะผสมบางชนิด  ระยะเวลาท่ีทํา
ใหเกิดอาการประมาณ  15-30  นาที  ผูเกิดอาการเฉียบพลัน  มักจะเกิดอาการคล่ืนไส  อาเจียน  ปวด
ทอง  ทองเดิน  อาจเปนตะคริวดวย  ถามีอาการเร้ือรังแลว  ปอด  ตับ ไต จะถูกทําลาย  โดยสารนี้
สวนหนึ่งจะเคลือบอยูหลุมเหงือกและฟน  ตอมาจะเกิดอาการเจ็บหัวเขา  และปวดตามกระดูกท่ัว
รางกาย  ปสสาวะสีขาวขน  เนื่องจากไตถูกทําลายกระดูกกรอน  ผุ  และเปราะงาย  ผูปวยจะกิน
ไมได  นอนไมหลับ  เบ่ืออาหาร  หมดแรง  และเสียชีวิตในท่ีสุด 
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 5. พิษจากวัตถุมีพิษฆาแมลงและปราบศัตรูพืช (Pesticides poisoning)  วัตถุมีพิษ
ดังกลาวนี้  เปนสารเคมีท่ีถูกสังเคราะหข้ึนมามากมาย  ซ่ึงในขณะนี้กําลังเปนท่ีนิยมกันอยาง
แพรหลายมากกวาวิธีอ่ืนๆเพราะไดผลเร็ว  และคอนขางแนนอน  และยังประหยัดเวลาในการ
ทํางานอีกดวย  สารเหลานี้ถึงแมจะมีประโยชนอยางมากมายมหาศาลก็จริง แตสวนหนึ่งก็สามารถ
ทําใหเกิดพิษภัยหรืออันตรายตอมนุษย  และสัตวตางๆ  ไดท้ังทางตรง  และทางออมท้ังส้ิน   
 6. พิษจากสารท่ีใชปรุงแตงอาหาร  สวนมากมักจะเปนการหวังผลทางดานสังเคราะหและ
ถูกนํามาผสมใสลงในอาหารโดยความต้ังใจของมนุษย  เพื่อเปล่ียนแปลงรส  กล่ิน  สี  ลักษณะอ่ืนๆ
กับการบูดเนา  และเพื่อวัตถุประสงคอ่ืนๆซ่ึงสวนมากมักเปนการหวังผลทางดานการผลิตจําหนาย
สารเคมีเหลานี้  บางชนิดก็กอใหเกิดอันตรายกับรางกายของมนุษยอยางมาก  จึงไมอนุญาตใหใสใน
อาหารเด็ดขาด  แตบางชนิดก็อนุญาตใหใชไดตามปริมาณท่ีกําหนด เพราะถาใชเกินกําหนดก็จะ
กอใหเกิดอันตรายได เชนกัน  ดังนั้น  การจะนําเอาเอกสารดังกลาวไปเจือปนในอาหาร  จึงควรจะรู
ถึงชนิด  และปริมาณท่ีอนุญาตใหใชได  รวมท้ังอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึน ถาใชผิดชนิด หรือใชเกิน
มาตรฐานท่ีกําหนด 

 
สุขวิทยาสวนบุคคลของผูสัมผัสอาหาร 

 อาหารท่ีปรุงสําเร็จรอการบริโภคนั้นจะตองสะอาดปลอดภัย  ท้ังนี้นอกจากจะคํานึงถึง
องคประกอบอ่ืนๆ เชน ตัวอาหารจะตองสะอาด  ปลอดภัย  ไดมาจากแหลงท่ีถูกสุขลักษณะและ
เช่ือถือได  มีความสะอาดในข้ันตอนการเตรียม  การปรุง  การจับตองอาหาร  รวมท้ังมีการใชภาชนะ
อุปกรณในข้ันตอนการเตรียมประกอบท่ีถูกตองแลว  ความสะอาดของรางกายและไมเปนโรคของผู
สัมผัสอาหารเปนส่ิงสําคัญท่ีจะตองคํานึงถึง เพราะหากผูสัมผัสอาหารเจ็บปวยไมสบายอาจจะ
แพรกระจายเช้ือโรคสูอาหารและไปสูผูบริโภคตอไปได  หรือแมวาผูสัมผัสอาหารจะมีสุขภาพดี  
แตถาหากไมปฏิบัติตนใหถูกตองหรือปฏิบัติตนใหเกิดการเส่ียงตอการปนเปอนจากเช้ือโรคตางๆ ท่ี
มีอยูท่ัวไป  ก็จะสงผลสะทอนถึงความสะอาดของอาหารท่ีจะบริการใหแกผูบริโภคได 
 สุขวิทยาสวนบุคคลของผูสัมผัสอาหาร  หมายถึง  การดูแล  สงเสริมรางกายของบุคคลท่ีมี
โอกาสทําหนาท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองของอาหารท้ังหมดใหสมบูรณ  แข็งแรง ไมเปนโรคและมีการ
ปฏิบัติตนใหอยูในสภาวะท่ีปลอดภัย  รวมท้ังไมแพรกระจายเช้ือโรคสูผูบริโภคดวย(คูมือวิชาการ
สุขาภิบาลอาหารสําหรับเจาหนาท่ี , 2540)   
 การแพรกระจายของโรคโดยผูสัมผัสอาหาร 

 ผูสัมผัสอาหารท่ีเจ็บปวยอยูในระยะแพรโรคของโรคทางเดินอาหาร  ทางเดินหายใจหรือ
ทางผิวหนังยอมสามารถท่ีจะแพรกระจายโรคนั้นไปสูคนอ่ืนได  เชน เม่ือเปนโรคอุจจาระรวงเช้ือ
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โรคอาจติดไปกับมือของผูสัมผัสอาหาร  เปนหวัด  มีอาการไอ  จาม  เช้ือโรคอาจปนเปอนในอาหาร
ระหวางการเตรียม – ปรุงได  เปนแผล  ฝ  หนอง  จากการอักเสบของผิวหนัง  เช้ือโรคอาจปนเปอน
ลงสูอาหารได  การติดตอดังกลาว  ทําใหผูบริโภคเกิดจากการเจ็บปวยได 
 ผูสัมผัสอาหาร  ท่ีไมแสดงอาการเจ็บปวย  อาจแพรโรคได   2   ลักษณะ  คือ 

 1.  เปนพาหะนําโรค  หมายถึง  เปนผูท่ีมีเช้ือโรคอยูในตัว  แตไมแสดงอาการ  ก็สามารถ
แพรโรคสูอาหารได  เชนเดียวกับผูท่ีเปนโรคและมีอาการ 

 2.  นําโรคโดยการปฏิบัติตนไมถูกตอง  ระหวางการเตรียม  ปรุง  ประกอบอาหาร  เชน  
การจับตองส่ิงสกปรก  พวกขยะ  วัตถุมีพิษฆาแมลง  ธนบัตรตางๆ  แลวมาจับตองอาหารโดยไมได
ลางมือใหสะอาด 

 ดังนั้น  ผูสัมผัสอาหารสามารถเปนส่ือนําความเจ็บปวยไปสูผูบริโภคได  ผูสัมผัสอาหารจึง
ตองมีความรูและการปฏิบัติตนใหถูกตองดังนี้ 
 สุขภาพของผูสัมผัสอาหาร   ผูทําหนาท่ีสัมผัสอาหารจะตองมีสุขภาพดี  และไมเจ็บปวย
ดวยโรคติดตอบางชนิด  เชน  โรคอหิวาต  ไขรากสาดนอย  บิด  ไขหวัด  อุจจาระรวงอยางแรง  
ท้ังนี้เพราะถาหากเจ็บปวยโดยโรคดังกลาวจะทําใหเช้ือโรคถายทอดลงสูอาหารได  และผูบริโภคท่ี
รับเช้ือนี้เขาไปในรางกายจะเกิดการเจ็บปวยได  โรคบางชนิด  เชน  อหิวาต  และไขรากสาดนอย  
อาจจะทําใหผูปวยไมแสดงอาการของโรคโดยชัดเจน  ซ่ึงเรียกวา  เปนพาหะนําโรคท่ีแฝงอยู  ซ่ึงจะ
พบเช้ือโรคปะปนอยูในอุจจาระอยูเสมอ  ผูสัมผัสอาหารท่ีมีลักษณะดังนี้  เปนการยากท่ีจะสังเกต
อาการภายนอกได  นอกจากนี้การมีบาดแผลท่ีมีหนอง  เช้ือโรคอาจจะถายทอดลงสูอาหารและทํา
ใหเกิดอาการเปนพิษตอผูรับประทานได 
 ผูสัมผัสอาหารจะตองระมัดระวังตัวไมใหเกิดโรคดังกลาว  หรือหากเกิดข้ึนแลวตองพักรีบ
รักษาใหหายกอนท่ีจะเร่ิมปฏิบัติงานตอไป  การตรวจรางกายท่ัวไปจึงควรจะไดทําเปนประจําหรือ
กําหนดปละ   2  คร้ัง  เพื่อเปนการตรวจสอบหาโรคท่ีติดตอดังกลาวแลว  อยางไรก็ตามตัวผูสัมผัส
อาหารเองควรจะไดสังเกตตนเองอยางสมํ่าเสมอ  หากมีอะไรผิดปกติแลว  ควรรีบรักษาทันที 

 การปฏิบัติตนใหมีสุขภาพด ี

 1.  รักษาความสะอาดของรางกายใหถูกวิธีและใหปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอ 

  -  รางกาย  ตองอาบน้ํา  ทําความสะอาดทุกสวนของรางกาย 

  -  ผม ตองสระอยางนอยสัปดาหละ  2  คร้ัง 
  -  ปากและฟน  ตองทําความสะอาดโดยการแปรงฟนใหถูกวิธีในตอนเชาและกอน
นอนทุกวัน  หลังจากรับประทานอาหารเสร็จ  ควรบวนปากดวยน้ํายาทุกคร้ัง  เม่ือมีฟนผุหรือเหงือก
บวม  หรือเกิดโรคในชองปาก  ตองรีบรักษาหาย 
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  -  มือ  ควรระวังรักษาใหสะอาดอยูเสมอโดยการตัดเล็บใหส้ันและลางมือดวยน้ํา
สบู  โดยลางใหเลยมาถึงขอมือ  โดยเฉพาะหลังจากจับตองส่ิงสกปรก  ออกจากหองสวมหรือกอน
ปรุงอาหาร 

 2.  รับประทานอาหารหลักใหครบ  5  หมู  ในปริมาณท่ีเพียงพอตอวัน  ไมนอยหรือมาก
เกินไป 

 3. ดื่มน้ําสะอาดอยางนอยวันละ  8  แกว  เพราะนํ้าจะชวยในระบบขับถายของเสีย  ทําให
รางกายสดช่ืน 

 4.  ถายอุจจาระใหเปนเวลาทุกวัน  และอุจจาระหรือปสสาวะในสวมเทานั้น  เพื่อปองกัน
การแพรกระจายของเช้ือโรค 

 5.  ออกกําลังกายใหเพียงพอและสมํ่าเสมอไมหักโหมจนเกินไป 

 6.  พักผอนใหเพียงพอโดยการนอนหลับอยางนอย  7-8  ช่ัวโมง   
 7.  ทําจิตใจใหราเริงเบิกบานอยูตลอดเวลา  เพราะวาถาสุขภาพจิตดีสุขภาพกายก็จะดีตาม
ไปดวย 

 8.  พยายามหลีกเล่ียงแหลงท่ีเปนโรคติดตอ  หรือไมคลุกคลีกับผูปวยท่ีเปนโรคติดตอ 

 9.  ตรวจสุขภาพประจําทุกป 
 การปฏิบัติสําหรับผูสัมผัสอาหาร   ความสะอาดและปลอดภัยของอาหารสวนมากข้ึนอยูกับ
การกระทําของผูสัมผัสอาหารโดยเฉพาะผูปรุง – ประกอบ  ไมวาจะเปนโรงงานอุตสาหกรรม
อาหารใหญๆ จนถึงรานอาหารเล็กๆ รวมท้ังผูเสิรฟ  ผูขายอาหาร  อาหารบางชนิดไดมีการ
เตรียมการอยางถูกตองทุกข้ันตอน  จนถึงการปรุงสําเร็จแลว  ผูเสิรฟและผูลําเลียงอาหารอาจจะทํา
ใหเกิดการปนเปอนภายหลังได  ดังนั้นการระมัดระวังทุกข้ันตอนของการผลิต   การปรุง  การ
ลําเลียง  รวมท้ังการเสิรฟ 

 การปฏิบัติตัวในการประกอบการคาสําหรับผูสัมผัสอาหารประกอบดวย 

 1.  การแตงกาย  ตองแตงกายใหสะอาด  ถูกตอง  มีการรวบผมหรือมีเน็ตหรือหมวกคลุม
ผม  สวมเส้ือท่ีสะอาด  มีแขน  สวมผากันเปอนสีขาว  สะอาดและนําไปซักทําความสะอาดทุกคร้ัง 
สวมรองเทาหุมสนและไมควรใสเคร่ืองประดับขณะปฏิบัติงาน 

 2.  การรักษามือใหสะอาด  ตองรักษามือใหสะอาดอยูเสมอ  เพราะวามือเปนอวัยวะท่ีตอง
จับตองอาหารทั้งการประกอบ  การปรุงและการเสิรฟ  จึงจําเปนตองลางมือใหสะอาดดวยน้ําสบู
และนํ้าสะอาดบอยๆ  ไมใชนิ้วแคะจมูก  ข้ีฟน  หรือหยิบจับอาหาร  เศษขยะ  หรือส่ิงสกปรกอ่ืนๆ  
หากจําเปนตองหยิบจับดังกลาวแลวรีบลางมือใหสะอาดกอนท่ีจะปฏิบัติงานตอไปนอกจากน้ีจะตอง
ตัดเล็บใหส้ันอยูตลอดเวลา  
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 3.  การใชอุปกรณหยิบ – ตักอาหารท่ีเตรียมหรือปรุงเสร็จแลว   การหยิบหรือนําเออาหาร
ใสภาชนะเพ่ือจะนําไปบริโภคอาจจะใชเคร่ืองมือหลายชนิดเพื่อความเหมาะสมของอาหารแตละ
ประเภท  เชน  ใชปากคีบจับ  ใชทัพพี  หรือชอนตัก  ใชตะเกียบคีบ  โดยจะตองรักษาอุปกรณ
ดังกลาวใหสะอาดและวางในท่ีเหมาะสมดวยและอุปกรณบางชนิดจะตองจดัวางเปนพิเศษ 
 4.  การสูบบุหร่ี  ซ่ึงจะสามารถสูบไดขณะพักหรือระหวางท่ีไมปฏิบัติหนาท่ีเกี่ยวกับการ
ปรุง  การเสิรฟอาหาร  และควรมีสถานท่ีจัดไวโดยเฉพาะ  ซ่ึงการสูบบุหร่ีขณะปรุงและเสิรฟอาหาร
อาจทําใหเช้ือโรคจากนํ้าลายลงสูอาหารไดและเปนเร่ืองท่ีสังคมรังเกียจ 
 5. การพูด – คุยกัน   ผูปรุงอาหารไมควรพูดคุยกันขณะระหวางปรุงและเตรียมอาหารหรือ
ขณะท่ียกอาหารไปเสิรฟหรือถาจําเปนตองพูดคุยกัน  ก็ไมตองกมหนาลงสูอาหารเสิรฟ 
  

สุขนิสัยการบริโภค   นิสัยการบริโภคของแตละชุมชนมีความแตกตางกัน  ซ่ึงแลวแต
วัฒนธรรมของชุมชนนั้นๆ ถาการบริโภคท่ีไมถูกตองก็จะกอใหเกิดผลเสียตอสุขภาพอนามัยของ
ผูบริโภค   ความรู  ความเขาใจในเร่ืองสุขนิสัยการบริโภคจึงมีสวนชวยในการปองกันการ
แพรกระจายของเช้ือโรคท่ีมีอาหารเปนส่ือได  สุขนิสัยท่ีดีในการบริโภค  มีดังนี ้
 1.  การบริโภคอาหารสุก   เนื่องจากอาหารสุกเปนอาหารท่ีผานการฆาเช้ือโรคดวยความ
รอนจึงจะปลอดภัยมากกวาอาหารดิบ 

 2.  การใชชอนกลางประจําสําหรับกับขาวในการรับประทาน   เพื่อปองกันการแพรกระจาย
ของโรคติดตอกันได 
 3.  การลางมือและหลังรับประทานอาหาร  ตองลางดวยน้ําสบูและลางดวยน้ําสะอาดทุก
คร้ัง 
 4. การหยิบจับภาชนะ  ถาเปนจาน  ชาม  ถวย  นิ้วมือตองไมสัมผัสสวนในของภาชนะ  
การจับแกวก็ไมควรจับท่ีปากแกวและชอน  ตะเกียบ  มีด  ทัพพีและตะหลิวควรจับเฉพาะดาม
เทานั้น 

 5. การไอ – จาม  ถาจะจามหรือไอควรหันหนาไปทางอ่ืนและใชมือปองปากเพื่อไมให
น้ํามูกหรือน้ําลายกระเด็นลงสูอาหารและรีบลางมือทันที 

 6. รูจักเลือกบริโภคอาหารท่ีสะอาดปลอดภัย  ตองคํานึงถึงความสะอาดมากกวารสชาติ  
 7. ไมรับประทานอาหารรวมกับผูปวยท่ีเปนโรคติดตอรายแรง   เชน  วัณโรค  ตองมีการ
แยกภาชนะตางหาก  ไมรวมกัน 
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2.  ทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรม 

 พฤติกรรม  หมายถึง  การกระทําหรือกิจกรรมใดๆ ของมนุษยท่ีตอบสนองตอส่ิงกระตุน
ตางๆ ท้ังท่ีสังเกตได  คือ  พฤติกรรมท่ีแสดงออก  และพฤติกรรมท่ีสังเกตไมได  คือ  พฤติกรรมท่ี
เกิดข้ึนภายใน (ประทิน  ไทยแท ,  2546)  
 
ประเภทของพฤติกรรม 

พฤติกรรมสามารถจําแนกไดเปน  2   ลักษณะ ดังนี้ (สุรางค, 2524 อางใน ประทิน  ไทยแท ,  2546) 

1. พฤติกรรมเปดเผย (Overt Behavior) หรือพฤติกรรมภายนอกเปนการกระทํา 
ท่ีสามารถมองเห็นได เปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกโดยการกระทํา 

2. พฤติกรรมปกปด (Covert  Behavior) หรือพฤติกรรมภายใน ซ่ึงหมายถึง 
ความระลึกรูตาง ๆ ท่ีอยูภายในตัวบุคคล แตเปนส่ิงท่ีสามารถประมาณไดจากพฤติกรรมภายนอก 

เชน ความรูสึก ความคิด อารมณ การรับรู การตัดสินใจ ทัศนคติ ความตองการ เปนพฤติกรรมท่ี 

ไมสามารถสังเกตเห็นไดนอกจากใชเคร่ืองมือวัด 

 จากการศึกษาของนักพฤติกรรมศาสตรพบวา  ความรู  ทัศนคติ  หรือคานิยม  มิใชปจจัยท่ี
สําคัญท่ีสุดในการกําหนดพฤติกรรมของคนและผลจากการศึกษายังบอกวาวิถีชีวิตท่ีมีผลตอสุขภาพ
ของประชาชนไมไดเกิดข้ึนเพราะทางเลือกของตนเองเทานั้น  แตถูกอิทธิพลของสภาวะทางสังคม
เปนตัวกําหนด  จึงไดมีการพัฒนาแนวคิด  ทฤษฎีและวิธีการทางพฤติกรรมศาสตรข้ึนและได
แนวคิดเร่ืองพฤติกรรมได  3  กลุมใหญๆ ดังนี้   (รุง  โพธ์ิศรี , 2544)   
 1. ปจจัยภายในตัวบุคคล  (Intra  Individaul Casual Assumption) รากฐานของแนวคิด
มาจากสมมติฐานเบ้ืองตนวา  สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมหรือปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมมา
จากองคประกอบภายในตัวบุคคล  ไดแก  ความรู  ทัศนคติ  ความเช่ือ  คานิยม  แรงจูงใจ  ความ
ต้ังใจใฝพฤติกรรม  เปนตน  อยางไรก็ตามจากการวิเคราะห  ความรู  ทัศนคติและพฤติกรรม เพื่อ
ทํานายพฤติกรรมนั้นยังพบวาความรูและทัศนคติจากการศึกษาวิจัยบางเร่ืองก็มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรม  บางเร่ืองก็ไมพบวาความรูและทัศนคติกับพฤติกรรมมีความสัมพันธกัน  ทําใหมีการต้ัง
ขอสังเกตวาการวิเคราะหความรู  ทัศนคติ  และพฤติกรรม  อาจไมใชเคร่ืองมือท่ีดีในการวัด
พฤติกรรม (รุง  โพธ์ิศรี ,2544)   
 2. ปจจัยภายนอกตัวบุคคล (Extra Individaul  Casual  Assumption)  มีรากฐานแนวคิด
มาจากสมมติฐานเบ้ืองตนวา สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมมาจากปจจัยภายนอกตัวบุคคล               
นักพฤติกรรมศาสตรกลุมนี้สนใจศึกษาปจจัยทางดานส่ิงแวดลอมและระบบโครงสรางทางสังคม  
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เชน  ระบบการเมือง  เศรษฐกิจ  การศึกษา  ศาสนา  องคประกอบทางดานประชากรและลักษณะ
ทางดานภูมิศาสตรวามีอิทธิพลตอพฤติกรรมของคนอยางไรบาง (รุง  โพธ์ิศรี , 2544)   
 3. ปจจัยหลายปจจัย (Multiple Individaul Casual Assumption) กลุมนี้มีรากฐาน
แนวคิดมาจากสมมติฐานเบ้ืองตนท่ีวา  พฤติกรรมของคนน้ันเกิดมาจากท้ังปจจัยภายในตัวบุคคล
และปจจัยภายนอกตัวบุคคล  โดยนําเอาทฤษฎีทางจิตวิทยาการเรียนรู  จิตวิทยาสังคม  สังคมศาสตร  
ประชากรศาสตรและสังคมศาสตรอ่ืนๆ เขามาประยุกตในการวิเคราะหหาสาเหตุของปญหา
พฤติกรรม  (รุง  โพธ์ิศรี , 2544)   
 
3.  PRECEDE  Framework  Model 

 PRECEDE  ยอมาจากคําวา  Predisposing, Reinforcing, and Enabling Constructs 
in Educational Diagnosis and Evaluation(www.enotes.com/public-health-
encyclopedia/precede-proceed-model) ซ่ึงหมายถึง กระบวนการของการใชปจจัยนํา ปจจยั
เสริมและปจจยัสนับสนุนในการวินจิฉัยและประเมินผลพฤติกรรม (Prochaska, Norcross และ 
Diclemente อางใน จีระศักดิ์ เจริญพันธและเฉลิมพล  ตันสกุล หนา  71, 2550) นอกจากนี้ปจจยั
ท้ัง  3  ระดับจะมีผลตอพฤติกรรมท้ังในระดับบุคคลและกลุม  รวมจนถึงการจัดรูปแบบลักษณะการ

แสดงออกถึงความสัมพันธของส่ิงแวดลอมและความแตกตางของอิทธิพลแตละชนิดท่ีมีผลตอ
พฤติกรรม (Health  Promotion Planning An Educational and Environmental Approach)   

 PRECEDE  Framework  Model  เปนกรอบแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการท่ีอธิบายถึง
ระบบการพัฒนาและการวิเคราะหถึงสาเหตุและปจจัยตางๆ  ท่ีกอใหเกิดโรค  ตลอดจนวิธีการรักษา
แนวทางในการปองกันและการประเมินผล  โดยยึดหลักการความรวมมือและการมีสวนรวมของ
เจาหนาท่ีและผูปวยหรือผูเกี่ยวของในกระบวนการ  ซ่ึงถือวาเปนกระบวนการท่ีชี้วัดความสามารถ
ของบุคคลในการวิเคราะหเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพของตนเองและการพัฒนาระดับความรูและ
ความสัมพันธของการนําความรูท่ีไดรับไปใชในการปฏิบัติตนเพื่อนําไปสูการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ี
ดีตอไป  ดังนั้นอาจกลาวไดวา  ในกระบวนการของกรอบแนวคิด PRECEDE  จะมีการพิจารณา
ถึงปจจัยท่ีกอใหเกิดพฤติกรรมสุขภาพหรือพฤติกรรมอ่ืนๆ  ท่ีจะทําใหเกิดการเจ็บปวย  การบาดเจ็บ  
การพิการ  หรือการตายในประชากรกลุมเปาหมาย (Prochaska, Norcross และ Diclemente อาง
ใน จีระศักดิ์ เจริญพันธและเฉลิมพล  ตันสกุล หนา  71, 2550) 
 แบบแผน PRECEDE  Framework  Model  ไดรับการศึกษาต้ังแตในชวงป ค.ศ. 1980  

เปนตนมา และลอเรนซ  ดับบลิวกรีน  และคณะ (Lawrence W.Green,  et  al. 1980) ไดพัฒนา
กรอบแนวคิดนี้โดยเช่ือวาพฤติกรรมของบุคคลมีสาเหตุรวมกันระหวางหลายๆปจจัย  ดังนั้นการ
ดําเนินงานหรือการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมจะตองดําเนินงานหลายๆดานประกอบกันและจะตอง
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วิเคราะหปจจัยท่ีเปนสาเหตุของพฤติกรรมนั้นกอน  แลวจึงวางแผนและกําหนดกลวิธีเพื่อใหมีการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม  พฤติกรรมดังกลาวนี้อาจจะเปนพฤติกรรมของผูนําชุมชน  พอแม  ลูก  
เพื่อน   ครู   และบุคลากรสาธารณสุข 

 เปนการประเมินสาเหตุของพฤติกรรมสุขภาพสามารถจําแนกปจจัยเหลานี้ออกเปน  3  

ประเภท  ปจจัยนํา (Predisposing factors)ปจจัยเอ้ือ (Enabling  factors) ปจจัยหนุน 
(Reinforcing factors)   โดยท่ีแตประเภท  จะมีผลมาจากลักษณะแตกตางกัน  และเปนท่ียอมรับ
กันแลววาพฤติกรรมหรือการกระทําตางๆ ของบุคคล  เปนผลมาจากอิทธิพลรวมของปจจัยท้ัง  3 

ประเภทน้ี  ดังนั้นในการวางแผนเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในเร่ืองใดก็ตาม  จะตองคํานึงถึงอิทธิพล
จากปจจัยตางๆ  ดังกลาวรวมกันเสมอ  ไมใชคํานึงถึงเพียงปจจัยหนึ่งโดยเฉพาะเทานั้น 

 ปจจัยนํา (Predisposing factors) 
 ปจจัยนํา   หมายถึง  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการกระทําของบุคคล  หรือกลุมบุคคลใน
ลักษณะของการจูงใจ  หรือความชอบสวนบุคคล  ซ่ึงอาจจะมีสวนชวยสนับสนุนหรือหามมิใหเกิด
พฤติกรรมทางดานสุขภาพ  ปจจัยนําสวนบุคคล ดังกลาว  ไดแก 

 -  ความรู (Knowledge)เปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีจะแสดงพฤติกรรม แตการเพิ่มความรู
ไมทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเสมอไป ถึงแมวาความรูนี้จะมีความสัมพันธกับพฤติกรรม 

และความรูก็เปนส่ิงท่ีจําเปนท่ีจะกอใหเกิดการแสดงพฤติกรรม แตความรูอยางเดียวไมเพียงพอใน
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ จะตองมีปจจัยอ่ืน ๆ ประกอบดวย (ประทิน  ไทยแท ,  2546) 

-  ความม่ันใจ (Confidence) คือ ความม่ันใจในส่ิงตาง ๆ ซ่ึงอาจจะเปน
ปรากฎการณหรือวัตถุวาส่ิงนั้น ๆ เปนส่ิงท่ีถูกตองเปนจริงใหความไววางใจ  

-  ทัศนคติ  (Attitude)  หมายถึง ความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอส่ิงตาง ๆ เชน  บุคคล 

วัตถุ การกระทํา ความคิด ฯลฯ ซ่ึงความรูสึกนั้นมีท้ังผลดีและผลเสีย ในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 

ปจจัยเอ้ือ   (Enabling  factors) 
ปจจัยเ อ้ือ   หมายถึง   ปจจัย ท่ีจํา เปนตอการทําให เกิดพฤติกรรมทางดานสุขภาพ 

(Prochaska, Norcross และ Diclemente อางใน จีระศักดิ์ เจริญพันธและเฉลิมพล  ตันสกุล หนา 
77, 2550)  ส่ิงท่ีเปนแหลงทรัพยากรที่จําเปนในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล ชุมชน รวมท้ังทักษะ
ท่ีจะชวยใหบุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ไดดวย เชน สถานบริการทางสุขภาพ บุคลากร 

โรงเรียน ฯลฯ รวมทั้งความสามารถท่ีจะใชแหลงทรัพยากรเหลานั้นดวย ซ่ึงจะเกี่ยวของกับราคา 
ระยะทาง เวลา และอ่ืน ๆ ส่ิงท่ีสําคัญคือ การหาไดงาย (avaliable) และการสามารถเขาถึงได 
(accessibility) ของส่ิงท่ีจําเปนในการแสดงพฤติกรรม หรือชวยใหแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ เปนไป
ไดงายข้ึน (ประทิน  ไทยแท , 2546) 
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 ปจจัยหนุน  (Reinforcing factors) 
ปจจัยหนุน   หมายถึง  ปจจัยท่ีแสดงใหเห็นวาพฤติกรรมนั้นไดรับการสนับสนุนซ่ึงผลของ

การแสดงพฤติกรรมของบุคคลหนึ่งอาจมีอิทธิพลการเสริมแรงมากกวาบุคคลอ่ืน  อันเปนผล
เนื่องมาจากการไดรับการสนับสนุนท่ีแตกตางกันออกไปการเสริมแรงจะเปนไปไดท้ังทางลบและ
บวกข้ึนอยูกับทัศนคติและพฤติกรรมของบุคคลสําคัญเหลานั้น(Prochaska, Norcross และ 
Diclemente อางใน จีระศักดิ์ เจริญพันธและเฉลิมพล  ตันสกุล หนา 78 , 2550) ซ่ึงผลสะทอนท่ี
บุคคลจะไดรับหรือคาดวาจะไดรับ  จากการแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ อาจจะชวยสนับสนุนหรือยับยั้ง
การแสดงพฤติกรรมทาง  สุขภาพนั้น มีท้ังส่ิงท่ีเปนรางวัล (reward) ผลตอบแทน (incentive) 

และการลงโทษ (punishment)  ผลสะทอนเหลานี้บุคคลจะไดรับจากบุคคลอ่ืน ๆ ท่ีมีอิทธิพลตอ
ตนเอง เชน ญาติ คนไข เพื่อน   แพทย ฯลฯ และอิทธิพลของบุคคลตางๆ นี้ ก็จะแตกตางกันไปตาม
พฤติกรรมของบุคคลและสถานการณ (ประทิน  ไทยแท ,  2546) 
 ดังนั้นกอนท่ีจะดําเนินการควรจะมีการพิจารณาถึงปจจัยสําคัญตาง ๆ  ไดแก  การประเมิน
ทรัพยากร  งบประมาณ  การกําหนดระยะเวลาในการดําเนินงาน  หนวยงานหรือบุคลากรท่ี
เกี่ยวของ  และการไดรับความรวมมือจากหนวยงานตางๆ ตลอดจนความรวมมือจากชุมชน  
นอกจากนี้จะตองวเิคราะหเกี่ยวกับนโยบายและสถานการณขององคกรท่ีแอบแฝงดวย 

 
4.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ชวันลักษณ  ไทยทรงธรรม (2549) ไดศึกษาเกี่ยวกับความรูและการปฏิบัติตัวตามหลัก
สุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหารในแผงลอยจําหนายอาหาร  ท่ีตลาดอุยทา  เทศบาลตําบลตนเปา  
อําเภอสันกําแพง  จังหวัดเชียงใหม  พบวาผูสัมผัสอาหารมีคะแนนเฉล่ียโดยรวมของความรูตาม
หลักสุขาภิบาลอาหารอยูในเกณฑดีมาก  เม่ือพิจารณาความรูตามหลักสุขาภิบาลอาหารเปนรายดาน
พบวา  ความรูดานอาหารและสารปรุงแตง  ความรูดานการปนเปอนในอาหารและความรูดานสุข
วิทยาสวนบุคคลอยูในเกณฑดีมาก  ในขณะท่ีความรูดานสถานท่ีประกอบอาหารและจําหนาย
อาหารและความรูในดานภาชนะอุปกรณอยูในเกณฑดีและปานกลางตามลําดับ  ผูสัมผัสอาหารมี
คะแนนเฉล่ียโดยรวมของการปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหารอยูในเกณฑดี  สวนความสัมพันธ
ระหวางความรูและการปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหารในแผงลอยจําหนาย
อาหารพบวามีความสัมพันธกันตํ่ามาก 
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ณัฐกาญจน  บุญศรี (2549) ไดศึกษาเกี่ยวกับการปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหารของผู
สัมผัสอาหารในโรงแรม  พบวาผูสัมผัสอาหารมีการปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลโดยรวมอยูในเกณฑ
ระดับดีมาก  เม่ือพิจารณาเปนรายดาน  พบวามีการปฏิบัติอยูในระดับดีมาก  คือ  การเลือก (ซ้ือหรือ
ใช) วัตถุดิบในการปรุงอาหาร  การเสิรฟอาหาร  การจัดเก็บอาหาร  การเตรียมปรุงประกอบอาหาร  
ภาชนะและอุปกรณและสุขวิทยาสวนบุคคล 
  

เณริศา  ใจแกว (2548)  ไดศึกษาเกี่ยวกับความรูและการปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหาร
ของผูสัมผัสอาหารในรานจําหนายอาหารบริเวณสถานีขนสงอําเภอแมสะเรียง  จังหวัดแมฮองสอน 
พบวา  ผูสัมผัสอาหารมีคะแนนเฉลี่ยของความรูตามหลักสุขาภิบาลอาหารอยูในเกณฑดี  เม่ือ
พิจารณาความรูตามหลักสุขาภิบาลอาหารเปนรายดาน  พบวาความรูดานการเตรียม - ปรุงอาหาร
และความรูดานสุขวิทยาสวนบุคคลอยูในเกณฑ ดีมาก และเกณฑดีตามลําดับ  คะแนนเฉล่ียโดยรวม
ของการปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหารอยูในเกณฑดี  เม่ือพิจารณาการปฏิบัติ
ตามหลักสุขาภิบาลเปนรายดาน  พบวา  ท้ังในดานการเตรียม – ปรุงอาหารและสุขวิทยาสวนบุคคล  
คะแนนการปฏิบัติอยูในเกณฑดี  พบความสัมพันธกันตํ่ามากระหวางความรูและการปฏิบัติตาม
หลักสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหาร 

 
 ประทิน  ไทยแท (2546) ไดศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมสุขาภิบาลอาหารของผูบริการ
อาหารในแหลงทองเท่ียวในอําเภอพระนครศรีอยุธยา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวาพฤติกรรม
สุขาภิบาลอาหารของผูมาบริการอาหารอยูในระดับปานกลาง  ปจจัยทางชีวสังคม  ไดแก  เพศ  การ
อบรมสุขาภิบาลอาหาร  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมสุขาภิบาลอาหารของผูบริการอาหารอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ  0.05  ปจจัยนําหรือปจจัยทางจิตลักษณะ  ไดแก  ความรูเร่ืองสุขาภิบาล
อาหาร  ทัศนคติตอการสุขาภิบาลอาหาร  ความเช่ืออํานาจในตนเองเกี่ยวกับสุขาภิบาลอาหาร  มี
ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมสุขาภิบาล  อยางมีนัยสําคัญ  ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ปจจัยเอ้ือ  
ไดแก  แหลงซ้ือ  วัตถุดิบ  ระยะทางระหวางบานและรานอาหาร  เงินทุนขายอาหาร  ประสบการณ
ของการเปนผูจําหนายอาหาร  มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมสุขาภิบาลอาหาร  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.01 ตัวแปรท่ีมีอํานาจการทํานายสูงสุด  คือ  ความเช่ืออํานาจในตนเอง
เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขาภิบาลอาหาร  สามารถนําไปทํานายความแปรปรวนของพฤติกรรมการ
สุขาภิบาลอาหารไดรอยละ  39.4  และตัวแปรรวมทํานายได  3  ตัว  ไดแก  การสนับสนุนทางสังคม
และอายุ  โดยสามารถรวมทํานายพฤติกรรมสุขาภิบาลอาหารของผูบริการอาหารไดรอยละ  43.5 
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รุง  ศรีโพธ์ิ (2544) ไดศึกษาเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางดานสุขาภิบาล
อาหารของผูสัมผัสอาหารในโรงอาหารของโรงเรียนท่ีไดและไมไดมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารใน
เขตเทศบาลนครเชียงใหม  พบวา  ปจจัยสวนบุคคล  ไดแก  ระดับการศึกษา  ระยะเวลาในการ
ปฏิบัติงาน  การผานการอบรมทางดานสุขาภิบาลอาหารมีความสัมพันธในทางบวกกับพฤติกรรม
ทางดานสุขาภิบาลอาหาร  ปจจัยนํา  ปจจัยเอ้ืออํานวย  และปจจัยเสริมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
ทางดานสุขาภิบาลอาหาร  ปจจัยเสริมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางดานสุขาภิบาลอาหารมาก
ท่ีสุด  รองลงมาคือปจจัยนํา  และปจจัยเอ้ืออํานวย  ตามลําดับ  พฤติกรรมทางดานสุขาภิบาลอาหาร
ของผูสัมผัสอาหารเฉพาะดาน  ระหวางโรงอาหารท่ีไดมาตรฐานกับโรงอาหารท่ีไมไดมาตรฐานมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในคาคะแนนเฉล่ีย  โรงอาหารท่ีไดมาตรฐานมีคะแนน
เฉล่ียสูงกวาโรงอาหารที่ไมไดมาตรฐานทุกเร่ืองยกเวนเร่ืองการปดถังขยะ  การใชผากันเปอน  การ
วางชอน  สอม  และตะเกียบ 

จากการศึกษาจากทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  ผูศึกษาจึงไดนําทฤษฎี PRECEDE  

Framework  Model  มาใชในการศึกษาคร้ังนี้  เนื่องจากพฤติกรรมของแตละบุคคลจะแสดง
ออกมาไดนั้นเปนผลมาจากปจจัยหลายๆปจจัย   ซ่ึงเกิดไดท้ังในตัวบุคคลเองและทางดาน
ส่ิงแวดลอม   การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมจะตองมีองคประกอบหลายๆดานประกอบกันและจะตอง
วิเคราะหปจจัยท่ีเปนสาเหตุของพฤติกรรมนั้น  แลวจึงวางแผนและกําหนดกลวิธีเพื่อใหมีการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม   จากแนวทางดังกลาวจึงไดนํามาเขียนเปนกรอบแนวคิดเกี่ยวกับงานวิจัย
ดังนี้  
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กรอบแนวคิด 

 
 
 
 
 
 

ปจจัยนํา 
- ความรู 
- ความม่ันใจ 

- ทัศนคติ 

ปจจัยเอ้ือ 

- การจัดกจิกรรมของ
หนวยงานทางราชการ 

- การประชาสัมพันธ 
- มาตรการชุมชน 
 

ปจจัยหนุน 

- บุคลากรทางดาน
สาธารณสุข 

- อาสาสมัครสารวัตร
อาหาร 

พฤติกรรมดานสุขาภบิาลอาหาร 
- การเลือกซ้ืออาหาร 
- การประกอบอาหาร 
- การทําความสะอาด 

- การเก็บรักษา 


