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บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

รัฐบาลในฐานะผูรับผิดชอบการสงเสริมสุขภาพอนามัยท่ีดีใหกับประชาชนจึงตองให
ความสําคัญแกความปลอดภัยของอาหารและกําหนดใหความปลอดภัยของอาหารเปนนโยบายท่ี
สําคัญท่ีไดดําเนินการอยางตอเนื่องมาต้ังแตป 2544 โดยเม่ือวันท่ี 4 มีนาคม 2546คณะรัฐมนตรีไดมี
มติเห็นชอบเร่ืองกรอบแนวทางปฏิบัติการตรวจสอบ ควบคุมคุณภาพสินคาเกษตรและอาหาร  

เพื่อใหการดําเนินงานของหนวยงานท่ีเกี่ยวของเกิดความชัดเจนในแนวทางการปฏิบัติระบบงาน
ดานมาตรฐานและความปลอดภัยดานอาหารและสินคาเกษตร ตอมาไดเกิดแผนยุทธศาสตรความ
ปลอดภัยดานอาหารของกระทรวงสาธารณสุข เพื่อใหอาหารท่ีผลิตและบริโภคภายในประเทศ
ปลอดภัย ไดมาตรฐานทัดเทียมสากล เกิดระบบการดูแลควบคุมและตรวจสอบคุณภาพ  ความ
ปลอดภัยทุข้ันตอน  ตลอดหวงโซอาหาร (Food Chain) ต้ังแตวัตถุดิบ การผลิต การแปรรูป การ
จัดจําหนายจนถึงผูบริโภคอาหาร นอกจากนี้เพื่อกระตุนใหประชาชนมีความตระหนักถึง
ความสําคัญของการบริโภคอาหารท่ีปลอดภัยและมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีถูกตอง     

การบริโภคอาหารจึงควรคํานึงถึงความสะอาดและความปลอดภัยของอาหารควบคูไปกับ
ความอรอยดวย  เนื่องจากยังมีส่ิงท่ีทําใหเกิดโรคหลายชนิดท่ีปนเปอนมาพรอมกับอาหารและน้ํา  
เชน  แบคทีเรีย ไวรัส เช้ือรา หนอนพยาธิ พิษจากเช้ือโรค หรือจากพืชผักและสารเคมีตางๆ เปนตน  

ซ่ึงจะกอใหเกิดการเจ็บปวยตอผูบริโภคได  โดยเรียกวา “โรคท่ีเกิดจากอาหารเปนส่ือ (Food -  

borne disease)”  (คูมือวิชาการสุขาภิบาลอาหารสําหรับเจาหนาท่ี , 2540) และความรุนแรงของแต
ละโรคจะข้ึนอยูกับชนิดและปริมาณของเช้ือโรคและสารเคมีท่ีไดรับเขาไป บางโรคจะมีอาการ
เจ็บปวยโดยทันที เชน เช้ือโรคหรือพิษจากเช้ือโรคตางๆสวนสารเคมีและโลหะหนักสวนมากจะ
สะสมในรางกายถาไดรับในปริมาณท่ีมากอาการของโรคก็จะปรากฏขึ้นการระบาดของโรคอาหาร
เปนส่ือมีความสัมพันธกับผูสัมผัสอาหารซ่ึงปวยกอนหรือในขณะท่ีมีการระบาด (นัยนา ใชเทียม
วงศ , 2547)  ตลอดจนการปฏิบัติตัวใหมีสุขอนามัยท่ีดีจนถึงการสุขาภิบาลน้ํายังมีสวนชวยในการ
ลดโรคอุจจาระรวงได (James K. Tumwine , 2002) ซ่ึงโรคอุจจาระรวงและโรคท่ีมีน้ําเปนส่ือ 
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เปนสาเหตุหลักท่ีทําใหเกิดการเสียชีวิตในประเทศท่ีกําลังพัฒนา(Kalyan Banda,Rajiv Sarkar 

and team,2007)  
นอกจากนี้จากการศึกษาในประเทศอินเดียพบวาการเสียชีวิตของโรคทองรวงในเด็กท่ีมีอายุ

ตํ่ากวา 5 ป โดยมามีสาเหตุมาจากการปนเปอนเช้ือโรคและสารพิษในอาหารและนํ้า (G.M. Subba 

Rao , R.V.Sudershan , Pratima Rao, 2007) ซ่ึงการเกิดโรคอุจจาระรวงและอาหารเปนพิษสวน
ใหญ เกิดจากเช้ือโรคสําคัญ 3 ชนิด คือ Staphylococcus aureus หรือเช้ือโรคจากแผล ฝ หนอง 
เช้ือ  Vibrio Parahemolyticus หรือเช้ือโรคท่ีพบกับอาหารทะเลและเช้ือ Salmonella หรือเช้ือ
ไทฟอยด  โดยอาการสําคัญท่ีพบประจํา  คือ  ปวดทอง  ทองเสีย  ท้ังนี้อาจจะมีการอาเจียนรวมดวย 
(ลีลานุช สุเทพารักษ , 2547) 

จากขอมูลทางระบาดวิทยาในป  2549  ของสํานักระบาดวิทยา  พบผูปวยดวยโรคอุจจาระ
รวงเฉียบพลัน (Acute diarrhea) จํานวน 1,245,022 ราย อัตราปวย 1988.11ตอประชากรแสนคน  

เสียชีวิต 9 ราย อัตราตาย 0.14 ตอประชากรแสนคน อัตราปวยตาย  0.01 ตอประชากรแสนคน และ
เม่ือพิจารณายอนหลังสิบป พบวาอัตราปวยยังมีมาตลอด แตมีแนวโนมเพิ่มข้ึนเล็กนอยในชวง 3 ปท่ี
ผานมา สวนอัตราปวยตายและอัตราตายมีแนวโนมลดลงอยางตอเนื่อง (สรุปรายงานการเฝาระวัง
โรค สํานักระบาดวิทยา, 2549) นอกจากนี้พบผูปวยโรคอาหารเปนพิษ (Food poisoning)รวม
ท้ังส้ิน 135,563  ราย  อัตราปวย 216.67 ตอประชากรแสนคน แนวโนมของการปวยดวยโรคอาหาร
เปนพิษในชวง 10  ปท่ีผานมา มีอัตราเพิ่มข้ึนจาก 168.46  ตอประชากรแสนคน ในป 2540 เปน  
216.47 ตอประชากรแสนคนในป 2549 (สรุปรายงานการเฝาระวังโรค สํานักระบาดวิทยา, 2549)  

โดยเฉพาะในป พ.ศ. 2549  พบการระบาดของอาหารเปนพิษจากการรับประทานหนอไมอัดปบ   

ซ่ึงเกิดจากเช้ือ Clostridium botulinum ในอําเภอบานหลวง  จังหวัดนาน จากขอมูลระบบเฝา
ระวังโรค  506  มีผูปวยจํานวน  148  ราย ซ่ึงเปนเหตุการณท่ีมีผูปวยมากท่ีสุดเทาท่ีเคยมีรายงานใน
ประเทศไทย รวมถึงมีผูปวยหนักท่ีตองใชทอชวยหายใจกวา 40 ราย และยังเปนคร้ังแรกท่ีมีการนํา 
Botulinum toxin มาใชในประเทศไทย (สรุปรายงานการเฝาระวังโรค  สํานักระบาดวิทยา, 2549 )  

จากขอมูลทางระบาดวิทยาในอําเภอบานหลวงพบวาป 2545 มีผูปวยดวยโรคอาหารเปนพิษ 

(Food poisoning) มีผูปวยจํานวน 45 ราย อัตราปวย 371 ตอประชากรแสนคน ป 2546 มีผูปวย
จํานวน 24  ราย อัตราปวย 198  ตอประชากรแสนคน ป 2547 มีผูปวยจํานวน 57 รายอัตราปวย 470  
ตอประชากรแสนคน ป 2548 มีผูปวยจํานวน 36 ราย อัตราปวย 297 ตอประชากรแสนคน ป 2549 

มีผูปวยจํานวน 276  ราย อัตราปวย 2,274  ตอประชากรแสนคน (งานสุขาภิบาล โรงพยาบาลบาน
หลวง, 2550 ) และโรคอุจจาระรวง (Diarrhea) ป 2545 มีผูปวยจํานวน 391 ราย อัตราปวย 3,221  
ตอประชากรแสนคน ป 2546  มีผูปวยจํานวน 496 ราย อัตราปวย 4,086 ตอประชากรแสนคน        
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ป 2547 มีผูปวยจํานวน 430  ราย อัตราปวย 3,542 ตอประชากรแสนค  ป 2548 มีผูปวยจํานวน 441 
ราย อัตราปวย 3,633  ตอประชากรแสนคน ป  2549  มีผูปวยจํานวน 488 ราย อัตราปวย 4,200 ตอ
ประชากรแสนคน(งานสุขาภิบาล โรงพยาบาลบานหลวง, 2550 )จากขอมูลยอนหลังดังกลาวบอก
ถึงขนาดของปญหาท่ีตองไดรับการแกไข ผูสัมผัสอาหารจึงถือไดวาเปนบุคคลท่ีเกี่ยวของกับสาเหตุ
ท่ีทําใหเกิดโรคจากอาหารเปนส่ือไดมากท่ีสุด (ชวินลักษณ ไทยทรงธรรม, 2548) ซ่ึงการสุขาภิบาล
อาหารเปนการบริหารจัดการและควบคุมส่ิงแวดลอมรวมท้ังบุคลากรท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมอาหาร  

ท้ังนี้เพื่อปองกันอันตรายท่ีจะเกิดกับผูบริโภค (ณัฐกาญจน  บุญศรี ,2549) นอกจากนี้การลดปญหา
การปนเปอนเชื้อโรคท้ังการเจริญเติบโตของเช้ือโรคและสารพิษตองมีการจัดการเก่ียวกับการ
สุขาภิบาลส่ิงแวดลอมและความปลอดภัยของอาหารที่ปรุง (V.J.Umoh,M.B.Odoba,1999) 

จากการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมสุขาภิบาลอาหารของผูบริการอาหาร
พบวามีปจจัยหลายดานท่ีสงผลตอพฤติกรรมดานสุขาภิบาลอาหาร เชน ปจจัยทางชีวสังคม ไดแก 
อายุ  ปจจัยนําหรือปจจัยทางจิตลักษณะ  ไดแก  ความเช่ือในอํานาจของตนและปจจัยเสริมหรือการ
สนับสนุนทางสังคม จํานวน 3 ปจจัย ท่ีสงผลตอพฤติกรรมดานสุขาภิบาลอาหาร(ชวินลักษณ ไทย
ทรงธรรม,2548)   

จากสถานการณและเหตุผลขางตนผูศึกษาจึงมีความสนใจในหาปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรม
ดานสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหาร ในครัวเรือน ตําบลปาคาหลวง อําเภอบานหลวง จังหวัด
นาน โดยศึกษากับผูท่ีมีหนาท่ีหลักในการประกอบอาหารในครัวเรือน ซ่ึงผลของการศึกษานี้จะเปน
ขอมูลในการดําเนินงานดานการสุขาภิบาลอาหารตลอดจนการสงเสริมพฤติกรรมและเพ่ือเปน
แนวทางในการกําหนดนโยบายและแผนทางดานสุขาภิบาลอาหารแกหนวยงานท่ีรับผิดชอบตอไป 

 
วัตถุประสงคการศึกษา 
 

เพื่อ ศึกษาปจจัย ท่ีสงผลตอพฤติกรรมดานสุขาภิบาลอาหารของผู สัมผัสอาหาร                     
ในครัวเรือน ในตําบลปาคาหลวง อําเภอบานหลวง จังหวัดนาน 

 
คําถามการศึกษา 

ปจจัยใดบางท่ีมีผลตอพฤติกรรมทางดานสุขาภิบาลอาหาร 
 
 
 
 
 



 4

ขอบเขตการศึกษา 
การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาภาคตัดขวาง (cross - sectional study) ท่ีศึกษาปจจัย  ซ่ึงไดแก 

1 . ป จ จั ย นํ า ( Predisposingfactors) ไ ด แ ก  ค ว า ม รู ( Knowlegde) ค ว า ม ม่ั น ใ จ 
(Confidence) ทัศนคติ (Attitude) เกี่ยวกับการสุขาภิบาลอาหาร ของผูสัมผัสอาหารในครัวเรือน  
ตําบลปาคาหลวง อําเภอบานหลวง จังหวัดนาน 

2.  ปจจัยเอ้ือ (Enabling  factors)  ไดแก การจัดกิจกรรมและการประชาสัมพันธของ
หนวยงานราชการตามส่ือตางๆ เชน เสียงตามสาย ส่ือวิทยุ แผนพับ เปนตน และมาตรการชุมชนซ่ึง
ไดมาจากการประชาคมภายในหมูบานออกเปนระเบียบของชุมชนท่ีเกี่ยวกับการสุขาภิบาลอาหาร 

3.  ปจจัยหนุน (Reinforcing factors)  ไดแก   บุคลากรทางดานสาธารณสุข   อาสาสมัคร
สารวัตรอาหาร     

โดยท้ังสามปจจัยจะมีผลตอพฤติกรรมดานสุขาภิบาลอาหาร  ในเขตตําบลปาคาหลวง  
อําเภอบานหลวง  จังหวัดนาน  โดยใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูลโดยใชเวลาในการศึกษา  
ต้ังแตเดือนพฤศจิกายน  2550   ถึง เดือนพฤษภาคม  2551 
 
นิยามศัพท 
ตัวแปรและศัพทเฉพาะที่ใชในการศึกษา  มีดังนี ้

ผูสัมผัสอาหาร หมายถึง ผูท่ีมีหนาท่ีหลักในการเลือก เตรียมประกอบ การประกอบอาหาร
ประจําครอบครัว ในตําบลปาคาหลวง  อําเภอบานหลวง  จังหวัดนาน   

ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมดานสุขาภิบาล ไดแก  ปจจัยนํา  ปจจัยเอ้ือ  ปจจัยหนุน  
ปจจัยนํา  หมายถึง ปจจัยสวนบุคคลท่ีมีความสัมพันธกับการกระทําของบุคคลในลักษณะ

ของการจูงใจ  การเหน่ียวนํา  หรือความชอบสวนบุคคล  ซ่ึงอาจจะมีสวนชวยสนับสนุนหรือทําให
เกิดพฤติกรรมทางดานสุขภาพ ไดแก ความรู ความม่ันใจ ทัศนคติ เกี่ยวกับการสุขาภิบาลอาหาร  

ของผูสัมผัสอาหารในครัวเรือน  ตําบลปาคาหลวง  อําเภอบานหลวง  จังหวัดนาน 

 ความรูเก่ียวกับสุขาภิบาลอาหาร (ความรู) หมายถึง ความรูท่ีเกี่ยวของกับการสุขาภิบาล
อาหารของผูสัมผัสอาหารในครัวเรือน  ตําบลปาคาหลวง  อําเภอบานหลวง  จังหวัดนาน 

 ความม่ันใจในการกระทําพฤติกรรมดานสุขาภิบาลอาหาร (ความม่ันใจ) หมายถึง ความ
ม่ันใจในส่ิงตาง ๆ วาส่ิงนั้น ๆ เปนส่ิงท่ีถูกตองเปนจริงใหความไววางใจ ในการกระทําพฤติกรรม
ดานสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหารในครัวเรือน ตําบลปาคาหลวง อําเภอบานหลวง จังหวัด
นาน 
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ทัศนคติท่ีมีตอพฤติกรรมดานสุขาภิบาลอาหาร (ทัศนคติ) หมายถึง ความรูสึกท่ีมีตอ
พฤติกรรมดานสุขาภิบาลอาหาร ของผูสัมผัสอาหารในครัวเรือน ตําบลปาคาหลวง อําเภอบานหลวง  
จังหวัดนาน 

ปจจัยเอ้ือ   หมายถึง ปจจัยทางดานสังคมท่ีจําเปนตอการทําใหเกิดพฤติกรรมทางดาน
สุขาภิบาลอาหาร  ท่ีจะชวยใหบุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมน้ันๆ ไดแก การจัดกิจกรรมและการ
ประชาสัมพันธของหนวยงานราชการตามส่ือตางๆ ไมวาจะเปนโรงพยาบาล  ตลอดจนมาตรการ
ชุมชนเกี่ยวกับการขออนุญาตประกอบอาหารในงานเล้ียงใหญๆ เชน งานศพ งานบวช งานแตงงาน  
เปนตน    

ปจจัยหนุน  หมายถึง ปจจัยเสริมดานบุคคลแวดลอมท่ีแสดงใหเห็นวาพฤติกรรมนั้นไดรับ
การสนับสนุนซ่ึงผลของการแสดงพฤติกรรมของบุคคลหนึ่งอาจมีอิทธิพลการเสริมแรงมากกวา
บุคคลอ่ืน ไดแก  บุคลากรทางดานสาธารณสุข  อาสาสมัครสารวัตรอาหาร     

พฤติกรรมดานสุขาภิบาลอาหาร หมายถึง พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับสุขาภิบาลอาหาร ไดแก การ
เลือกซ้ืออาหาร  การประกอบอาหาร  การทําความสะอาดและการเก็บรักษา ของผูสัมผัสอาหารใน
ครัวเรือน  ตําบลปาคาหลวง  อําเภอบานหลวง  จังหวัดนาน 

ครัวเรือน หมายถึง ครอบครัวท่ีมีช่ืออยูทะเบียนบานในเขตองคการบริหารสวนตําบลปาคา
หลวง  อําเภอบานหลวง  จังหวัดนาน 

 
ประโยชนท่ีใชในการศึกษา 

1.  เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการสงเสริมพฤติกรรมดานสุขาภิบาลอาหารแกผูสัมผัสอาหาร
ในครัวเรือน 

 2.  เพื่อเปนแนวทางในการกําหนดนโยบายและแผนทางดานสุขาภิบาลอาหารแกหนวยงาน
ท่ีรับผิดชอบ 
 
 


