
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 
 

รูปภาพจาก USP DI 
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ภาคผนวก  ข 
 

ฉลากยารูปภาพที่มีใชในประเทศไทย 
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ภาคผนวก  ค 
 

ตารางสําเร็จรูปของเครซี่และมอรแกน  ท่ีระดับความเชือ่ม่ัน  95%  
 

 N         s  N           s   N           s     N            s 
 10       10          
 15       14 
 20       19 
 25       24 
 30       28 
 35       32 
 40       36 
 45       40 
 50       44 
 55       48 
 60       52 
 65       56 
 70       59 
 75       63 
 80       66 
 85       70 
 90       73 
 95       76 
100      80 
110      86 

120        92 
130        97 
140      103 
150      108 
160      113 
170      118 
180      123 
190      127 
200      132 
210      135 
220      140 
230      144 
240      148 
250      152 
260      155 
270      159 
280      162 
290      165 
300      169 
320      175 

 340       181 
 360       186 
 380       191 
 400       196 
 420       201 
 440       205 
 460       210 
 480       214 
 500       217 
 550       226 
 600       234 
 650       242 
 700       248 
 750       254 
 800       260 
 850       265 
 900       269 
 950       274 
1000      278 
1100      285 
1200      291 
……      …. 

   2000      322  
   2200      328 
   2400      331 
   2600      335 
   2800      338 
   3000      341 
   3500      347 
   4000      350    
   4500      354 
   5000      357 
   6000      361 
   7000      364 
   8000      367 
   9000      368 
 10000      370 
 15000      375 
 20000      377 
 30000      379 
 40000      380 
 50000      381 
 75000      382 
1000000   384 

 
             หมายเหตุ   N  คือ  จํานวนประชากร        S  คือ  จํานวนกลุมตัวอยาง 
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ภาคผนวก  ง 
 

แบบสัมภาษณ 
เพื่อประเมินฉลากยารูปภาพในชาวไทยภูเขาเผาปกาเกอะญอ 

อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน 
-------------------------------------------------------------------------------------- 

แบบสัมภาษณเลขท่ี…………….                                                             ID ���(สําหรับผูวิจัย) 
 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของประชากร  
คําชี้แจง  โปรดใสเคร่ืองหมาย    ลงใน (  ) หรือเติมตาํในชองวางใหตรงกับความเปนจริง 

สําหรับผูวิจัย 

1. เพศ                                       Gend  � 
    (  ) 1 ชาย  (  ) 2 หญิง   
2. อายุ…………..ป                  Age   ��                             
3. สถานภาพสมรส                 Status � 
    (  ) 1. โสด       (  )2. คู   (  ) 3. หมาย  (  ) 4. หยา  
4. ระดับการศกึษาสูงสุด        Edu   � 
    (  ) 1.ไมไดเรียนหนงัสือ 
    (  ) 2 ประถมศึกษา 
    (  ) 3 อ่ืนๆ ระบุ………….. 
 5. อาชีพหลักปจจุบันของทานคือ                Occ   � 
     (  ) 1 ทําไร/ทําสวน 
     (  ) 2 รับจาง 
     (  ) 3 ไมไดประกอบอาชพี 
     (  ) 4 อ่ืน ๆ ระบุ.................... 
6. ความสามารถในการพูดภาษาไทย             Thai   � 
    (  ) ได         (   ) ไมได 
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สวนท่ี 2  แบบประเมินฉลากยารูปภาพ  
คําชี้แจง  จากฉลากยาที่ทานไดรับ ใหทานตอบคําถามดังตอไปนี ้                                                                                   
                                                                                                                                                         สําหรับผูวิจัย 
1 ฉลากยาหมายเลข........................ 
1.1 จํานวนครั้งในการรับประทานยาตอวัน......................คร้ัง   1.1 �  
1.2 เวลาที่รับประทานยาไดแก...............................................   1.2 � 
1.3 จํานวนเม็ดยาที่รับประทานตอคร้ัง..............................เม็ด   1.3 � 
1.4 ยาชนิดนี้รับประทานกอนหรือหลังอาหาร     1.4 � 

( ) กอนอาหาร                ( ) หลังอาหาร 
2 ฉลากยาหมายเลข........................ 
2.1 จํานวนครั้งในการรับประทานยาตอวัน......................คร้ัง   2.1 �  
2.2 เวลาที่รับประทานยาไดแก...............................................   2.2 � 
2.3 จํานวนเม็ดยาที่รับประทานตอคร้ัง..............................เม็ด   2.3 � 
2.4 ยาชนิดนี้รับประทานกอนหรือหลังอาหาร     2.4 � 

( ) กอนอาหาร                ( ) หลังอาหาร 
3 ฉลากยาหมายเลข........................ 
3.1 จํานวนครั้งในการรับประทานยาตอวัน......................คร้ัง   3.1 �  
3.2 เวลาที่รับประทานยาไดแก...............................................   3.2 � 
3.3 จํานวนเม็ดยาที่รับประทานตอคร้ัง..............................เม็ด   3.3 � 
3.4 ยาชนิดนี้รับประทานกอนหรือหลังอาหาร     3.4 � 

( ) กอนอาหาร                ( ) หลังอาหาร 
4 ฉลากยาหมายเลข........................ 
4.1 จํานวนครั้งในการรับประทานยาตอวัน......................คร้ัง   4.1 �  
4.2 เวลาที่รับประทานยาไดแก...............................................   4.2 � 
4.3 จํานวนเม็ดยาที่รับประทานตอคร้ัง..............................เม็ด   4.3 � 
4.4 ยาชนิดนี้รับประทานกอนหรือหลังอาหาร     4.4 � 

( ) กอนอาหาร                ( ) หลังอาหาร 
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5 ฉลากยาหมายเลข........................ 
5.1 จํานวนครั้งในการรับประทานยาตอวัน......................คร้ัง   5.1 �  
5.2 เวลาที่รับประทานยาไดแก...............................................   5.2 � 
5.3 จํานวนเม็ดยาที่รับประทานตอคร้ัง..............................เม็ด   5.3 � 
5.4 ยาชนิดนี้รับประทานกอนหรือหลังอาหาร     5.4 � 

( ) กอนอาหาร                ( ) หลังอาหาร 
6 ฉลากยาหมายเลข........................ 
6.1 จํานวนครั้งในการรับประทานยาตอวัน......................คร้ัง   6.1 �  
6.2 เวลาที่รับประทานยาไดแก...............................................   6.2 � 
6.3 จํานวนเม็ดยาที่รับประทานตอครั้ง..............................เม็ด   6.3 � 
6.4 ยาชนิดนี้รับประทานกอนหรือหลังอาหาร     6.4 � 

( ) กอนอาหาร                ( ) หลังอาหาร 
7 ขอเสนอแนะเพิ่มเติมสําหรับพัฒนาฉลากยารูปภาพ 

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

...................................................................................................... 
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ภาคผนวก  จ 
 

ฉลากยาขอความอักษรและฉลากยารูปภาพสําหรับใชทดสอบ 

แบบที่  1  คร้ังละ  คร่ึง  เม็ด วันละ 3  คร้ัง   กอนอาหารเชา-กลางวนั-เยน็ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อยา.......................................................................
ชื่อผูปวย................................................................ 
รับประทานครั้งละ     คร่ึง    เมด็ 
วันละ     3     คร้ัง 
กอนอาหาร      เชา-กลางวนั-เย็น    
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แบบที่  2  คร้ังละ  หนึ่งสวนสี่  เม็ด วันละ 1 คร้ัง   หลังอาหารเชา 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อยา.......................................................................
ชื่อผูปวย................................................................ 
รับประทานครั้งละ     หนึ่งสวนสี่    เม็ด 
วันละ     1     คร้ัง 
หลังอาหารเชา 
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แบบที่  3  คร้ังละ 2  เม็ด วนัละ 2  คร้ัง  กอนอาหารเชา- เย็น 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อยา.......................................................................
ชื่อผูปวย................................................................ 
รับประทานครั้งละ     2    เม็ด 
วันละ     2     คร้ัง 
กอนอาหาร      เชา- เย็น    
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แบบที่  4  คร้ังละ 2  เม็ด วนัละ  2  คร้ัง  หลังอาหารเชา- เย็น 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อยา.......................................................................
ชื่อผูปวย................................................................ 
รับประทานครั้งละ     2    เม็ด 
วันละ     2     คร้ัง 
หลังอาหาร      เชา- เย็น    
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แบบที่  5  คร้ังละ 1  เม็ด วนัละ   4   คร้ัง หลังอาหารเชา-กลางวัน-เยน็   และ   กอนนอน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อยา.......................................................................
ชื่อผูปวย................................................................ 
รับประทานครั้งละ     1    เม็ด 
วันละ     4     คร้ัง 
หลังอาหาร      เชา-กลางวนั-เย็น   และ   กอนนอน
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แบบที่  6  คร้ังละ 1  เม็ด วนัละ   4   คร้ัง กอนอาหารเชา-กลางวัน-เยน็   และ   กอนนอน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อยา.......................................................................
ชื่อผูปวย................................................................ 
รับประทานครั้งละ     1    เม็ด 
วันละ     4     คร้ัง 
กอนอาหาร      เชา-กลางวนั-เย็น   และ   กอนนอน
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ภาคผนวก  ฉ 
 

ใบยินยอมการเขารวมในการวิจัย (Informed consent) 
เร่ือง “การประเมินฉลากยารูปภาพในชาวไทยภเูขาเผาปกาเกอะญอ อําเภอสบเมย  

จังหวดัแมฮองสอน” 
 

ขาพเจาไดรับขอมูลเกี่ยวกับการวิจัยเร่ืองดังกลาว ขาพเจาเขาใจดีวาการเขารวมในการ
วิจัยคร้ังนี้เปนไปดวยความสมัครใจ และขาพเจาสามารถถอนตัวจากการวิจัยคร้ังนี้ไดทุกเวลา 
 
ขาพเจายินยอมเขารวมในการวิจัยคร้ังนี ้   
 
ขาพเจาไมยนิยอมเขารวมในการวจิัยคร้ังนี้   
   
 
 
ลายนิ้วมือ................................................................................... 
วัน/เดือน/ป................................................................................. 
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ภาคผนวก  ช 
 
 
ชุดภาพแสดงการทําเครื่องหมายเพื่อเลือกจํานวนเม็ดยาและเวลาในการรับประทานยา 
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ภาคผนวก  ซ 
 
ชุดภาพแสดงการทําเครื่องหมายเพื่อเลือกรับประทานยากอนหรือหลังอาหาร 
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ภาคผนวก  ฌ 
 

เปรียบเทียบคณุลักษณะตาง ๆ ของกลุมตัวอยาง   ท่ีไดฉลากยาขอความอักษรและฉลากยารูปภาพ 
 

คุณลักษณะตาง ๆ ของกลุมตวัอยางที่ไดฉลากยาแบบที ่ 1  (แสดงเปนรอยละ) 

คุณลักษณะ ฉลากยาขอความอักษร ฉลากยารูปภาพ 
เพศ   
     ชาย 42 43 
     หญิง 58 57 
อายุ  (ป)   
     25-40 48 44 
     41-60 44 45 
     > 60 8 11 
สถานะภาพสมรส   
     โสด 9 9 
     คู 87 87 
     หมาย 3 2 
     หยา 1 2 
ระดับการศึกษา   
     ไมไดเรียน 94 96 
     ประถมศึกษา 6 4 
อาชีพ   
     ทําไร 90 91 
     รับจาง 4 3 
     วางงาน 6 6 
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คุณลักษณะตาง ๆ ของกลุมตวัอยางที่ไดฉลากยาแบบที ่ 2  (แสดงเปนรอยละ) 

คุณลักษณะ ฉลากยาขอความอักษร ฉลากยารูปภาพ 
เพศ   
     ชาย 43 42 
     หญิง 57 58 
อายุเฉล่ีย  (ป)   
     25-40 49 52 
     41-60 44 39 
     > 60 7 9 
สถานะภาพสมรส   
     โสด 9 8 
     คู 89 90 
     หมาย 1 2 
     หยา 1 0 
ระดับการศึกษา   
     ไมไดเรียน 96 95 
     ประถมศึกษา 4 5 
อาชีพ   
     ทําไร 93 92 
     รับจาง 2 3 
     วางงาน 5 5 
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คุณลักษณะตาง ๆ ของกลุมตวัอยางที่ไดฉลากยาแบบที ่ 3  (แสดงเปนรอยละ) 

คุณลักษณะ ฉลากยาขอความอักษร ฉลากยารูปภาพ 
เพศ   
     ชาย 40 35 
     หญิง 60 65 
อายุเฉล่ีย  (ป)   
     25-40 48 50 
     41-60 41 39 
     > 60 11 11 
สถานะภาพสมรส   
     โสด 10 8 
     คู 87 89 
     หมาย 2 1 
     หยา 1 2 
ระดับการศึกษา   
     ไมไดเรียน 96 95 
     ประถมศึกษา 4 5 
อาชีพ   
     ทําไร 90 93 
     รับจาง 4 5 
     วางงาน 6 2 
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คุณลักษณะตาง ๆ ของกลุมตวัอยางที่ไดฉลากยาแบบที ่ 4  (แสดงเปนรอยละ) 

คุณลักษณะ ฉลากยาขอความอักษร ฉลากยารูปภาพ 
เพศ   
     ชาย 41 45 
     หญิง 59 55 
อายุเฉล่ีย  (ป)   
     25-40 51 48 
     41-60 38 42 
     > 60 11 10 
สถานะภาพสมรส   
     โสด 7 9 
     คู 89 86 
     หมาย 3 3 
     หยา 1 2 
ระดับการศึกษา   
     ไมไดเรียน 94 95 
     ประถมศึกษา 6 5 
อาชีพ   
     ทําไร 92 91 
     รับจาง 4 4 
     วางงาน 4 5 
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คุณลักษณะตาง ๆ ของกลุมตวัอยางที่ไดฉลากยาแบบที ่ 5  (แสดงเปนรอยละ) 

คุณลักษณะ ฉลากยาขอความอักษร ฉลากยารูปภาพ 
เพศ   
     ชาย 47 45 
     หญิง 53 55 
อายุเฉล่ีย  (ป)   
     25-40 50 45 
     41-60 40 45 
     > 60 10 10 
สถานะภาพสมรส   
     โสด 8 10 
     คู 91 89 
     หมาย 0 1 
     หยา 1 0 
ระดับการศึกษา   
     ไมไดเรียน 97 94 
     ประถมศึกษา 3 6 
อาชีพ   
     ทําไร 90 90 
     รับจาง 4 4 
     วางงาน 6 6 
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คุณลักษณะตาง ๆ ของกลุมตวัอยางที่ไดฉลากยาแบบที ่ 6  (แสดงเปนรอยละ) 

คุณลักษณะ ฉลากยาขอความอักษร ฉลากยารูปภาพ 
เพศ   
     ชาย 38 41 
     หญิง 62 59 
อายุเฉล่ีย  (ป)   
     25-40 45 53 
     41-60 45 39 
     > 60 10 8 
สถานะภาพสมรส   
     โสด 10 9 
     คู 86 87 
     หมาย 3 3 
     หยา 1 1 
ระดับการศึกษา   
     ไมไดเรียน 97 94 
     ประถมศึกษา 3 6 
อาชีพ   
     ทําไร 92 88 
     รับจาง 4 5 
     วางงาน 4 7 
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ประวัติผูเขียน 

 
ช่ือ-สกุล 

วัน เดือน ป เกดิ  

สถานที่เกิด 

ประวัติการศึกษา 
 

 
ประวัติการทํางาน 

นางสาวอัจฉนาถ   เมืองเจริญ 

28   เมษายน  พ.ศ.2524 

จังหวดัแมฮองสอน 

สําเร็จการศึกษาปริญญาเภสัชศาสตรบัณฑิต  
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  ปการศึกษา 2546   
 
ป  พ.ศ.2547 – ปจจุบัน เภสัชกรโรงพยาบาลสบเมย อําเภอสบเมย 
จังหวดัแมฮองสอน 

 
 

 


