
บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 
 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive study) เพื่อศึกษาพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 อําเภอแมทา จังหวัดลําพนู  ตามแนวคิดการ
สงเสริมสุขภาพของเพนเดอร  (Pender ,1996)    
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 ปการศึกษา 2550 

ภาคการศึกษาท่ี 1 ในสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาแหงชาติ  เขตอําเภอแมทาท้ังหมดจํานวน 
 36 โรงเรียน มีนักเรียนรวมทั้งส้ิน 1,305 คน 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา  กําหนดขนาดตัวอยางโดยใชสูตรของเครจซีและมอรแกน 
(Krejcie  and Morgan , 1974)  ไดขนาดของกลุมตัวอยางเทากับ  297  คนและผูศึกษาทําการ
เก็บขอมูลเพิ่มรอยละ  20  ดังนั้นขนาดกลุมตัวอยางเทากับ  360  คนโดยกําหนดคุณสมบัติของกลุม
ตัวอยางคือ  เปนผูท่ีอานออกเขียนได 
 การสุมตัวอยางใชวิธีการสุมโดยมีข้ันตอนดังนี ้

ข้ันท่ี 1 การสุมตัวอยางในระดับโรงเรียน ใชวิธีการสุมอยางงาย (simple random 
sampling) ใหทุกโรงเรียนในแตละตําบลมีโอกาสไดรับเลือกเทาๆกัน โดยการจับสลากไดท้ังหมด   
18 โรงเรียนตามสัดสวนดังนี้ 

โรงเรียน   จํานวนนักเรียนท้ังหมด  จํานวนกลุมตวัอยาง
 จําตาเหนิ    23    13 
 ดอยแกว    18    10 
 บานรองเรือ    82    43 
 หลายทา     24    13 
 ทากู     32    17 
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ทาปาสัก    78    41 
 ทาชมภ ู     20    11 
 ทาสองทา    32    17 
 วัดทากาศ    35    19 
 หม่ืนขาว    21    12 
 ดอยคํา     37    20 
 ปาเลา     31    17 
 หนองยางไคล    25    14 
 สบเมย     22    12 
 แมเมย     73    39 
 สวนหลวง    18    10 
 ปงแมลอบ    62    33 
 หวยฮอม    35    19 

      รวม    360 
 
ข้ันท่ี  2   การสุมตัวอยางในระดับนักเรียนใชวิธี  systematic random sampling โดย

การสุมแบบมีระบบเรียงเลขท่ีซ่ึงเปนเลขคู ตามบัญชีรายช่ือแตละโรงเรียนท่ีเรียงลําดับเพศชาย
ท้ังหมดหลังจากนั้นเปนเพศหญิงท้ังหมด  และเลือกนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 ตามสัดสวน
หากนักเรียนไมมาโรงเรียนใหเล่ือนเปนเลขท่ีถัดไป  โดยมีขนาดกลุมตัวอยางรวมทั้งหมด จํานวน 
360  คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาคร้ังนี้คือแบบสอบถามท่ีผูศึกษาสราง
ข้ึนเองตามกรอบแนวคิดของเพนเดอร(Pender ,1996) ประกอบดวยขอมูล 2  สวนดังนี ้ 
 
สวนท่ี 1  ขอมูลสวนบุคคล   
  ประกอบดวยคําถามเก่ียวกับ เพศ อายุโรงเรียน ศาสนา ระดับช้ันท่ีศึกษา  ระดับ
การศึกษาของบิดามารดา  อาชีพของบิดามารดา  การพักอาศัย  จํานวนสมาชิกในครอบครัว งาน
อดิเรก  โรคประจําตัว  น้ําหนัก สวนสูง ภาวะความผิดปกติของรางกายท่ีพบบอย  การออกกําลัง
กาย  กิจกรรมสงเสริมสุขภาพและการเขารวมกิจกรรมสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน 
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สวนท่ี  2  พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา 
 ใชแบบสอบถามท่ีผูศึกษาสรางข้ึนจากการทบทวนเอกสารและวรรณกรรมตามกรอบ
แนวคิดการสงเสริมสุขภาพของเพนเดอร  (Pender ,1996) ประกอบดวยพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ท้ัง 6 ดาน คือความรับผิดชอบตอสุขภาพ   โภชนาการ  การมีสัมพันธภาพระหวางบุคคล  กิจกรรม
ทางกาย   การพัฒนาทางจิตวิญญาณ และการจัดการกับความเครียด   โดยมีลักษณะคําตอบของขอ
คําถาม  เปนแบบมาตราสวนประมาณคา  (rating  scale)  4  ระดับดังนี้ 

ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง  ผูตอบมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมในเร่ืองนั้นๆเปนประจํา 
      ทุกวันหรือปฏิบัติทุกคร้ัง 
ปฏิบัติบอยคร้ัง  หมายถึง  ผูตอบมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมในเร่ืองนั้นๆเปนสวน 

     ใหญหรือปฏิบัติ  3-4  วันตอสัปดาห 
ปฏิบัติเปนบางคร้ัง หมายถึง  ผูตอบมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมในเร่ืองนั้นๆเปนสวน 

      นอยหรือปฏิบัติเปนบางคร้ังหรือ  1-2  วันตอสัปดาห 
ไมเคยปฏิบัต ิ  หมายถึง  ผูตอบไมมีพฤติกรรมหรือไมมีการปฏิบัติกิจกรรมในเร่ือง 

  นั้นๆเลย 

คะแนนขอความเชิงบวก    คะแนนขอความเชิงลบ 
 
ไมเคยปฏิบัต ิ  0 คะแนน  ไมเคยปฏิบัต ิ  3 คะแนน 
ปฏิบัติเปนบางคร้ัง 1 คะแนน  ปฏิบัติเปนบางคร้ัง 2 คะแนน 
ปฏิบัติบอยคร้ัง  2 คะแนน  ปฏิบัติบอยคร้ัง  1 คะแนน 
ปฏิบัติเปนประจํา 3 คะแนน  ปฏิบัติเปนประจํา 0 คะแนน  
 

ในการคิดคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพกระทําโดย  นําคะแนนท้ังหมดท่ีไดมารวมกัน  

แลวหารดวยจํานวนขอคําถามท้ังหมด สวนการคิดคะแนนพฤติกรรมในแตละดานกระทําโดยนํา
คะแนนท้ังหมดในดานนั้นมารวมกันแลวหารดวยจํานวนขอคําถามในแตละดาน แบงคะแนน
ท้ังหมดออกเปน 4 ชวงโดยใชหลักทางสถิติ ไดแก พิสัย/จํานวนช้ัน = (คะแนนสูงสุด - คะแนน
ต่ําสุด)/4  (เติมศรี  ชํานิจารกิจ,2540)  การแปลความหมายของคะแนนดังนี้ 
      0    -  0.74   หมายถึง  มีพฤติกรรมอยูในระดับนอยมาก 

0.75 -  1.49  หมายถึง  มีพฤติกรรมอยูในระดับนอย 
1.50 -  2.24  หมายถึง  มีพฤติกรรมอยูในระดับปานกลาง 
2.25 -  3.00  หมายถึง  มีพฤติกรรมอยูในระดับมาก 
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 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

1.       การหาความเท่ียงตรงของเน้ือหา  (content validity)  หาความเท่ียงตรงตามเน้ือหา
โดยผูทรงคุณวุฒิ  3  ทานซ่ึงเปนผูเช่ียวชาญเร่ืองพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ  งานอนามัยโรงเรียน 

และดานสาธารณสุข  เปนผูพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและความเหมาะสมของภาษา  
แลวนํามาแกไขปรับปรุงเพิ่มเติมใหมีความเหมาะสมของภาษาและความชัดเจนของเนื้อหาตาม
ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิและอาจารยท่ีปรึกษา  แลวนําแบบทดสอบไปหาคา
ดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา  (content validity  index)  ไดคา 0.86 

2.  การตรวจสอบความเช่ือม่ัน  (reliability)  ผูศึกษานําแบบสอบถามท่ีผานการ
ตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒ ิ และไดปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมในดานเน้ือหาและภาษาท่ีใชแลวไป
ทดลองใชกับนักเรียนประถมศึกษาที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน  30  คน แลว
นํามาวิเคราะหหาคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามโดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach ,s alpha  coefficient)  ไดคา 0.77 
 

 การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 
 การศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษา ไดทําการพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยางโดยทําหนังสือขออนุญาตและนํา
โครงรางการศึกษาเสนอตอคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร
มหาวิทยาลัยเชียงใหม เม่ือไดรับอนุญาตใหศึกษา  ผูศึกษาจึงขออนุญาตผูปกครอง  ผูบริหาร
โรงเรียนท่ีกลุมตัวอยางกําลังศึกษา  และกลุมตัวอยาง  เม่ือผูปกครองและผูบริหารโรงเรียนอนุญาตผู
ศึกษาจึงเขาทําการรวบรวมขอมูล โดยช้ีแจงวัตถุประสงคการศึกษา ประโยชนของการศึกษาและขอ
ความรวมมือในการรวบรวมขอมูล รวมท้ังช้ีแจงใหทราบถึงการเก็บขอมูลวาขอมูลตางๆจะเปน
ความลับการวิเคราะหและนําเสนอขอมูลในภาพรวมและประโยชนในทางวิชาการเทานั้น เม่ือกลุม
ตัวอยางยินดีเขารวมการศึกษา ผูศึกษาจะแจกแบบสอบถามใหตอบ หากกลุมตัวอยางปฏิเสธจะไมมี
ผลกระทบใด ๆ ตอกลุมตัวอยางท้ังส้ิน 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลในคร้ังนี้ ผูวิจัยทําการรวบรวมดวยตนเองโดยดําเนินการตาม
ข้ันตอนตางๆดังนี้ 
 1.  ผูศึกษาขอหนังสือจากคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ถึงผูอํานวยการ
โรงเรียน  เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาและขอความรวมมือในการรวบรวมขอมูล 

 2.  หลังจากไดรับหนังสืออนุมัติจากผูอํานวยโรงเรียน ผูศึกษาทําจดหมายแจงผูปกครอง
ของนักเรียนเพื่อขออนุญาตใหนักเรียนกลุมตัวอยางเขารวมการศึกษา 

3.  เม่ือไดรับอนุญาตจึงเขาพบและแนะนําตัวกับกลุมตัวอยางและช้ีแจงวัตถุประสงคของ
การศึกษาและขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม  โดยช้ีแจงการพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง  
ช้ีแจงการรวบรวมขอมูลในการตอบแบบสอบถาม ประโยชนจากการทําการศึกษา  แลวทําการแจก
แบบสอบถาม  ผูศึกษาเปนผูแจกแบบสอบถามดวยตนเองและเก็บคืนทันทีโดยตรวจสอบขอมูลใน
แบบสอบถามใหครบสมบูรณ  ใชเวลาในการตอบแบบสอบถามคนละประมาณ  20-30 นาที 

  
การวิเคราะหขอมูล 

 ผูศึกษาวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  ตามลําดับดังนี้ 
 1.  ขอมูลสวนบุคคลนํามาคํานวณหารอยละ  และคาเฉล่ีย ตามลักษณะของขอมูล 

 2.  ขอมูลการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักเรียนประถมศึกษา อําเภอแมทา 
จังหวัดลําพูน  นํามาแจกแจงความถ่ี  รอยละ  คาเฉล่ีย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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