
ภาคผนวก  ก 
เลขท่ี……… 

แบบสอบถามการศึกษา 
 
เร่ือง  พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักเรียนประถมศึกษา  อําเภอแมทา  จังหวดัลําพูน 
คําช้ีแจง  ในการตอบแบบสอบถาม 
 ชุดของแบบสอบถามนี้แบงออกเปน  2  สวนคือ 
 สวนท่ี  1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลมีจํานวน  15  ขอ 
 สวนท่ี  2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักเรียน 
  ประถมศึกษาจาํนวน  59  ขอ      
สวนท่ี  1  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  
คําช้ีแจง  โปรดเติมขอความลงในชองวางและใสเคร่ืองหมาย  ลงใน []  ตามความเปนจริง
เกี่ยวกับตัวของนักเรียน  กรุณาตอบใหครบทุกขอ 
1. อาย.ุ.............ป    
2. เพศ     []  ชาย      []   หญิง 
3.โรงเรียน......................................ช้ันประถมศึกษาปท่ี............. 
4. น้ําหนัก..................กิโลกรัม สวนสูง...............เซนติเมตร 
5. ศาสนา      []  พุทธ     []  คริสต     []  อิสลาม     []  อ่ืนๆ............................. 
6. ระดับการศึกษาของบิดา-มารดา  
          []   ต่ํากวาประถมศึกษา  []  ประถมศึกษา    []  มัธยมศึกษา  
          []   อนุปริญญา      []  ปริญญาตรี []   อ่ืนๆ ระบุ..................... 
7.  ปจจุบันอาศัยอยูกับ 
           []  บิดา-มารดา []  ปู-ยา  ตา-ยาย []  ญาติ 
           []  อ่ืนๆระบุ............... 
8. ครอบครัวของนักเรียนมีจํานวนสมาชิกท้ังหมด........คน(นับเฉพาะคนท่ีมีชีวติอยูในบาน 
หลังคาเดียวกนั)
ประกอบดวย…………………………………………………………
………………………………………………………………….. 
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9. โรคประจําตัว 

           []   ไมมี []   มี  โปรดระบุ....................................................... 

10. อาการและความผิดปกติของรางกายท่ีพบบอย.............................................................. 

11. งานอดิเรก................................. 

12. กีฬาท่ีชอบเลน.................................................... 

13.โรงเรียนของทานไดจดักจิกรรมสงเสริมสุขภาพแกนกัเรียน 

          []   ไมมี []   มี  โปรดระบุ.......................................................... 

14.นักเรียนไดเขารวมกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ 

           []   ไมเขารวม []   เขารวม  เปนตําแหนง……………………….. 

15.นักเรียนเหน็วาโครงการในโรงเรียนเกีย่วกับการสรางเสริมสุขภาพ 

           []   ไมมีประโยชน []   มีประโยชน  เพราะ………………………… 

ชุดที ่ 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักเรียนประถมศึกษา 
คําช้ีแจง  โปรดอานแบบสอบถาม  และทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองดานขวามือท่ีตรงกับการ
ปฏิบัติของทานมากท่ีสุดเพยีงคําตอบเดียวและกรุณาตอบทุกขอโดยแตละขอคําถามมีความหมาย
ดังนี ้
ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง  ผูตอบมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมในเร่ืองนั้นๆเปนประจํา 
      ทุกวันหรือปฏิบัติทุกคร้ัง 
ปฏิบัติบอยคร้ัง  หมายถึง  ผูตอบมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมในเร่ืองนั้นๆเปนสวน 

     ใหญหรือปฏิบัติ  3 – 4  วันตอสัปดาห 
ปฏิบัตินานๆคร้ัง  หมายถึง  ผูตอบมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมในเร่ืองนั้นๆเปนสวน 

      นอยหรือปฏิบัติเปนบางคร้ังหรือ  1 – 2  วันตอสัปดาห 
ไมเคยปฏิบัต ิ  หมายถึง  ผูตอบไมมีพฤติกรรมหรือไมมีการปฏิบัติกิจกรรมในเร่ือง 

  นั้นๆเลย 
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กิจกรรม 

ปฏิบตั ิ

เปน
ประจํา 

ปฏิบตั ิ

บอยคร้ัง 
ปฏิบตั ิ

นานๆคร้ัง 
ไมเคย
ปฏิบตั ิ

ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ 

1. ฉันติดตามขาวสารความรูดานสุขภาพจากส่ือตางๆ
เชนจากการดูโทรทัศน  อานหนังสือพิมพ ฟงวิทย ุ

เลนอินเตอรเนทและจากขาวสารในโรงเรียน 

2 . ฉันสํารวจการเปล่ียนแปลงของสุขภาพหรือความ
ผิดปกติท่ีเกิดขึ้นกับฉันอยางนอยเดือนละ  2 คร้ัง 
3. ฉันนําความรูดานสุขภาพท่ีศึกษาไปเผยแพรแก
เพื่อนคนในครอบครัวของฉัน  หรือบุคคลอ่ืนๆ 

4. ฉันเขารับตรวจสุขภาพประจําปอยางนอยปละ  
1  คร้ัง 
5. ฉันตรวจสุขภาพชองปากและฟนดวยตนเอง 
6. ฉันนอนหลับพักผอนไมนอยกวา 8  ช่ัวโมง 
7. ฉันแปรงฟนหลังอาหารทุกม้ือและกอนนอน 

8. ฉันสระผมสัปดาหละ 2 คร้ัง 
9. ฉันตัดเล็บอาทิตยละ 1 คร้ัง 
10.ฉันลางมือทุกคร้ังกอนและหลังรับประทาน
อาหาร 

11.ฉันปรึกษาผูท่ีสามารถใหคําแนะนําไดเชนครู/พอ
แม/ผูปกครองเม่ือเกิดการเปล่ียนแปลงความผิดปกติ
ของสุขภาพ 
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กิจกรรม 

ปฏิบตั ิ

เปน
ประจํา 

ปฏิบตั ิ

บอยคร้ัง 
ปฏิบตั ิ

นานๆคร้ัง 
ไมเคย
ปฏิบตั ิ

ดานโภชนาการ 

1.ฉันรับประทานอาหารครบ 5 หมู 
2.ฉันรับประทานผัก และผลไมทุกวนั 

3.ฉันดื่มนมอยางนอยวันละ 1 แกว    

4.ฉันกินขาว 4   ทัพพีในแตละวัน 

5.ฉันตรวจสอบภาชนะบรรจุ วันผลิต วนัหมดอาย ุ

6.ฉันตรวจสอบตรา  อย.  กอนซ้ืออาหารสําเร็จรูป 

7.ฉันดื่มน้ําวันละ 6- 8 แกว 

8.ฉันดื่มน้ําอัดลมเชน โคก เปบซ่ีและอ่ืนๆเปนประจํา* 

9.ฉันรับประทานปลา เนื้อสัตวไมติดมัน ไข/ถ่ัว 

10.ฉันไดรับประทานอาหารม้ือเชาทุกวนั 

11.ฉันรับประทานขนมกรุบกรอบ* 

12.ฉันรับประทานอาหารสําเร็จรูป เชน มามา* 

13.ฉันรับประทานอาหารกระปอง* 

14..ฉันรับประทานอาหารสุกๆ  ดิบๆ* 

15.ฉันรับประทานอาหารรสจัดเชน เผ็ด เค็มและ 

หวานจัด* 

16.ฉันรับประทานอาหารที่มีไขมัน  เชน แคบหมู ไส
อ่ัวหรือกะทิ* 
 

 

    

 
*  ขอคําถามเชิงลบ 
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กิจกรรม 

ปฏิบตั ิ

เปนประจํา 
ปฏิบตั ิ

บอยคร้ัง 
ปฏิบตั ิ

นานๆคร้ัง 
ไมเคย
ปฏิบตั ิ

ดานสัมพนัธภาพระหวางบุคคล 

1. ฉันกลาวทักทายและยิ้มแยมกับเพื่อน /ครู /

ภารโรง ทุกเชา 
2. ฉันเขารวมกิจกรรมของโรงเรียน/ชมรม 

3. ฉันมีครอบครัว ครู และเพ่ือนสนิทเปนท่ี
ปรึกษาเม่ือมีปญหา 
4. ฉันเปนผูท่ีเพื่อน/พี่นองมาขอคําปรึกษาหรือ
ชวยเหลือเม่ือเขามีปญหา/มีความไมสบายใจ 

5. ฉันมีเพื่อนแสดงความหวงใยเม่ือมีปญหา 
6 .ฉันจะแสดงความหวงใยตอเพ่ือนเม่ือเพ่ือนมี
ปญหา 
7. ฉันเขารวมทํากิจกรรมกับครอบครัว/ญาติเม่ือ
ถึงวันสําคัญของครอบครัวหรือของหมูบาน 

8. ฉันสามารถขอความชวยเหลือจากครอบครัว
และ เพื่อนเม่ือฉันมีความจําเปน 
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กิจกรรม 

ปฏิบตั ิ

เปนประจํา 
ปฏิบตั ิ

บอยคร้ัง 
ปฏิบตั ิ

นานๆคร้ัง 
ไมเคย
ปฏิบตั ิ

ดานกิจกรรมทางกาย 

1.ฉันอบอุนรางกายกอนออกกําลังกาย
หรือเลนกีฬาอยางนอย  5  นาที 

2.ฉันอบอุนรางกายกอนออกกําลังกาย
หรือเลนกีฬานานติดตอกนั 20-30 นาที 
สัปดาหละ 3 วัน 

3.ฉันชวยทํางานบานเชน ถูบาน ซักผา 
กวาดบานจนเหงื่อออกทุกคร้ัง 
4.ฉันทํากิจกรรมการเคล่ือนไหวเพื่อทํา
ใหรางกายเกิดความสุข สนุกสนาน เชน
กิจกรรมเขาจังหวะ ฟอนรํากระบ่ี
กระบอง 
5.ฉันจะยืดเหยียดกลามเนื้อทุกคร้ังหลัง
ออกกําลังกายเสร็จแลว 
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กิจกรรม 

ปฏิบตั ิ

เปน
ประจํา 

ปฏิบตั ิ

บอยคร้ัง 
ปฏิบตั ิ

นานๆคร้ัง 
ไมเคย
ปฏิบตั ิ

ดานพฒันาการทางจิตวิญญาณ 

1. ฉันมีเปาหมายในชีวิต 
2. ฉันต้ังใจทํางานเพ่ือใหเกดิความสําเร็จโดยไมรูสึกวา
เปนความยากลําบาก 

3. ฉันปรับปรุงแกไขขอผิดพลาดเม่ือพบ 

ความผิดพลาดในการดําเนินชีวิตโดยไมยอทอ 

4. ฉันมีความสุข/สงบในชีวติท่ีเปนอยู 
5. ฉันดําเนนิชีวิตโดยใชความสามารถหรือจุดเดนท่ีมี
และพยายามแกไขจุดบกพรองหรือจุดดอยของตนเอง 
6. ฉันยินด/ีเต็มใจในการเสียสละและอุทิศตนเพื่อ
สาธารณประโยชน 
7. ฉันใหอภัยคนอ่ืนเสมอเม่ือเขาทําใหฉันเดือดรอน 

8. ฉันแสดงความยินดแีละชมเชยเพ่ือนเม่ือเพื่อนมีชัย
ชนะและประสบความสําเร็จ 

9. ฉันมีความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองและไมรูสึกมีปม
ดอย 

10. ฉันมองโลกในแงด ี

11. ฉันใชหลักการดําเนินชีวิตอยางพอเพยีง 
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กิจกรรม 

ปฏิบตั ิ

เปน
ประจํา 

ปฏิบตั ิ

บอยคร้ัง 
ปฏิบตั ิ

นานๆคร้ัง 
ไมเคย
ปฏิบตั ิ

ดานการจัดการความเครียด 
1.ฉันสรางอารมณขันใหตนเอง 
2.ฉันทํากิจกรรมตางๆเพ่ือปองกันความเครียดทางกาย 

เชนเลนกฬีา  ดูทีว ี  ทัศนศึกษา  สะสมแสตมป 
3.ฉันทํากิจกรรมตางๆเพ่ือปองกันความเครียดทางใจ 

เชนคุยกับเพื่อน พักผอน ไปทําบุญท่ีวัด 

4.ฉันยอมรับในความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนได 
5.ฉันปรึกษาผูปกครอง/พอแม/ครูเพื่อนเม่ือมีปญหา 
หรือไมสบายใจ 

6.ฉันพยายามหาเหตุผลและทางแกไขเม่ือเกิดปญหา 
หรือความไมสบายใจ 
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ภาคผนวก  ข 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
  ผูทรงคุณวุฒ ิ      สังกัด 
 
1.  รองศาสตราจารย   ดร.กนกพร  สุคําวัง   ภาควิชาการพยาบาลศัลยศาสตร   

คณะพยาบาลศาสตร    
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

2. รองศาสตราจารย   ดร.ดวงฤด ี ลาศุขะ   ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร 
คณะพยาบาลศาสตร    

 มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
3.  นางบุษบา  อนุศักดิ ์    งานการแพทยและสุขภาพจติ  

   สํานักงานสาธารณสุข จังหวดัลําพูน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

66

ภาคผนวก  ค 

 
สถิติท่ีใชในการศึกษา 

 
1.  การหาคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามโดยใชคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค

(Cronbach's  alpha coefficient) (ประคอง  กรรณสูต , 2542 หนา  45-46 ) 
จากสูตร   α  =     n   n          l-Σsi2 

                                                           n-1           st2 

  α = คาความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม 

ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ   Σs2 = 

  N = จํานวนขอในแบบสอบถาม 

ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด   st2 = 
 

2.  การคํานวณคาความตรงกันของผูทรงคุณวุฒแิละคาดัชนีความตรงตามเน้ือหา 

 สูตรการหาความตรงของแบบสอบถามการปฏิบัติกิจกรรมเกี่ยวกับสุขภาพของนักเรียน
ประถมศึกษา  อําเภอ แมทา จังหวัดลําพูน  ระหวางทดลองใชเคร่ืองมือ(Davis, 1992) 

 1.  ความตรงกนัของผูทรงคุณวุฒ(ิinterrater  agreement) 

  =  จํานวนขอท่ีเห็นดวยตรงกัน+จํานวนขอท่ีเห็นดวยไมตรงกัน 

          จํานวนขอท้ังหมด 

 แบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรมประจําวันของนักเรียนประถมศึกษาเปนขอ
คําถามเพ่ือใหนักเรียนเลือกตอบกิจกรรมท่ีตรงกับการปฏิบัติมากท่ีสุด  มีเนื้อหาของเคร่ืองมือ การ
ทําการศึกษาจํานวนท้ังหมด  59  ขอ  ซ่ึงมีวิธีการคํานวณดังนี้ 
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วิธีคํานวณ 

ความตรงกันของผูทรงคุณวฒุิคนท่ี  1  และ  2 =  48+2=  .847  

              59 
ความตรงกันของผูทรงคุณวฒุิคนท่ี  1  และ  3 =  49+3  =  .864 

              59 
ความตรงกันของผูทรงคุณวฒุิคนท่ี  2  และ  3 =  50+2  =  .881 

              59 

  รวม       .847+.864+.881  =  2.592 
                 จํานวนคูของผูทรงคุณวุฒ ิ =   3  คู 
       

ดังนั้น  คาความตรงกันของผูทรงคุณวุฒ ิ =          2.592  

           3 
 = .864 

      = .86 

 2. ดัชนีความตรงตามเน้ือหา(content  validity  index : CVI) 

  =  จํานวนขอท่ีเห็นดวยตรงกัน(Grant & Davis, 1997) 

             จํานวนขอท้ังหมด 
  

วิธีคํานวณ 

ความตรงกันของผูทรงคุณวฒุิคนท่ี  1  และ  2 =     48  =  .813  

              59 
ความตรงกันของผูทรงคุณวฒุิคนท่ี  1  และ  3 =    49   =  .830 

              59 
ความตรงกันของผูทรงคุณวฒุิคนท่ี  2  และ  3 =     50 =  .847 

              59 
  รวม  =  .813+.830+.847  = 2.49 
                 จํานวนคูของผูทรงคุณวุฒ ิ =    3 คู 
 ดังนั้น  คาความตรงกันของผูทรงคุณวุฒ ิ  =  2.49    

                   3 
       =  0.83 
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ภาคผนวก ง 
 

ผลการศึกษา 
ตารางท่ี  8  จํานวนและรอยละการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักเรียนประถมศึกษา  
อําเภอแมทา  จังหวดัลําพูนดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ 

ระดับการปฏิบัติพฤติกรรม(n=360)  
 

กิจกรรม ประจํา 
จํานวน 

(รอยละ) 

บอยคร้ัง 
จํานวน 
(รอยละ) 

นานๆคร้ัง 
จํานวน 
(รอยละ) 

ไมเคย
ปฏิบตั ิ

จํานวน 
(รอยละ) 

ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ 
1. อานหนังสือพิมพ ฟงวิทยุ เลนอินเตอรเนท
และจากขาวสารในโรงเรียน 
2. ฉันสํารวจการเปล่ียนแปลงของสุขภาพ 

3. นําความรูดานสุขภาพท่ีศึกษาไปเผยแพรแก
เพื่อน หรือคนในครอบครัว  หรือบุคคลอ่ืนๆ 
4. เขารับตรวจสุขภาพประจําปปละ  1  คร้ัง 
5. ตรวจสุขภาพชองปากและฟนดวยตนเอง 
6. แปรงฟนหลังอาหารทุกม้ือและกอนนอน 

7. สระผมสัปดาหละ  2  คร้ัง 
8. ตัดเล็บอาทิตยละ 1  คร้ัง 
9. ลางมือทุกคร้ังกอนและหลัง 
รับประทานอาหาร 
10.นอนหลับพักผอนอยางเพียงพอหรือไม
นอยกวา  8 ช่ัวโมง 
11. ปรึกษาผูท่ีสามารถใหคําแนะนําดาน
สุขภาพได 

 
 

66(18.3) 
 

49(13.6) 
 

54(15.0) 
 

96(26.7) 
107(29.7) 
192(53.3) 
230(63.9) 
164(45.6) 
173(75.8) 

 
 

141(39.2) 
 

137(38.1) 

 
 

212(58.9) 
 

117(32.5) 
 

135(37.5) 
 

99(27.5) 
134(37.2) 
121(33.6) 
86(23.9) 

137(38.1) 
68(18.9) 

 
48(41.1) 

 
131(36.4) 

 
 

76(21.1) 
 

158(43.9) 
 

137(38.1) 
 

140(38.9) 
82(22.8) 
42(11.7) 
30(8.3) 

57(15.8) 
18(5.0) 

 
55(15.3) 

 
74(20.6) 

 
 

6(1.7) 
 

36(10.0) 
 

25(6.9) 
 

25(6.9) 
37(10.3) 
5(1.4) 

14(3.9) 
2(0.6) 
1(0.3) 

 
16(4.4) 

 
18(5.0) 
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ตารางท่ี  8  จํานวนและรอยละการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักเรียนประถมศึกษา  
อําเภอแมทา  จังหวดัลําพูน  ดานโภชนาการ 

ระดับการปฏิบัติพฤติกรรม(n=360) 

กิจกรรม 
ประจํา 
จํานวน 

(รอยละ) 

บอยคร้ัง 
จํานวน 

(รอยละ) 

นานๆคร้ัง 
จํานวน 

(รอยละ) 

ไมเคยปฏบิัต ิ

จํานวน 
(รอยละ) 

 
ดานโภชนาการ 
1. รับประทานอาหารครบ  5  หมู 
2. รับประทานผัก และผลไมทุกวัน 

3. ดื่มนมอยางนอยวนัละ 1 แกว 
4. กินขาวอยางนอย 4 ทัพพ ี
ในแตละวนั 
5. ตรวจสอบภาชนะบรรจุ  วนัผลิต 
วันหมดอายกุอนซ้ืออาหารสําเร็จรูป 
6. ตรวจสอบตรา อย.กอนซ้ือ 
อาหารสําเร็จรูป 
7. ดื่มน้ําวนัละ 6-8 แกว 
8. ดื่มน้ําอัดลมเชน โคก เปบซ่ีและ
อ่ืนๆเปนประจํา 
9. รับประทานปลา เนื้อสัตวไมติดมัน 
ไข/ถ่ัว 

10.ไดรับประทานอาหารม้ือเชาทุกวนั 

 
 

82(22.8) 
165(45.8) 
185(51.4) 
71(19.7) 

 
169(46.9) 

 
144(4.0) 

 
117(32.5) 

 

13(3.6) 
 

89(24.7) 
 

257(71.4) 

 
 

193(53.6) 
158(43.9) 
112(31.1) 
159(44.2) 

 
124(34.4) 

 
145(40.3) 

 
154(42.8) 

 

198(55.0) 
 

196(54.4) 
 

73(20.3) 

 
 

74(20.6) 
34(9.4) 

52(14.4) 
103(28.6) 

 
45(12.5) 

 
56(15.6) 

 
72(20.0) 

 

122(33.9) 
 

69(19.2) 
 

26(7.2) 

 
 

11(3.1) 
3(0.8) 

11(3.1) 
27(7.5) 

 
22(6.1) 

 
 

15(4.2) 
 

17(4.7) 
 

27(7.5) 
 

6(1.7) 
 

4(1.1) 
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ตารางท่ี 8 จํานวนและรอยละการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักเรียนประถมศึกษา  
อําเภอแมทา  จังหวดัลําพูนดานโภชนาการ  (ตอ) 
 

ระดับการปฏิบัติพฤติกรรม(n=360) 

กิจกรรม 
ประจํา 
จํานวน 
(รอยละ) 

บอยคร้ัง 
จํานวน 

(รอยละ) 

นานๆคร้ัง 
จํานวน 

(รอยละ) 

ไมเคยปฏบิัต ิ

จํานวน 
(รอยละ) 

 
11.รับประทานขนมกรุบกรอบ 
12.รับประทานอาหารสําเร็จรูป เชน 
มามา  
13.รับประทานอาหารกระปอง 
14.รับประทานอาหารสุกๆ  ดิบๆ 

15.รับประทานอาหารรสจัดเชน เผ็ด 
เค็มและหวานจัด 

16.รับประทานอาหารที่มีไขมัน  เชน 
แคบหมู ไสอ่ัว หรือกะทิ 

 
 
 
 

 
8(2.2) 
9(2.5) 

 
36(10.0) 

126(35.0) 
32(8.9) 

 
26(7.2) 

 
168(46.7) 
131(36.4) 

 
216(60) 

149(41.4) 
124(34.4) 

 
157(43.6) 

 
 

 
76(21.1) 

169(46.9) 
 

96(26.7) 
65(18.1) 

151(41.9) 
 

155(43.1) 

 
108(30.0) 
51(14.2) 

 
12(3.3) 
20(5.6) 

53(14.7) 
 

22(6.1) 
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ตารางท่ี  8  จํานวนและรอยละการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักเรียนประถมศึกษา  
อําเภอแมทา  จังหวัดลําพูนดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล 

ระดับการปฏิบัติพฤติกรรม(n=360)  
 

กิจกรรม ประจํา 
จํานวน 

(รอยละ) 

บอยคร้ัง 
จํานวน 

(รอยละ) 

นานๆคร้ัง 
จํานวน 

(รอยละ) 

ไมเคยปฏบิัต ิ

จํานวน 
(รอยละ) 

ดานสัมพนัธภาพระหวางบุคคล 

1.กลาวทักทายและยิ้มแยมกบั 

เพื่อน ครู หรือภารโรงทุกเชา 
2.เขารวมกิจกรรมของโรงเรียนหรือ
ชมรม 
3.รับฟงคําตักเตือนจากครอบครัว 
เม่ือมีปญหา 
4.รับฟงคําตักเตือนจากครู 
เม่ือมีปญหา 
5.รับฟงคําตักเตือนจากเพื่อนสนิท 

เม่ือมีปญหา 
6.เปนผูท่ีเพื่อน พี่นองมาขอคําปรึกษา
หรือชวยเหลือเมื่อเขามีปญหา 
7.มีเพื่อนแสดงความหวงใย 
เม่ือมีปญหา 
8.แสดงความหวงใยเม่ือเพื่อนมีปญหา 
9.เขารวมกิจกรรมกับครอบครัว หรือ
ญาติเม่ือถึงวันสําคัญของครอบครัวหรือ
ชุมชน 

10.สามารถขอความชวยเหลือจาก
ครอบครัวและเพ่ือนเม่ือมีความจําเปน 
 

 
 

150(41.7) 
 

205(56.9) 
 

196(54.4) 
 
 

200(55.6) 
 

71(19.7) 
 

41(11.4) 
 

85(23.6) 
 

99(27.5) 
135(37.5) 

 
 
 

114(31.7) 
 
 

 
 

150(41.7) 
 

116(32.2) 
 

128(35.6) 

 
114(31.7) 

 
168(46.7) 

 

159(44.2) 
 

148(41.1) 
 

179(49.7) 
152(42.2) 

 
 
 

164(45.6) 
 
 

 
 

57(1.58) 
 

36(10.0) 
 

27(7.5) 

 
41(11.4) 

 
102(28.3) 

 

127(35.3) 
 

105(29.2) 
 

69(19.2) 
66(18.3) 

 
 
 
 

71(19.7) 

 
 

3(0.8) 
 

3(0.8) 
 

9(2.5) 

 
4(1.1) 

 
19(5.3) 

 
33(9.2) 

 
22(6.1) 

 
13(3.6) 
7(1.9) 

 
 
 

11(3.1) 
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ตารางท่ี 8  จํานวนและรอยละการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักเรียนประถมศึกษา 
อําเภอแมทา  จังหวัดลําพูน  ดานกิจกรรมทางกาย 

ระดับการปฏิบัติพฤติกรรม (n=360) 

 

 
 
 

กิจกรรม ประจํา 
จํานวน 

(รอยละ) 

บอยคร้ัง 
จํานวน 

(รอยละ) 

นานๆคร้ัง 
จํานวน 

(รอยละ) 

ไมเคยปฏบิัต ิ

จํานวน 
(รอยละ) 

 
ดานกิจกรรมทางกาย 
1. อบอุนรางกายกอนออกกําลังกาย
หรือเลนกีฬาอยางนอย  5  นาที 
2. ออกกําลังกายหรือเลนกฬีา 
นานติดตอกัน 20-30 นาที สัปดาห
ละ 3  วัน 

3. ชวยทํางานบานเชน ถูบาน ซัก
ผา กวาดบานจนเหง่ือออกทุกคร้ัง 
4. ทํากิจกรรมการเคล่ือนไหวเพื่อ
ทําใหรางกายเกิดความสุข 
สนุกสนาน เชน ฟอนรํา   กาย
บริหารแอโรบิก 
5. ฉันจะผอนคลายกลามเนือ้ทุก
คร้ังหลังออกกาํลังกายเสร็จแลว
เชน การยดืเหยียดรางกาย 
 

 
 

120(33.3) 
 

84(23.3) 
 
 

165(45.8) 
 

83(23.1) 
 
 
 
 

87(24.2) 
 

 
 

151(41.9) 
 

140(38.9) 
 
 

137(38.1) 
 

157(43.6) 
 
 
 
 

161(44.7) 

 
 

77(21.4) 
 

113(31.4) 
 
 

54(15.0) 
 

106(29.4) 
 
 
 
 

93(25.8) 

 
 

12(3.3) 
 

23(6.4) 
 
 

4(1.1) 
 

14(3.9) 
 
 
 
 

19(5.3) 
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ตารางท่ี 8  จํานวนและรอยละการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักเรียนประถมศึกษา  
อําเภอแมทา  จังหวัดลําพูนดานการเจริญทางจิตวิญญาณ 

ระดับการปฏิบัติพฤติกรรม(n=360)  
 

กิจกรรม ประจํา
จํานวน 

(รอย
ละ)

บอยคร้ัง
จํานวน 

(รอยละ)

นานๆคร้ัง 
จํานวน 

(รอยละ) 

ไมเคย
ปฏิบตัิ
จํานวน 

(รอยละ)

ดานการเจริญทางจิตวิญญาณ 

1.การมีเปาหมายในชีวิต 
2.ตั้งใจทํางานเพ่ือความสําเร็จโดยไมรูสึก
วาเปนความยากลําบาก 

3.ปรับปรุงขอผิดพลาดในการดําเนินชีวิต
โดยไมยอทอ 

4.มีความสุข สงบในชีวติท่ีเปนอยู 
5.ดําเนินชีวิตโดยใชความสามารถหรือ
จุดเดนท่ีมีและแกไขจดุบกพรองของ
ตนเอง 
6.ยินดีเสียสละและอุทิศตนเพื่อ 

สาธารณประโยชน 
7.ไมใชคําพูดหรือกริยารุนแรงเม่ือขัดแยง
กับเพื่อน 

8.แสดงความยนิดี ชมเชยเพื่อนเม่ือเพ่ือนมี
ชัยชนะและประสบความสําเร็จ 

9.ภาคภูมิใจในตนเองไมรูสึกมีปมดอย 
10.มองโลกในแงด ี
11.ใชหลักการดําเนินชวีิตอยาง 
พอเพียง 
 

 
 

146(40.6) 
107(29.7) 

 
99(27.5) 

 
197(54.7) 
100(27.8) 

 
 
 

56(15.6) 
 

57(15.8) 
 

213(59.2) 
 

125(34.7) 
160(44.4) 
164(45.6) 

 
 

112(31.1) 
186(51.7) 

 

181(50.3) 
 

119(33.1) 
168(46.7) 

 
 
 

181(50.3) 
 

150(41.7) 
 

115(31.9) 
 

140(38.9) 
144(40.0) 
146(40.6) 

 

 
 

75(20.8) 
59(16.4) 

 
68(18.9) 

 

34(9.4) 
79(21.9) 

 
 
 

107(29.7) 
 

122(33.9) 
 

26(7.2) 
 

78(21.7) 
47(13.1) 
47(13.1) 

 
 

27(7.5) 
8(2.2) 

 
12(3.3) 

 
10(2.8) 
13(3.6) 

 
 
 

16(4.4) 
 

31(8.6) 
 

6(1.7) 
 

17(4.7) 
9(2.5) 
3(0.8) 
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ตารางท่ี  8 จํานวนและรอยละการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักเรียนประถมศึกษา  
อําเภอแมทา  จังหวดัลําพูนดานการจดัการความเครียด 

ระดับการปฏิบัติพฤติกรรม(n=360)  
 

กิจกรรม ประจํา 
จํานวน 

(รอยละ) 

บอยคร้ัง 
จํานวน 

(รอยละ) 

นานๆคร้ัง 
จํานวน 

(รอยละ) 

ไมเคยปฏบิัต ิ

จํานวน 
(รอยละ) 

 
ดานการจัดการความเครียด 

1.มีอารมณขัน 
2.ทํากิจกรรมตางๆเพ่ือปองกัน
ความเครียดทางกายเชน เลนกีฬา ดู
ทีวี ทัศนศึกษา สะสมแสตมป 
3.ทํากิจกรรมตางๆเพ่ือปองกัน
ความเครียดทางใจเชน คุยกบัเพื่อน  
พักผอน ไปทําบุญท่ีวัด 
4.ยอมรับความเปล่ียนแปลงที่เกิด 
ข้ึนได 
5.ปรึกษาผูปกครอง ครูหรือเพ่ือน
เม่ือมีปญหา หรือไมสบายใจ 
6.พยายามหาเหตุผลและทาง
แกปญหาเม่ือเกิดปญหาหรือ 
ไมสบายใจ 

 
 

176(48.9) 
193(53.6) 

 
 

138(38.3) 
 
 

95(26.4) 
 

132(36.7) 
 

109(30.3) 

 
 

151(41.9) 
123(34.2) 

 
 

168(46.7) 
 
 

187(51.9) 
 

156(43.3) 
 

169(46.9) 

 
 

24(6.7) 
34(9.4) 

 
 

50(13.9) 
 
 

69(18.9) 
 

64(17.8) 
 

74(20.6) 

 
 

9(2.5) 
10(2.8) 

 
 

4(1.1) 
 
 

10(2.8) 
 

8(2.2) 
 

8(2.2) 
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ประวัติผูเขียน 
 

 
ชื่อ   นางสาววนัทนีย  เครือฟู 
 
วัน เดือน ปเกิด  7  กรกฎาคม  2516 
 
ประวัติการศึกษา  สําเร็จการศึกษาระดับประกาศนียบัตร สาธารณสุขศาสตร 

(ทันตสาธารณสุข) วิทยาลัยการสาธารณสุข สิรินธร พิษณโุลก 

 ปการศึกษา 2540 

สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี วิทยาศาสตรสุขภาพ(ทันตกรรมชุมชน)

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   ปการศึกษา  2546 
 

ประวัติการทํางาน 

 ตําแหนง เจาพนกังานทันตสาธารณสุข 6 งานทันตกรรม 

โรงพยาบาลแมทา จังหวดัลําพูน 
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