
 
 

บทท่ี 4 
 
 

ผลการศึกษา 
 

 การศึกษาครั้งนี้  เปนการศกึษาปจจยัที่มีผลตอการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
ของบุคลากรสาธารณสุขในหนวยบริการปฐมภูมิ จังหวดัเชียงใหม การนําเสนอผลการศึกษาและ
วิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยาง สามารถแบงไดเปน    6  สวน  ดังนี ้
  

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
 สวนที่ 2 ระดบัความรูเร่ืองโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง  

สวนที่ 3 ระดบัการเยีย่มบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
สวนที่ 4 ความสัมพันธระหวางปจจัยภายใน ปจจยัภายนอก กับ ความรู 

                                  เร่ืองโรคปอดอุดกั้นเรือ้รัง  
สวนที่ 5 ความสัมพันธระหวางปจจัยภายใน ปจจยัภายนอก กับ การ 

                                  เยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง  
สวนที่ 6 การวเิคราะหถดถอยพหุคณูแบบขั้นตอน   
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
ตาราง  1   ลักษณะประชากรของกลุมตัวอยาง 

ลักษณะประชากร 
จํานวน 
(n=128) 

รอยละ 
(100) 

เพศ      

          ชาย 55 43.0 
          หญิง 73 57.0 
อายุ   
          นอยกวา 25 ป 8 6.2 
         26 – 35 ป 44 34.4 
          36 – 45 ป 56 43.8 
          มากกวา 45 ป 20 15.6 
สถานภาพ   
         โสด 23 18.0 
          คู 95 74.2 
          แยก / หยา 6 4.7 
          หมาย 4 3.1 
จํานวนบุคคลในครอบครัว (รวมท้ังตนเอง)   
          1 – 2 คน 11 8.6 
          3 – 4 คน 91 71.1 
          มากกวา 4 คน 26 20.3 
จํานวนบุตร (n = 96)   

           1 – 2 คน 92 95.8 

          3 – 4 คน 4 4.2 

อายุบุตรคนสดุทอง (n = 96)   

         วัยเด็ก 0 – 5 ป 31 32.3 

          วัยเรียน 6 – 12 ป 38 39.6 

         วัยรุน  13 – 20 ป 22 22.9 

         วัยผูใหญ อายุ 21 ปขึ้นไป 5 5.2 
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ตาราง  1   (ตอ) 

ลักษณะประชากร 
จํานวน 

(n=128) 

รอยละ 

(100) 

ศาสนา   

          พุทธศาสนา 114 89.1 

          คริสตศาสนา 14 10.9 

ท่ีอยูอาศัยในปจจุบัน   

          มีบานพกัในหนวยบรกิาร 32 25.0 
          มีบานอยูในเขตรับผิดชอบของหนวยบริการ 40 31.3 

          มีบานอยูอําเภออื่นๆในจังหวัดเชยีงใหม 53 41.4 

          มีบานอยูตางจังหวัด 3 2.3 

วุฒิการศึกษาสูงสุด (ท่ีจบการศึกษาแลว)   

          ต่ํากวาปริญญาตรี 32 25.0 

          ปริญญาตรี 82 64.1 

          สูงกวาปริญญาตรี 4 3.1 

          อ่ืนๆ 10 7.8 

รายไดประจํา   

          นอยกวา   10,000 บาท 17 13.3 

          10,001 – 20,000 บาท 69 53.9 

          มากกวา 20,000 บาท 42 32.8 

รายไดเสริม   

          ไมมีรายไดเสริม 69 54.0 

           นอยกวา 5,000 บาท 53 41.4 

            5,001 – 10,000 บาท 3 2.3 

            มากกวา 10,000 บาท 3 2.3 

ความพอเพียงของรายได   

          ไมพอใช 35 27.4 

           พอใช 84 65.5 

           เหลือเกบ็ 9 7.1 
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ตาราง 1 (ตอ) 

ลักษณะประชากร 
จํานวน 

(n=128) 

รอยละ 

(100) 

การสื่อสารภาษาถิ่น   

         สามารถสื่อสารภาษาไดทั้งหมด 86 67.2 

        สามารถสื่อสารภาษาถิ่นไดบางสวน 39 30.5 

         ไมสามารถสื่อสารภาษาถิ่นได ตองใชลาม 3 2.3 
 
ลักษณะประชากรของกลุมตัวอยาง (n = 128) เพศชาย รอยละ 43.0 เพศหญิง รอยละ 

57.0 อายุมากที่สุด 53 ป นอยที่สุด 20 ป ชวงอายุ ระหวาง 36 – 45 ปมากที่สุด รอยละ 43.8 
รองลงมา ระหวาง 26 – 35 ป รอยละ 34.4 อายุนอยกวา 25 ป รอยละ 6.2  นอยที่สุด สถานภาพ คู 
รอยละ 74.2 มากที่สุด รองลงมา โสด รอยละ 18.0 สถานภาพ แยก/หยา และ หมาย รอยละ 4.7 และ 
3.1 ตามลําดับ จํานวนบุคคลในครอบครัว ระหวาง 3 – 4 คน รอยละ 71.1 มากที่สุด รองลง มากกวา 
4 คน รอยละ 20.3 มี 1 – 2 คน รอยละ 8.6 นอยที่สุด  จํานวนบุตร ระหวาง 1 - 2 คนรอยละ 95.8 
มากที่สุด รองลงมา ระหวาง 3 - 4 คน รอยละ 4.2 โดยบุตรคนสุดทายมีอายุในวัยเรียน อายุระหวาง 6 
- 12 ป มากที่สุดรอยละ 39.6 รองลงมา วัยเด็ก 0 – 5 ป รอยละ 32.3 วัยรุน 13 – 20 ป รอยละ 22.9 
และวัยผูใหญอายุ 21 ปขึ้นไป รอยละ 5.2  

การนับถือศาสนา ศาสนาพุทธ รอยละ 89.1 ศาสนาคริสต รอยละ 10.9 สําหรับที่อยู
อาศัยในปจจุบันของกลุมตัวอยางนั้นพบวา มีบานอยูอําเภออื่นๆในจังหวัดเชียงใหม รอยละ 41.4 
มากที่สุด รองลงมามีบานอยูในเขตรับผิดชอบของหนวยงาน รอยละ 31.3 บานพักอยูในหนวย
บริการ รอยละ 25 และมีสวนหนึ่งอาศัยอยูตางจังหวัด รอยละ 2.3 นอยที่สุด มีวุฒิการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี รอยละ 64.1 มากที่สุด รองลงมาระดับต่ํากวาปริญญาตรี รอยละ 25.0  ระดับสูงกวา
ปริญญาตรี รอยละ 3.1 

มีระดับของรายไดตอเดือน ระหวาง10,001 - 20,000 บาท รอยละ 54.0 มากที่สุด
รองลงมา มากกวา 20,000 บาท รอยละ 32.8 และนอยกวา 10,000 บาท รอยละ 13.3 กลุมตัวอยางไม
มีรายไดเสริม รอยละ 53.9 มากที่สุด รองลงมา นอยกวา 5,000 บาท รอยละ 41.4 ระหวาง 5,001 - 
10,000 บาท รอยละ 2.3 และมากกวา 10,000 บาท รอยละ 2.3 จากรายไดทั้งสองดาน พบวาความ
พอเพียงของรายได อยูในระดับพอใช รอยละ 65.6 มากที่สุด ไมพอใช รอยละ 27.4 และเหลือเก็บ
รอยละ 7.1 นอยที่สุด การทํางานในพื้นที่กลุมตัวอยางสามารถสื่อสารภาษาถิ่นไดทั้งหมด รอยละ 
67.2 ส่ือสารไดบางสวนรอยละ 30.5 และไมสามารถสื่อสารตองใชลาม รอยละ 2.3 
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ตาราง  2   ลักษณะตําแหนงและภาระงานของกลุมตัวอยาง 

ลักษณะตําแหนงและภาระงาน 
จํานวน 

(n=128) 

รอยละ 

(100) 

ตําแหนงในปจจุบัน   

          เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน 40 31.3 

          เจาหนาที่บริหารงานสาธารณสุข 32 25.0 

          นักวิชาการสาธารณสุข 24 18.7 

          พยาบาลวิชาชีพ 31 24.2 

          อ่ืนๆ 1 0.8 

ระยะเวลารับราชการ   

           นอยกวา 5 ป 13 10.2 

           6 – 15 ป 63 49.2 

           16 – 25 ป 37 28.9 
            มากกวา 25 ป 15 11.7 

ระยะเวลาในการทํางานในหนวยบริการปจจุบัน   

           นอยกวา  5 ป 77 60.1 

           6 – 15 ป 40 31.3 

           16 – 25 ป 11 8.6 
จํานวนหนาท่ีอ่ืนท่ีรับผิดชอบ นอกเหนือจากงานเยีย่มบาน   

          1 – 3 งาน 21 16.4 

          4 – 6 งาน 58 45.3 

          7 – 9 งาน 49 38.3 

จํานวนเจาหนาท่ีในหนวยบริการ   

          1 – 2 คน 47 36.7 

          3 – 4 คน 73 57.0 

          มากกวา 4 คน 8 6.3 
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ลักษณะตําแหนงและภาระงานของกลุมตัวอยาง เปน เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน 
รอยละ 31.3 มากที่สุด รองลงมา เจาหนาที่บริหารงานสาธารณสุข รอยละ 25 พยาบาลวิชาชีพ รอย
ละ 24.2 นักวิชาการสาธารณสุข รอยละ 18.7  ระยะเวลารับราชการมากที่สุด ระหวาง 6 – 15 ป รอย
ละ 49.2 รองลงมา ระหวาง 16 – 25 ป รอยละ 28.9 มากกวา 25 ป รอยละ 11.7 และทํางานนอยกวา 
5 ป รอยละ 10.2 กลุมตัวอยางทํางานในหนวยงานปจจุบัน นอยกวา 5 ป รอยละ 60.1 มากที่สุด 
ระหวาง 6 – 15 ป รอยละ 31.3 ระหวาง 16 – 25 ป รอยละ 8.6 

หนาที่อ่ืนที่รับผิดชอบ นอกเหนือจากการเยี่ยมบาน จํานวน 4 - 6 งาน มากที่สุด รอยละ 
45.3 รองลงจํานวน 7 - 9 งาน รอยละ 38.3 และจํานวน 1 - 3 งาน รอยละ 16.4 นอยที่สุด ในแตละ
หนวยบริการมีจํานวนบุคลากรสาธารณสุข มากที่สุด ระหวาง 3 - 4 คน รอยละ 57.0 รองลงมา 
ระหวาง 1 - 2 คน รอยละ 36.7 และ มากกวา 4 คน รอยละ 6.3 นอยที่สุด 
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ตาราง  3  ลักษณะทางภูมิประเทศ และชุมชน  

ลักษณะทางภมิูประเทศ และชุมชน 
จํานวน 

(n=128) 

รอยละ 

(100) 

สภาพภูมิประเทศของหนวยบริการ   

           พื้นที่ราบ 94 73.4 

           พื้นที่สูง 34 26.6 

ลักษณะของชมุชนในเขตรับผิดชอบ   

           ชุมชนเมือง 4 3.1 

           ชุมชนชนบท 87 68.0 

           ชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบท 37 28.9 

จํานวนประชากรที่รับผิดชอบของหนวยบริการ   

            นอยกวา 5,000 คน 79 61.7 
            5,001 – 10,000 คน 41 32.0 

            มากกวา 10,000 คน 8 6.3 

จํานวนเจาหนาท่ีสาธารณสุขท่ีรับผิดชอบในงานเยี่ยมบาน   

          0 – 1 คน 36 28.1 

          2 – 3 คน 82 64.1 

          มากกวา 3 คน 10 7.8 

วิธีการเดินทางเยี่ยมบาน   

          ใชยานพาหนะ 91 71.1 

           เดินทางดวยเทา 0 0.0 

           ใชทั้ง 2 วิธี 37 28.9 

ยานพาหนะในการออกเยี่ยมบาน   

          รถยนต 36 28.1 

          รถจักรยานยนต 90 70.3 

          รถจักรยาน 2 1.6 

ความยากงายในการเดินทาง   

          ลําบากมากในทกุฤดกูาล 7 5.5 

          คอนขางลําบาก เปนบางฤดู 42 32.8 

         การเดินทางสะดวกในทุกฤด ู 79 61.7 
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ลักษณะภูมิประเทศ และชุมชน หนวยบริการตั้งอยูในพื้นที่ราบ รอยละ 73.4 พื้นที่สูง 
รอยละ 26.6 โดยมีลักษณะของชุมชน สวนใหญเปนชุมชนชนบท รอยละ 68.0 ชุมชนกึ่งเมืองกึ่ง
ชนบท รอยละ 28.9 และชุมชนเมือง รอยละ 3.1 หนวยบริการมีจํานวนประชากรที่รับผิดชอบมาก
ที่สุด นอยกวา 5,000 คน รอยละ 61.7 ระหวาง 5,000-10,000 คน รอยละ 32.0 และ มากกวา 10,000 
คน รอยละ 6.3 มีบุคลากรสาธารณสุขรับผิดชอบงานเยี่ยมบานในแตละหนวยบริการ จํานวน 2 – 3 
คน รอยละ 64.1 มากที่สุด จํานวน 0 – 1 คน รอยละ 28.1  มากกวา 3 คน รอยละ 7.8  

วิธีการเดินทางเยี่ยมบาน  สวนใหญใชยานพาหนะรอยละ  71.1  ใชทั้ งสองวิ ธี
(ยานพาหนะ และเดินเทา) รอยละ 28.9 ยานพาหนะที่ใชในการเยี่ยมบาน ใชรถจักรยานยนต รอยละ 
70.3 มากที่สุด รองลงมา คือรถยนต รอยละ 28.1 และรถจักรยาน รอยละ 1.6 สภาพความยากงายใน
การเดินทาง พบวา สวนใหญสามารถเดินทางไดทุกฤดู คิดเปนรอยละ 61.7 คอนขางลําบาก เปนบาง
ฤดู รอยละ 32.8 และลําบากมากในทุกฤดู รอยละ 5.5 
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ตาราง  4  ลักษณะขอมูลการเยี่ยมบาน 

การเยี่ยมบาน 
จํานวน 

(n=128) 

รอยละ 

(100) 

เวลาในการรับผิดชอบงานเยีย่มบาน   

           ต่ํากวา 5 ป 79 61.7 

           6 – 10  ป 25 19.5 

           11 – 15 ป 10 7.8 
           มากกวา 15 ป 14 11.0 

เวลาในการรับผิดชอบเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง   

           ต่ํากวา 5 ป 109 85.1 

           6 – 10  ป 14 11.0 

           11 – 15 ป 2 1.6 
           มากกวา 15 ป 3 2.3 

จํานวนผูปวยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรังท่ีใหการเยี่ยมบานตอป   

           ต่ํากวา 5 คน 84 65.6 

           6 – 10  คน 23 18.0 

           11 – 15 คน 11 8.6 
           มากกวา 15 คน 10 7.8 

ความถี่ในการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอดุก้ันเรื้อรัง ตอเดอืน   

           1 – 2 คน 103 80.4 

           3 – 4 คน 17 13.3 

           มากกวา 4 คน 8 6.3 

เวลาที่ใชในการเยี่ยมผูปวย 1 รายตอคร้ัง   

           นอยกวา 10 นาที 11 8.6 

           11 – 15 นาที 19 14.8 
           16 – 30 นาที 77 60.2 

           30 นาทีขึ้นไป 21 16.4 
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ตาราง 4 (ตอ)   

การเยี่ยมบาน 
จํานวน 

(n=128) 

รอยละ 

(100) 

ระยะทางในการเยี่ยมบานใกลสุดของผูปวย COPD   

           นอยกวา 0.5 กม. 35 27.3 

            0.6 – 1 กม. 73 57.1 

           มากกวา 1 กม. 20 15.6 

ระยะทางในการเยี่ยมบานไกลสุด COPD   

           นอยกวา 5 กม. 66 51.6 

           6 – 10 กม. 39 30.5 

           มากกวา 10 กม. 23 17.9 

 
ลักษณะขอมูลการเยี่ยมบาน บุคลากรสาธารณสุขแตละคนรับผิดชอบงานเยี่ยมบานนาน 

นอยกวา 5 ป มากที่สุด รอยละ 61.7 ระหวาง 6 – 10 ป รอยละ 19.5 มากกวา 15 ป รอยละ 11.0และ 
ระหวาง 11 – 15 ป รอยละ 7.8 โดยในจํานวนที่รับผิดชอบงานเยี่ยมบาน มีหนาที่รับผิดชอบงาน
เยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ระยะเวลานอยกวา 5 ป  มากที่สุด รอยละ 85.1 ระหวาง 6 – 
10 ป รอยละ 11.0 มากกวา 15 ป รอยละ 2.3 ระหวาง 11 – 15 ป รอยละ 1.6  

จํานวนผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่ใหการเยี่ยมบานตอป ของหนวยบริการ นอยกวา 5 
คน มากที่สุด รอยละ 65.6 ระหวาง 6 – 10 คน รอยละ 18.0 ระหวาง 11 – 15 คน รอยละ 8.6 และ
มากกวา 15 คน รอยละ 7.8 ความถี่ในการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังตอเดือน อยูระหวาง 
1 – 2 คน รอยละ 80.4 ระหวาง 3 – 4 คน รอยละ 17.0 และมากกวา 4 คน รอยละ 6.3 ใชเวลาในการ
เยี่ยมผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 1 รายตอคร้ัง ใชเวลาระหวาง 16 – 30 นาที รอยละ 60.2 รองลงมา 
เกินกวา 30 นาทีขึ้นไป รอยละ 16.4 ระหวาง 11 – 15 นาที รอยละ 14.8 และ นอยกวา 10 นาที รอย
ละ 8.6 นาที  

ระยะทางจากหนวยบริการไปเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังใกลสุด ในระยะ
ระหวาง 0.6 – 1.0 กม. รอยละ 57.1 ระยะนอยกวา 0.5 กม. รอยละ 27.3 และมากกวา 1 กม. รอยละ 
15.6   ระยะทางไกลสุดที่เขาไปเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง มีระยะนอยกวา 5 กม. รอยละ 
51.6 ระหวาง 6 – 10 กม. รอยละ 30.5 และมากกวา 10 กม. รอยละ 17.9  
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สวนท่ี 2 ระดับความรูเร่ืองโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง  
 
ตาราง 5 ระดบัความรูโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง  

ระดับความรู ระดับคะแนนเฉลี่ย จํานวน (คน) รอยละ X  (SD.) 
ความรูระดับด ี รอยละ 80 - 100 63 49.2 77.76 
ความรูระดับปานกลาง รอยละ 60–79.99   58 45.3 (10.66) 
ความรูระดับนอย รอยละ0 - 59.99 7 5.5  
รวม  128 100.0  
 

ระดับความรูโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังของบุคลากรสาธารณสุขในหนวยบริการปฐมภูมิ มี
คาความรู เฉลี่ย รอยละ 77.76 ซ่ึงกลุมตัวอยางมีความรูอยูในระดับปานกลาง คาความแปรปรวน 
10.66  ความรูระดับดี รอยละ 49.2  มากที่สุด รองลงมา ความรูระดับปานกลาง รอยละ 45.8  และ
ความรูระดับนอย รอยละ 5.5  
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ตาราง  6  ความรูเร่ืองโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง  

 ตอบถูก ตอบผดิ 

ความรูเร่ืองโรค 
จํานวน 

 /(รอยละ) 
จํานวน 

/(รอยละ) 
X  

 
SD. 

ความรูเก่ียวกับโรค (n=128)     

1. โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง มักรวม โรค 2 

โรค คือ โรคหลอดลมอักเสบเรื้อรัง และ 
โรคถุงลมโปงพอง 
 

114 / (89.1) 14 / (10.9) 0.89 0.313 

2. ความรุนแรงของโรคปอดเรื้อรังอุดกั้น 
ระดับที่ 1 ไมมีการหอบเหนื่อย 
 

89 / (69.5) 39 / (30.5) 0.70 0.462 

3. โรคปอดอุดกั้นเรื้อรังเกิดจากเยื่อบุปอด
อักเสบผลิตเมือกออกมานอย 
 

87 / (68.0) 41 / (32.0) 0.68 0.468 

4. ผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังมีอาการนํา
คือไอเรื้อรัง 
 

109 / (85.2) 19 / (14.8) 0.85 0.357 

5. สาเหตุเดยีวของการเจ็บปวยเปนโรค
ปอดอุดกั้นเรื้อรัง คือความชุกของการสูบ
บุหร่ี 

 

64 / (50.0) 64 / (50.0) 0.50 0.502 

6. โรคปอดอุดกั้นเรื้อรังเปนโรคที่
สามารถติดตอไดทางพันธุกรรม 

 

118 / (92.2) 10 / (7.8) 0.92 0.269 

7. ความสําเร็จในการเลิกสูบบุหร่ี การงด
สูบบุหร่ีอยางเด็ดขาดดกีวา การงดสูบ
บุหร่ีแบบการลดจํานวนลงทีละนอย 

48 / (37.5) 80 / (62.5) 0.38 0.486 
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ตาราง 6  (ตอ)     

 ตอบถูก ตอบผดิ 

ความรูเร่ืองโรค 
จํานวน 

 /(รอยละ) 
จํานวน 

/(รอยละ) 
X  

 
SD. 

8. ผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังจะมีทรวง
อกรูปถังเบียรซ่ึงเปนสาเหตจุากการขาด
ออกซิเจนในหลอดเลือด 
 

106 / (82.8) 22 / (17.2) 0.83 0.379 

9. การตีบของหลอดลมทําใหเกิดภาวะ 
Hypoxemia ในผูปวยโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรัง 
 

123 / (96.1) 5 / (3.9) 0.96 0.195 

10. การตรวจรางกายผูปวยโรคปอดอุด
กันเรื้อรังโดยการเคาะปอดจะพบวาปอดมี
ลักษณะโปรง 
 

87 / (68.0) 41 / (32.0) 0.68 0.468 

11. ยาขยายหลอดลมชนิดสูดดมเปนยาที่
มีสารคอรติโคสเตียรอยด 
 

104 / (81.3) 24 / (18.7) 0.81 0.392 

12. ยาขยายหลอดลมชนิดสูดดมมี
ผลขางเคียงมากกวายาขยายหลอดลมชนิด
เม็ด 
 

58 / (45.3) 70 / (54.7) 0.45 0.500 

13. ผูปวยระยะทายของโรคมักพบอาการ 
มือเทาอุน ฝามือแดง มือส่ัน มีอาการ
กระตุกของกลามเนื้อ งวงซึม ปวดศีรษะ
จนถึงเสียชีวติ 
 

85 / (66.4) 43 / (33.6) 0.66 0.474 

14. กลุม pink puffer คือ ผูปวยที่มี
อาการของโรคถุงลมโปงพอง 
 

101 / (78.9) 27 / (21.1) 0.76 0.401 
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ตาราง 6  (ตอ) 
 ตอบถูก ตอบผดิ 

ความรูเร่ืองโรค 
จํานวน 

 /(รอยละ) 
จํานวน 

/(รอยละ) 
X  

 
SD. 

15. วัตถุประสงคของการรักษา คือใหหาย
จากโรค 
 

111 / (86.7) 17 / (13.3) 0.87 0.341 

16. อาการที่พบบอยในผูปวยโรคปอดอุด
กั้นเรื้อรังคืออาการหอบเหนือ่ยหายใจ
ลําบาก 
 

125 / (97.7) 3 / (2.3) 0.98 0.152 

17. การหายใจลําบากทําใหผูปวยเกิด
ภาวะทางจิตใจ เกิดความรูสึกวิตกกังวล 
แยกตัวออกจากสังคม 

 

103 / (80.5) 25 / (19.5) 0.80 0.398 

18. การฟนฟสูมรรถภาพปอด เปนการลด
อาการของโรค เพิ่มคุณภาพชีวิต 
 

121 / (94.5) 7 / (5.5) 0.95 0.228 

19. การฟนฟูความสามารถปอดเปนการ
เพิ่มความสามารถในการทํากิจวัตร
ประจําวนั 

 

117 / (91.4) 11 / (8.6) 0.91 0.281 

20. การแนะนาํใหทํากายภาพบําบัดทรวง
อกมีวัตถุประสงคเพื่อลดการอุดกั้น
ทางเดินหายใจ เปนการระบายเสมหะ
ออกจากปอด 
 

103 / (80.5) 25 / (19.5) 0.80 0.398 

21. การปลูกถายอวยัวะสามารถแกไขโรค
ปอดอุดกั้นเรื้อรังได 
 

98 / (76.6) 30 / (23.4) 0.77 0.425 
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ความรูเร่ืองโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง กลุมตัวอยาง มีความรูเร่ืองโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ใน
ขอที่เกี่ยวกับอาการที่พบบอย คืออาการหอบเหนื่อยหายใจลําบาก รอยละ 97.7 รองลงมา เร่ืองการ
ตีบของหลอดลมทําใหเกิดภาวะ Hypoxemia รอยละ 96.1 และการฟนฟูสมรรถภาพปอด เปนการ
ลดอาการของโรค เพิ่มคุณภาพชีวิต รอยละ94.5 และขอที่มีผูตอบถูกนอยที่สุด คือ ความสําเร็จใน
การเลิกสูบบุหร่ี การงดสูบบุหร่ีอยางเด็ดขาดดีกวา การงดสูบบุหร่ีแบบการลดจํานวนลงทีละนอย 
รอยละ 37.5 รองลงมา เรื่องยาขยายหลอดลมชนิดสูดดมมีผลขางเคียงมากกวายาขยายหลอดลมชนิด
เม็ด รอยละ 45.3 สาเหตุเดียวของการเจ็บปวยเปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง คือความชุกของการสูบบุหร่ี 
รอยละ 50.0 
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ตาราง 7 ความรูเร่ืองการเยี่ยมบานและการสงตอ  

 ตอบถูก ตอบผดิ 

ความรูเร่ืองการเยี่ยมบานและการสงตอ 
จํานวน 

 /(รอยละ) 
จํานวน 

/(รอยละ) 
X  

 
SD. 

ความรูเร่ืองการเยี่ยมบาน     

22. การเยี่ยมบานเปนการดูแลผูปวยระยะ
ยาวที่บาน 
 

111 / (86.7) 17 / (13.3) 0.87 0.341 

23. การเยี่ยมบานเปนการดูแลผูปวย 
ปองกันการดําเนินตอไปของโรค 
 

103 / (80.5) 25 / (19.5) 0.80 0.398 

24. การใชออกซิเจนระยะยาวที่บานของ
ผูปวย ผูปวยและญาติตองมีความรูเร่ือง
การใชออกซิเจน 
 

121 / (94.5) 7 / (5.5) 0.95 0.228 

25. ควรแนะนาํใหผูปวยโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรัง มีการออกกําลังกายเพิม่ขึ้น เพื่อให
หายจากการเปนโรค 
 

72 / (56.3) 56 / (43.7) 0.56 0.498 

26. สภาพแวดลอมภายในและภายนอก
บาน เปนปจจยัที่เกีย่วของกบัโรค 
 

125 / (97.7) 3 / (2.3) 0.98 0.152 

27. ผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ไมควร
ออกกําลังกาย โดยการเดนิหรือปน
จักรยาน 
 

84 / (65.6) 44 / (34.4) 0.66 0.477 

ความรูเก่ียวกับการสงตอผูปวย     

28. ทานสงตอ เมื่อผูปวยมีอาการมือเทา
อุน หลอดเลือดสวนปลายขยาย หมดสต ิ

100 / (78.1) 28 / (21.9) 0.78 0.415 

(n=128) 
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ความรูเร่ืองการเยี่ยมบานและการสงตอในผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง พบวากลุม
ตัวอยาง ตอบถูกมากที่สุด คือ สภาพแวดลอมภายในและภายนอกบาน เปนปจจัยที่เกี่ยวของกับโรค 
รอยละ 97.7 รองลงมา เร่ืองการใชออกซิเจนระยะยาวที่บานของผูปวย ผูปวยและญาติตองมีความรู
เร่ืองการใชออกซิเจน รอยละ 94.5 ขอที่มีผูตอบถูกนอยที่สุด คือ ควรแนะนําใหผูปวยโรคปอดอุด
กั้นเรื้อรัง มีการออกกําลังกายเพิ่มขึ้น เพื่อใหหายจากการเปนโรครอยละ 56.8 รองลงมาคือ ผูปวย
โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ไมควรออกกําลังกาย โดยการเดินหรือปนจักรยาน  รอยละ 65.6  
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สวนท่ี 3 ปฏิบัติการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง 
 
ตาราง 8 ระดบัปฏิบตัิการเยีย่มบานผูปวยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง  

ระดับการปฏบิัต ิ ระดับการปฏบิัติเฉล่ีย จํานวน (คน) รอยละ X  (SD) 
ระดับด ี รอยละ 85 - 100 46 35.9 76.33 
ระดับปานกลาง รอยละ 65 – 84.99 54 42.2 (16.39) 
ระดับนอย รอยละ 0 – 64.99  28 21.9  
รวม  128 100.0  
(n=128) 

ระดับปฏิบัติการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังของบุคลากรสาธารณสุขในหนวย
บริการปฐมภูมิ มีคาเฉลี่ย พบวา อยูที่รอยละ 76.33 ซ่ึงเปนคะแนนที่อยูในเกณฑระดับปานกลาง คา
ความแปรปรวน 16.39  โดยท่ีเกณฑการปฏิบัติระดับมาก รอยละ 35.9  รองลงมาเกณฑระดับปาน
กลาง รอยละ 42.2  และระดับนอย รอยละ 21.9  
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ตาราง  9  การปฏิบตัิในการเตรียมการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง 
ความถี่ในการปฏิบตั ิ

จํานวน (รอยละ) n = 128 (100) 
วิธีปฏิบัต ิ

ทุกคร้ัง 
เกือบทุก
คร้ัง 

นานๆ 
คร้ัง 

ไมไดทํา
X  SD. 

การเตรียมการ       

1. ตรวจสอบกระเปาเยีย่ม
บานใหเรียบรอยกอนการ
เยี่ยมบาน 

 

96 

(75) 
29 

(22.6) 
2 

(1.6) 
1 

(0.8) 
2.72 0.531 

2. ทานเตรียมขอมูลการ
เจ็บปวยของผูปวยโรค
ปอดอุดกั้นเรื้อรังที่ทาน
กําลังจะไปเยีย่มบาน 

 

101 
(78.9) 

21 

(16.5) 
3 

(2.3) 
3 

(2.3) 
2.72 0.627 

3. มีการประเมินความ
รุนแรงของปญหาตางๆ
กอนการเยี่ยมผูปวย 
 

74 

(57.8) 
41 

(32.0) 
9 

(7.1) 
4  

(3.1) 
2.45 0.761 

 
การปฏิบัติเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ในสวนการเตรียมการกอนเยี่ยมบาน 

กลุมตัวอยาง มีการปฏิบัติทุกครั้งกอนการเยี่ยมบาน ไดแก การเตรียมขอมูลการเจ็บปวยของผูปวย
โรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่กําลังจะไปเยี่ยมบาน รอยละ 78.9 รองลงมา คือการตรวจสอบกระเปาเยี่ยม
บานใหเรียบรอยกอนการเยี่ยมบาน รอยละ 75.0 ส่ิงที่กลุมตัวอยางปฏิบัติ นอยที่สุด คือ การประเมิน
ความรุนแรงของปญหากอนการเยี่ยมมีเพียง รอยละ 57.8 
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ตาราง 10 ปฏบิัติการขณะเยีย่มบานผูปวยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง 

ความถี่ในการปฏิบตั ิ
จํานวน (รอยละ) n = 128 (100) 

วิธีปฏิบัต ิ

ทุกคร้ัง 
เกือบทุก
คร้ัง 

นานๆ 
คร้ัง 

ไมไดทํา
X  SD. 

ขณะการเยี่ยม       

สวนการตรวจประเมิน       

1. คร้ังแรกที่ทานเยีย่มบาน
ผูปวยทานแนะนําตนเอง
กับผูปวย 
 

92 

(71.9) 
26 

(20.3) 
6 

(4.7) 
4 

(3.1) 
2.61 0.723 

2. ทานแจงวัตถุประสงค
ใหผูปวยทราบในการเยี่ยม
บานในแตละครั้ง 
 

91 

(71.1) 
33 

(25.7) 
2 

(1.6) 
2 

(1.6) 
2.56 0.592 

3. การเยี่ยมบานผูปวยทาน
ไดทําการตรวจรางกายเพื่อ
ประเมินภาวะเจ็บปวยของ
ผูปวย 
 

92 

(71.9) 
31 

(24.2) 
5 

(3.9) 
0 

(0.0) 
2.68 0.546 

4. ทานตรวจอาการหนา
แขงบวม เพื่อหาภาวะ 
แทรกซอนของภาวะหวัใจ
ซีกขวาลมเหลว 
 

55 

(43.0) 
49 

(38.3) 
13 

(10.1) 
11 

(8.6) 
2.16 0.926 

5. ทานทําการประเมิน
สภาพที่อยูอาศัยของผูปวย 
 

84 

(65.6) 
37 

(28.9) 
7 

(5.5) 
0 

(0.0) 
2.60 0.593 

6. ทานสอบถามและ
สังเกตเกีย่วกับการเผา
เชื้อเพลิงในครวัเรือน 
 

63 

(49.2) 
45 

(35.2) 
12 

(9.4) 
8 

(6.2) 
2.27 0.876 
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ตาราง 10 (ตอ) 
ความถี่ในการปฏิบตั ิ

จํานวน (รอยละ) n = 128 (100) 
วิธีปฏิบัต ิ

ทุกคร้ัง 
เกือบทุก
คร้ัง 

นานๆ 
คร้ัง 

ไมไดทํา
X  SD. 

7. ทานสังเกตเกี่ยวกับการ
เผาขยะ ในบริเวณบานของ
ผูปวย 
 

64 
(50.00) 

42 

(32.8) 
15 

(11.7) 
7 

(5.5) 
2.27 0.876 

8. ทานดูแลและสอบถาม
การรับประทานยา ของ
ผูปวย 

 

100 
(78.1) 

24 

(18.8) 
3 

(2.3) 
1 

(0.8) 
2.74 0.536 

9. ทานซักถามอาการแทรก
ซอนจากการใชยาของ
ผูปวยเสมอ 
 

82 

(64.1) 
39 

(30.4) 
6 

(4.7) 
1 

(0.8) 
2.58 0.623 

10. ทานสอบถามอาการ
ขางเคียงในการใชยาทุก
ชนิด 

 

82 

(64.1) 
35 

(27.3) 
8 

(6.3) 
3 

(2.3) 
2.53 0.720 

11. ทานตรวจ และดแูล
อุปกรณใหออกซิเจนใน
ผูปวยที่ตองใชออกซิเจน
นานๆ 
 

76 

(59.4) 
31 

(24.2) 
7 

(5.5) 
14 

(10.9) 
2.32 0.996 

12. ทานไดทบทวนให
ผูปวยบริหารสมรรถภาพ
ปอดโดยวิธีการหายใจทํา
ปากจู 
 

40 

(31.3) 
44 

(34.3) 
26 

(20.3) 
18 

(14.1) 
1.83 1.028 
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ตาราง 10 (ตอ) 
ความถี่ในการปฏิบตั ิ

จํานวน (รอยละ) n = 128 (100) 
วิธีปฏิบัต ิ

ทุกคร้ัง 
เกือบทุก
คร้ัง 

นานๆ 
คร้ัง 

ไมไดทํา
X  SD. 

13. ทานเยีย่มผูปวยใน
ชวงเวลาอาหารเพื่อดูเร่ือง
ของโภชนาการ 
 

20 

(15.6) 
26 

(20.3) 
56 

(43.8) 
26 

(20.3) 
1.31 0.97 

14. ทานประเมินสภาวะ
การรับรูโรคของผูปวย 
 

42 

(32.8) 
51 

(39.8) 
27 

(21.1) 
8 

(6.3) 
1.99 0.892 

15. ทานซักถามประวัตกิาร
สูบบุหร่ีของผูปวย จาก
ผูปวยหรือญาติ 
 

66 

(51.6) 
47 

(36.7) 
13 

(10.1) 
2 

(1.6) 
2.38 0.733 

16. ทานประเมินภาวะทาง
จิตของผูปวยและญาติ 
 

52 

(40.7) 
51 

(39.8) 
21 

(16.4) 
4 

(3.1) 
2.18 0.817 

สวนการใหสุขศึกษา       

17. ทานใหความรูเร่ือง
ของโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง
แกผูปวยหรือญาต ิ
 

77 

(60.2) 
36 

(28.1) 
14 

(10.9) 
1 

(0.8) 
2.48 0.721 

18. คร้ังแรกของการเยี่ยม
บานทานสาธิตการใชยา
พนขยายหลอดลมแบบสูด
ดม 

49 

(38.3) 
30 

(23.4) 
22 

(17.2) 
27 

(21.1) 
1.79 1.168 

19. ทานแนะนําผูปวยทีใ่ช
ยาขยายหลอดลมบวนปาก
ทุกครั้งหลังพนยา 
 

52 

(40.6) 
42 

(32.8) 
6 

(4.7) 
28 

(21.9) 
1.92 1.154 
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ตาราง 10 (ตอ) 
ความถี่ในการปฏิบตั ิ

จํานวน (รอยละ) n = 128 (100) 
วิธีปฏิบัต ิ

ทุกคร้ัง 
เกือบทุก
คร้ัง 

นานๆ 
คร้ัง 

ไมไดทํา
X  SD. 

20. ทานสอน การดูแล
อุปกรณการใหออกซิเจน
ในระยะยาว แกญาติ 
 

66 

(51.6) 
36 

(28.1) 
11 

(8.6) 
15 

(11.7) 
2.20 1.020 

21. ทานประเมินการใช
ออกซิเจนในผูปวยที่
จําเปนตองใชออกซิเจนใน
ระยะยาว 
 

51 

(39.8) 
47 

(36.7) 
10 

(7.8) 
20 

(15.7) 
2.01 1.054 

22. ทานแนะนําและสาธิต
การออกกําลังกายที่
เหมาะสมใหแกผูปวย 
 

49 

(38.3) 
49 

(38.3) 
21 

(16.4) 
9 

(7.0) 
2.08 0.910 

23. ทานใหความรู วิธี
สังเกต การเปลี่ยนแปลง
ของโรคแกญาต ิ

 

52 

(40.6) 
57  

(44.5) 
14 

(11.0) 
5 

(3.9) 
 

2.22 0.793 

24. ทานใหสุขศึกษาแก
ผูปวยและญาติ ในเรื่องการ
ฟนฟูสมรรถภาพปอด 

 

59  
(46.1) 

50  
(39.0) 

14 
(11.0) 

5 

(3.9) 
2.27 0.811 

25. ทานใหสุขศึกษาแก
ญาติ เพื่อการสังเกตอาการ
ภาวะหายใจลมเหลวและ
วิธีการสงตอผูปวย 
 

61  
(47.7) 

42  
(32.8) 

19 
(14.8) 

6 

(4.7) 
2.23 0.874 
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ตาราง 10 (ตอ) 

ความถี่ในการปฏิบตั ิ
จํานวน (รอยละ) n = 128 (100) 

วิธีปฏิบัต ิ

ทุกคร้ัง 
เกือบทุก
คร้ัง 

นานๆ 
คร้ัง 

ไมไดทํา
X  SD. 

26. ทานใหสุขศึกษาแก
ญาติ ในเรื่องการดูแล
ผูปวยในระยะที่โรคมี
ความรุนแรง 
 

62  
(48.4) 

43  
(33.6) 

19 

(14.9) 
4 

(3.1) 
2.27 0.830 

27. ทานทบทวนสิ่งที่ได
จากการเยี่ยมบานใหแก
ผูปวย หรือญาติ 

48  
(37.5) 

57  
(44.5) 

21 
(16.4) 

2 

(1.6) 
2.18 0.757 

 
 
การเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ดานการปฏิบัติขณะเยี่ยมบาน โดยแบง

ออกเปน 2 สวน สวนแรกคือการตรวจประเมิน พบวากลุมตัวอยาง มีการปฏิบัติทุกครั้งขณะการ
เยี่ยมบาน ในเรื่องการดูแลและสอบถามการรับประทานยา ของผูปวย รอยละ 78.1 รองลงมา เร่ือง
การแนะนําตัวเองในครั้งแรกของการเยี่ยมบาน รอยละ 71.9 การตรวจรางกายเพื่อประเมินภาวะ
เจ็บปวยของผูปวย รอยละ 71.9 และ เร่ืองมีการปฏิบัตินอยที่สุด คือ การเยี่ยมบานในชวงเวลาอาหาร
เพื่อดูเร่ืองของโภชนาการ รอยละ 15.6  รองลงมา คือการไดทบทวนใหผูปวยบริหารสมรรถภาพ
ปอดโดยวิธีการหายใจปากจู รอยละ 31.3 และ การประเมินสภาวะการรับรูโรคของผูปวย รอยละ 
32.8 สวนที่สองคือการใหสุขศึกษา มีการปฏิบัติทุกครั้งขณะเยี่ยมบาน ในเรื่องการใหความรูเร่ือง
ของโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังแกผูปวย หรือญาติ รอยละ 60.2 รองลงมา เร่ืองการดูแลอุปกรณการให
ออกซิเจนในระยะยาวแกญาติ รอยละ 51.6 และ เร่ืองการใหสุขศึกษาแกญาติ ในการดูแลผูปวยใน
ระยะที่โรคมีความรุนแรง รอยละ 48.4 ส่ิงที่กลุมตัวอยางปฏิบัตินอยที่สุด คือ การทบทวนสิ่งที่ไดรับ
จากการเยี่ยมบาน ใหแกผูปวย หรือญาติ  รอยละ 37.3 รองลงมา คือ การสาธิตการใชยาพนขยาย
หลอดลมแบบสูดดม รอยละ 38.3 และ การสาธิตการออกกําลังกายที่เหมาะสมใหแกผูปวย รอยละ 
38.3 
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ตาราง 11 ปฏบิัติการหลังการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอดุก้ันเรื้อรัง 

ความถี่ในการปฏิบตั ิ
จํานวน (รอยละ) n = 128 (100) 

วิธีปฏิบัต ิ

ทุกคร้ัง 
เกือบทุก
คร้ัง 

นานๆ 
คร้ัง 

ไมไดทํา
X  SD. 

การเยี่ยมบาน  
(หลังจากการเยี่ยมบาน) 

      

31. ทานนําขอมูลจากการ
เยี่ยมบานในผูปวยแตละ
รายมาวางแผนในการดูแล
รักษาและการเยี่ยมบาน
คร้ังตอไป 

60 

(46.9) 
52 

(40.6) 
13 

(10.2) 
3 

(2.3) 
2.32 0.752 

32. ทานเขียนสรุปและทํา
รายงานการเยีย่มบานราย
คนและรวบรวมเก็บใน
ระบบฐานขอมูลที่ทานใช
อยู 

65 

(50.8) 
42 

(32.8) 
16 

(12.5) 
5 

(3.9) 
2.30 0.838 

 
การเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ในสวนการปฏิบัติการหลังการเยี่ยมบาน 

พบวากลุมตัวอยาง มีการปฏิบัติการเขียนสรุปและทํารายงานการเยี่ยมบานรายคนและรวบรวมเก็บ
ในระบบฐานขอมูลที่ใชอยูทุกครั้ง มากที่สุด รอยละ 50.8 และนําขอมูลจากการเยี่ยมบานในผูปวย
แตละรายมาวางแผนในการดูแลรักษาและการเยี่ยมบานครั้งตอไป รอยละ 46.9  
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ตาราง 12 ปฏบิัติการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง รายดาน 
 

ความถี่ในการปฏิบตั ิ
รอยละ 

วิธีปฏิบัตใินการเยี่ยมบาน 

ทุกคร้ัง 
เกือบทุก
คร้ัง 

นานๆ 
คร้ัง 

ไมไดทํา
X  SD. 

กอนการเยี่ยมบาน 70.6 23.7 3.6 2.1 2.63 1.919 

ขณะการเยี่ยมบาน       

การตรวจประเมิน  53.8  29.8  11.1  5.3 2.25 0.927 
           การใหสุขศึกษา  44.5  34.7  12.1  8.7 2.23 0.813 

หลังการเยี่ยมบาน 48.8 36.8 11.3 3.1 2.27 0.79 

 
การเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง กลุมตัวอยางมีการเตรียมการเยี่ยมบานทุกครั้ง 

กอนการเยี่ยมบาน รอยละ 70.6 มีการตรวจประเมินผูปวยและสิ่งแวดลอมทุกครั้งรอยละ 53.8 การ
ใหสุขศึกษาทุกครั้ง รอยละ 44.5 หลังการเยี่ยมบานมีการเขียนรายงานทุกครั้ง รอยละ 48.8 
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สวนท่ี 4 ความสัมพันธระหวางปจจัยภายใน ปจจัยภายนอก กับ ระดับความรูเร่ือง 
              โรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง  
 
ตาราง 13 ความสัมพันธระหวางปจจัยภายใน ดานลักษณะบุคคล กับ ระดับความรูเร่ือง 
                 โรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง  

ระดับความรู 

ปจจัย 
นอย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

มาก 
จํานวน

(รอยละ) 

Value 
(df) 

P-Value
 

Asymp. 
Sig. 

 
ปจจัยภายใน      

1.ลักษณะบุคคล      

เพศ    
3.409 

(2) 
0.182 

ชาย 4 / (3.1) 29 / (22.7) 22 / (17.2)   
หญิง 3 / (2.3) 29 / (22.7) 41 / (32.0)   

อายุ    
2.134 

(6) 
0.907 

นอยกวา 25 ป 0 / (0.0) 4 / (3.1) 4 / (3.1)   

26 – 35 ป  3 / (2.3) 21 / (16.4) 20 / (15.6)   

36 – 40 ป 2 / (1.6) 25 / (19.5) 29 / (22.7)   

มากกวา 45 ป 2 / (1.6) 8 / (6.3) 10 / (7.8)   

สถานภาพ    
1.961 

(6) 
0.923 

โสด 2 / (1.6) 12 / (9.4) 9 / (7.0)   

คู 5 / (3.9) 41 / (32.0) 49 / (38.3)   

แยก / หยา 0 / (0.0) 3 / (2.3) 3 / (2.3)   

หมาย 0 / (0.0) 2 / (1.6) 2 / (1.6)   
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ตาราง 13 (ตอ) 

ระดับความรู 

ปจจัย 
นอย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

มาก 
จํานวน

(รอยละ) 

Value 
(df) 

P-Value
 

Asymp. 
Sig. 

 
จํานวนบุคคลใน
ครอบครัว  

   
1.251 

(4) 
0.870 

1 – 2 คน 0 / (0.0) 5 / (3.9) 6 / (4.7)   

3 – 4 คน 6 / (4.7) 42 / (32.8) 43 / (33.6)   

มากกวา 4 1 / (0.8) 11 / (8.6) 14 / (10.9)   

จํานวนบุตร (n = 96)    
4.115 

(4) 
0.391 

1 – 2 คน  4 / (4.2) 40 / (41.7) 48 / (50.0)   

3 – 4 คน 1 / (1.0) 2 / (2.1) 1 (1.0)   

อายุบุตรคนสดุทอง  
(n = 96) 

   
1.845 

(8) 
0.985 

วัยเด็ก 0 – 5 ป 1 / (1.0) 13 / (13.5) 17 / (17.7)   

วัยเรียน 6 – 12 ป 3 / (3.1) 17 / (17.7) 18 / (18.9)   

วัยรุน 12 – 20 ป 1 / (1.0) 10 / (10.4) 11 / (11.5)   

ผูใหญ 21 ปขึ้นไป 0 / (0.0) 2 / (2.1) 3 / (3.1)   

ศาสนา 
   0.103 

(2) 
0.950 

พุทธศาสนา 6 / (4.7) 52 / (40.6) 56 / (43.7)   

คริสตศาสนา 1 / (0.8) 6 / (4.7) 7 / (5.5)   
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ตาราง 13 (ตอ) 

ระดับความรู 

ปจจัย 
นอย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

มาก 
จํานวน

(รอยละ) 

Value 
(df) 

P-Value
 

Asymp. 
Sig. 

 

ท่ีอยูอาศัยในปจจุบัน    
11.144 

(6) 
0.084 

มีบานพักในหนวยบริการ 2 / (1.6) 16 / (12.5) 14 / (11.0)   

มีบานอยูในเขตรับผิดชอบ
ของหนวยบริการ 

0 / (0.0) 21 / (16.4) 19 / (14.8)   

มีบานอยูอําเภออื่นๆใน 
จังหวัดเชียงใหม 

4 / (3.1) 19 / (14.8) 30 / (23.4)   

มีบานอยูตางจังหวัด 1 / (0.8) 2 / (1.6) 0 / (0.0)   

วุฒิการศึกษาสูงสุด 
   11.017 

(6) 
0.088 

ต่ํากวาปริญญาตรี 2 / (1.6) 20 / (15.6) 10 / (7.8)   

ปริญญาตรี 3 / (2.3) 34 / (26.6) 45 / (35.2)   

สูงกวาปริญญาตรี 0 / (0.0) 1 / (0.8) 3 / (2.3)   

อ่ืน 2 / (1.6) 3 / (2.3) 5 / (3.9)   

ตําแหนงในปจจุบัน    
11.844 

(8) 
0.158 

เจาพนกังานสาธารณสุข 
ชุมชน 

3 / (2.3) 20 / (15.6) 17 / (13.3)   

พยาบาลเทคนคิ 0 / (0.0) 0 / (0.0) 0 / (0.0)   

เจาหนาที่บริหารงาน 
สาธารณสุข 

2 / (1.6) 18 / (14.0) 12 / (9.4)   

นักวิชาการสาธารณสุข 0 / (0.0) 12 / (9.4) 12 / (9.4)   

พยาบาลวิชาชพี 2 / (1.6) 7 / (5.4) 22 / (17.2)   

อ่ืนๆ 0 / (0.0) 1 / (0.8) 0 / (0.0)   
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ตาราง 13  (ตอ) 

ระดับความรู 

ปจจัย 
นอย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

มาก 
จํานวน

(รอยละ) 

Value 
(df) 

P-Value
 

Asymp. 
Sig. 

 
การใชภาษาถิน่ในการ
สื่อสาร 

   
0.987 

(4) 
0.912 

ไมสามารถสื่อสารภาษา
ถ่ินได ตองใชลาม 

0 / (0.0) 2 / (1.6) 1 / (0.8)   

สามารถสื่อสารภาษาถิ่น
ไดบางสวน 

2 / (1.6) 19 / (14.8) 18 / (14.1)   

สามารถสื่อสารภาษาได 
ทั้งหมด 

5 / (3.9) 37 / (28.9) 44 / (34.3)   

 
 ความสัมพันธระหวางปจจัยภายใน ดานลักษณะบุคคลของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ  อายุ 
สถานภาพ จํานวนบุคคลในครอบครัว จํานวนบุตร อายุบุตรคนสุดทอง ศาสนา ที่อยูอาศัยใน
ปจจุบัน วุฒิการศึกษา ตําแหนงในปจจุบัน การใชภาษาถิ่นในการสื่อสาร ไมมีความสัมพันธกับ
ระดับความรูเร่ืองโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตาราง 14   ความสัมพันธระหวางปจจัยภายใน ดานลักษณะการเงิน กับ ระดับความรูเร่ือง 
                โรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง 

ระดับความรู 

ปจจัย 
นอย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

มาก 
จํานวน

(รอยละ) 

Value 
(df) 

P-Value
 

Asymp. 
Sig. 

 
2. ลักษณะการเงิน      
รายไดประจํา 

   
7.940 

(4) 

0.094 

0 - 10,000 บาท 2 / (1.6) 11 / (8.6) 4 / (3.1)   

10,001 – 20,000 บาท 4 / (3.1) 32 / (25.0) 33 / (25.8)   

มากกวา 20,000 บาท 1 / (0.8) 15 / (11.7) 26 / (20.3)   

รายไดเสริม    
0.994 

(6) 
0.986 

ไมมีรายไดเสริม 4 / (3.1) 31 / (24.2) 34 / (26.6)   

นอยกวา 5,000 บาท 3 / (2.3) 25 / (19.5) 25 / (19.5)   

5,001 – 10,000 บาท 0 / (0.0) 1 / (0.8) 2 / (1.6)   

มากกวา 10,000 บาท 0 / (0.0) 1 / (0.8) 2 / (1.6)   

ความพอเพียงของ
รายได 

   
7.261 

(4) 
0.123 

ไมพอใช 4 / (3.1) 18 / (14.1) 13 / (10.1)   

พอใช 3 / (2.3) 38 / (29.7) 43 / (33.6)   

เหลือเก็บ 0 / (0.0) 2 / (1.6) 7 / (5.5)   
 

ความสัมพันธระหวางปจจัยภายใน ดานลักษณะการเงินของกลุมตัวอยาง ไดแก รายได
ประจํา รายไดเสริม ความพอเพียงของรายได ไมมีความสัมพันธกับระดับความรูเร่ืองโรคปอดอุด
กั้นเรื้อรังอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตาราง 15   ความสัมพันธระหวางปจจัยภายใน ดานลักษณะการทํางาน กับ ระดับความรูเร่ือง 
                โรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง 

ระดับความรู 

ปจจัย 
นอย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

มาก 
จํานวน

(รอยละ) 

Value 
(df) 

P-Value
 

Asymp. 
Sig. 

 
3. ลักษณะการทํางาน      

ระยะเวลารับราชการ    
2.434 

(4) 
0.657 

0 – 5 ป 0 / (0.0) 4 / (3.1) 9 / (7.0)   

6 – 15 ป 5 / (3.9) 33 / (25.8) 25 / (19.5)   

16 – 25 ป 2 / (1.6) 14 / (10.9) 21 / (16.4)   

มากกวา 25 ป 0 / (0.0) 7 / (5.5) 8 / (6.3)   

ระยะเวลาในการทํางาน
ในหนวยบริการปจจุบัน 

   
12.780 

(4) 
0.012* 

0 – 5 ป 6 / (4.7) 27 / (21.1) 44 / (34.3)   

6 – 15 ป 1 / (0.8) 27 / (21.1) 12 / (9.4)   

16 – 25 ป 0 / (0.0) 4 / (3.1) 7 / (5.5)   

หนาท่ีอ่ืนท่ีรับผิดชอบ
นอกจากงานเยี่ยมบาน 

   
6.800 

(4) 
0.147 

1 – 3 งาน 1 / (0.8) 12 / (9.4) 8 / (6.3)   

4 – 6 งาน 4 / (3.1) 19 / (14.8) 35 (27.3)   

7 – 9 งาน 2 / (1.6) 27 / (21.1) 20 / (15.6)   

เวลาในการรับผิดชอบ
งานเยี่ยมบาน 

   
3.152 

(6) 
0.789 

ต่ํากวา 5 ป 6 / (4.7) 35 / (27.3) 38 / (29.7)   

6 – 10 ป 0 / (0.0) 11 / (8.6) 14 / (10.9)   

11 – 15 ป 0 / (0.0) 5 / (3.9) 5 / (3.9)   

มากกวา 15 ป 1 / (0.8) 7 / (5.5) 6 / (4.7)   
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ตาราง  15 (ตอ) 

ระดับความรู 

ปจจัย 
นอย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

มาก 
จํานวน

(รอยละ) 

Value 
(df) 

P-Value
 

Asymp. 
Sig. 

 
เวลาในการรับผิดชอบ
เยี่ยมบานผูปวยโรคปอด
อุดก้ันเรื้อรัง 

   

0.672 

(6) 
0.995 

ต่ํากวา 5 ป 6 / (4.7) 50 / (39.0) 53 / (41.3)   

6 – 10 ป 1 / (0.8) 6 / (4.7) 7 / (5.5)   

11 – 15 ป 0 / (0.0) 1 / (0.8) 1 / (0.8)   

มากกวา 15 ป 0 / (0.0) 1 / (0.8) 2 / (1.6)   

เวลาที่ใชในการเยี่ยม
ผูปวย 1 รายตอคร้ัง 

   
15.118 

(6) 
0.019* 

นอยกวา 10 นาที 0 / (0.0) 6 / (4.7) 5 / (3.9)   

10 – 15  นาที 3 / (2.3) 10 / (7.8) 6 / (4.7)   

16  – 30  นาที 4 / (3.1) 38 / (29.8) 35 / (27.3)   

มากกวา 30 นาที 0 / (0.0) 4 / (3.1) 17 / (13.3)   

หมายเหตุ * p < 0.05  ** p < 0.01 

ความสัมพันธระหวางปจจัยภายใน ดานลักษณะการทํางานของกลุมตัวอยาง กับ ระดับ
ความรูเร่ืองโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง พบวา ระดับความรูเร่ืองโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังของบุคลากร
สาธารณสุขมีความสัมพันธกับระยะเวลาในการทํางานในหนวยบริการปจจุบัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 (p < 0.05)  และ   ระดับความรูเร่ืองโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังของบุคลากร
สาธารณสุขมีความสัมพันธกับ เวลาที่ใชในการเยี่ยมผูปวย 1 รายตอคร้ัง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 (p < 0.05) สวน ระยะเวลารับราชการ หนาที่รับผิดชอบในหนวยบริการ ระยะเวลาใน
การรับผิดชอบงานเยี่ยมบาน ระยะเวลาที่รับผิดชอบงานเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ไมมี
ความสัมพันธกับระดับความรูเร่ืองโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง   

 
 



 

73

ตาราง 16 ความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอก ดานลักษณะหนวยบริการ กับ ระดับความรูเร่ือง 
                โรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง  
 

ระดับความรู 

ปจจัย 
นอย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

มาก 
จํานวน

(รอยละ) 

Value 
(df) 

P-Value
 

Asymp. 
Sig. 

 
ปจจัยภายนอก      

1. ลักษณะหนวยบริการ      
จํานวนประชากรที่
รับผิดชอบของหนวย
บริการ 

   

2.587 

(4) 
0.629 

นอยกวา  5,000 คน 4 / (3.1) 39 / (30.4) 36 / (28.1)   

5,001 – 10,000 คน 2 / (1.6) 17 / (13.3) 22 / (17.2)   

มากกวา 10,000 คน 1 / (0.8) 2 / (1.6) 5 / (3.9)   

จํานวนเจาหนาท่ีใน
หนวยบริการ 

   
9.287 

(4) 
0.054 

1 – 2 คน 1 / (0.8) 26 / (20.3) 20 / (15.6)   

3 – 4 คน 4 / (3.1) 30 / (23.4) 39 / (30.5)   

มากกวา 4 2 / (1.6) 2 / (1.6) 4 / (3.1)   

จํานวนเจาหนาท่ี
สาธารณสุขท่ีรับผิดชอบ
ในงานเยี่ยมบาน 

   

3.469 

(4) 
0.483 

0 – 1 คน 1 / (0.8) 14 / (11.0) 21 / (16.4)   

2 – 3 คน 5 / (3.9) 41 / (32.0) 36 / (28.1)   

มากกวา 3 1 / (0.8) 3 / (2.3) 6 / (4.7)   
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ตาราง 16 (ตอ) 

ระดับความรู 

ปจจัย 
นอย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

มาก 
จํานวน

(รอยละ) 

Value 
(df) 

P-Value
 

Asymp. 
Sig. 

 
จํานวนผูปวยโรคปอด
อุดก้ันเรื้อรังท่ีใหการ
เยี่ยมบานตอป 

   

11.771 

(6) 
0.067 

ต่ํากวา 5 คน 5 (3.9) 46 / (35.9) 33 / (25.8)   

6 – 10 ป 2 / (1.6) 5 / (3.9) 16 / (12.5)   

11 – 15 ป 0 / (0.0) 4  / (3.1) 7 / (5.5)   

มากกวา 15 คน 0 / (0.0) 3 / (2.3) 7 / (5.5)   

ความถี่ในการเยี่ยมบาน
ผูปวยโรคปอดอุดก้ัน
เร้ือรัง ตอเดือน 

   

4.276 

(4) 
0.370 

1 – 2 คน 7 / (5.5) 49 / (38.2) 47 / (36.7)   

3 – 4 คน 0 / (0.0) 7 / (5.5) 10 / (7.8)   

มากกวา 4 คน 0 / (0.0) 2 / (1.6) 6 / (4.7)   

 
ความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอก ดานลักษณะหนวยบริการของกลุมตัวอยาง ไดแก 

จํานวนประชากรที่รับผิดชอบของหนวยบริการ จํานวนเจาหนาที่ในหนวยบริการ จํานวนเจาหนาที่
สาธารณสุขที่รับผิดชอบงานเยี่ยมบาน จํานวนผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่ใหการเยี่ยมบานตอป 
ความถี่ในการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ตอเดือน ไมมีความสัมพันธกับระดับความรูเร่ือง
โรคปอดอุดกั้นเรื้อรังอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตาราง 17 ความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอก ดานลักษณะชุมชน กับ ระดับความรูเร่ือง 
                โรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง  
 

ระดับความรู 

ปจจัย 
นอย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

มาก 
จํานวน

(รอยละ) 

Value 
(df) 

P-Value
 

Asymp. 
Sig. 

 
2. ลักษณะชุมชน      
สภาพภูมิประเทศของ
หนวยบริการ 

   
5.494 

(2) 
0.064 

พื้นที่ราบ 4 / (3.1) 38 / (29.7) 52 / (40.6)   

พื้นที่สูง 3 / (2.3) 20 / (15.7) 11 / (8.6)   

ลักษณะของชมุชนใน
เขตรับผดิชอบ 

   
6.383 

(4) 
0.172 

ชุมชนเมือง 0 / (0.0) 3 / (2.3) 1 / (0.8)   

ชุมชนชนบท 5 / (3.9) 44 / (34.4) 38 / (29.7)   

ชุมชนก่ึงเมืองกึ่งชนบท 2 / (1.6) 11 / (8.6) 24 / (18.7)   

ระยะทางในการเยี่ยม
บานใกลสุด 

   
7.302 

(4) 
0.121 

นอยกวา 0.5 กม. 0 / (0.0) 17 / (13.3) 18 / (14.1)   

0.5 – 1.0 กม. 6 / (4.7) 28 / (21.9) 39 / (30.4)   

มากกวา 1.0 กม. 1 / (0.8) 13 / (10.1) 6 / (4.7)   

ระยะทางในการเยี่ยม
บานไกลสุด 

   
1.924 

(4) 
0.750 

นอยกวา 5 กม. 2 / (1.6) 32 / (25.0) 32 / (25.0ป   

5 – 10 กม. 3 / (2.3) 17 / (13.3) 19 / (14.8)   

มากกวา 10 กม. 2 / (1.6) 9 / (7.0) 12 / (9.4)   
 
 
 
 
 



 

76

ตาราง 17 (ตอ) 

ระดับความรู 

ปจจัย 
นอย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

มาก 
จํานวน

(รอยละ) 

Value 
(df) 

P-Value
 

Asymp. 
Sig. 

 
วิธีการเดินทางเยี่ยมบาน    1.756 

(4) 
0.781 

ใชยานพาหนะ 4 / (3.1) 43 / (33.6) 44 / (34.4)   

เดินทางดวยเทา 0 / (0.0) 0 / (0.0) 3 / (0.0)   

ใชทั้ง 2 วิธี 3 / (2.3) 15 / (11.8) 19 / (14.8)   

ยานพาหนะในการเยี่ยม
บาน 

   6.634 

(4) 
0.157 

รถยนต 2 / (1.6) 10 / (7.8) 24 / (18.7)   

รถจักรยานยนต 5 / (3.9) 47 / (36.7) 38 / (29.7)   

รถจักรยาน 0 / (0.0) 1 / (0.8) 1 / (0.8)   

ความยากงายในการ
เดินทาง 

   4.233 

(4) 
0.375 

ลําบากมากในทุกฤดูกาล 1 / (0.8) 3 / (2.3) 3 / (2.3)   

คอนขางลําบาก เปนบาง
ฤดู 

4 / (3.1) 20 / (15.6) 18 (14.1)   

การเดินทางสะดวกใน
ทุกฤดู 

2 / (1.6) 35 / (27.4) 42 (32.8) 
  

 
 

ความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอก ดานลักษณะชุมชนของกลุมตัวอยาง ไดแก สภาพ
ภูมิประเทศของหนวยบริการ ลักษณะของชุมชนในเขตรับผิดชอบ ระยะทางในการเยี่ยมบานใกล
สุด ระยะทางในการเยี่ยมบานไกลสุด วิธีการเดินทางเยี่ยมบาน ยานพาหนะในการเยี่ยมบาน ความ
ยากงายในการเดินทาง ไมมีความสัมพันธกับระดับความรูเ ร่ืองโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
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สวนท่ี 5 ความสัมพันธระหวางปจจัยภายใน ปจจัยภายนอก กับ ระดับการเยี่ยมบานผูปวย 

              โรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง 
 ตาราง 18  ความสัมพันธระหวางปจจัยภายใน ดานลักษณะบุคคล กับ ระดับปฏิบตัิการเยี่ยมบาน 

                  ผูปวยโรคปอดอดุก้ันเรื้อรัง 

ระดับปฏิบตัิการเยี่ยมบาน 

ปจจัย 
นอย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

มาก 
จํานวน

(รอยละ) 

Value 
(df) 

P-Value
 

Asymp. 
Sig. 

 
ปจจัยภายใน      

1. ลักษณะบุคคล      
เพศ    

   
13.619 

(2) 

0.001** 

ชาย 14 / (10.9) 31 / (24.3) 10 / (7.8)   
หญิง 14 / (10.9) 23 / (18.0) 36 / (28.1)   
 
อายุ    

6.503 

(6) 
0.369 

นอยกวา 25 ป 2 / (1.6) 4 / (3.1) 2 / (1.6)   

26 – 35 ป 14 / (10.9) 15 / (11.7) 15 / (11.7)   

36 – 45 ป 10 / (7.8) 27 / (21.1) 19 / (14.8)   

มากกวา 45 ป 2 / (1.6) 8 / (6.3) 10 / (7.8)   
 
สถานภาพ    

5.075 

(6) 
0.534 

โสด 5 / (3.9) 11 / (8.6) 7 / (5.5)   

คู 22 / (17.2) 39 / (30.5) 34 / (26.5)   

แยก / หยา 1 / (0.8) 1 / (0.8) 4 / (3.1)   

หมาย 0 / (0.0) 3 / (2.3) 1 / (0.8)   
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ตาราง 18 (ตอ) 

ระดับปฏิบตัิการเยี่ยมบาน 

ปจจัย 
นอย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

มาก 
จํานวน

(รอยละ) 

Value 
(df) 

P-Value
 

Asymp. 
Sig. 

 
จํานวนบุคคลใน
ครอบครัว  

   
0.749 

(4) 
0.945 

1 – 2 คน 2 / (1.6) 4 / (3.1) 5 / (3.9)   

3 – 4 คน 20 / (15.6) 38 / (29.7) 33 / (25.8)   

มากกวา 4  6 / (4.7) 12 / (9.4) 8 / (6.2)   
 
จํานวนบุตร (n = 96)     

3.740 

(4) 
0.442 

1 – 2 คน 17 / (17.8) 39 / (40.6) 36 / (37.5)   

3 – 4 คน 2 / (2.1) 1 / (1.0) 1 / (1.0)   

อายุบุตรคนสดุทอง 
(n = 96) 

   
12.070 

(8) 
0.148 

วัยเด็ก 0 – 5 ป 10 / (10.4) 11 / (11.5) 10 / (10.4)   

วัยเรียน 6 -12 ป 8 / (8.3) 16 / (16.7) 14 / (14.6)   

วัยรุน 13 – 20 ป 1 / (1.0) 11 / (11.5) 10 / (10.4)   

ผูใหญ 21 ปขึ้นไป 0 / (0.0) 1 / (1.0) 4 / (4.2)   
 
ศาสนา    

1.756 

(2) 
0.416 

พุทธศาสนา 25 / (19.5) 46 / (35.9) 43 / (33.6)   

คริสตศาสนา 3 / (2.3) 8 / (6.3) 3 / (2.3)   
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ตาราง 18 (ตอ) 

ระดับปฏิบตัิการเยี่ยมบาน 

ปจจัย 
นอย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

มาก 
จํานวน

(รอยละ) 

Value 
(df) 

P-Value
 

Asymp. 
Sig. 

 
ท่ีอยูอาศัยในปจจุบัน 

   
11.126 

(6) 
0.085 

มีบานพักในหนวยบริการ 8 / (6.3) 16 / (12.5) 8 / (6.3)   

มีบานอยูในเขตรับผิดชอบ
ของหนวยบริการ 

12 / (6.3) 18 / (14.0) 10 / (7.8)   

มีบานอยูอําเภออื่นๆใน 
จังหวัดเชียงใหม 

7 / (5.5) 20 / (15.6) 26 / (20.3)   

มีบานอยูตางจังหวัด 1 / (0.8) 0 / (0.0) 2 / (1.6)   
 
วุฒิการศึกษาสูงสุด    

13.868 

(6) 
0.013* 

ตํ่ากวาปริญญาตรี 9 / (7.0) 17 / (13.3) 6 / (4.7)   

ปริญญาตรี 18 / (14.1) 34 / (26.6) 30 / (23.4)   

สูงกวาปริญญาตรี 0 / (0.0) 0 / (0.0) 4 / (3.1)   

อื่นๆ 1 / (0.8) 3 / (2.3) 6 / (4.7)   
 
ตําแหนงในปจจุบัน 

   15.704 

(8) 
0.047* 

เจาพนกังานสาธารณสุข 
ชุมชน 

11 / (8.6) 19 / (14.8) 10 / (7.8)   

พยาบาลเทคนคิ 0 / (0.0) 0 / (0.0) 0 / (0.0)   

เจาหนาที่บริหารงาน 
สาธารณสุข 

4 / (3.1) 15 / (11.7) 13 / (10.1)   

นักวิชาการสาธารณสุข 6 / (4.7) 13 (10.2) 5 / (3.9)   

พยาบาลวิชาชพี 7 / (5.5) 6 / (4.7) 18 / (14.1)   

อ่ืนๆ 0 / (0.0) 1 / (0.8) 0 / (0.0)   
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ตาราง 18 (ตอ) 

ระดับปฏิบตัิการเยี่ยมบาน 

ปจจัย 
นอย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

มาก 
จํานวน

(รอยละ) 

Value 
(df) 

P-Value
 

Asymp. 
Sig. 

 
การใชภาษาถิน่ในการ
พูดคุย 

   
5.005 

(4) 
0.287 

ไมสามารถสื่อสารภาษาถิ่น
ได ตองใชลาม 

1 / (0.8) 2 / (1.6) 0 / (0.0)   

สามารถสื่อสารภาษาถิ่นได
บางสวน 

9 / (7.0) 20 / (15.6) 10 / (7.8)   

สามารถสื่อสารภาษาได 
ทั้งหมด 

18 / (14.1) 32 / (25.0) 36 / (28.1)   

หมายเหตุ * p < 0.05  ** p < 0.01 
 

ความสัมพันธระหวางปจจัยภายใน ดานลักษณะบุคคลของกลุมตัวอยาง กับ ระดับการ
ปฏิบัติการเยี่ยมบาน พบวา ระดับปฏิบัติการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังของบุคลากร
สาธารณสุขมีความสัมพันธกับ เพศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (p < 0.01)     ระดับ
ปฏิบัติการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังของบุคลากรสาธารณสุขมีความสัมพันธกับ วุฒิ
การศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p < 0.05) และระดับปฏิบัติการเยี่ยมบานผูปวย
โรคปอดอุดกั้นเรื้อรังของบุคลากรสาธารณสุขมีความสัมพันธ ตําแหนงในปจจุบัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p < 0.05)  สวน อายุ สถานภาพ จํานวนบุคคลในครอบครัว จํานวนบุตร อายุ
บุตรคนสุดทอง ศาสนา ที่อยูอาศัยในปจจุบัน การใชภาษาถิ่นในการสื่อสาร ไมมีความสัมพันธกับ
ระดับปฏิบัติการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง   
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ตาราง 19  ความสัมพันธระหวางปจจัยภายใน ดานลักษณะการเงิน กับ ระดับปฏิบตัิการเยี่ยมบาน 

                 ผูปวยโรคปอดอดุก้ันเรื้อรัง 
 

ระดับปฏิบตัิการเยี่ยมบาน 

ปจจัย 
นอย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

มาก 
จํานวน

(รอยละ) 

Value 
(df) 

P-Value
 

Asymp. 
Sig. 

 
2. ลักษณะการเงิน      
รายไดประจํา 

   
6.665 

(4) 

0.155 

นอยกวา  10,000 บาท 6 / (4.7) 8 / (6.3) 3 / (2.3)   

10,001 – 20,000 บาท 17 / (13.3) 25 / (19.5) 27 / (21.1)   

มากกวา 20,000 บาท 5 / (3.9) 21 / (16.4) 16 / (12.5)   

รายไดเสริม 
   

3.333 

(6) 
0.766 

ไมมีรายไดเสริม 18 / (14.1) 28 / (21.8) 23 / (17.9)   

นอยกวา 5,000 บาท 10 / (7.8) 22 / (17.2) 21 / (16.4)   

5,001 – 10,000 บาท 0 / (0.0) 2 / (1.6) 1 / (0.8)   

มากกวา 10,000 0 / (0.0) 2 / (1.6) 1 / (0.8)   

ความพอเพียงของ
รายได 

   
7.164 

(4) 
0.127 

ไมพอใช 13 / (10.2) 12 / (9.4) 10 / (7.8)   

พอใช 13 / (10.2) 39 / (30.4) 32 / (25.0)   

เหลือเก็บ 2 / (1.6) 3 / (2.3) 4 / (3.1)   

 
ความสัมพันธระหวางปจจัยภายใน ดานลักษณะการเงินของกลุมตัวอยาง ไดแก รายได

ประจํา รายไดเสริม ความพอเพียงของรายได ไมมีความสัมพันธกับระดับปฏิบัติการเยี่ยมบานผูปวย
โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตาราง 20 ความสัมพันธระหวางปจจัยภายใน ดานลักษณะการทํางาน กับ ระดับปฏิบตัิการเยี่ยม 

                บานผูปวยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง 

ระดับปฏิบตัิการเยี่ยมบาน 

ปจจัย 
นอย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

มาก 
จํานวน

(รอยละ) 

Value 
(df) 

P-Value
 

Asymp. 
Sig. 

 
3. ลักษณะการทํางาน      

ระยะเวลารับราชการ    
5.668 

(4) 
0.225 

0 – 5 ป 3 / (2.3) 7 / (5.5) 3 / (2.3)   

6 – 15 ป 18 / (14.1) 25 / (19.5) 20 / (15.6)   

16 – 25 ป 6 / (4.7)  14 / (10.9) 17 / (13.3)   

มากกวา 25 ป 1 / (0.8) 8 / (6.3) 6 / (4.7)   

ระยะเวลาในการทํางาน
ในหนวยบริการปจจุบัน 

   
13.046 

(4) 
0.011* 

0 – 5 ป 22 / (17.2) 24 / (18.8) 31 / (24.2)   

6 – 15 ป 4 / (3.1) 22 / (17.2) 14 / (10.9)   

16 – 25 ป 2 / (1.6) 8 / (6.2) 1 / (0.8)   

งานหนาท่ีอ่ืนท่ี
รับผิดชอบนอกจากงาน
เยี่ยมบาน 

   

3.887 

(4) 
0.422 

1 – 3 งาน 6 / (4.7) 5 / (3.9) 10 / (7.8)   

4 – 6 งาน 11 / (8.6) 26 / (20.3) 21 / (16.4)   

7 – 9 งาน 11 / (8.6) 23 / (18) 15 / (11.7)   

เวลาในการรับผิดชอบ
งานเยี่ยมบาน 

   
10.089 

(6) 
0.121 

ต่ํากวา 5  ป 22 / (17.2) 28 / (21.9) 29 / (22.6)   

6 – 10 ป 2 / (1.6) 16 / (12.5) 7 / (5.5)   

11 – 15 ป 3 / (2.3) 3 / (2.3) 4 / (3.1)   

มากกวา 15 ป 1 / (0.8) 7 / (5.5) 6 / (4.7)   
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ตาราง 20 (ตอ) 

ระดับการปฏบิัติการเยี่ยมบาน 

ปจจัย 
นอย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

มาก 
จํานวน

(รอยละ) 

Value 
(df) 

P-Value
 

Asymp. 
Sig. 

 
เวลาในการรับผิดชอบ
เยี่ยมบานผูปวยโรคปอด
อุดก้ันเรื้อรัง 

   

5.666 

(6) 
0.462 

ต่ํากวา 5  ป 27 / (21.1) 42 / (32.8 ) 40 / (31.2)   

6 – 10 ป 1 / (0.8) 9 / (7.0) 4 / (3.1)   

11 – 15 ป 0 / (0.0) 1 / (0.8) 1 / (0.8)   

มากกวา 15 ป 0 / (0.0) 2 / (1.6) 1 / (0.8)   

เวลาที่ใชในการเยี่ยม
ผูปวย 1 รายตอคร้ัง 

   
23.430 

(6) 
0.001* 

นอยกวา 10 นาที 2 / (1.6) 8 / (6.2) 1 / (0.8)   

11 – 15 นาที 11 / (8.6) 4 / (3.1) 4 / (3.1)   

16 – 30 นาที 13 / (10.1) 34 / (26.6) 30 / (23.4)   

มากกวา 30 นาที 2 / (1.6) 8 / (6.3) 11 / (8.6)   

หมายเหตุ * p < 0.05 ** p < 0.01 
 

ความสัมพันธระหวางปจจัยภายใน ดานลักษณะการทํางานของกลุมตัวอยาง กับ ระดับ
การปฏิบัติการเยี่ยมบาน พบวา ระดับปฏิบัติการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังของบุคลากร
สาธารณสุขมีความสัมพันธกับ ระยะเวลาในการทํางานในหนวยงานปจจุบัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 (p < 0.05) และ ระดับปฏิบัติการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังของ
บุคลากรสาธารณสุขมีความสัมพันธกับ เวลาที่ใชในการเยี่ยมบานผูปวย 1 รายตอคร้ัง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (p < 0.01)  สวน ระยะเวลารับราชการ งานหนาที่อ่ืนที่รับผิดชอบ
นอกจากงานเยี่ยมบาน เวลาในการรับผิดชอบงานเยี่ยมบาน และเวลาในการรับผิดชอบเยี่ยมบาน
ผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ไมมีความสัมพันธกับระดับปฏิบัติการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรัง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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 ตาราง 21 ความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอก ดานลักษณะหนวยบรกิาร กับ ระดับปฏิบตัิการ  
                เยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง 

 
ระดับปฏิบตัิการเยี่ยมบาน 

ปจจัย 
นอย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

มาก 
จํานวน

(รอยละ) 

Value 
(df) 

P-Value
 

Asymp. 
Sig. 

 
ปจจัยภายนอก      

1. ลักษณะหนวยบริการ      
จํานวนประชากรที่
รับผิดชอบของหนวย
บริการ 

   

1.662 

(4) 
0.798 

นอยกวา  5,000 คน 17 / (13.3) 36 / (28.1) 26 / (20.3)   

5,001 – 10,000 คน 9 / (7.0) 16 / (12.5) 16 / (12.5)   

มากกวา 10,000 คน 2 / (1.6) 2 / (1.6) 4 / (3.1)   

จํานวนเจาหนาท่ีใน
หนวยบริการ 

   
11.181 

(4) 
0.025* 

1 – 2 คน 11 / (8.6) 26 / (20.3) 10 / (7.8)   

3 – 4 คน 16 / (12.5) 27 / (21.1) 30 / (23.4)   

มากกวา 4 คน 1 / (0.8) 1 / (0.8) 6 / (4.7)   

จํานวนเจาหนาท่ีท่ี
รับผิดชอบในงานเยี่ยม
บาน 

   

5.870 

(4) 
0.209 

0 – 1 คน 7 / (5.5) 17 / (13.3) 12 / (9.3)   

2 – 3 คน 20 / (15.6) 35 / (27.3) 27 / (21.1)   

มากกวา 3 คน 1 / (0.8) 2 / (1.6) 7 / (5.5)   
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ตาราง 21 (ตอ) 

ระดับการปฏบิัติการเยี่ยมบาน 

ปจจัย 
นอย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

มาก 
จํานวน

(รอยละ) 

Value 
(df) 

P-Value
 

Asymp. 
Sig. 

 
จํานวนผูปวยโรคปอด
อุดก้ันเรื้อรังท่ีใหการ
เยี่ยมบานตอป 

   

6.352 

(6) 
0.358 

ต่ํากวา 5 คน  22 / (17.2) 35 / (27.3) 27 / (21.1)   

6 – 10 คน 2 / (1.6) 9 / (7.1) 12 / (9.4)   

11 – 15 คน 3 / (2.3) 4 / (3.1) 4 / (3.1)   

มากกวา 15 คน 1 / (0.8) 6 / (4.7) 3 / (2.3)   

ความถี่ในการเยี่ยมบาน
ผูปวยโรคปอดอุดก้ัน
เร้ือรัง ตอเดือน 

   

5.888 

(4) 
0.208 

1 – 2 คน 26 / (20.3) 41 / (32.0) 36 / (28.1)   

3 – 4 คน 0 / (0.0) 9 / (7.0) 8 / (6.3)   

มากกวา 4 คน 2 / (1.6) 4 / (3.1) 2 / (1.6)   

หมายเหตุ * p < 0.05  ** p < 0.01 
 

ความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอก ดานลักษณะหนวยบริการของกลุมตัวอยาง กับ 
ระดับการปฏิบัติการเยี่ยมบาน พบวา ระดับการปฏิบัติการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังของ
บุคลากรสาธารณสุขมีความสัมพันธกับ จํานวนเจาหนาที่ในหนวยบริการ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 (p < 0.05)  สวน จํานวนประชากรที่รับผิดชอบของหนวยบริการ จํานวนเจาหนาที่ที่
รับผิดชอบในงานเยี่ยมบาน จํานวนผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่ใหการเยี่ยมบานตอป และความถี่
ในการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ตอเดือน ไมมีความสัมพันธกับระดับปฏิบัติการเยี่ยม
บานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตาราง 22 ความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอก ดานลักษณะชุมชน กับ ระดับการเยี่ยมบาน 

                ผูปวยโรคปอดอดุก้ันเรื้อรังดวย 
 

ระดับปฏิบตัิการเยี่ยมบาน 

ปจจัย 
นอย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

มาก 
จํานวน

(รอยละ) 

Value 
(df) 

P-Value
 

Asymp. 
Sig. 

 
2. ลักษณะชุมชน      
สภาพภูมิประเทศของ
หนวยบริการ 

   
3.446 

(2) 
0.179 

พื้นที่ราบ 18 / (14.1) 38 / (29.7) 38 / (29.7)   

พื้นที่สูง 10 / (7.8) 16 / (12.5) 8 / (6.2)   

ลักษณะของชมุชนใน
เขตรับผดิชอบ 

   
4.546 

(4) 
0.337 

ชุมชนเมือง 1 / (0.8) 1 / (0.8) 2 /(1.6)   

ชุมชนชนบท 21 / (16.4) 40 / (31.2) 26 / (20.3)   

ชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบท 6 / (4.7) 13 / (10.1) 18 / (14.1)   

ระยะทางในการเยี่ยม
บานใกลสุด 

   
5.977 

(4) 
0.201 

นอยกวา 0.5 กม. 8 / (6.3) 19 / (14.8) 8 / (6.3)   

0.5 -1.0 กม. 18 / (14.1) 26 / (20.3) 29 / (22.6)   

มากกวา 1.0 กม. 2 / (1.6) 9 / (7.0) 9 / (7.0)   

ระยะทางในการเยี่ยม
บานไกลสุด 

   
3.947 

(4) 
0.413 

นอยกวา 5 กม. 12 / (9.4) 30 / (23.4) 24 / (18.7)   

5 – 10 กม. 11 / (8.6) 12 / (9.4) 16 / (12.5)   

มากกวา 10 กม. 5 / (3.9) 12 / (9.4) 6 / (4.7)   
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ตาราง 22 (ตอ) 

ระดับปฏิบตัิการเยี่ยมบาน 

ปจจัย 
นอย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

มาก 
จํานวน

(รอยละ) 

Value 
(df) 

P-Value
 

Asymp. 
Sig. 

 
วิธีการเดินทางเยี่ยมบาน    1.594 

(4) 
0.810 

ใชยานพาหนะ 20 / (15.6) 40 / (31.2) 31 / (24.2)   

เดินทางดวยเทา 0 / (0.0) 0 / (0.0) 0 / (0.0)   

ใชทั้ง 2 วิธี 8 / (6.3) 14 / (11.0) 15 / (11.7)   

ยานพาหนะในการออก
เยี่ยมบาน 

   4.088 

(4) 
0.394 

รถยนต 9 / (7.0) 12 / (9.4) 15 / (11.7)   

รถจักรยานยนต 19 / (14.8) 40 / (31.3) 31 / (24.2)   

รถจักรยาน 0 / (0.0) 2 / (1.6) 0 / (0.0)   

ความยากงายในการ
เดินทาง 

   3.655 

(4) 
0.455 

ลําบากมากในทุกฤดูกาล 3 / (2.3) 1 / (0.8) 3 / (2.3)   

คอนขางลําบาก เปนบาง
ฤดู 

10 / (7.8) 19 / (14.8) 13 / (10.2) 
  

การเดินทางสะดวกใน
ทุกฤดู 

15  / (11.8) 34 / (26.6) 30 / (23.4) 
  

 
 

ความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอก ดานลักษณะชุมชนของกลุมตัวอยาง ไดแก สภาพ
ภูมิประเทศของหนวยบริการ ลักษณะของชุมชนในเขตรับผิดชอบ ระยะทางในการเยี่ยมบานใกล
สุด ระยะทางในการเยี่ยมบานไกลสุด วิธีการเดินทางเยี่ยมบาน ยานพาหนะในการออกเยี่ยมบาน 
และความยากงายในการเดินทาง ไมมีความสัมพันธกับระดับปฏิบัติการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุด
กั้นเรื้อรัง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตาราง 23 ความสัมพันธระหวางระดับความรูเร่ืองโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง กับ ระดับการปฏิบัติการ 

                 เยี่ยมบานผูปวยของบุคลากรสาธารณสุข  

ระดับการปฏบิัติการเยี่ยมบาน 

ปจจัย 
นอย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

มาก 
จํานวน

(รอยละ) 

Value 
(df) 

P-Value
 

Asymp. 
Sig. 

 
ระดับความรูโรคปอด
อุดก้ันเรื้อรัง 

   10.760 

(4) 
0.029* 

นอยกวา รอยละ 59 4 / (3.1) 0 / (0.0)  3 (2.3)    

ระหวาง รอยละ 60 – 79  12 / (9.4) 30 / (23.4) 16 (12.5)   

มากกกวา รอยละ 80  12 / (9.4)  24 / (18.8) 27 (21.1)   

หมายเหตุ * p < 0.05  ** p < 0.01 
 

ความสัมพันธระหวางระดับความรูเร่ืองโรคปอดอุดกั้นเรือ้รัง กับ ระดับปฏิบัติการเยี่ยม
บานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง พบวา ระดบัความรูเร่ืองโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังมีความสัมพันธกับ 
ระดับปฏิบัติการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังของบุคลากรสาธารณสุข อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 (p < 0.05) 
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สวนท่ี 6  การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน   
 
ตาราง   24  การวิเคราะหพหุคูณแบบขัน้ตอน  ระดับความรูเร่ืองโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง ของบุคลากร 
                   สาธารณสุขในหนวยบริการปฐมภูมิ   (n = 128 ราย)  

ตัวแปรตน B SEB Beta T P-Value 

ปจจัยภายใน      

รายไดประจํา 0.172 0.077 0.188 2.227 0.028* 

ความพอเพยีง 0.205 0.091 0.189 2.244 0.027* 

ปจจัยภายนอก      

ยานพาหนะ -0.220 0.104 -0.175 -2.116 0.036* 
จํานวนผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่
ใหการเยี่ยมบานตอป 

0.121 0.053 0.190 2.287 0.024* 

 
R2 = 0.160     Sig F = 0.000    

 
 

หมายเหตุ * p < 0.05  ** p < 0.01 

 R2   = คาสัมประสิทธิ์การพยากรณ (Coefficient of determination) 
 B = คาสัมประสิทธิ์ถดถอย (Regression coefficient) 

 SEB = ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์ถดถอย (Standard error  
                                     of regression coefficient) 
 Beta = คาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐาน (Standard regression coefficient) 

ปจจัยที่มีความสัมพันธตอระดับความรูเร่ืองโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง  ปจจัยภายใน  ไดแก  
รายไดประจํา ความพอเพียง  ปจจัยภายนอก ไดแก ยานพาหนะ จํานวนผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง
ที่ใหการเยี่ยมบาน ตอ ป  มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p < 0.05) ซ่ึง
สามารถรวมกันพยากรณหรืออธิบายการผันแปรของระดับคะแนนความรูเร่ืองโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
ไดรอยละ 16.0  โดยปจจัยที่สงผลมากที่สุด คือ จํานวนผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่ใหการเยี่ยม
บาน ตอ ป  (Beta = 0.190) รองลงมา คือ ความพอเพียง (Beta = 0.189)  รายไดประจํา (Beta = 

0.188)  ซ่ึงมีความสัมพันธเชิงบวกกับระดับคะแนนความรูเร่ืองโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง และพบวา 
ยานพาหนะ (Beta = 0.175) มีความสัมพันธเชิงลบกับระดับความรูเร่ืองโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
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ตาราง   25  การวิเคราะหพหุคูณแบบขั้นตอน  ระดับปฏิบัติการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดก้ัน 
                  เร้ือรัง ของบุคลากรสาธารณสุขในหนวยบริการปฐมภูมิ   (n = 128 ราย)  

ตัวแปรตน B SEB Beta T P-Value 

ปจจัยภายใน      

อายุบุตรคนสุดทอง 0.139 0.054 0.215 2.582 0.011* 

วุฒิการศึกษา 0.180 0.082 0.185 2.178 0.031* 
เวลาที่ใชในการเยี่ยมผูปวย 1 รายตอ
คร้ัง 

0.194 0.080 0.206 2.416 0.017* 

 
R2 = 0.156     Sig F = 0.000 

 
    

หมายเหตุ * p < 0.05  ** p < 0.01 

 R2   = คาสัมประสิทธิ์การพยากรณ (Coefficient of determination) 
 B = คาสัมประสิทธิ์ถดถอย (Regression coefficient) 

 SEB = ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์ถดถอย (Standard error  
                                     of regression coefficient) 
 Beta = คาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐาน (Standard regression coefficient) 

ปจจัยที่มีความสัมพันธตอระดับการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง  ปจจัยภายใน  
ไดแก  อายุบุตรคนสุดทอง  วุฒิการศึกษาสูงสุด เวลาที่ใชในการเยี่ยมผูปวย  1 รายตอคร้ัง  
มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p < 0.05) ซ่ึงสามารถรวมกันพยากรณ
หรืออธิบายการผันแปรของระดับคะแนนการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ไดรอยละ 15.6 
โดยปจจัยที่สงผลมากที่สุด คือ อายุบุตรคนสุดทอง (Beta = 0.215) รองลงมา คือ เวลาที่ใชในการ
เยี่ยมผูปวย 1 รายตอคร้ัง (Beta = 0.206) ระยะทางในการเยี่ยมบานใกลสุด (Beta = 0.209  และ 
วุฒิการศึกษาสูงสุด (Beta = 0.185)   ซ่ึงทั้งหมดมีความสัมพันธเชิงบวกกับระดับการเยี่ยมบาน
ผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง  
 


