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ภาคผนวก  ก  เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 

เลขที่แบบสอบถาม  
 

แบบสอบถาม 

 
เร่ือง ปจจัยที่มีผลตอการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ของบุคลากรสาธารณสุขในหนวย 

บริการปฐมภมูิ จังหวดัเชยีงใหม  ( Factors Affecting the Visit to Homes of Chronic 
Obstructive Pulmonary Disease Patients in Public Health  Personnels Working 
in Primary  Care Unit , Chiang Mai Province ) 

คําชี้แจง  
แบบสอบถามฉบับนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาคนควาอิสระของ นายณัฐพงษ ยอดทอง

เลิศ ซ่ึงจัดทําขึ้นเพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ของบุคลากร
สาธารณสุขในหนวยบรกิารปฐมภูมิ จังหวัดเชยีงใหม   

ผูตอบแบบสอบถามในการศกึษาครั้งนี้ คือบุคลากรทางดานสาธารณสุขที่ปฏิบัติงานใน
หนวยบริการปฐมภูมิ (ศนูยสุขภาพชุมชนและสถานีอนามัย) และเปนผูรับผิดชอบงานเยีย่มบาน 
โดย แบบสอบถามแบงออกเปน 3 สวน คอื 

 สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 สวนที่ 2 แบบสอบถามความรูเร่ืองโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 

สวนที่ 3 แบบสอบถามการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
 

 ขอไดโปรดตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอตามความเห็นของทาน และการปฏิบัติใน
การเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังของทานที่ทานไดปฏิบัติจริง เพื่อผูวิจยัจะไดนําผลการตอบ
คําถามของทานไปใชเปนขอมูลในการศึกษา โดยการใหขอมูลในครั้งนี้จะไมมีผลตอการปฏิบัติงาน
ของทานและการวิเคราะหขอมูลในครั้งนี้จะเปนการวเิคราะหในภาพรวมระดับจังหวดั และเผยแพร
ขอมูลทางวิชาการเทานั้น หากมีขอสงสัยในการตอบแบบสอบถามติดตอไดที่หมายเลข โทรศัพท 
08-9556-7886  และ 08-6728-6344 หรือ 053-840491 และขอความกรุณาสงแบบสอบถามคืน
ภายใน วันที่ 17 สิงหาคม 2550 โดยผูวิจยัไดจัดทํา ที่อยู และติดดวงตราไปรษณยีากร ใหทาน
สําหรับจัดสงคืนไวดานหลงั 
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สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 

คําชี้แจง  
โปรดเขียนเครือ่งหมาย ( ) หรือเติมขอความในวงเล็บและชองขอความที่ตามกับความเปนจริง 

1. เพศ  
  1. ชาย   2. หญิง                   

      2.   อายุ  .........................................ป  (ระบุปเต็ม)                     

       3.   สถานภาพ  

 1. โสด    2. คู                

 3. แยก /หยา      4. หมาย   
       4. จํานวนบุคคลในครอบครัวของทานมี...............................คน (รวมทั้งตัวทาน)      

       5. จํานวนบุตรของทานมี.....................................คน                              

      6. บุตรคนสุดทองอายุ.......................ป               
       7. ศาสนา 
   1. พุทธศาสนา   2. คริสตศาสนา               

   3. อิสลาม   4. อ่ืน  ระบุ................ 
      8.  ที่อยูอาศัยในปจจุบัน 

   1. มีบานพักในหนวยบรกิาร                 

   2. มีบานอยูในเขตรับผิดชอบของหนวยบริการ  

   3. มีบานอยูอําเภออืน่ๆในจังหวัดเชยีงใหม 
   4. มีบานอยูตางจังหวัด  
     9. วุฒิการศึกษาสูงสุด (ที่จบการศึกษาแลว) 
   1. ปกศ.สาธารณสุข ,พนักงานอนามยั                

   2. ปกศ.พยาบาลและผดุงครรถ ช้ันตน 

   3. ปริญญาตรีสาธารณสุขศาสตร หรือ วทบ.สาธารณสุขศาสตร 
   4. ปริญญาตรีพยาบาลศาสตร หรือ วทบ.พยาบาลศาสตร 

 5. ปริญญาโทสาธารณสุขศาสตร   
  6. ปริญญาโทพยาบาลศาสตร  

   7. อ่ืนๆ ระบุ........................................... 
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10. ตําแหนงในปจจุบัน 

 1. เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน              

   2. พยาบาลเทคนิค 

   3. เจาหนาที่บริหารงานสาธารณสุข 

   4. นักวิชาการสาธารณสุข 

 5. พยาบาลวิชาชีพ      

   6. อ่ืนๆ ระบุ........................................... 
11. รายไดประจํา 

 1. < 5,000 บาท                  

   2. 5,001 – 10,000 บาท 
   3. 10,001 – 15,000 บาท 
   4. 15,001 – 20,000 บาท 

     5. 20,001 – 25,000 บาท    

   6. 25,001 – 30,000 บาท 
   7. > 30,000 บาท 

12. รายไดเสรมิ 

 1. ไมมีรายได     

   2. < 1,000 บาท 
   3. 1,001 – 5,000 บาท 
   4. 5,001 – 10,000 บาท 

 5. 10,001 – 15,000 บาท    

  6. > 15,001 บาท 
13. ความพอเพียงของรายได        

   1. ไมพอใช  2. พอใช   3. เหลือเกบ็ 
14. ทานรับราชการมานาน...................................ป (ระบปุเต็ม)          
15. ทานทํางานในหนวยบรกิารแหงนี้มานาน..................................ป (ระบุปเต็ม) 
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16. หนาที่อ่ืนที่ทานรับผิดชอบ นอกเหนือจากงานเยี่ยมบาน (สามารถเลือกไดมากกวา 1 ขอ) 
 1. งานบริหาร และการเงิน    

  2. งานนโยบายและแผนงาน 
   3. งานขอมูลขาวสาร 

 4. งานรักษาพยาบาล    

  5. งานควบคุมโรคติดตอ 
   6. งานควบคุมโรคไมติดตอ 

 7. งานอนามัย      

   8. งานสุขภาพภาคประชาชน 
   9. งานการแพทยแผนไทยและแพทยทางเลือก 
17. สภาพภูมปิระเทศของหนวยบรกิารของทาน 

 1. พื้นที่ราบ                 
   2. พื้นที่สูง 
18. ลักษณะของชุมชนในเขตรับผิดชอบของทาน 

 1. ชุมชนเมือง               

   2. ชุมชนชนบท 
   3. ชุมชนกึง่เมืองกึ่งชนบท 

19. การใชภาษาถิ่นในการพดูคุย 

    1. ไมสามารถสื่อสารภาษาถิ่นได ตองใชลาม            

   2. สามารถสื่อสารภาษาถิ่นไดบางสวน 

   3. สามารถสื่อสารภาษาถิ่นไดทั้งหมด 

20. จํานวนประชากรที่รับผิดชอบของหนวยบริการ.....................................คน 

21. หนวยบริการมีเจาหนาที่สาธารณสุข จํานวน..........................................คน 

22. จํานวนเจาหนาที่สาธารณสุขทีรับผิดชอบในงานเยี่ยมบาน....................คน 

23. ทานรับผิดชอบในการเยี่ยมบานมาเปนเวลา................ป 
24. ทานรับผิดชอบเยีย่มบาน ผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง มาเปนเวลา...................ป 
25. จํานวนผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังทีใ่หการเยี่ยมบาน โดยเฉลี่ยปละ................คน 
26. ความถี่ในการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง  ...................คน ตอ เดือน  
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27. เยี่ยมผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 1 ราย ตอ คร้ัง ใชเวลา...........................นาที 
28. ระยะทางในการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ใกลสุด............กม.ไกลสุด...........กม. 
29. การเดินทางเยี่ยมบานใชวิธีใด 

 1. ใชยานพาหนะ        

           2. เดินทางดวยเทา 
 3. ใชทั้ง 2 วิธี 

30. ยานพาหนะในการออกเยี่ยมบาน (ถาใช) 
 1. รถยนต                  

   2. รถจักรยานยนต 
   3. รถจักรยาน 

31. ความยากงายในการเดินทาง 
 1. ลําบากมากในทกุฤดูกาล                 

   2. คอนขางลําบาก เปนบางฤดูกาล 
   3. การเดินทางสะดวกในทุกฤดูกาล 

 
สวนที่ 2 แบบสอบถามความรูเร่ืองโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 

คําชี้แจง 
โปรดทําเครื่องหมาย( )ลงในชองวางหลังขอความแตละขอที่ตรงกับความเขาใจของทานมากที่สุด 
 

ขอ ความรูเร่ืองของโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ใช ไมใช 
สําหรับ
ผูวิจัย 

ความรูเกี่ยวกบัโรค 

1 
โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง มักรวม โรค 2 โรค คือ โรค
หลอดลมอักเสบเรื้อรัง และ โรคถุงลมโปงพอง 

   

2 
ความรุนแรงของโรคปอดเรื้อรังอุดกั้น ระดับที่ 1 ไม
มีการหอบเหนื่อย 

   

3 
โรคปอดอุดกั้นเรื้อรังเกิดจากเยื่อบุปอดอกัเสบผลิต
เมือกออกมานอย 

   

4 ผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังมีอาการนําคือไอเรื้อรัง    
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ขอ ความรูเร่ืองของโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ใช ไมใช 
สําหรับ
ผูวิจัย 

5 
สาเหตุเดยีวของการเจ็บปวยเปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
คือความชุกของการสูบบุหร่ี  

   

6 
โรคปอดอุดกั้นเรื้อรังเปนโรคที่สามารถติดตอไดทาง
พันธุกรรม 

   

7 

ความสําเร็จในการเลิกสูบบุหร่ี การงดสูบบุหร่ีอยาง
เด็ดขาดดกีวา การงดสูบบุหร่ีแบบการลดจาํนวนลงที
ละนอย 

   

8 
ผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังจะมีทรวงอกรูปถังเบียร
ซ่ึงเปนสาเหตจุากการขาดออกซิเจนในหลอดเลือด 

   

9 
การตีบของหลอดลมทําใหเกิดภาวะ Hypoxemia 

ในผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 

   

10 
การตรวจรางกายผูปวยโรคปอดอุดกันเรื้อรังโดยการ
เคาะปอดจะพบวาปอดมีลักษณะโปรง 

   

11 
ยาขยายหลอดลมชนิดสูดดมเปนยาที่มีสารคอรติโคส
เตียรอยด 

   

12 
ยาขยายหลอดลมชนิดสูดดมมีผลขางเคียงมากกวายา
ขยายหลอดลมชนิดเม็ด 

   

13 
ผูปวยระยะทายของโรคมักพบอาการ มือเทาอุน ฝามือแดง 
มือสั่น มีอาการกระตุกของกลามเนื้อ งวงซึม ปวดศีรษะ
จนถึงเสียชีวิต  

   

14 
กลุม pink puffer คือ ผูปวยที่มีอาการของโรคถุงลม
โปงพอง 

   

15 วัตถุประสงคของการรักษา คือใหหายจากโรค    

16 
อาการที่พบบอยในผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังคืออาการหอบ
เหนื่อยหายใจลําบาก 

   

17 
การหายใจลําบากทําใหผูปวยเกิดภาวะทางจิตใจ เกิด
ความรูสึกวิตกกังวล แยกตัวออกจากสังคม 

   



 

 

117 

ขอ ความรูเร่ืองของโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ใช ไมใช 
สําหรับ
ผูวิจัย 

18 
การฟนฟูสมรรถภาพปอด เปนการลดอาการของโรค 
เพิ่มคุณภาพชวีิต  

   

19 
การฟนฟูความสามารถปอดเปนการเพิ่ม
ความสามารถในการทํากจิวตัรประจําวนั 

   

20 

การแนะนําใหทํากายภาพบําบัดทรวงอกมี
วัตถุประสงคเพื่อลดการอุดกั้นทางเดนิหายใจ เปน
การระบายเสมหะออกจากปอด 

   

21 
การปลูกถายอวัยวะสามารถแกไขโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรังได 

   

ความรูเกี่ยวกบัการเยีย่มบาน 
22 การเยี่ยมบานเปนการดูแลผูปวยระยะยาวที่บาน     

23 การเยี่ยมบานเปนการดูแลผูปวย ปองกันการดําเนิน
ตอไปของโรค 

   

24 การใชออกซิเจนระยะยาวทีบ่านของผูปวย ผูปวยและ
ญาติตองมีความรูเร่ืองการใชออกซิเจน 

   

25 ควรแนะนําใหผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง มีการออก
กําลังกายเพิ่มขึ้น เพื่อใหหายจากการเปนโรค 

   

26 สภาพแวดลอมภายในและภายนอกบาน เปนปจจยัที่
เกี่ยวของกับโรค 

   

27 ผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ไมควรออกกําลังกาย โดย
การเดินหรือปนจักรยาน  

   

ความรูเกี่ยวกบัการสงตอผูปวย 

28 
ทานสงตอ เมื่อผูปวยมีอาการมือเทาอุน หลอดเลือด
สวนปลายขยาย หมดสติ  
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สวนที่ 3  แบบสอบถามการเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
คําชี้แจง 
โปรดทําเครื่องหมาย( )ลงในชองวางหลังขอความแตละขอที่ตรงกับการปฏิบัติจริงของทานมาก
ที่สุด 

 
ขอ การเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้น ทุกครั้ง เกือบ

ทุกครั้ง 
นานๆ
คร้ัง 

ไมไดทํา สําหรับ
ผูวิจัย 

การเยี่ยมบาน (การเตรียมการ) 

1 
ตรวจสอบกระเปาเยี่ยมบานใหเรียบรอยกอนการ
เยี่ยมบาน 

     

2 
ทานเตรียมขอมูลการเจ็บปวยของผูปวยโรคปอด
อุดกั้นเรื้อรังทีท่านกําลังจะไปเยี่ยมบาน 

     

3 
มีการประเมินความรุนแรงของปญหาตางๆกอน
การเยี่ยมผูปวย 

     

การเยี่ยมบาน (ขณะเยีย่ม) 

4 
คร้ังแรกที่ทานเยี่ยมบานผูปวยทานแนะนําตนเอง
กับผูปวย 

     

5 
ทานแจงวัตถุประสงคใหผูปวยทราบในการเยี่ยม
บานในแตละครั้ง 

     

6 
การเยี่ยมบานผูปวยทานไดทําการตรวจรางกาย
เพื่อประเมินภาวะเจ็บปวยของผูปวย 

     

7 
ทานตรวจอาการหนาแขงบวม เพื่อหา
ภาวะแทรกซอนของภาวะหวัใจซีกขวาลมเหลว  

     

8 ทานทําการประเมินสภาพทีอ่ยูอาศัยของผูปวย       

9 
ทานสอบถามและสังเกตเกี่ยวกับการเผาเชือ้เพลิง
ในครัวเรือน 

     

10 
ทานสังเกตเกีย่วกับการเผาขยะ ในบริเวณบาน
ของผูปวย 
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ขอ การเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้น ทุกครั้ง เกือบ
ทุกครั้ง 

นานๆ
คร้ัง 

ไมไดทํา สําหรับ
ผูวิจัย 

11 
ทานใหความรูเร่ืองของโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังแก
ผูปวยหรือญาติ 

     

12 
ทานดูแลและสอบถามการรับประทานยา ของ
ผูปวย  

     

13 
ทานซักถามอาการแทรกซอนจากการใชยาของ
ผูปวยเสมอ 

     

14 
คร้ังแรกของการเยี่ยมบานทานสาธิตการใชยาพน
ขยายหลอดลมแบบสูดดม  

     

15 
ทานแนะนําผูปวยทีใ่ชยาขยายหลอดลมบวนปาก
ทุกครั้งหลังพนยา 

     

16 ทานสอบถามอาการขางเคียงในการใชยาทุกชนิด      

17 
ทานตรวจ และดูแลอุปกรณใหออกซิเจนใน
ผูปวยที่ตองใชออกซิเจนนานๆ 

     

18 
ทานสอน การดูแลอุปกรณการใหออกซิเจนใน
ระยะยาว แกญาติ 

     

19 
ทานประเมินการใชออกซิเจนในผูปวยที่
จําเปนตองใชออกซิเจนในระยะยาว 

     

20 
ทานแนะนําและสาธิตการออกกําลังกายที่
เหมาะสมใหแกผูปวย  

     

21 
ทานไดทบทวนใหผูปวยบรหิารสมรรถภาพปอด
โดยวิธีการหายใจทําปากจู 

     

22 
ทานเยีย่มผูปวยในชวงเวลาอาหารเพื่อดูเร่ืองของ
โภชนาการ 

     

23 ทานประเมินสภาวะการรับรูโรคของผูปวย      

24 
ทานซักถามประวัติการสูบบหุร่ีของผูปวย จาก
ผูปวยหรือญาต ิ
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ขอ การเยี่ยมบานผูปวยโรคปอดอุดกั้น ทุกครั้ง เกือบ
ทุกครั้ง 

นานๆ
คร้ัง 

ไมไดทํา สําหรับ
ผูวิจัย 

25 ทานประเมินภาวะทางจิตของผูปวยและญาติ      

26 
ทานใหความรู วิธีสังเกต การเปลี่ยนแปลงของ
โรคแกญาติ 

     

27 
ทานใหสุขศึกษาแกผูปวยและญาติ ในเรื่องการ
ฟนฟูสมรรถภาพปอด 

     

28 
ทานใหสุขศึกษาแกญาติ เพือ่การสังเกตอาการ
ภาวะหายใจลมเหลวและวิธีการสงตอผูปวย 

     

29 
ทานใหสุขศึกษาแกญาติ ในเรื่องการดูแลผูปวย
ในระยะที่โรคมีความรุนแรง 

     

30 
ทานทบทวนสิง่ที่ไดจากการเยี่ยมบานใหแก
ผูปวย หรือญาติ 

     

การเยี่ยมบาน (หลังจากการเยี่ยมบาน) 

31 

ทานนําขอมูลจากการเยี่ยมบานในผูปวยแตละ
รายมาวางแผนในการดูแลรกัษาและการเยีย่ม
บานครั้งตอไป 

     

32 

ทานเขียนสรุปและทํารายงานการเยีย่มบานราย
คนและรวบรวมเก็บในระบบฐานขอมูลที่ทานใช
อยู 
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