
บทท่ี  4 
ผลการวิเคราะหขอมลู 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผลการศึกษาเร่ือง ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับสภาวะฟนผุของนักเรียนมัธยมศึกษา โรงเรียน
แมแตง  อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหมนี้ นําเสนอในรูปแบบตารางประกอบคําบรรยายตามลําดับ
ดังตอไปนี้ 

สวนท่ี  1    ขอมูลท่ัวไปของนักเรียนมัธยมศึกษาและผูปกครอง 
 สวนท่ี  2    ขอมูลสภาวะฟนผุของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษา 
 สวนท่ี  3    ขอมูลเกี่ยวกับความรูทัศนคติ และพฤติกรรมทางทันตสุขภาพของกลุมตัวอยาง 
      นักเรียนมัธยมศึกษา 

สวนท่ี  4    ขอมูลเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางปจจัยดานเด็กนักเรียนกับระดับความ 
     รุนแรงของสภาวะฟนผุของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษา 

สวนท่ี  5    ขอมูลเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัวกับระดับความ 
     รุนแรงของสภาวะฟนผุของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษา 

 สวนท่ี  6    ขอมูลท่ัวไปของโรงเรียน  และการดําเนินงานกิจกรรม เด็กไทยฟนดี   
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สวนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไปของของนักเรียนมัธยมศึกษาและผูปกครอง 
 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาท่ีเรียนอยูในโรงเรียนแมแตง  อําเภอแมแตง  จงัหวัด
เชียงใหม   และผูปกครองซ่ึงเปนผูดูแลหลักของนักเรียนกลุมดังกลาว  จํานวน   320  คน 
 
ตารางท่ี  1  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาจําแนกตามเพศและระดับชั้น 
(n = 320) 
 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (คน) รอยละ 
เพศ 
               ชาย 
               หญิง 

 

 
146 
174 

 

 
45.62 
54.38 

รวม 320 100 
ระดับช้ัน 
               มัธยมศึกษาตอนตน  (อายุ 12 – 15 ป) 
               มัธยมศึกษาตอนปลาย  (อายุ 16 – 19 ป) 
 

 
186 
134 

 
58.12 
41.88 

รวม 320 100 
 
 จากตารางท่ี  1  พบวากลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมมีจํานวนเพศหญิงมากกวาเพศชาย โดยมี
เพศหญิง 174  คน คิดเปนรอยละ 54.38  สวนเพศชายมี  146  คน  คิดเปนรอยละ45.62  เปนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนมากกวามัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีอายุอยู
ในชวง 12 - 15 ป จํานวน 186 คน  คิดเปนรอยละ 58.12  และเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมี
อายุอยูในชวง  16 - 19 ป  134 คน คิดเปนรอยละ 41.88 
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ตารางท่ี  2   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาจําแนกตามคาขนมท่ีไดรับ 
ตอวัน 
 

คาขนมท่ีไดรับตอวัน จํานวน (คน) รอยละ 
10 – 29   บาท 
30 – 49   บาท 
50 – 69   บาท 

                        มากกวา  70   บาท 

  43 
234 
  36 
  7 

13.44 
73.13 
11.25 
  2.18 

รวม 320 100 
 
 จากตารางท่ี  2  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมไดรับเงินคาขนมตอวันอยู
ในชวง 30 - 49 บาท  มากที่สุดคิดเปนรอยละ 73.13 รองลงมาอยูในชวง 10-29 บาท รอยละ 13.44  
คาขนมชวง  50-69  บาท รอยละ  11.25  และนอยท่ีสุดอยูในชวงมากกวา 70  บาท คิดเปนรอยละ  
2.18  ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี  3   จํานวนและรอยละของผูปกครองจําแนกตามกลุมอายุ (n = 320) 
 
     ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (คน) รอยละ 
อายุ 
               30 – 40  ป 
               41 – 50  ป 
               51 – 60  ป 
               60  ปข้ึนไป 

 
93 
171 
 48 
   8 

 
29.06 
53.44 
15.00 
  2.50 

รวม 320 100 
 
 จากตารางท่ี  3  พบวากลุมตัวอยางผูปกครองอยูในกลุมอายุ 41-50 ปมากท่ีสุด รอยละ  
53.44 รองลงมาคือ 30-40 ป รอยละ  29.06  กลุมอายุ 51-60 ป  รอยละ  15.00  และนอยท่ีสุดคืออายุ  
60  ปข้ึนไป  คิดเปนรอยละ 2.50 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี  4   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูปกครองจําแนกตามความสัมพันธกับเด็ก
นักเรียน 
 
      ความสัมพันธ จํานวน (คน) รอยละ 
1.   บิดา  มารดา 
2.   ปู  ยา  ตา  ยาย 
3.   ลุง  ปา  นา  อา 

284 
  18 
  18 

88.74 
  5.63 
  5.63 

รวม 320 100 
 
 จากตารางท่ี  4   แสดงใหเหน็วาผูปกครองของนักเรียนเปนบิดา มารดามากท่ีสุด รอยละ  
88.74  รองลงมาเปนปู ยา ตา ยาย และ ลุง ปา นา อา คิดเปนรอยละ  5.63 
 
ตารางท่ี  5   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูปกครองจําแนกตามสถานภาพ 
 
             สถานภาพ จํานวน (คน) รอยละ 
1.   โสด 
2.   สมรสและอยูดวยกนั 
3.   หมาย 
4.   หยาราง 
5.   สมรสแตแยกกนัอยู 

   6 
233 
  28 
  35 
  18 

  1.88 
72.80 
  8.75 
10.94 
  5.63 

รวม 320 100 
 
 จากตารางท่ี  5  พบวาสถานภาพของกลุมตัวอยางผูปกครอง สมรสและอยูดวยกันมากท่ีสุด  
รอยละ 72.80 รองลงมาคือ  หยาราง รอยละ10.94 หมาย รอยละ 8.75 สมรสแตแยกกันอยู รอยละ 
5.63 และนอยท่ีสุดคือ  สถานภาพโสด  รอยละ 1.88 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี  6   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูปกครองจําแนกตามระดับการศึกษา 
 
            ระดับการศึกษา จํานวน (คน) รอยละ 
1.   ไมเคยเรียน 
2.   ประถมศึกษา 
3.   มัธยมศึกษา 
4.   ปวช.  ปวส.  อนุปริญญา 
5.   ปริญญาตรี  ปริญญาโท    

  10 
195 
  77 
  21 
  17 

  3.13 
60.94 
24.06 
  6.56 
  5.31 

รวม 320 100 
 
 จากตารางท่ี  6  แสดงใหเห็นวาระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางผูปกครองอยูในระดับ
ประถมศึกษามากท่ีสุด รอยละ 60.94  รองลงมาเปนระดับมัธยมศึกษา รอยละ 24.06 ระดับ ปวช.  
ปวส. อนุปริญญา รอยละ 6.56 ระดับปริญญาตรี ปริญญาโท รอยละ 5.31 สวนไมเคยเรียนหนังสือ
นอยท่ีสุด รอยละ 3.13  ตามลําดับ  
 
ตารางท่ี  7   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูปกครองจําแนกตามอาชีพหลัก 
 
               อาชีพหลัก จํานวน (คน) รอยละ 
1.   ไมไดประกอบอาชีพ 
2.   รับจาง 
3.   คาขาย 
4.   เกษตรกร 
5.   ขาราชการ   รัฐวิสาหกิจ    

2 
182 
54 
61 
21 

  0.62 
56.88 
16.88 
19.06 
  6.56 

รวม 320 100 
 
 จากตารางท่ี  7  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางสวนอยางสวนใหญมีอาชีพรับจาง คิดเปน   
รอยละ 56.88 รองลงมาเปนเกษตรกร รอยละ 19.06  คาขาย  รอยละ 16.88  ขาราชการ รัฐวิสาหกิจ   
รอยละ 6.56  และไมไดประกอบอาชีพ รอยละ 0.62 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี  8   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูปกครองจําแนกตามรายไดเฉล่ียตอเดือนของ
ครอบครัว 
 

รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว จํานวน (คน) รอยละ 
นอยกวา   5,000   บาท 
5,001 – 10,000   บาท 
10,001 – 20,000   บาท 
20,001 – 30,000   บาท 
มากกวา   30,000   บาท 

127 
145 
30 
12 
6 

39.68 
45.31 
  9.38 
  3.75 
  1.88 

รวม 320 100 
 
 จากตารางท่ี  8  แสดงใหเห็นวารายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัวอยูในชวง  5,001-10,000 
บาทมากท่ีสุด  คิดเปนรอยละ 45.31 รองลงมาคือนอยกวา 5,000 บาท รอยละ 39.68 รายไดชวง  
10,001-20,000 บาท  รอยละ 9.38  รายไดชวง  20,001-30,000 บาท รอยละ 3.75 และท่ีนอยท่ีสุดคือ
มากกวา  30,000 บาท  คิดเปนรอยละ 1.88  ตามลําดับ 
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สวนท่ี  2    ขอมูลสภาวะฟนผุของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยม 
ตารางท่ี   9   สภาวะฟนผุของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมจําแนกตามเพศ 
 

เพศ n DT MT FT DMFT 
 

ชาย 
 

146 
 

470 
 

12 
 

106 
 

4.02 
 

หญิง 
 

174 
 

697 
 

30 
 

178 
 

5.20 
รวม 320 1,167 42 284 4.67 

 
ตารางท่ี  9  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมมีคาเฉล่ียฟนผุ ถอนอุด(DMFT)  

เทากับ  4.67  ซ่ี/คน เพศหญิงมีคาเฉลี่ยฟนผุ ถอน อุด (DMFT) เทากับ 5.20ซ่ี/คน เพศชายมีคาเฉล่ีย
ฟนผุ ถอน อุด (DMFT) เทากับ 4.02 ซ่ี/คน   
 
ตารางท่ี   10   สภาวะฟนผุของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมจําแนกตามระดับชั้น 
 

ระดับช้ัน ชวงอาย ุ n DT MT FT DMFT 
 

มัธยมศึกษาตอนตน 
 

12 – 15 ป 
 

186 
 

561 
 

20 
 

140 
 

3.87 
 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

16 – 19 ป 
 

134 
 

606 
 

22 
 

144 
 

5.67 
รวม 320 1,167 42 284 4.67 

 
ตารางที่ 10  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมมีคาเฉล่ียฟนผุ ถอน อุด (DMFT)  

เทากับ 4.67  ซ่ี/คน ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมีคาเฉล่ียฟนผุ ถอน อุด (DMFT) เทากับ 5.67ซ่ี/
คน  ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนมีคาเฉล่ียฟนผุ ถอน อุด (DMFT) เทากับ 3.87 ซ่ี/คน  
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ตารางท่ี  11   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมจําแนกตามสภาวะฟนผ ุ(n= 320) 
 

ระดับความรุนแรงของสภาวะฟนผ ุ 
(ตามเกณฑ WHO) 

สภาวะฟนผุ DMFT (ซ่ี) จํานวน (คน) รอยละ 

0 46  ปกติ   (Normal) 
คา DMFT   เฉลี่ย  0 ซ่ี/คน รวม 46 14.38 

1 24  
2 37  
3 31  

ตํ่า   (Low) 
คา DMFT   เฉลี่ย  1-3 ซ่ี/คน 

 
รวม 92 28.75 

4 27  
5 31  
6 31  
7 28  
8 23  

ปานกลาง  (Moderate) 
คา DMFT   เฉลี่ย  4-8 ซ่ี/คน 

 

รวม 140 43.75 
9 14  

10 6  
11 6  
12 7  
13 4  
14 2  
15 1  
16 0  
17 1  
18 0  
19 0  
20 1  

สูง  (High) 
คา DMFT   เฉลี่ย  > 8 ซ่ี/คน 

 

รวม 42 13.12 
ความชุกของการเกิดฟนผ ุ 85.63 

ตารางท่ี  11  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมมีความชุกของการเกิดฟนผุ          
คิดเปนรอยละ  85.63  มีคาเฉล่ียฟนผุ ถอน อุด (DMFT)  เทากับ 4.67 ซ่ี/คน สวนใหญมีความรุนแรง
ของสภาวะฟนผุในระดับปานกลาง (DMFT = 4-8 ซ่ี/คน) อยละ 43.75รองลงไปอยูในระดับตํ่า 
(DMFT = 1-3 ซ่ี/คน) รอยละ  28.75  สวนกลุมปกติ (DMFT = 0 ซ่ี/คน) และระดับสูง(DMFT >8 ซ่ี/
คน) มีคาใกลเคียงกัน  คือรอยละ 14.38 และ 13.12 ตามลําดับ 



 30 

ตารางท่ี  12   สภาวะฟนผุ (DMFT)  ของกลุมตัวอยางนกัเรียนมัธยมแยกรายซ่ี 
 

จํานวน (ซ่ี)  
ฟนซ่ี 

 
จํานวนซ่ีฟนท้ังหมด (ซ่ี) DT MT FT 

รอยละ 

ฟนหลังบน      18 
                        17   
                        16 
                        15 
                        14   
                        24 
                        25 
                        26   
                        27 
                        28 

12 
303 
320 
319 
319 
319 
319 
320 
302 
13 

0 
91 
98 
15 
20 
24 
24 
113 
125 
0 

0 
0 
3 
1 
0 
2 
2 
2 
0 
0 

0 
3 
26 
0 
4 
2 
2 
33 
2 
0 

0 
31.02 
39.69 
5.02 
7.52 
8.78 
8.78 
46.25 
42.05 

0 
รวม 2546 510 10 72 23.25 

ฟนหลังลาง     38 
                        37   
                        36 
                        35 
                        34   
                        44 
                        45 
                        46   
                        47 
                        48 

15 
311 
320 
318 
319 
319 
318 
320 
310 
18 

2 
153 
95 
20 
3 
6 
21 
117 
144 
2 

0 
1 
10 
0 
0 
1 
2 
12 
1 
0 

0 
15 
77 
7 
2 
2 
6 
81 
19 
0 

13.33 
54.34 
56.88 
8.49 
1.57 
2.82 
9.12 
65.63 
52.90 
11.11 

รวม 2568 563 27 209 31.11 
 
 
 
 



 31 

ตารางท่ี  12   (ตอ) 
 

จํานวน (ซ่ี)  
ฟนซ่ี 

 
จํานวนซ่ีฟนท้ังหมด (ซ่ี) DT MT FT 

 
รอยละ 

ฟนหนาบน      13 
                        12   
                        11 
                        21 
                        22   
                        23 

320 
320 
320 
320 
320 
319 

2 
14 
28 
29 
17 
0 

2 
0 
0 
2 
0 
0 

0 
0 
2 
3 
2 
0 

1.25 
4.38 
9.38 
10.63 
5.94 

0 
รวม 1919 90 4 7 5.26 

ฟนหนาลาง     43 
                        42   
                        41 
                        31 
                        32   
                        33 

320 
320 
320 
320 
320 
320 

0 
1 
1 
1 
1 
0 

1 
0 
0 
0 
0 
0 

0 
0 
0 
0 
0 
0 

0.31 
0.31 
0.31 
0.31 
0.31 

0 
รวม 1920 4 1 0 0.26 

รวมท้ังหมด 8953 1167 42 288 16.72 
 
 จากตารางท่ี  12  แสดงสภาวะฟนผุของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยม พบวาฟนหลังลางมี
ความชุกมากท่ีสุด รอยละ 31.11 โดยพบในซ่ี 46 มากท่ีสุด ถึงรอยละ 65.63 รองลงมาคือซ่ี 36      
รอยละ 56.88  และซ่ี  37 รอยละ 54.34 ตามลําดับ 
 ในฟนหลังบนพบสภาวะฟนผุเปนอันดับสอง รอยละ  23.25 สวนฟนหนาบนเปน        
อันดับสาม  รอยละ 5.26 และนอยท่ีสุดคือฟนหนาลาง  รอยละ  0.26 
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สวนท่ี  3    ขอมูลเก่ียวกับความรูทัศนคติ และพฤติกรรมทางทันตสุขภาพของกลุมตัวอยาง 
                     นักเรียนมัธยม 
ตารางท่ี  13  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมในการตอบขอคําถามความรูทาง
ทันตสุขภาพแยกเปนรายขอ  ดานความรูเก่ียวกับธรรมชาติของฟน  (n=320) 
 

ขอคําถาม จํานวน รอยละ 
ฟนแทเร่ิมข้ึนซ่ีแรกเม่ือไหร 
          4   ป     

   6   ป 
          8   ป     

 12   ป 

 
57 
123 
101 
39 

 
17.81 
38.44 
31.56 
12.19 

รวม 320 100 
นักเรียนคิดวาฟนของคนเราอยูไดนานเทาใด 
          25   ป     

   45   ป 
   60   ป     

         ตลอดชีวติ 

 
2 
23 
108 
187 

 
0.63 
7.19 
33.75 
58.44 

รวม 320 100 
การรักษาฟนน้ํานมไมใหหลุดไปกอนวัยอันควร มีประโยชนอยางไร 
          ชวยใหฟนแทข้ึนเร็วกวาปกต ิ

   ชวยใหฟนแทสรางตัวเร็วข้ึน 
   ชวยใหฟนแทข้ึนเปนระเบียบ 

          ชวยใหนักเรียนมีฟนแทเข็งแรงทนทาน 

 
24 
28 
92 
176 

 
7.50 
8.75 
28.75 
55.00 

รวม 320 100 
 

จากตารางท่ี  13  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมตอบคําถามดานความรูเกี่ยวกับ
ธรรมชาติของฟน ในขอท่ีเกี่ยวกับระยะเวลาการข้ึนของฟน  กลุมตัวอยางตอบถูกคิดเปนรอยละ 
38.44    สวนขอท่ีเกี่ยวกับระยะเวลาการคงอยูของฟน   กลุมตัวอยางตอบถูกคิดเปนรอยละ 58.44   
และขอท่ีเกี่ยวกับประโยชนของการรักษาฟนน้ํานม   กลุมตัวอยางตอบถูกคิดเปนรอยละ 28.75 
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ตารางท่ี   14   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมในการตอบขอคําถามความรูทาง
ทันตสุขภาพแยกเปนรายขอ  ดานความรูเก่ียวกับโรคฟนผุ 
 

ขอคําถาม จํานวน รอยละ 
การเกิดโรคฟนผุจะเร่ิมเกิดข้ึนท่ีสวนใดของฟนกอน 
          เคลือบฟน     

   เนื้อฟน 
   โพรงประสาทฟน    
   รากฟน 

 
128 
58 
37 
97 

 
40.00 
18.13 
11.56 
30.31 

รวม 320 100 
ลักษณะฟนผุในระยะเร่ิมตนคือ 

    มีจุดดําบนตวัฟน แมวาไมมีอาการใดๆ  
    ฟนเปนรูมีอาการเสียวฟนเวลาดื่มน้ํารอนหรือน้ําเยน็ 
    มีอาการปวดเม่ือเศษอาหารติด 
    มีอาการปวดตุบๆ ตลอดเวลา 

 
178 
64 
50 
28 

 
55.63 
20.00 
15.62 
8.75 

รวม 320 100 
ขอใดไมใชวิธีการรักษาโรคฟนผุ 
          อุดฟน     
          ถอนฟน 
          รักษาคลองรากฟน    

    แปรงฟน 

 
32 

150 
79 
59 

 
10.00 
46.88 
24.69 
18.43 

รวม 320 100 
 

จากตารางท่ี   14   แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมตอบคําถามดานความรู
เกี่ยวกับโรคฟนผุ ในขอท่ีเกี่ยวกับการเกิดโรคฟนผุ  กลุมตัวอยางตอบถูก คิดเปนรอยละ 40.00   
สวนขอท่ีเกี่ยวกับลักษณะของฟนผุ   กลุมตัวอยางตอบถูกคิดเปนรอยละ 55.63   และขอท่ีเกี่ยวกับ
วิธีการรักษาโรคฟนผุ   กลุมตัวอยางตอบถูก คิดเปนรอยละ 18.43 
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ตารางท่ี   15   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมในการตอบขอคําถามความรูทาง
ทันตสุขภาพแยกเปนรายขอ  ดานความรูเก่ียวกับโรคฟนผุ  (ตอ) 
 

ขอคําถาม จํานวน รอยละ 
เม่ือนักเรียนมีฟนผุนักเรียนจะทําอยางไร 
           เอาไมจิม้ฟนเข่ียออก    

    ปลอยท้ิงไว 
    ไปพบหมอเพื่อทําการอุดฟน    
    ไปรมเอาแมงออกจากฟน 

 
4 
9 

292 
15 

 
1.25 
2.81 
91.25 
4.69 

รวม 320 100 
ขอใดตอไปนี้ ไมถูกตองเกีย่วกับโรคฟนผุ 
          โรคฟนผุเกิดจากเช้ือจลิุนทรียในชองปากสรางกรดข้ึนมา 
           ทําลายเคลือบฟน 

    การรับประทานอาหารที่เหนียวติดฟนไมมีผลตอการเกิดโรคฟนผุ 
    สาเหตุท่ีทําใหเกิดโรคฟนผุคือรับประทานอาหารจุบจบิไมเปนเวลา 
    วิธีปองกันโรคฟนผุท่ีดีท่ีสุดคือ การแปรงฟนหลังรับประทาน 
    อาหารทุกม้ือและกอนเขานอน 

 
19 
 

194 
83 
24 

 
5.94 

 
60.63 
25.93 
7.50 

รวม 320 100 
 
 จากตารางท่ี  15 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมตอบคําถามดานความรูเกี่ยวกับ
โรคฟนผุ ในขอท่ีเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวเม่ือเกิดโรคฟนผุ  กลุมตัวอยางตอบถูกคิดเปน รอยละ 91.25  
และขอท่ีเกี่ยวกับความรูท่ัวไปเกี่ยวกับโรคฟนผุ  กลุมตัวอยางตอบถูกคิดเปน รอยละ 60.63 
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ตารางท่ี   16  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมในการตอบขอคําถามความรูทาง
ทันตสุขภาพแยกเปนรายขอ  ดานการบริโภคอาหาร 
 

ขอคําถาม จํานวน รอยละ 
อาหารที่ไมทําใหเกิดโรคฟนผุคือขอใด 
          ปลาสวรรคทาโร          

   ลูกอมรสนม  
   หมากฝรั่งชนิดไมผสมนํ้าตาล  
   มันฝร่ังเลย   

 
106 
24 
168 
22 

 
33.12 
7.50 
52.50 
6.88 

รวม 320 100 
อาหารที่ชวยเสริมสรางความแข็งแรงของฟนคือขอใด 
          มะละกอ  กาละแม    

   ปลา  นมขนหวาน 
   ขนมปง   มันฝร่ังทอด   
   ฝร่ัง   สับปะรด 

 
24 
68 
14 
214 

 
7.50 
21.25 
4.38 
66.87 

รวม 320 100 
 

จากตารางท่ี  16 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมตอบคําถามดานความรูเกี่ยวกับ
การบริโภคอาหาร  ในขอท่ีเกี่ยวกับชนิดของอาหารท่ีไมทําใหเกิดโรคฟนผุ กลุมตัวอยางตอบถูกคิด
เปนรอยละ 52.50และขอท่ีเกี่ยวกับอาหารท่ีเสริมสรางความแข็งแรงของฟน กลุมตัวอยางตอบถูกคิด
เปนรอยละ 66.87 
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ตารางท่ี   17   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมในการตอบขอคําถามความรูทาง
ทันตสุขภาพแยกเปนรายขอ  ดานการปองกันการเกิดฟนผ ุ
 

ขอคําถาม จํานวน รอยละ 
ฟลูออไรดชวยปองกันฟนผุไดอยางไร 
          ชวยทําลายเช้ือโรคในปาก   

   ชวยใหฟนแข็งแรง 
   ทําใหฟนเปนเงาสวยงาม   
   ทําใหฟนเจริญเติบโตเต็มท่ี 

 
115 
186 
7 
12 

 
35.93 
58.13 
2.19 
3.75 

รวม 320 100 
ลักษณะของยาสีฟนท่ีดีในการปองกันฟนผุ คือ 
          มีราคาแพง     

   มีเกลือเปนสวนผสม 
   ผสมฟลูออไรด    
   มีสารทําใหฟนขาว 

 
1 
65 
247 
7 

 
0.31 
20.31 
77.19 
2.19 

รวม 320 100 
การแปรงฟนใหสะอาด  หมายถึง 

   แปรงท่ัวทุกดานและทุกซ่ี   
   แปรงดานบดเค้ียวซ่ึงใชงานหนกั 
   แปรงฟนดานหนาเพราะคนเห็น   
   แปรงบริเวณที่มีข้ีฟน 

 
297 
6 
7 
10 

 
92.81 
1.88 
2.19 
3.12 

รวม 320 100 
 

จากตารางท่ี  17 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมตอบคําถามดานการปองกันการ
เกิดฟนผุ  ในขอท่ีเกี่ยวกับประโยชนของฟลูออไรด  กลุมตัวอยางตอบถูกคิดเปนรอยละ58.13  สวน
ขอท่ีเกี่ยวกับลักษณะท่ีดีของยาสีฟน กลุมตัวอยางตอบถูกคิดเปนรอยล 77.19 และ ขอท่ีเกี่ยวกับ
ความหมายของการแปรงฟนใหสะอาด  กลุมตัวอยางตอบถูกคิดเปนรอยละ  92.81 
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ตารางท่ี   18  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมในการตอบขอคําถามความรูทาง
ทันตสุขภาพแยกเปนรายขอ  ดานการดูแลทันตสุขภาพ 
 

ขอคําถาม จํานวน รอยละ 
ขอใดไมใชการดูแลสุขภาพฟนท่ีถูกวิธี 

   แปรงท่ัวทุกซ่ี และทุกดาน    
          ตองแปรงเนนบริเวณที่เส่ียงตอการเกิดโรค ไดแก ฟนกราม  
          และฟนดานล้ิน 
          หากไมคอยมีเวลาแปรงฟน ควรใชน้ํายาบวนปากดวย   
          ใชแปรงขนออนแปรงดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด และใชเวลา 
           อยางนอย 2 นาที 

 
5 

140 
 

147 
28 

 
1.56 
43.75 

 
45.94 
8.75 

รวม 320 100 
ขอใดตอไปนีไ้มใชขอปฏิบัติเพื่อฟนดี  
          ไปรับบริการตรวจสุขภาพฟน ทุก 6 เดือน    
           หม่ันตรวจสุขภาพชองปากดวยตนเองเปนประจํา 

    รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน    
           รับประทานอาหารใหบอย เพื่อเสริมสรางความแข็งแรงแกฟน 

 
25 
23 
16 
256 

 
7.81 
7.19 
5.00 
80.00 

รวม 320 100 
 

จากตารางท่ี  18 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมตอบคําถามดานความรูเกี่ยวกับ
การดูแลทันตสุขภาพ   ในขอท่ีเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพฟนท่ีถูกวิธี กลุมตัวอยางตอบถูก คิดเปน   
รอยละ 45.94  และขอท่ีเกี่ยวกับการปฏิบัติเพื่อฟนดี  กลุมตัวอยางตอบถูก  คิดเปนรอยละ  80.00 
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ตารางท่ี  19  คาเฉล่ีย  สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนความรูทางทันตสุขภาพของกลุมตัวอยาง
นักเรียนมัธยม 
 

นักเรียนท้ังหมด (N = 320)  
คําถามเกี่ยวกบัความรู Χ  S.D. 

1.   ฟนแทเร่ิมข้ึนซ่ีแรกเม่ือไหร 
2.   นักเรียนคิดวาฟนของคนเราอยูไดนานเทาใด 
3.   การรักษาฟนน้ํานมไมใหหลุดไปกอนวัยอันควร มีประโยชน 
      อยางไร 
4.   อาหารที่ไมทําใหเกิดโรคฟนผุคือขอใด 
5.   อาหารที่ชวยเสริมสรางความแข็งแรงของฟนคือขอใด 
6.   การเกิดโรคฟนผุจะเร่ิมเกิดข้ึนท่ีสวนใดของฟนกอน 
7.   ลักษณะฟนผุในระยะเร่ิมตนคือ 
8.   ขอใดไมใชวิธีการรักษาโรคฟนผุ 
9.   เม่ือนักเรียนมีฟนผุนักเรียนจะทําอยางไร 
10.   ขอใดตอไปนี้ ไมถูกตองเกี่ยวกับโรคฟนผุ 
11.   ฟลูออไรดชวยปองกันฟนผุไดอยางไร 
12.   ลักษณะของยาสีฟนท่ีดีในการปองกนัฟนผุ คือ 
13.   การแปรงฟนใหสะอาด  หมายถึง 
14.   ขอใดไมใชการดูแลสุขภาพฟนท่ีถูกวธีิ 
15.   ขอใดตอไปนี้ไมใชขอปฏิบัติเพื่อฟนดี  
 

0.38 
0.58 
0.28 

 
0.53 
0.66 
0.40 
0.56 
0.18 
0.91 
0.60 
0.58 
0.77 
0.93 
0.46 
0.79 

 

0.48 
0.49 
0.45 

 
0.50 
0.47 
0.49 
0.49 
0.38 
0.29 
0.49 
0.49 
0.42 
0.25 
0.49 
0.40 

รวม 8.64 2.33 
 
 จากตารางท่ี  19  แสดงใหเห็นวา  คาเฉล่ียของคะแนนความรูทางทันตสุขภาพของกลุม
ตัวอยางนักเรียนมัธยม  ท้ังหมดมีคาเทากับ  8.64  และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวากลุมตัวอยางมี
คาเฉล่ียความรูมากท่ีสุดในขอ  ความหมายของการแปรงฟนใหสะอาด  คือ  0.93 รองลงมาไดแก
การปฏิบัติตัวเม่ือเกิดโรคฟนผุ  โดยมีคาเฉล่ีย  0.91  และขอท่ีมีคาเฉล่ียนอยท่ีสุดไดแก ความรู
เกี่ยวกับการรักษาฟนผุ  คือ 0.18 
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ตารางท่ี  20  จํานวนและรอยละของระดับคะแนนความรูทางทันตสุขภาพของนักเรียนมัธยม
จําแนกตามเพศ    
 

นักเรียนหญิง นักเรียนชาย นักเรียนท้ังหมด เกณฑความรู คะแนน 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ดี  
ปานกลาง 
ควรปรับปรุง 

12-15 
8-11 
0-7 

22 
102 
50 

12.64 
58.62 
28.74 

18 
75 
53 

12.33 
51.37 
36.30 

40 
177 
103 

12.50 
55.31 
32.19 

รวม 174 100 146 100 320 100 
 
 จากตารางท่ี  20   แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักเรียนมัธยม  สวนใหญมีความรูทางทันต
สุขภาพอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  55.31 รองลงมาคือ  ควรปรับปรุง รอยละ 32.19 และ
นอยท่ีสุดคือระดับดี รอยละ  12.50 
 เม่ือพิจารณาความรูทางทันตสุขภาพของนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย  พบวานักเรียนหญิง
สวนใหญมีความรูทางทันตสุขภาพอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ 58.62 รองลงมาคือควร
ปรับปรุง  รอยละ 28.74 สําหรับนักเรียนชายสวนใหญมีความรูทางทันตสุขภาพอยูในระดับ        
ปานกลาง  คิดเปนรอยละ 51.37 รองลงมาคือควรปรับปรุง  รอยละ  36.30 
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ตารางท่ี  21  จํานวนและรอยละของระดับคะแนนความรูทางทันตสุขภาพของนักเรียนมัธยม
จําแนกตามระดับชั้น    
 

มัธยมตน มัธยมปลาย นักเรียนท้ังหมด เกณฑความรู คะแนน 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ดี  
ปานกลาง 
ควรปรับปรุง 

12-15 
8-11 
0-7 

18 
100 
68 

9.68 
53.76 
36.56 

22 
77 
35 

16.42 
57.46 
26.12 

40 
177 
103 

12.50 
55.31 
32.19 

รวม 186 100 134 100 320 100 
 

จากตารางท่ี  21   แสดงใหเห็นวาความรูทางทันตสุขภาพของนักเรียนในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตน  สวนใหญมีความรูทางทันตสุขภาพอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ  
53.76  รองลงมาคือควรปรับปรุง  รอยละ 36.56  สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  สวนใหญมี
ความรูทางทันตสุขภาพอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ 57.46 รองลงมาคือควรปรับปรุง     
รอยละ  26.12 
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ตารางท่ี  22  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมในการตอบขอคําถามทัศนคติทาง
ทันตสุขภาพแยกเปนรายขอ  ดานทัศนคติเก่ียวกับความสําคัญของการมีฟนน้ํานม และฟนแท  
(n=320) 
 

ระดับทัศนคติ  
 

คําถามดานทัศนคติทางทันตสุขภาพ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย 
 

ไมเห็นดวย 
 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

 
 
รวม 

ฟนนํ้านมไมจําเปนตองรักษาเพราะจะมี
ฟนแทขึ้นมาแทนที่ใหมได 

 

 
30(9.38) 

 
92(28.75) 

 
138(43.12) 

 
60(18.75) 

 
320(100) 

นักเรียนคิดวาการใสฟนปลอมสบายกวา
การมีฟนจริง 

 

 
14(4.37) 

 
31(9.69) 

 
143(44.69) 

 
132(41.25) 

 
320(100) 

 
จากตารางท่ี  22 แสดงใหเห็นทัศนคติเกี่ยวกับความสําคัญของการมีฟนน้ํานม และฟนแท

ของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยม โดยกลุมตัวอยางไมเห็นดวยกับ ขอท่ีกลาววา ฟนน้ํานมไม
จําเปนตองรักษาเพราะจะมีฟนแทข้ึนมาแทน  คิดเปนรอยละ 43.12 สวนขอท่ีวาใสฟนปลอมสบาย
กวาการมีฟนจริง ทัศนคติสวนใหญคือ ไมเห็นดวย  คิดเปนรอยละ 44.69     
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ตารางท่ี  23  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมในการตอบขอคําถามทัศนคติทาง
ทันตสุขภาพแยกเปนรายขอ  ดานโรคฟนผ ุ (n=320) 
 

ระดับทัศนคติ  
 

คําถามดานทัศนคติทางทันตสุขภาพ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย 
 

ไมเห็นดวย 
 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

 
 
รวม 

พอแมที่มีฟนผุมาก ลูกก็จะมีฟนผุมาก
ดวย 

 

 
8(2.50) 

 
55(17.19) 

 
136(42.50) 

 
121(37.81) 

 
320(100) 

หากฟนผุและมีอาการปวดฟนจะตอง
ถอนฟนซี่น้ันออก 

 

 
46(14.38) 

 
149(46.55) 

 
102(31.88) 

 
23(7.19) 

 
320(100) 

เมื่อฟนผุ 1 ซี่แลวจะทําใหผุลุกลามไปยัง
ซี่อื่นที่อยูขางๆ ได 

 

 
37(11.55) 

 
178(55.63) 

 
82(25.63) 

 
23(7.19) 

 
320(100) 

 
จากตารางท่ี   23   แสดงใหเห็นทัศนคติเกี่ยวกับโรคฟนผุของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยม      

โดย  กลุมตัวอยางไมเห็นดวยกับ ขอท่ีกลาววา  พอแมท่ีมีฟนผุมาก ลูกก็จะมีฟนผุมากดวย คิดเปน
รอยละ 42.50  สวนขอท่ีวา หากฟนผุและมีอาการปวดฟนจะตองถอนฟนซ่ีนั้นออก ทัศนคติสวน
ใหญคือ  เห็นดวย  คิดเปนรอยละ 46.55  และ เห็นดวยกับทัศนคติขอท่ีกลาววา  เม่ือฟนผุ 1 ซ่ีแลวจะ
ทําใหผุลุกลามไปยังซ่ีอ่ืนท่ีอยูขางๆได คิดเปนรอยละ 55.63 
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ตารางท่ี  24  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมในการตอบขอคําถามทัศนคติทาง
ทันตสุขภาพแยกเปนรายขอ  ดานการบริโภคอาหาร  (n=320) 
 

ระดับทัศนคติ  
 

คําถามดานทัศนคติทางทันตสุขภาพ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย 
 

ไมเห็นดวย 
 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

 
 
รวม 

ขนมถุง เชน มันฝรั่งสงผลใหเกิดฟนผุ
นอยกวาช็อกโกแลต 

 

 
37(11.56) 

 
173(54.06) 

 
92(28.75) 

 
18(5.63) 

 
320(100) 

การด่ืมนมจะชวยทําใหฟนแข็งแรง  
แมวาจะเปนนมรสหวาน 

 

 
50(15.63) 

 
200(62.50) 

 
64(20.00) 

 
6(1.87) 

 
320(100) 

 
จากตารางท่ี  24 แสดงใหเห็นทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของกลุมตัวอยางนักเรียน

มัธยม โดย กลุมตัวอยางเห็นดวยกับ  ขอท่ีกลาววา  ขนมถุง เชน มันฝร่ังสงผลใหเกิดฟนผุนอยกวา
ช็อกโกแลต  คิดเปนรอยละ 54.06  สวนขอท่ีวา การด่ืมนมจะชวยทําใหฟนแข็งแรง แมวาจะเปนนม
รสหวาน  ทัศนคติสวนใหญคือ  เห็นดวย   คิดเปนรอยละ  62.50     
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ตารางท่ี  25  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมในการตอบขอคําถามทัศนคติทาง
ทันตสุขภาพแยกเปนรายขอ  ดานการปองกันโรคฟนผุ  (n=320) 
 

ระดับทัศนคติ  
 

คําถามดานทัศนคติทางทันตสุขภาพ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย 
 

ไมเห็นดวย 
 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

 
 
รวม 

นักเรียนคิดวาไมสามารถปองกันฟนผุ 
ไดดวยตนเอง 

 

 
17(5.31) 

 
75(23.44) 

 
159(49.69) 

 
69(21.56) 

 
320(100) 

การแปรงฟนนานๆ แมวาจะแปรงไมถูก 
วิธี ก็จะชวยปองกันฟนผุได 

 

 
24(7.50) 

 
153(47.81) 

 
129(40.31) 

 
14(4.38) 

 
320(100) 

การแปรงฟนที่ถูกวิธี  แมวาจะแปรง 
ไมนาน ก็จะชวยปองกันฟนผุได 

 

 
46(14.38) 

 
198(61.88) 

 
73(22.80) 

 
3(0.94) 

 
320(100) 

การอมนํ้ายาบวนปากตามโฆษณา จะชวย
เพ่ิมประสิทธิภาพการทําความสะอาดชอง
ปากใหดียิ่งขึ้น 

 

 
 

32(10.00) 

 
 

205(64.06) 

 
 

79(24.69) 

 
 

4(1.25) 

 
 

320(100) 

 
จากตารางท่ี  25  แสดงใหเห็นทัศนคติเกี่ยวกับการปองกันโรคฟนผุของกลุมตัวอยาง

นักเรียนมัธยม  โดยกลุมตัวอยางไมเห็นดวยกับ  ขอท่ีกลาววา   นักเรียนคิดวาไมสามารถปองกันฟน
ผุไดดวยตนเอง  คิดเปนรอยละ 49.69 เห็นดวยกับขอท่ีกลาววา   การแปรงฟนนานๆ แมวาจะแปรง
ไมถูกวิธี ก็จะชวยปองกันฟนผุได คิดเปนรอยละ 47.81  สวนขอท่ีวาการแปรงฟนท่ีถูกวิธี  แมวาจะ
แปรงไมนานก็จะชวยปองกันฟนผุได ทัศนคติสวนใหญคือ เห็นดวย คิดเปนรอยละ 61.88 และ เหน็
ดวย กับขอท่ีวา  การอมน้ํายาบวนปากตามโฆษณา จะชวยเพิ่มประสิทธิภาพการทําความสะอาดชอง
ปากใหดียิ่งข้ึน ทัศนคติสวนใหญคือ  เห็นดวย  คิดเปนรอยละ  64.06  
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ตารางท่ี  26  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมในการตอบขอคําถามทัศนคติทาง
ทันตสุขภาพแยกเปนรายขอ  ดานการตรวจและรักษาโรคฟนผุ  (n=320) 
 

ระดับทัศนคติ  
 

คําถามดานทัศนคติทางทันตสุขภาพ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย 
 

ไมเห็นดวย 
 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

 
 
รวม 

การถอนฟนอาจทําใหเกิดโรคประสาทได 41(12.81) 156(48.75) 97(30.31) 26(8.13) 320(100) 
 

ถาสุขภาพฟนดีจะทําใหสุขภาพรางกาย 
ดีดวย 

 

 
108(33.75) 

 
174(54.38) 

 
37(11.6) 

 
1(0.31) 

 
320(100) 

นักเรียนคิดวาสุขภาพชองปากจะดีขึ้นอยู
กับการดูแลของครูอนามัย และหมอฟน 

 

 
42(13.12) 

 
132(41.25) 

 
115(35.94) 

 
31(9.69) 

 
320(100) 

นักเรียนกลัวหมอฟนเพราะทําใหเจ็บ 
 

61(19.06) 107(33.44) 105(32.81) 47(14.69) 320(100) 

 
จากตารางท่ี   26   แสดงใหเห็นทัศนคติเกี่ยวกับการตรวจและรักษาโรคฟนผุของกลุม

ตัวอยางนักเรียนมัธยม  โดยกลุมตัวอยางเห็นดวยกับขอท่ีกลาววา  การถอนฟนอาจทําใหเกิดโรค
ประสาทได  คิดเปนรอยละ 48.75 เห็นดวยกับขอท่ีกลาววา  ถาสุขภาพฟนดีจะทําใหสุขภาพรางกาย
ดีดวย คิดเปนรอยละ 54.38 สวนขอท่ีวา  นักเรียนคิดวาสุขภาพชองปากจะดีข้ึนอยูกับการดูแลของ
ครูอนามัย และหมอฟน ทัศนคติสวนใหญคือ  เห็นดวย  คิดเปนรอยละ 41.25 และเห็นดวยกับขอ
ที่วา   นักเรียนกลัวหมอฟนเพราะทําใหเจ็บ  คิดเปนรอยละ  33.44    
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ตารางท่ี  27   คาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทัศนคติทางทันตสุขภาพของกลุม
ตัวอยางนักเรียนมัธยม 

นักเรียนท้ังหมด 
 (N = 320) 

 
คําถามเกี่ยวกบัทัศนคติ 

Χ  S.D. 
1.  ฟนน้ํานมไมจําเปนตองรักษาเพราะจะมีฟนแทข้ึนมาแทนท่ีใหมได 
2.   นักเรียนคิดวาการใสฟนปลอมสบายกวาการมีฟนจริง 
3.   นักเรียนคิดวาไมสามารถปองกันฟนผุไดดวยตนเอง 
4.   พอแมท่ีมีฟนผุมาก ลูกกจ็ะมีฟนผุมากดวย 
5.   หากฟนผุและมีอาการปวดฟนจะตองถอนฟนซ่ีนั้นออก 
6.   การถอนฟนอาจทําใหเกดิโรคประสาทได 
7.   เม่ือฟนผุ 1 ซ่ีแลวจะทําใหผุลุกลามไปยังซ่ีอ่ืนท่ีอยูขางๆ ได 
8.   ขนมถุง เชน มันฝร่ังสงผลใหเกดิฟนผุนอยกวาช็อกโกแลต 
9.    การดื่มนมจะชวยทําใหฟนแข็งแรง แมวาจะเปนนมรสหวาน 
10.   ถาสุขภาพฟนดจีะทําใหสุขภาพรางกายดีดวย 
11.   การแปรงฟนนานๆ แมวาจะแปรงไมถูกวิธี ก็จะชวยปองกันฟนผุได 
12.  การแปรงฟนท่ีถูกวิธี  แมวาจะแปรงไมนาน กจ็ะชวยปองกันฟนผุได 
13.  การอมน้ํายาบวนปากตามโฆษณา จะชวยเพิ่มประสิทธิภาพการ 
       ทําความสะอาดชองปากใหดยีิ่งข้ึน 
14.  นักเรียนคิดวาสุขภาพชองปากจะดีข้ึนอยูกับการดแูลของครู 
       อนามัย และหมอฟน 
15.   นักเรียนกลัวหมอฟนเพราะทําใหเจบ็ 

2.71 
3.23 
2.87 
3.16 
2.69 
2.34 
2.28 
2.28 
2.08 
3.21 
2.41 
2.89 
2.17 

 
2.42 

 
2.43 

0.87 
0.79 
0.80 
0.79 
0.83 
0.80 
0.76 
0.74 
0.65 
0.64 
0.69 
0.63 
0.61 

 
0.84 

 
0.96 

รวม 39.19 4.66 
 
 จากตารางท่ี  27  แสดงใหเห็นวา  คาเฉล่ียของคะแนนทัศนคติทางทันตสุขภาพของกลุม
ตัวอยางนักเรียนมัธยม  ท้ังหมดมีคาเทากับ  39.19 และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวากลุมตัวอยางมี
คาเฉล่ียทัศนคติมากท่ีสุดเกี่ยวกับ  ความสําคัญของการมีฟนน้ํานม และฟนแท มีคาเฉล่ีย 3.23  
รองลงมาไดแก ทัศนคติตอการมีสุขภาพฟนดี โดยมีคาเฉล่ีย 3.21และขอท่ีมีคาเฉล่ียนอยท่ีสุดไดแก  
ทัศนคติท่ีมีตอการดื่มนมรสหวานเกี่ยวกับความสําคัญของการมีฟนน้ํานม และฟนแท  คือ 2.08 
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ตารางท่ี  28  จํานวนและรอยละของระดับคะแนนทัศนคตทิางทันตสุขภาพของนักเรียนมัธยม
จําแนกตามเพศ    
 

นักเรียนหญิง นักเรียนชาย นักเรียนท้ังหมด ระดับทัศนคต ิ คะแนน 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ดีมาก 
ดี 
พอใช 
ควรปรับปรุง 

3.50-4.00 
2.50-3.49 
1.50-2.49 
1.00-1.49 

0 
125 
49 
0 

0 
71.84 
28.16 

0 

0 
89 
57 
0 

0 
60.96 
39.04 

0 

0 
214 
106 
0 

0 
66.88 
33.12 

0 
รวม 174 100 146 100 320 100 

 
 จากตารางท่ี  28   แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักเรียนมัธยม  สวนใหญมีทัศนคติทางทันต
สุขภาพอยูในระดับดี  คิดเปนรอยละ 66.88 รองลงมาคือระดับพอใช รอยละ 33.12 ไมมีนักเรียน
มัธยมท่ีมีทัศนคติทางทันตสุขภาพอยูในระดับดีมาก และ ควรปรับปรุง 
 เม่ือพิจารณาทัศนคติทางทันตสุขภาพของนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย พบวานักเรียน
หญิงสวนใหญมีทัศนคติทางทันตสุขภาพอยูในระดับดี คิดเปนรอยละ 71.84 รองลงมาคือระดับ
พอใช รอยละ  28.16 สําหรับนักเรียนชายสวนใหญมีทัศนคติทางทันตสุขภาพอยูในระดับดี คิดเปน
รอยละ 60.96 รองลงมาคือระดับพอใช  รอยละ  39.04 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 48 

ตารางท่ี  29  จํานวนและรอยละของระดับคะแนนทัศนคตทิางทันตสุขภาพของนักเรียนมัธยม
จําแนกตามระดับชั้น    
 

มัธยมตน มัธยมปลาย นักเรียนท้ังหมด ระดับทัศนคต ิ คะแนน 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ดีมาก 
ดี 
พอใช 
ควรปรับปรุง 

3.50-4.00 
2.50-3.49 
1.50-2.49 
1.00-1.49 

0 
117 
69 
0 

0 
62.90 
37.10 

0 

0 
97 
37 
0 

0 
72.39 
27.61 

0 

0 
214 
106 
0 

0 
66.88 
33.12 

0 
รวม 186 100 134 100 320 100 

 
จากตารางท่ี 29 แสดงใหเห็นวาทัศนคติทางทันตสุขภาพของนักเรียนในระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนตน  สวนใหญมีทัศนคติทางทันตสุขภาพอยูในระดับดี  คิดเปนรอยละ 62.90  
รองลงมาคือพอใช  รอยละ 37.10  สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  สวนใหญมีทัศนคติทาง
ทันตสุขภาพอยูในระดับดี  คิดเปนรอยละ 72.39 รองลงมาคือพอใช  รอยละ  27.61 
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ตารางท่ี  30  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมในการตอบขอคําถามพฤติกรรม
ทางทันตสุขภาพแยกเปนรายขอ  ดานการทําความสะอาดชองปาก  (n=320) 
 

ระดับพฤติกรรม  
 

คําถามดานพฤติกรรมทางทันตสุขภาพ 
ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติบอย ปฏิบัติเปน
บางครั้ง 

ไมไดปฏิบัติ 
 
 
รวม 

นักเรียนแปรงฟนหลังอาหาร        
 

50(15.62) 80(25.00) 175(54.69) 15(4.69) 320(100) 

นักเรียนแปรงฟนกอนนอน 
 

118(36.88) 103(32.19) 90(28.13) 9(2.81) 320(100) 

นักเรียนแปรงลิ้นทุกครั้งเวลาแปรงฟน 
 

116(36.25) 97(30.31) 90(28.13) 17(5.31) 320(100) 

นักเรียนแปรงฟนหรือบวนปากหลังจาก
รับประทานอาหารพวกขนมหวาน 

 

 
37(11.56) 

 
126(39.37) 

 
139(43.44) 

 
18(5.63) 

 
320(100) 

นักเรียนเคยเขานอนโดยที่ไมแปรงฟน 
 

14(4.38) 56(17.50) 191(59.69) 59(18.43) 320(100) 

นักเรียนใชอุปกรณอื่นๆ ชวยขจัดเศษ
อาหารท่ีติดฟน เชน ไหมขัดฟน ไมจิ้มฟน

 

 
20(6.25) 

 
105(32.81) 

 
151(47.19) 

 
44(13.75) 

 
320(100) 

หลังจากแปรงฟนแลวนักเรียน
รับประทานขนมหรืออาหาร 

 

 
28(8.75) 

 
68(21.25) 

 
162(50.62) 

 
62(19.38) 

 
320(100) 

 
 จากตารางท่ี  30  แสดงใหเห็นวา  กลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมมีพฤติกรรมดานการทําความ
สะอาดชองปาก  คือ  แปรงฟนหลังอาหารปฏิบัติเปนบางครั้ง  คิดเปนรอยละ 54.69 แปรงฟนกอน
นอนปฏิบัติเปนประจํา  คิดเปนรอยละ  36.25 แปรงฟนหรือบวนปากหลังจากรับประทานอาหาร
พวกขนมหวาน ปฏิบัติเปนบางคร้ัง  คิดเปนรอยละ  43.44  เคยเขานอนโดยท่ีไมแปรงฟนปฏิบัติเปน
บางคร้ัง  คิดเปนรอยละ 59.69  มีการใชอุปกรณอ่ืนๆ ชวยขจัดเศษอาหารที่ติดฟน เชน ไหมขัดฟน 
ไมจิ้มฟน ปฏิบัติเปนบางคร้ัง  คิดเปนรอยละ 47.19  และ หลังจากแปรงฟนแลวนักเรียนรับประทาน
ขนมหรืออาหาร  ปฏิบัติเปนบางคร้ัง  คิดเปนรอยละ  50.62 
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ตารางท่ี  31  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมในการตอบขอคําถามพฤติกรรม
ทางทันตสุขภาพแยกเปนรายขอ  ดานการบริโภคอาหาร  (n=320) 
 

ระดับพฤติกรรม  
 

คําถามดานพฤติกรรมทางทันตสุขภาพ 
ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติบอย ปฏิบัติเปน
บางครั้ง 

ไมไดปฏิบัติ 
 
 
รวม 

นักเรียนรับประทานขนมถุง เชนมันฝรั่ง      
 

75(23.44) 149(46.56) 89(27.81) 7(2.19) 320(100) 

นักเรียนด่ืมนํ้าอัดลม นํ้าหวาน 
 

44(13.75) 141(44.06) 129(40.31) 6(1.88) 320(100) 

นักเรียน อมลูกอม  ลูกกวาด 
 

30(9.38) 93(20.06) 186(58.13) 11(3.43) 320(100) 

นักเรียนกินอาหารจุบจิบไมเปนเวลา 
 

44(13.75) 116(36.25) 147(45.94) 13(4.06) 320(100) 

นักเรียนเติมนํ้าตาลลงในอาหารหรือ
เครื่องด่ืมเพ่ือเพ่ิมความหวาน 

 

 
23(7.19) 

 
79(24.69) 

 
136(42.50) 

 
82(25.62) 

 
320(100) 

นักเรียนรับประทานผลไม        
 

104(32.50) 178(55.62) 38(11.88) 0(0) 320(100) 

 
 จากตารางท่ี  31 แสดงใหเห็นวา  กลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมมีพฤติกรรมดานการบริโภค
อาหารคือ  รับประทานขนมถุง เชนมันฝร่ัง ปฏิบัติบอย คิดเปนรอยละ 46.56 ดื่มน้ําอัดลม น้ําหวาน   
ปฏิบัติบอย  คิดเปนรอยละ  44.06  อมลูกอม  ลูกกวาดปฏิบัติเปนบางคร้ัง คิดเปนรอยละ 58.13   กิน
อาหารจุบจิบไมเปนเวลา ปฏิบัติเปนบางคร้ัง  คิดเปนรอยละ 45.94  มีการเติมน้ําตาลลงในอาหาร
หรือเคร่ืองดื่มเพื่อเพิ่มความหวาน ปฏิบัติเปนบางคร้ัง  คิดเปนรอยละ  42.50 
และมีรับประทานผลไม  ปฏิบัติบอย  คิดเปนรอยละ  55.62 
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ตารางท่ี  32  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมในการตอบขอคําถามพฤติกรรม
ทางทันตสุขภาพแยกเปนรายขอ  ดานการตรวจสุขภาพชองปาก (n=320) 
 

ระดับพฤติกรรม  
 

คําถามดานพฤติกรรมทางทันตสุขภาพ 
ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติบอย ปฏิบัติเปน
บางครั้ง 

ไมไดปฏิบัติ 
 
 
รวม 

นักเรียนตรวจดูฟนและเหงือกของตนเอง 31(9.69) 127(39.69) 147(45.93) 15(4.69) 320(100) 
นักเรียนไปพบทันตแพทยเพ่ือตรวจ
สุขภาพฟน 

 

 
20(6.25) 

 
52(16.25) 

 
186(58.12) 

 
62(19.38) 

 
320(100) 

 
 จากตารางท่ี  32  แสดงใหเห็นวา  กลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมมีพฤติกรรมดานการตรวจ
สุขภาพชองปากคือ  มีการตรวจดูฟนและเหงือกของตนเอง ปฏิบัติเปนบางคร้ัง คิดเปนรอยละ  
45.93  และมีการไปพบทันตแพทยเพื่อตรวจสุขภาพฟน  ปฏิบัติเปนบางคร้ัง  คิดเปนรอยละ  58.12 
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ตารางท่ี  33   คาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมทางทันตสุขภาพของกลุม
ตัวอยางนักเรียนมัธยม 
 

นักเรียนท้ังหมด  
(N = 320) 

 
คําถามเกี่ยวกบัพฤติกรรมทางทันตสุขภาพ 

Χ  S.D. 
1.    นักเรียนแปรงฟนหลังอาหาร 
2.    นักเรียนแปรงฟนกอนนอน 
3.    นักเรียนแปรงล้ินทุกคร้ังเวลาแปรงฟน  
4.    นักเรียนเคยเขานอนโดยท่ีไมแปรงฟน 
5.    นักเรียนรับประทานขนมถุง เชนมันฝร่ัง   
6.    นักเรียนดืม่น้ําอัดลม น้ําหวาน 
7.    นักเรียนรับประทานผลไม 
8.    นักเรียน อมลูกอม  ลูกกวาด 
9.    นักเรียนกนิอาหารจุบจบิไมเปนเวลา 
10.  หลังจากแปรงฟนแลวนกัเรียนรับประทานขนมหรืออาหาร 
11.   นักเรียนแปรงฟนหรือบวนปากหลังจากรับประทานอาหาร 
       พวกขนมหวาน 
12.  นักเรียนเติมน้ําตาลลงในอาหารหรือเคร่ืองดื่มเพื่อเพิ่มความ  หวาน 
13.  นักเรียนใชอุปกรณอ่ืนๆ ชวยขจดัเศษอาหารที่ติดฟน เชน ไหม 
       ขัดฟน ไมจิ้มฟน 
14.   นักเรียนตรวจดูฟนและเหงือกของตนเอง 
15.   นักเรียนไปพบทันตแพทยเพื่อตรวจสุขภาพฟน 

2.51 
3.03 
2.97 
2.92 
2.08 
2.30 
3.20 
2.55 
2.41 
2.81 
2.56 

 
2.87 
2.31 

 
2.54 
2.09 

0.81 
0.87 
0.92 
0.72 
0.77 
0.72 
0.63 
0.71 
0.77 
0.84 
0.77 

 
0.88 
0.78 

 
0.73 
0.77 

รวม 39.17 4.08 
 
 จากตารางท่ี  33   แสดงใหเห็นวา  คาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมทางทันตสุขภาพของกลุม
ตัวอยางนักเรียนมัธยม  ท้ังหมดมีคาเทากับ  39.17  และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวากลุมตัวอยาง
มีคาเฉล่ียพฤติกรรมมากท่ีสุดคือ การรับประทานผลไม  โดยมีคาเฉล่ีย 3.20รองลงมาไดแกการแปรง
ฟนกอนนอน โดยมีคาเฉลี่ย  3.03  และขอที่มีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุดไดแก  การรับประทานขนมถุง เชน
มันฝร่ัง  คือ 2.08 
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ตารางท่ี  34  จํานวนและรอยละของระดับคะแนนพฤติกรรมทางทันตสุขภาพของนักเรียนมัธยม
จําแนกตามเพศ    
 

นักเรียนหญิง นักเรียนชาย นักเรียนท้ังหมด ระดับของพฤติกรรม คะแนน 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ดีมาก 
ดี 
พอใช 
ควรปรับปรุง 

3.50-4.00 
2.50-3.49 
1.50-2.49 
1.00-1.49 

0 
117 
57 
0 

0 
67.24 
32.76 

0 

0 
94 
52 
0 

0 
64.38 
35.62 

0 

0 
211 
109 
0 

0 
65.94 
34.06 

0 
รวม 174 100 146 100 320 100 

 
 จากตารางท่ี  34   แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักเรียนมัธยม  สวนใหญมีพฤติกรรมทาง
ทันตสุขภาพอยูในระดับดี  คิดเปนรอยละ  65.94  รองลงมาคือระดับพอใช รอยละ 34.06 ไมมี
นักเรียนมัธยมท่ีมีพฤติกรรมทางทันตสุขภาพอยูในระดับดีมาก และ ควรปรับปรุง 
 เม่ือพิจารณาพฤติกรรมทางทันตสุขภาพของนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย  พบวานักเรียน
หญิงสวนใหญมีพฤติกรรมทางทันตสุขภาพอยูในระดับดี คิดเปนรอยละ 67.24  รองลงมาคือระดับ
พอใช รอยละ  32.76  สําหรับนักเรียนชายสวนใหญมีพฤติกรรมทางทันตสุขภาพอยูในระดับดี       
คิดเปนรอยละ  64.38  รองลงมาคือระดับพอใช  รอยละ  35.62 
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ตารางท่ี  35  จํานวนและรอยละของระดับคะแนนพฤติกรรมทางทันตสุขภาพของนักเรียนมัธยม
จําแนกตามระดับชั้น 
 

มัธยมตน มัธยมปลาย นักเรียนท้ังหมด ระดับของพฤติกรรม คะแนน 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ดีมาก 
ดี 
พอใช 
ไมด ี

3.50-4.00 
2.50-3.49 
1.50-2.49 
1.00-1.49 

0 
124 
62 
0 

0 
66.67 
33.33 

0 

0 
87 
47 
0 

0 
64.93 
35.07 

0 

0 
211 
109 
0 

0 
65.94 
34.06 

0 
รวม 186 100 134 100 320 100 

 
จากตารางท่ี  35 แสดงใหเห็นวาทัศนคติทางทันตสุขภาพของนักเรียนในระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนตน  สวนใหญมีพฤติกรรมทางทันตสุขภาพอยูในระดับดี คิดเปนรอยละ 66.67  
รองลงมาคือพอใช  รอยละ  33.33  สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  สวนใหญมีพฤติกรรม
ทางทันตสุขภาพอยูในระดับดี  คิดเปนรอยละ  64.93  รองลงมาคือพอใช  รอยละ  35.07 
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สวนท่ี  4    ขอมูลเก่ียวกับความสัมพันธของระดับความรุนแรงของสภาวะฟนผุกับปจจัยดานเด็ก
นักเรียน 
ตารางท่ี   36   ความสัมพันธของปจจัยดานเด็กนักเรียนกับสภาวะฟนผ ุ
 

ระดับความรุนแรงสภาวะฟนผุ (DMFT) 
0 1-3 4-8 >8 

 
 

ปจจัยดานเด็กนักเรียน จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

 
 

P-value 

เพศ 
          ชาย 
          หญิง 

 
23(15.75) 
23(13.22) 

 
47(32.19) 
45(25.86) 

 
65(44.52) 
75(43.10) 

 
11(7.53) 
31(17.82) 

รวม 46 92 140 42 

 
0.048* 

ระดับช้ัน 
     มัธยมศึกษาตอนตน 
       (อายุ  12 – 15 ป) 
     มัธยมศึกษาตอนปลาย 
       (อายุ 16 – 19 ป) 
      

 
 

29(15.59) 
 

17(12.69) 
 

 
 

59(31.72) 
 

33(24.63) 
 

 
 

82(44.09) 
 

58(43.28) 
 

 
 

14(7.53) 
 

28(28.36) 
 

รวม 46 92 140 42 

 
 
 
0.006* 

 
 จากการวิเคราะหดวยการทดสอบไคสแควร  (chi-square test)  พบความสัมพันธระหวาง
เพศของกลุมตัวอยาง และ ระดับช้ันหรือชวงอายุ  มีความสัมพันธกับระดับความรุนแรงของสภาวะ
ฟนผุอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) 
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ตารางท่ี   37   ความสัมพันธของปจจัยดานเด็กนักเรียนกับสภาวะฟนผ ุ(ตอ) 
 

ระดับความรุนแรงของสภาวะฟนผุ (DMFT) 
0 1-3 4-8 >8 

 
 

ปจจัยดานเด็กนักเรียน จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

 
 

P-value 

ระดับคะแนนความรูทางทันตสุขภาพ     
      ดี  
      ปานกลาง 
      ควรปรับปรุง 

 
4(10.00) 
30(16.95) 
12(11.65) 

 
8(20.00) 
49(27.68) 
35(33.98) 

 
23(57.50) 
74(41.81) 
43(41.75) 

 
5(12.50) 
24(13.56) 
13(12.62) 

รวม 46 92 140 42 

 
0.423 

ระดับคะแนนทัศนคติทางทันตสุขภาพ 
      ดีมาก 
      ดี 
      พอใช 
      ควรปรับปรุง    

 
0(0) 

38(18.18) 
8(7.50) 

0(0) 

 
0(0) 

59(28.23) 
33(31.13) 

0(0) 

 
0(0) 

83(39.71) 
52(49.06) 

0(0) 

 
0(0) 

29(13.88) 
13(12.26) 

0(0) 
รวม 46 92 140 42 

 
 
 
0.087 

ระดับคะแนนพฤติกรรมทางทันต
สุขภาพ 
      ดีมาก 
      ดี 
      พอใช 
      ควรปรับปรุง      

 
 

0(0) 
34(16.12) 
12(11.01) 

0(0) 

 
 

0(0) 
69(32.70) 
23(21.10) 

0(0) 

 
 

0(0) 
87(41.23) 
53(48.62) 

0(0) 

 
 

0(0) 
21(9.95) 
21(19.27) 

0(0) 
รวม 46 92 140 42 

 
 
 
 
0.016* 

 
 จากการวิเคราะหดวยการทดสอบไคสแควร  (chi-square test) ไมพบความสัมพันธระหวาง
ความรู และทัศนคติทางทันตสุขภาพกับระดับความรุนแรงของสภาะฟนผุสภาวะฟนผุของนักเรียน
มัธยม  แตพบวาทางพฤติกรรมทันตสุขภาพมีความสัมพนัธกับระดับความรุนแรงของสภาวะฟนผุ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) 
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สวนท่ี  5   ขอมูลเก่ียวกับความสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัวกับสภาวะฟนผุของกลุม
ตัวอยางนักเรียนมัธยม 
ตารางท่ี  38   ความสัมพันธของปจจัยดานครอบครัวกับสภาวะฟนผขุองนักเรียนมัธยม 
 

ระดับความรุนแรงของสภาวะฟนผุ (DMFT) 
0 1-3 4-8 >8 

 
 

ปจจัยดานครอบครัว จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

 
 

P-value 

ระดับการศึกษาของผูปกครอง 
      ไมเคยเรียน 
      ประถมศึกษา 
      มัธยมศึกษา 
      ปวช.  ปวส.  อนุปริญญา 
      ปริญญาตรี  ปริญญาโท    

 
1(10.00) 

28(14.35) 
7(9.09) 
7(33.33) 
3(17.65) 

 
2(20.00) 
56(28.72) 
27(35.06) 
3(14.29) 
4(23.53) 

 
4(40.00) 

84(43.08) 
34(44.16) 
10(47.62) 
8(47.06) 

 
3(30.00) 

27(13.85) 
9(11.69) 
1(4.76) 
2(11.76) 

รวม 46 92 140 42 

 
 
 
0.320 

อาชีพหลักของผูปกครอง 
      ไมไดประกอบอาชีพ 
      รับจาง 
      คาขาย 
      เกษตรกร 
      ขาราชการ   รัฐวิสาหกิจ    

 
0(0) 

27(14.84) 
13(24.07) 

5(8.20) 
1(4.76) 

 
0(0) 

54(29.66) 
14(25.93) 
19(31.15) 
5(23.82) 

 
2(100) 

74(40.66) 
22(40.74) 
29(47.54) 
13(61.90) 

 
0(0) 

27(14.84) 
5(9.26) 
8(13.11) 
2(9.52) 

รวม 46 92 140 42 

 
 
 
0.360 

รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว 
      นอยกวา   5,000   บาท 
      5,001 – 10,000   บาท 
      10,001 – 20,000   บาท 
      20,001 – 30,000   บาท 
      มากกวา   30,000   บาท 

 
21(16.54) 
17(11.72) 
5(16.66) 
1 (8.33) 
2(33.33) 

 
41(32.28) 
37(25.52) 
11(36.67) 
2(16.67) 
1(16.67) 

 
48(37.80) 
72(49.66) 
11(36.67) 
6(50.00) 
3(50.00) 

 
17(13.38) 
19(13.10) 
3(10.00) 
3(25.00) 

0(0) 
รวม 46 92 140 42 

 
 
 
0.557 

 

จากการวิเคราะหดวยการทดสอบไคสแควร  (chi-square test) ไมพบความสัมพันธระหวาง
ระดับการศึกษา  อาชีพหลักของผูปกครอง  และรายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว  กับระดับความ
รุนแรงของสภาะฟนผุสภาวะฟนผุของนักเรียนมัธยม 
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ขอมูลจากการสัมภาษณผูปกครองนักเรียนจํานวน 10 คนซ่ึงแบงเปนผูปกครองของเด็กท่ีมีสภาวะ
ชองปากปกติ  และผูปกครองของนักเรียนท่ีมีระดับความรุนแรงของสภาวะฟนผุสูง  
 จากการสัมภาษณผูปกครองของเด็กท่ีมีระดับความรุนแรงของสภาวะชองปากปกติ  พบวา    
ความรู ทัศนคติ ความเช่ือ อายุ รายได  ของผูปกครองไมมีความแตกตางกันมากนักในนักเรียนท่ีมี
ระดับความรุนแรงของสภาวะฟนผุสูง และสภาวะชองปากปกติ   ซ่ึงพบวา  ผูปกครองท้ัง 2 กลุม
สวนใหญมีอาชีพรับจาง  ซ่ึงมีรายไดตอวันประมาณ  200 – 500 บาทตอครอบครัว  ผูปกครองสวน
ใหญคิดวา  บุตร หลานของตนเองอยูในวัยท่ีชวยเหลือและดูแลตนเองได  ไมจําเปนตองคอย
ตักเตือน  หรือ ดูแลเร่ืองทันตสุขภาพมากนัก   

  พฤติกรรมการเล้ียงดูเด็ก  ผูปกครองของนักเรียนท่ีสภาวะชองปากปกติสวนใหญจะดูแล  
เล้ียงดูบุตรดวยตัวเองต้ังแตแรกเกิด  และเล้ียงบุตรดวยนมแมต้ังแตแรกเกิดจนถึงอายุประมาณขวบ
คร่ึง  ผูปกครองฝกใหเด็กไมเคยชินกับอาหารรสหวาน  โดยเติมน้ําตาลลงในอาหารท่ีปรุงเองใน
ปริมาณนอย  ผูปกครองไมคอยใหบุตรดื่มน้ําอัดลม รับประทานขนมถุง โดยจะไมซ้ือให
รับประทานตั้งแตบุตรอายุนอยๆ  และผูปกครองจะมีความสนใจในการดูแลสุขภาพชองปากของ
บุตรอยูเสมอไมวาจะเปนการทําความสะอาดชองปาก  ตลอดจนการพาบุตรไปพบทันตบุคลากรเพื่อ
ตรวจสุขภาพชองปาก 

สําหรับผูปกครองของท่ีมีนักเรียนท่ีมีระดับความรุนแรงของสภาวะฟนผุสูง  จะพบวาใน
การเล้ียงดูบุตรนั้น  สวนใหญเด็กจะไมคอยไดรับการเล้ียงดูดวยนมแม  และผูท่ีเล้ียงดูจะเปน ยาย  
หรือ ยา ของเด็กเนื่องจากวา  เม่ือแมไมมีน้ํานมใหลูกทําใหไมเห็นความจําเปนท่ีจะตองดูแลเอง          
จึงนําไปฝาก ยาย หรือ ยา ของเด็กเปนผูเล้ียงดู   ซ่ึงสวนใหญจะเปนผูสูงอายุ  การดูแลเด็กจึงมุงเนน
แตการทําทุกวิธีใหเด็กเล้ียงงาย และไมงอแง   ความสนใจในการดูแลสุขภาพชองปากเด็กจึงเปน
เร่ืองท่ีไมคอยสําคัญ  เด็กกลุมนี้สวนใหญจึงถูกเล้ียงดูแบบตามใจ  เชน  ใหเด็กดูดนมจากขวดต้ังแต
เด็กจนถึงอายุ  3 – 4  ขวบ  การใหดื่มนมรสหวาน  การใหรับประทานขนมถุง  การใหดื่มน้ําอัดลม   
รวมไปถึงการนําเด็กไปพบทันตบุคลากรเพื่อตรวจสุขภาพชองปากน้ันก็เปนไปไดยากเพราะผูท่ี
เล้ียงดูไมสะดวกในการเดินทาง 

การคมนาคมระหวาง บาน  โรงเรียน  และหนวยงานสาธารณสุข   นักเรียนท่ีสภาวะชอง
ปากปกติสวนใหญจะอาศัยอยูไมไกลจากโรงเรียน  และหนวยงานสาธารณสุขมากนัก  ทําใหการ
เดินทางจากบานมาโรงเรียน  หรือจากบานไปโรงพยาบาลนั้นสะดวก  ไมเสียคาใชจายมาก  
ผูปกครองไมยุงยากในการพาบุตรไปตรวจสุขภาพชองปาก  หรือรับการรักษาเม่ือมีปญหาทันต
สุขภาพ 
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สําหรับผูปกครองของท่ีมีนักเรียนท่ีมีระดับความรุนแรงของสภาวะฟนผุสูง  จะพบวาสวน
ใหญจะอาศัยอยูในอําเภอแมริม  และอําเภอเชียงดาว  ซ่ึงเปนอําเภอท่ีมีอาณาเขตติดตอกับอําเภอแม
แตง  ซ่ึงการเดินทางจากบานมาอําเภอแมแตงใกลและสะดวกกวาระยะทางจากบานไปเรียนใน
โรงเรียนท่ีเปนภูมิลําเนาของตัวเอง  จึงมีนักเรียนสวนหนึ่งท่ีศึกษาอยูท่ีโรงเรียนแมแตง  แตมี        
ภูมิเลาเนาอยูตางอําเภอ  ซ่ึงนักเรียนกลุมนี้ตองมาอาศัยอยูท่ีหอพักท่ีใกลกับโรงเรียนแมแตง  ทําให
ไมไดรับการดูแลจากผูปกครองเทาท่ีควร  ประกอบกับสิทธิหลักประกันสุขภาพถวนหนาไมไดอยู
ในอําเภอแมแตง  ท้ังผูปกครอง และนักเรียนมีความกังวลเร่ืองคาใชจาย  ทําใหไมมีความสนใจท่ีจะ
ตรวจสุขภาพชองปาก  หรือรับการรักษาเม่ือมีปญหาทันตสุขภาพ 

ในเร่ืองของการทีสวนรวมของผูปกครองตอโรงเรียน  พบวาผูปกครองมีการใหความ
รวมมือกับทางโรงเรียนดี  โดยการรวมมือจะอยูในรูปแบบของการประชุมผูปกครองซ่ึงจะมีการ
ประชุมผูปกครอง 2 คร้ังตอปการศึกษา   

 
สวนท่ี  6   ขอมูลท่ัวไปของโรงเรียน  และการดําเนินงานเด็กไทยทําไดในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  
กิจกรรมเด็กไทยฟนดี 
  
ขอมูลท่ัวไปของโรงเรียน 

โรงเรียนแมแตง  ต้ังอยูท่ี  เลขท่ี  115  หมู 8  ตําบลสันมหาพน อําเภอแมแตง จังหวัด
เชียงใหม 50150 หางจากตัวเมืองเชียงใหมประมาณ 40 กิโลเมตร เร่ิมกอต้ังเม่ือ พ.ศ. 2506  โรงเรียน
แมแตง  ไดรับอนุมัติใหเปดสอนในระดับ ม.ศ.ตน การจัดสรางโรงเรียนครั้งแรกใชเงินภาษีบํารุง
ทองท่ีและเงินบริจาคจากประชาชน จํานวนท้ังส้ิน 160,000 บาท  เปนอาคารแบบ 004 ตึก 2 ช้ัน 6 
หองเรียน ปลูกสรางในพ้ืนท่ีของราชพัสดุติดกับสถานีตํารวจภูธรอําเภอแมแตง ในป พ.ศ. 2514  ได
ยายมากอสรางท่ีแหงใหมซ่ึงเปนท่ีดินสาธารณประโยชนมีเนื้อท่ี 35 ไรคร่ึง  คือสถานท่ีต้ังใน
ปจจุบัน    

ปจจุบันโรงเรียนแมแตงไดจัดช้ันเรียนเปน 6-6-6,  4-4-4  รวมจํานวน 30 หองเรียน มี
นักเรียนรวมทั้งส้ิน 1,047 คน  เปนนักเรียนชาย  436  คน  เปนนักเรียนหญิง 611 คน  มีจํานวนครู-
อาจารย 58 คน เปนชาย 22 คน หญิง 36 คน มีจํานวนนักการภารโรง  5 คน  และยาม  2  คน 

รานคาในบริเวณโรงเรียน  มีจํานวน  10 ราน เปนรานจําหนายขาวราดแกง จํานวน 4 ราน  
จําหนายกวยเตี๋ยว จํานวน 2 ราน จําหนายขาวมันไก ขนมจีนราดหนา ผัดซีอ้ิว จํานวน 1 ราน  
จําหนายเฉพาะน้ําผลไม  1  ราน  จําหนายไอศกรีม น้ําหวานปน น้ําอัดลม จํานวน1 ราน จําหนาย
ขนมทุกประเภท น้ําอัดลม นม 1 รานสวนรานคานอกบริเวณโรงเรียน มีจํานวน 3 รานสวนใหญ
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จําหนายขนม น้ําอัดลม ชามุก ในจํานวนนี้มี 1 รานท่ีจําหนายกวยเตี๋ยวและอาหารตามส่ังดวย หลัง
เลิกเรียนจะพอคาแมคาขายของเรมาจําหนายประมาณ 4-5  ราย โดยสวนใหญจะเปนลูกช้ินทอด  
ขนมจีบซาลาเปา  บะหม่ีกึ่งสําเร็จรูป  กวยเตี๋ยวผัด  ไอศกรีม  น้ําหวานปน  น้ําอัดลม   

ความสําเร็จในการดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
     พ.ศ. 2547  ไดรับรางวัล  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทองของอําเภอแมแตง    
     พ.ศ. 2548  ไดรับรางวัล  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทองของจังหวัดเชียงใหม   
                ไดรับรางวัล  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทองของกรมอนามัย 
           ไดรับรางวัล  โรงเรียนในฝนสรางสรรคอนามัยดีระดับทอง  

      พ.ศ. 2549   ไดรับรางวัล  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทองของจังหวัดเชียงใหม 
      พ.ศ. 2550   ไดรับรางวัล  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทองของอําเภอแมแตง 
 ใน พ.ศ.  2548  กรมอนามัย โดยสํานักสงเสริมสุขภาพมีการจัดทําโครงการเพ่ิมเติมจากการ
ดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ โดยโครงการท่ีเพิ่มข้ึนมาไดแก โครงการเด็กไทยทําไดใน
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  ซ่ึงมี 3 กิจกรรมหลักไดแก   กิจกรรมอาหารปลอดภัย  กิจกรรมสุขานาใช  
กิจกรรมเด็กไทยฟนดี 
 
ขอมูลจากการสัมภาษณผูบริการโรงเรียนเก่ียวกับการดําเนินงานเด็กไทยทําไดในโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพ  กิจกรรมเด็กไทยฟนด ี

โรงเรียนแมแตงไดมีการดําเนินโครงการมาเปนระยะเวลาประมาณ 1 ป  ปญหาและ
อุปสรรคท่ีพบในการดําเนินงาน  คือ  ผูบริหารโรงเรียนไมทราบถึงปญหาดานทันตสุขภาพใน
ภาพรวมท้ังโรงเรียน  แตมีขอมูลเฉพาะนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 1 เนื่องมาจากวามีการ
ตรวจฟนนักเรียนโดยทันตบุคลากรในการจัดกิจกรรมรณรงค  ฟนสะอาด  เหงือกแข็งแรง  ซ่ึงจะทํา
กิจกรรมในระดับช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี  1  เทานั้น นอกจากนั้นนักเรียนไมมีอุปกรณการแปรงฟน   
สถานท่ีสําหรับใชในการแปรงฟนไมเพียงพอ  และผูปกครองไมเห็นความสําคัญในการพาเด็กไป
รับการรักษาทางทันตกรรมอยางตอเนื่อง  จากการสัมภาษณผูบริหารโรงเรียน พบวา   

ผูบริหารโรงเรียนใหความสนใจ  และใหความสําคัญตอการดําเนินงานเด็กไทยทําไดใน
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพในทุกกิจกรรมไมวาจะเปนกิจกรรมอาหารปลอดภัย  กิจกรรมสุขานาใช  
รวมไปถึงกิจกรรมเด็กไทยฟนดีดวย โดยมีการมีการแตงต้ังครูอนามัยและครูคณะทํางาน มีการ
จัดทําแผนปฏิบัติงานรวมกับครูอนามัยและครูคณะทํางาน  มีการประชาสัมพันธช้ีแจงวัตถุประสงค
และแนวทางการดําเนินงานใหแกครู  นักเรียน  ผูปกครอง  และหนวยงานสาธารณสุขทราบ 
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ผูบริหารโรงเรียนมีเขาใจ  และมีทัศนคติท่ีดีตอการดําเนินโครงการ โดยผูบริหารมีนโยบาย
ท่ีเอ้ือตอการดําเนินงานเด็กไทยทําไดในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  โดยไดกําหนดนโยบายใหรานคา
ในโรงเรียนจําหนายอาหารท่ีมีประโยชน และไดมีการควบคุมการจําหนายอาหารที่มีผลเสียตอ
สุขภาพชองปากสําหรับรานคานอกบริเวณโรงเรียนโดยเร่ิมใชต้ังแต ปการศึกษา 2551 เปนตนไป   
รวมไปถึงการเพ่ิมสถานท่ีท่ีใชในการแปรงฟนสําหรับนักเรียน และมีการติดตามประเมินผลอยาง
ตอเนื่อง 
 
ขอมูลจากการสัมภาษณครูอนามัยจํานวน  3  คนเกี่ยวกับการดําเนินงานเด็กไทยทําไดในโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพ  กิจกรรมเด็กไทยฟนด ี
 จากการสัมภาษณครูอนามัยถึงปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงาน  พบวาเนื่องจาก
ตามปกติ ครูอนามัยมีภารกิจดานการจัดการเรียนการสอนมากอยูแลว ทําใหการทําหนาท่ีดูแลทันต
สุขภาพนักเรียนทําไดไมดีเทาท่ีควร  เนื่องมาจากกิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับการสงเสริมสุขภาพไมไดมี
เฉพาะงานท่ีเกี่ยวกับทันตสุขภาพเทานั้น แตมีกิจกรรมอ่ืนอีกจํานวนมากท่ีครูอนามัยตองรับผิดชอบ
ดูแล   นอกจากนั้นยังพบวาครูอนามัยมีความรูดานวิชาการการตรวจฟนนอย เนื่องมาจากการ
โยกยายบอยทําใหมีประสบการณในการรับผิดชอบงานไมมาก  และไมคอยมีประสบการณการเขา
รับการอบรม ประชุม สัมมนา ทําใหขาดความรูและไมมีความชํานาญในการจัดกิจกรรม แตครู
อนามัยมีความต้ังใจจริงในการทํางาน  มีความกระตือรือรนในการดําเนินงานทุกกิจกรรม 
 กิจกรรมเด็กไทยฟนดีแบงไดเปน  3  กิจกรรมหลักดังนี ้
 1)  งานเฝาระวงัทันสุขภาพ โดยตามเกณฑท่ีกําหนดโดยกระทรวงแลว  นักเรียนทุกคนตอง
มีการตรวจสุขภาพชองปากดวยตนเอง  ภาคเรียนละ 1  คร้ัง 
 แตจากการสัมภาษณครูอนามัยถึงการดําเนินงานท่ีผานมา  พบวาไมมีการตรวจสุขภาพชอง
ปากดวยตัวเองนักเรียน เนื่องจากนักเรียนไมมีความรูในการท่ีจะตรวจสุขภาพชองปากดวยตนเอง 
แตมีการตรวจสุขภาพชองปากของนักเรียนโดยทันตบุคลากรของโรงพยาบาลแมแตงโดยตรวจ
สุขภาพชองปากรวมกับการจัดกิจกรรมรณรงค  ฟนสะอาด  เหงือกแข็งแรง โดยทันตบุคลากรของ
โรงพยาบาลแมแตงเปนผูดําเนินกิจกรรม  ซ่ึงจัดเฉพาะนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 1เทานั้น  สวน
ผลการตรวจน้ันทางครูอนามัยก็ไดมีการรายงานผลใหครูประจําช้ันทราบ  เพื่อแจงผลการตรวจให
ผูปกครองและขอความรวมมือผูปกครองนําเด็กในปกครองไปทําการรักษาท่ีถูกตอง 

2)  งานสงเสริมทันตสุขภาพ โดยตามเกณฑท่ีกําหนดโดยกระทรวงแลว  นักเรียนทุกคนมี
ตองการแปรงฟนหลังอาหารกลางวันทุกวนัดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด  นักเรียนตองทุกคนไดรับ
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ความรู ทัศนคติ มีการฝกทักษะการแปรงฟน การดูแลสุขภาพชองปาก และโรงเรียนไมมีการ
จําหนายอาหารที่มีผลเสียตอสุขภาพชองปาก 

แตจากการสัมภาษณครูอนามัยถึงการดําเนินงานท่ีผานมา พบวาทางโรงเรียนมีกิจกรรม
แปรงฟนหลังอาหารกลางวันดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด   เฉพาะระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เทานั้น
ซ่ึงครูอนามัยไดใหเหตุผลวา  เนื่องมาจากโครงการเด็กไทยทําไดในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพนั้นเร่ิม
ดําเนินงานมาไดเพียง 1 ปเทานั้น การที่จะใหนักเรียนทุกคนรวมกิจกรรมแปรงฟนหลังอาหาร
กลางวันนั้นเปนไปไดยากเพราะวัยรุนจะเปนวัยท่ีมีความเปนตัวของตัวเองสูง  บางคร้ังก็จะมี
ความรูสึกตอตานรวมดวย  บางคนก็รูสึกอายท่ีถูกลอเพื่อนถาหากตัวเองแปรงฟนแตเพื่อนไมแปรง  
ครูอนามัยจึงมีเร่ิมตนกิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวันเฉพาะระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เทานั้น
ซ่ึงครูอนามัยไดมีการตอยอดมาจากการจัดกิจกรรมรณรงค ฟนสะอาด เหงือกแข็งแรง โดยขอความ
รวมมือใหนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มีการแปรงฟนหลังอาหารกลางวันทุกวันและมีการเช็คช่ือ
โดยแกนนําเด็กไทยทําไดของโรงเรียนท่ีมี  18  คนซ่ึงจะสับเปล่ียนหมุนเวียนกันมาชวยกันดูแลการ
ทํากิจกรรมนี้วันละ 4 คน  และแกนนําเด็กไทยทําไดของโรงเรียนก็จะมีการใหความรูเกี่ยวกับ
สุขภาพผานเสียงตามสายของโรงเรียนในตอนเชา และตอนกลางวันซ่ึงรวมไปถึงความรูดานทันต
สุขภาพดวย  สวนรานคาในและนอกบริเวณโรงเรียนยังมีการจําหนายอาหารท่ีมีผลเสียตอสุขภาพ
ชองปากอยูไมวาจะเปน น้ําอัดลม ไอศกรีม  น้ําหวานใสสี  ขนมกรุบกรอบตางๆ   

3)   งานบริการทันตกรรม 
 จากการสัมภาษณครูอนามัยถึงการดําเนินงานท่ีผานมา  พบวาทันตบุคลากรของ
โรงพยาบาลแมแตงไดเขามามีสวนรวมกับทางโรงเรียนเฉพาะมีการจัดกิจกรรมรณรงค ฟนสะอาด  
เหงือกแข็งแรง   พรอมท้ังตรวจสุขภาพชองปากของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 1 และใหบริการ
รักษานักเรียนท่ีผูปกครองพาไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาลตามใบแจงโรคเทานั้น 
 โดยภาพรวมของการดําเนินงานเด็กไทยทําไดในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของโรงเรียน      
แมแตงในระยะเวลา 1 ปถือวาเปนการเร่ิมตนท่ีดี เพราะจากการสัมภาษณผูบริหารโรงเรียนและครู
อนามัย  จะเห็นไดวาทางโรงเรียนมีความพรอมท่ีจะดําเนินกิจกรรม และมีความต้ังใจท่ีจะใหมีการ
ดําเนินการทุกกิจกรรมในทุกระดับช้ันท้ังโรงเรียน ซ่ึงผูบริหารโรงเรียนก็พรอมท่ีจะสนับสนุนใน
ทุกๆ ดาน  ไมวาจะเปนดานการกําหนดนโยบายของโรงเรียน งบประมาณในการดําเนินกิจกรรม
ตางๆ   และความคาดหวังของท้ังผูบริหารโรงเรียนและครูอนามัย คือ การใหผูปกครองเขามามีสวน
รวมกับทางโรงเรียน   การรวมมือกันของหนวยงานสาธารณสุขกับทางโรงเรียน 
 
 


