
 

บทท่ี  3 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้  ไดแก  นักเรียนมัธยมศึกษา ผูปกครอง ผูบริหารโรงเรียนและ
ครูอนามัยของโรงเรียนแมแตง อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม  โดยแบงไดดังนี้ 

1.   นักเรียนมัธยมศึกษา จํานวน 1,047  คน 
2.   ผูปกครองของนักเรียนมัธยมศึกษา จํานวน 1,047  คน 
3.   ผูบริหารโรงเรียนและ ครูอนามัย  จํานวน  4  คน 

 
การสุมตัวอยาง  คือ  ทําการคัดเลือกขนาดกลุมตัวอยางโดยการสุมตัวอยางอยางงาย 

(Simple Random Sampling)  โดยใชสูตรการคํานวณกลุมตัวอยางจากประชากรนักเรียนมัธยมศึกษา 
โรงเรียนแมแตง อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม  จํานวน  1,047  คน โดยคํานวณจากสูตรของ Taro 
Yamane  ดังนี้    
  สูตร 
   n   =            N 
       1+Ne2 

   n    แทน   ขนาดของกลุมตัวอยาง 
   N   แทน   จํานวนประชากร 
   e    แทน   ความคลาดเคล่ือนของกลุมตัวอยางท่ียอมรับไดในการหาขนาด
ของกลุมตัวอยางใหมีความคลาดเคล่ือนไดไมเกินรอยละ  5  หรือ  0.05 
 รายละเอียดการแทนคาเพื่อหากลุมตัวอยางมีดังนี้ 
   n   =         1,047 
             1+1,047 (0.05)2 
        =       290 
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จากการคํานวณไดกลุมตัวอยาง  290  คนเพ่ือปองกันการคลาดเคล่ือนจึงเพิ่มกลุมตัวอยาง
อีกรอยละ 10 รวมไดจํานวนกลุมตัวอยางท่ีเปนนักเรียนมัธยมศึกษา โรงเรียนแมแตง อําเภอแมแตง 
จังหวัดเชียงใหม จํานวนท้ังหมด  320  คน จากนั้นจึงหาสัดสวนของกลุมตัวอยางของนักเรียน
มัธยมศึกษา จํานวน  6  ระดับช้ันไดตารางดังนี้ 
จํานวนกลุมตัวอยางนร.ในแตละช้ันป   =   จํานวนนร.ท้ังหมดในระดับช้ัน *จํานวนกลุมตัวอยาง 
                               จํานวนประชากร 
 
ตารางแสดงจํานวนของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาในแตละช้ันป 
 
ระดับชั้นป จํานวนนักเรียนท้ังหมด แทนคาในสูตร จํานวนกลุมตัวอยาง (คน) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
 

206 
207 
195 
167 
139 
133 

206*320/1,047 
207*320/1,047 
195*320/1,047 
167*320/1,047 
139*320/1,047 
133*320/1,047 
 

63 
63 
60 
52 
42 
40 

  รวม 320 
 
โดยไดสุมตัวอยางโดยวิธีการจับสลากเลขสุมรายช่ือเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาในการตรวจสภาวะ 
ฟนผุ  ตอบแบบสอบถาม  และใหนักเรียนนําแบบสอบถามกลับไปใหผูปกครองตอบ 

ในการศึกษาปจจัยดานเด็กนักเรียน และปจจัยดานครอบครัว กลุมตัวอยาง   คือ    
1.  นักเรียนมัธยมศึกษา จํานวน  320  คน 
2.  ผูปกครองของนักเรียนมัธยมศึกษา จํานวน  320  คน 

ในการศึกษาปจจัยทางโรงเรียน กลุมตัวอยาง  คือ    
     ผูบริหารโรงเรียนและ ครูอนามัย   จํานวน  4  คน 
 
 
 
 



 

 

18 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

1.  แบบสํารวจสภาวะทันตสุขภาพของนักเรียน ของกองทันตสาธารณสุข   
    2.  แบบสอบถาม  สําหรับนักเรียนแบงเปน  4  สวนดังนี้ 
 2.1   ขอมูลท่ัวไปของนักเรียน   
 2.2   ความรูทางทันตสุขภาพของนักเรียน  มีลักษณะเปนคําถามใหเลือกตอบ

จํานวน  15  ขอ ตอบถูกได  1  คะแนน  ตอบผิดได  0  คะแนน 
 การแบงคะแนนระดับความรูใชแบบอิงเกณฑโดยแบงออกเปน  3  ระดับ  ดังนี้  

(อรทัย   แกวจันทร ,2548) 
คะแนนรอยละ 80  ข้ึนไป (12 คะแนนข้ึนไป)  หมายถึง ความรูอยูในระดับดี 
คะแนนรอยละ 50-79  (8-11 คะแนน)  หมายถึง ความรูอยูในระดับปานกลาง 
คะแนนตํ่ากวารอยละ 50 (ตํ่ากวา 7 คะแนน) หมายถึง ความรูอยูในระดับ 

ควรปรับปรุง 
  2.3   ทัศนคติทางทันตสุขภาพ มีจํานวน 15 ขอ (45 คะแนน) มีลักษณะเปนมาตรา
สวนประมาณคา (rating  scale)  มี 4 ระดับ  คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง  โดยกําหนดคะแนนสําหรับขอคําถามในแตละขอดังนี้  (ประสาน  ไทยมี ,2538) 
  ขอคําถามเปนทัศนคติเชิงบวก   
       เห็นดวยอยางยิ่ง ได 4 คะแนน 
                 เห็นดวย  ได 3 คะแนน 
                ไมเห็นดวย  ได 2 คะแนน 
              ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ได 1 คะแนน 

ขอคําถามเปนทัศนคติเชิงลบ   
       เห็นดวยอยางยิ่ง ได 1 คะแนน 
                 เห็นดวย  ได 2 คะแนน 
                ไมเห็นดวย  ได 3 คะแนน 
              ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ได 4 คะแนน 
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เกณฑการประเมินคาระดับทัศนคติทางทันตสุขภาพ 
        คะแนนเฉล่ีย   ระดับทัศนคติ 

           3.50 – 4.00   ดีมาก 
       2.50 – 3.49   ดี 
       1.50 – 2.49   พอใช 
       1.00 – 1.49   ควรปรับปรุง 

2.4  พฤติกรรมทางทันตสุขภาพ มีจํานวน 15 ขอ (45 คะแนน) มีลักษณะเปนมา
ตราสวนประมาณคา (rating scale) มี 4 ระดับ  คือ ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัติบอย ปฏิบัติเปนบางคร้ัง 
ไมไดปฏิบัติ โดยกําหนดคะแนนสําหรับขอคําถามในแตละขอดังนี้   
(ประสาน  ไทยมี , 2538) 
  ขอคําถามเปนพฤติกรรมเชิงบวก   
      ปฏิบัติเปนประจํา   ได 4 คะแนน 
                ปฏิบัติบอย     ได 3 คะแนน 
                ปฏิบัติเปนบางคร้ัง ได 2 คะแนน 
              ไมไดปฏิบัติ    ได 1 คะแนน 

ขอคําถามเปนพฤติกรรมเชิงลบ   
      ปฏิบัติเปนประจาํ   ได 1 คะแนน 
                ปฏิบัติบอย     ได 2 คะแนน 
                ปฏิบัติเปนบางคร้ัง ได 3 คะแนน 
              ไมไดปฏิบัติ    ได 4 คะแนน 
  เกณฑการประเมินคาระดับพฤติกรรมทางทันตสุขภาพ 
        คะแนนเฉล่ีย   ระดับพฤติกรรม 

           3.50 – 4.00   ดีมาก 
       2.50 – 3.49   ดี 
       1.50 – 2.49   พอใช 
       1.00 – 1.49   ควรปรับปรุง 
   3 .  แบบสอบถามสําหรับผูปกครอง  ไดแก  เพศ  อายุ  การศึกษา  อาชีพ  รายได  

ความสัมพันธกับนักเรียน 
       4.  แบบสัมภาษณแบบเจาะลึก   สําหรับผูปกครองนักเรียนท่ีมีสภาวะชองปากปกติ และ 
นักเรียนท่ีมีระดับความรุนแรงของสภาวะฟนผุสูง   
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5.  แบบสัมภาษณแบบเจาะลึก  สําหรับผูบริหารโรงเรียน ครูอนามัย โดยเปนแบบ
สัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง  โดยสัมภาษณเกี่ยวกับการการดําเนินงานกิจกรรม เด็กไทยฟนดี  

 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 1.   ศึกษาขอมูลเบ้ืองตนเกี่ยวกับปจจัยตาง ๆ ท่ีมีความสัมพันธกับสภาวะฟนผุของนักเรียน
มัธยมศึกษา จากงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 2.   ออกแบบสอบถามโดยใชขอมูลเบ้ืองตน,  ทฤษฏีและแนวคิดตาง ๆ  
 3.   ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  (Content   validity) โดยนําเคร่ืองมือท่ีสรางข้ึนให
ผูเช่ียวชาญที่เกี่ยวของกับงานทันตสาธารณสุข  จํานวน  2  ทาน  ตรวจสอบเคร่ืองมือ  เพื่อปรับปรุง
เคร่ืองมือใหมีความชัดเจนและเหมาะสมกับเนื้อหา 
 4.   นํามาคํานวณหาคา CVI  ไดเทากับ  1.00 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอนดังนี้ 

   1.   นําหนังสือแนะนําตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงผูอํานวยการ
โรงเรียนแมแตง  อําเภอแมแตง  จังหวัดเชียงใหม  เพื่อขออนุญาตเขาไปศึกษาในโรงเรียน ช้ีแจง
วัตถุประสงค  ข้ันตอนการดําเนินการ  และการเตรียมกลุมตัวอยาง 

2.   ทําการสุมตัวอยางประชากร 
3.   ประสานงานกับครูอนามัย  และครูประจําช้ัน  เพื่อเขาไปตรวจสภาวะฟนผุของ

นักเรียนดวยตัวผูศึกษาเอง  พรอมท้ังแจกแบบสอบถามใหแกนักเรียน และรวบรวมแบบสอบถาม
กลับคืน 

4.   ใหครูประจําช้ันแจกแบบสอบถามใหนักเรียนนําไปใหผูปกครอง และรวบรวม
แบบสอบถามกลับคืนจากผูปกครอง 

5.  ประสานงานกับผูอํานวยการโรงเรียน  และครูอนามัยพรอมท้ังนัดหมายเพ่ือขอ
สัมภาษณเกี่ยวกับการดําเนินงานกิจกรรม เด็กไทยฟนดี   
    6.   ผูศึกษาทําการรวบรวมผลการตรวจสภาวะฟนผุ  หาคา  DMFT  และประสานงานครู
ประจําช้ันเพื่อขอสัมภาษณผูปกครองของนักเรียนท่ีมีสภาวะชองปากปกติ  5  คน  และผูปกครอง
ของนักเรียนท่ีมีระดับความรุนแรงของสภาวะฟนผุสูง  5  คน 
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    7.   ผูศึกษาทําการรวบรวมผลการตรวจสภาวะฟนผุ ขอมูลจากแบบสอบถาม และจากการ
สัมภาษณ ผูอํานวยการโรงเรียน  ครูอนามัย  และผูปกครอง แลวนําขอมูลท่ีไดไปวิเคราะห และ
สรุปผล 
การวิเคราะหขอมูล 
 นําขอมูลท่ีไดจากการสํารวจสภาวะฟนผุของนักเรียนมัธยมศึกษา  และขอมูลจาก
แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับสภาวะฟนผุของนักเรียน และของผูปกครอง มาลง
รหัสบันทึกขอมูลลงในคอมพิวเตอรแลววิเคราะหคาสถิติโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS  ดังนี้ 
 1.   Descriptive   Statistics 
         1.1  ขอมูลท่ัวไป  วิเคราะหโดยดูการแจกแจงความถ่ี  รอยละ 
         1.2  ขอมูลสภาวะฟนผุของนักเรียน วิเคราะหโดยดูการแจกแจงความถ่ี รอยละ                   
คาเฉล่ีย   
 2.  Analytical   Statistics  ใช   Chi – square test 
           2.1  วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยดานเด็กนักเรียน  ไดแก  ความรูทัศนคติ 
และพฤติกรรมทางทันตสุขภาพของนักเรียน  กับระดับความรุนแรงของสภาวะฟนผุของนักเรียน 

          2.2  วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัว ไดแก ระดับการศึกษา
ของผูปกครอง  อาชีพของผูปกครอง  สถานะทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว กับระดับความ
รุนแรงของสภาวะฟนผุของนักเรียน   


