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ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 ปญหาทันตสุขภาพเปนปญหาสาธารณสุขท่ีเร้ือรัง ปรากฏอยูในทุกกลุมอายุของประชากร
ท่ัวโลก โดยเฉพาะโรคฟนผุ ซ่ึงมีอัตราการเกิดโรคคอนขางสูง แมวาโรคฟนผุจะไมใชโรครายแรงท่ี
ตองรักษาอยางเรงดวนหรือเปนอันตรายตอชีวิตในทันที แตก็กอใหเกิดความเจ็บปวดทุกขทรมาน
อันเนื่องมาจากการเสียวฟน ปวดฟน ซ่ึงคุกคามและบ่ันทอนสุขภาพท้ังรางการและจิตใจ แมวาทาง
กองทันตสาธารณสุข  กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุขจะไดเรงดําเนินการใหความรูรณรงค
เผยแพรความรูดานทันตสุขภาพใหแกประชาชนในทุกกลุมอายุไดตระหนักถึงปญหาและหันมา
สนใจดูแลสุขภาพในชองปากโดยตลอด ตลอดจนมีโครงการทันตสุขภาพในโรงเรียนหลายๆ 
โครงการ เชน โครงการแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน โครงการยิ้มสดใสเด็กไทยฟนดี โครงการ
เด็กไทยทําได โครงการฟนสะอาดเหงือกแข็งแรง และอ่ืนๆ ซ่ึงดําเนินการเพ่ือสงเสริมการดูแลทันต
สุขภาพของตนเองในนักเรียน แตปญหาโรคฟนผุก็ยังเปนปญหาในทุกกลุมอายุ 

จากการสํารวจสภาวะทันตสุขภาพแหงชาติ ซ่ึงดําเนินการสํารวจทุก 5 ป ในป 2543 - 2544 
พบวาโรคฟนผุยังคงเปนปญหาท่ีสําคัญในกลุมเด็กอายุ 12 ป ซ่ึงองคการอนามัยโลกไดกําหนดใหใช
สภาวะโรคฟนผุของเด็กกลุมอายุ 12 ป เปนดัชนีท่ีใชในการประเมินสภาวะทันตสุขภาพระหวาง
ประเทศ  และเปนตัวทํานายแนวโนมการเกิดโรคฟนผุในวัยผูใหญ  จากรายงานผลการสํารวจ พบวา
กลุมเด็กอายุ 12 ป  มีความชุกของฟนผุถึงรอยละ 57.3 โดยมีคาเฉล่ียผุ อุด ถอนเปน 1.64 ซ่ีตอคน 
ขณะท่ีกลุมอายุ 15  ปพบความชุกของฟนผุเพิ่มสูงข้ึนเปน 62.1 มีคาเฉลี่ยผุ อุด ถอนเปน 2.11ซ่ีตอ
คน โดยท่ีภาคเหนือพบวากลุมเด็กอายุ 12 ปมีความชุกของฟนผุถึงรอยละ 58.2 โดยมีคาเฉล่ียผุ อุด 
ถอนเปน 1.67  ซ่ีตอคน (รายงานผลการสํารวจสภาวะทันตสุขภาพแหงชาติ, 2545) สวนผลการ
สํารวจสภาวะทันตสุขภาพของจังหวัดเชียงใหม  พบวากลุมเด็กอายุ 12 ปมีความชุกของฟนผุรอยละ 
60.1  โดยมีคาเฉลี่ยฟนผุ อุด ถอน เปน 1.63 ซ่ีตอคน และกลุมอายุ 17-19ป มีความชุกของฟนผุ
เพิ่มข้ึนเปนรอยละ 65.2  ซ่ึงการเปนโรคฟนผุทําใหบ่ันทอนสุขภาพท้ังกายและใจ หากปลอยไวโดย
ท่ีไมไดแกปญหาท่ีถูกตองอาจทําใหสูญเสียสุขภาพและสูญเสียงบประมาณของประเทศตอไป 

ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการเกิดโรคฟนผุมีปจจัยจากหลายอยางดวยกัน (Multifactorial 
disease) ในการระบาดและการกระจายของโรคฟนผุในชุมชน มีองคประกอบ 3 กลุม คือ1) มนุษย
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และองคประกอบท่ีเกี่ยวของกับมนุษย  (Host) ไดแก  เ ช้ือชาติ  อายุ  เพศ  กรรมพันธุ  จิตใจ              
การเล้ียงดูบุตร พฤติกรรมการบริโภคอาหาร การดูแลสุขภาพชองปาก ลักษณะทางกายภาพของฟน
2) ส่ิงท่ีทําใหเกิดโรค  (Agent)  คือ ปจจัยทางกายภาพ ไดแก แบคทีเรีย อาหารพวกแปงและน้ําตาล 
ความเปนกรด-ดาง และอัตราการไหลของน้ําลาย ระยะเวลาที่อาหารอยูในปาก 3) ส่ิงแวดลอม 
(Environment) ปจจัยท่ีแปรเปล่ียนไปตามสภาวะเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม โดยท่ีปจจัย
เหลานี้จะสงผลกระทบตอสภาวะฟนผุของเด็กนักเรียนเปนอยางมาก  ซ่ึงปจจัยตางๆ เหลานี้สามารถ
แกไขไดโดยการรวมมือระหวางครอบครัว โรงเรียน  และตัวเด็กนักเรียนเอง    

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาจัดเปนกลุมวัยรุน เด็กวัยนี้มีการพัฒนาการทางดานสติปญญา
และความคิดมักสนใจในการแสวงหาความรูใหมๆเพื่อเพิ่มพูนความสามารถของตนเองตองการให
เปนท่ียอมรับของผูอ่ืน ในขณะเดียวกันก็ใหความสนใจกับรูปรางบุคลิก ลักษณะความสวยงามของ
รางกายมากข้ึน  เด็กวัยมัธยมศึกษานี้ไดผานกระบวนการเฝาระวังทางทันตสุขภาพในวัย
ประถมศึกษามาแลว  ซ่ึงกระบวนการเฝาระวังทันตสุขภาพเปนวิธีการใหโรงเรียนเขามามีสวนรวม
ในการแกปญหาทางทันตสุขภาพของนักเรียน  ดวยการจัดกิจกรรมตรวจชองปากเด็กนักเรียนโดย
ครูคนหาปญหาท่ีจําเปนเรงดวนและสงตอนักเรียนท่ีมีปญหาเหลานั้นไปรับการรักษา เม่ือเด็กเล่ือน
ข้ึนมาอยูในช้ันมัธยมศึกษา กลวิธีทางทันตสาธารณสุขจึงเปล่ียนเปนระบบการดูแลทันตสุขภาพดวย
ตนเอง  การศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับสภาวะการเกิดโรคฟนผุเปนส่ิงสําคัญ เพราะจะทําใหเรา
ทราบถึงปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับสภาวะการเกิดโรคฟนผุในกลุมเด็กมัธยมศึกษา เนื่องจากโรคฟน
ผุเปนโรคท่ีสามารถปองกันและรักษาได และเด็กมัธยมศึกษา เปนกลุมท่ีเหมาะสมในการรักษา
เนื่องจากเปนวัยท่ีฟนแทข้ึนครบในชองปากและพนจากระบบเฝาระวังทันตสุขภาพในระดับ
ประถมศึกษาแลว 

ในอําเภอแมแตง โรงเรียนท่ีมีนักเรียนมัธยมศึกษาสวนใหญเปนโรงเรียนมัธยมขยายโอกาส 
(มีเฉพาะระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน) มีโรงเรียนท่ีมีเฉพาะนักเรียนมัธยมศึกษา จํานวน 2 โรง 
โรงเรียนแมแตงเปนโรงเรียนมัธยมประจําอําเภอท่ีใหญท่ีสุดในอําเภอแมแตง  มีนักเรียนจากหลาย
ทองท่ีท้ังในอําเภอแมแตงและอําเภอใกลเคียงมารวมกัน ประกอบกับต้ังอยูใกลกับตัวอําเภอและ           
ท่ีผานมายังไมมีการทําการศึกษา และไมมีขอมูลพื้นฐานดานทันตสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษา
ท้ังๆ ท่ีเปนโรงเรียนประจําอําเภอ  ดังนั้นผูศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธ
กับสภาวะการเกิดโรคฟนผุของนักเรียนมัธยมศึกษา โรงเรียนแมแตง เพื่อท่ีจะใชเปนแนวทางใน
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทันตสุขภาพของนักเรียนมัธยมท้ังในแงตัวบุคคล ครอบครัวและชุมชน   
เพื่อท่ีจะสามารถนําไปปฏิบัติและดูแลทันตสุขภาพของตัวเองและครอบครัวไดอยางถูกตอง และ
กอใหเกิดพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพท่ีแทจริงและยั่งยืนตลอดไป 



3 

วัตถุประสงคของการศึกษา 
 เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับสภาวะฟนผุของนักเรียนมัธยมศึกษา  โรงเรียนแมแตง   
อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม 
 
ขอบเขตของการศึกษา 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา ( Descriptive Study ) เพื่อศึกษาสภาวะฟนผุ 
และปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับสภาวะฟนผุของนักเรียนมัธยมศึกษา โรงเรียนแมแตง อําเภอแมแตง 
จังหวัดเชียงใหม  จํานวน 320 คน   
 
คําจํากัดความท่ีใชในการศึกษา 

ปจจัย หมายถึง ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับสภาวะฟนผุของนักเรียนมัธยมศึกษา โรงเรียน
แมแตง  อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม  ซ่ึงแบงออกไดเปน 

-   ปจจัยดานเด็กนักเรียน ซ่ึงไดแก  เพศ ระดับช้ันหรืออายุ ความรูทัศนคติ และ             
พฤติกรรมทางทันตสุขภาพ 

     -   ปจจัยดานครอบครัว  ซ่ึงไดแก ระดับการศึกษา  อาชีพ สถานะทางเศรษฐกิจ
และสังคม  ความรูและทัศนคติดานทันตสุขภาพของผูปกครอง   

     -   ปจจัยทางโรงเรียน ซ่ึงไดแก ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะของผูบริหาร
โรงเรียน  และครูอนามัย ในการดําเนินงานกิจกรรม เด็กไทยฟนดี   

การดําเนินงานกิจกรรม เด็กไทยฟนดี หมายถึง  การแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน การตรวจ
สุขภาพชองปากดวยตนเอง  การไดรับความรู เจตคติ  มีการฝกทักษะการแปรงฟน การดูแลสุขภาพ
ชองปาก  และ การไมจําหนายอาหารท่ีมีผลเสียตอสุขภาพ การนิเทศ ติดตามจากเจาหนาท่ีของรัฐ  
การใหครอบครัวมีสวนรวมในกิจกรรมสงเสริมทันตสุขภาพ    

สภาวะฟนผุ  หมายถึง ฟนถาวรที่มีคาดัชนีฟนผุ ถอน อุด (DMF) ต้ังแต 1 ซ่ีข้ึนไปหรือเคย
มีฟนผุแตไดรับการรักษาดวยการอุดฟนมาแลว และยังสามารถมองเห็นรองรอยท่ีไดรับการรักษา
มาแลวนั้น 

นักเรียนมัธยมศึกษา หมายถึง  เด็กนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 1 
ถึงมัธยมศึกษาชั้นปท่ี  6 โรงเรียนแมแตง อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม ในภาคการศึกษาท่ี 2              
ปการศึกษา  2550 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
เพื่อใชเปนแนวทางการใหความรูเกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพ ลดความเส่ียงของสภาวะ

การเกิดโรคฟนผุในกลุมเด็กนักเรียนมัธยมศึกษา  และใชเปนแนวทางในการกําหนดกลวิธีในการ
ดําเนินงานสงเสริมปองกันทันตสุขภาพในโรงเรียนมัธยมศึกษา  รวมกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของตอไป 
 


