
บทท่ี  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผลการศึกษาเร่ือง ปจจัยท่ีสัมพันธกับภาวะสุขภาพชองปากของเด็กอายุ 3 - 5 ป อําเภอ เวียง
เชียงรุง  จังหวัดเชียงราย โดยรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางผูปกครองของเด็กท่ีปราศจากฟนผุ
จํานวน 58 คน และเด็กท่ีมีฟนผุมาก จํานวน  53  คน รวม 111 คน ผูวิจัยไดนําเสนอในรูปแบบ
ตารางประกอบคําบรรยายตามลําดับดังตอไปนี้ 
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางเด็กและผูปกครองและภาวะสุขภาพชองปากของ 
                            กลุมตัวอยางเด็ก 
 สวนท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยดานตางๆโดยผูปกครองของกลุมตัวอยางเด็ก 
 สวนท่ี 3 ขอมูลเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางปจจัยดานตางๆโดยผูปกครองกับภาวะ 
                            ปราศจากฟนผุและสภาวะฟนผุมากของกลุมตัวอยางเด็ก 
   
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางเด็ก  และผูปกครองและภาวะสุขภาพชองปากของ 
กลุมตัวอยางเด็ก 
 จากผลการศึกษา ภาวะสุขภาพชองปากของเด็กอายุ 3-5 ป ท่ีเรียนอยูในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
อําเภอเวียงเชียงรุง จังหวัดเชียงราย จํานวน 184 คน พบวา มีความชุกของการเกิดฟนผุ รอยละ 67.2 
และมีคาเฉล่ียฟนผุ อุด ถอน เทากับ 3.6 (+3.05) ซ่ี ตอคน  
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ตารางท่ี 2  จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางเด็ก และผูปกครองจําแนกตามเพศและกลุมอายุ (n=111) 
 
กลุมตัวอยาง ลักษณะกลุมตัวอยาง จํานวน (คน) รอยละ 

เพศ 
   ชาย 
   หญิง 

 
71 
40 

 
64 
36 

อายุ 
   36 – 47  เดือน 
   48 – 60  เดือน 

 
79 
32 

 
71.2 
28.8 

เด็ก 

ภาวะสุขภาพชองปาก    
  Caries free dmft = 0 ซ่ี 
   ฟนผุ  1 - 7  ซ่ี   
   ฟนผุมาก dmft   ≥ 8 ซ่ี 

 
58 
73 
53 
 

 
31.5 
39.7 
28.8 

เพศ 
   ชาย 
   หญิง 

 
36 
75 

 
32.4 
67.6 

ผูปกครอง 

อายุ 
   20 – 49 ป 
   50 ปข้ึนไป 

 
85 
26 

 
76.6 
23.4 

  
จากตารางท่ี 2 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางเด็กมีจํานวนเพศชายมากกวาเพศหญิง โดยมีเพศ

ชาย 71 คน คิดเปนรอยละ 64 สวนเพศหญิงมี 40 คน คิดเปนรอยละ 36 เปนกลุมอายุ 36 – 47 เดือน 
คิดเปนรอยละ 71.2 และ 48 – 60  เดือน คิดเปนรอยละ 28.8 ตามลําดับ สวนภาวะสุขภาพชองปาก
ของเด็กท่ีมีภาวะปราศจากฟนผุ มีจํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 31.5 เด็กท่ีมีฟนผุ  1- 7 ซ่ี  มีจํานวน 
73 คน  คิดเปนรอยละ 60.3  และเด็กท่ีมีภาวะฟนผุมาก  มีจํานวน 53 คน  คิดเปนรอยละ 28.8 กลุม
ตัวอยางผูปกครองมีจํานวนเพศหญิงจํานวน 75 คนคิดเปนรอยละ 67.6 มากกวาเพศชาย 36 คน คิด
เปนรอยละ 32.4 และเม่ือพิจารณาตามกลุมอายุ พบวาในกลุมอายุ  20 –  49 ป  มีจํานวน  85  คน  คิด
เปนรอยละ  76.6  และกลุมอายุ  50 ปข้ึนไป  จํานวน  85  คน  คิดเปนรอยละ  23.4  ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูปกครองตามความสัมพันธกับเด็ก 
 

ความสัมพันธ จํานวน(คน) รอยละ 
พอ แม 74 66.7 
อ่ืนๆ (ลุง ปา นา อา ปู ยา ตา ยาย) 37 33.3 

รวม 111 100.0 
 จากตารางท่ี 3 แสดงใหเห็นวาผูปกครองของเด็กเปนพอ แม มากท่ีสุด รอยละ 66.7 
รองลงมาเปน  อ่ืนๆ (ลุง ปา นา อา ปู ยา ตา ยาย)  คิดเปนรอยละ  33.3 
 
ตารางท่ี 4   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูปกครองตามระดับการศึกษา  
 

ระดับการศึกษา จํานวน(คน) รอยละ 
ประถมศึกษา 67 60.4 
มัธยมศึกษาและอ่ืนๆ  
(ปวช  ปวส อนุปริญญา  ปริญญาตรี 
ไมไดเรียนหนงัสือ) 

44 39.6 

รวม 111 100.0 
 จากตารางท่ี 4 แสดงใหเห็นวาระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางผูปกครองอยูในระดับ
ประถมศึกษามากท่ีสุด รอยละ 60.4 รองลงมาเปน  มัธยมศึกษาและอ่ืนๆ (ปวช  ปวส อนุปริญญา  
ปริญญาตรี  ไมไดเรียนหนังสือ)  คิดเปนรอยละ  39.6 
 
ตารางท่ี 5 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูปกครองตามอาชีพหลัก 
 

อาชีพหลัก จํานวน(คน) รอยละ 
เกษตรกร 78 70.3 
รับจางและอ่ืนๆ (ลูกจาง รับราชการ 
คาขาย) 

33 29.7 

รวม 111 100.0 
 จากตารางท่ี 5 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางสวนใหญมีอาชีพเกษตรกร คิดเปนรอยละ 70.3 
รองลงมาเปนรับจางและอ่ืนๆ (ลูกจาง รับราชการ คาขาย)  คิดเปนรอยละ  29.7 
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ตารางท่ี 6 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูปกครองตามรายไดครัวเรือนเฉล่ียตอเดือน 
 

รายไดเฉล่ีย จํานวน(คน) รอยละ 
ตํ่ากวา 5,000 บาท 86 77.5 
สูงกวา 5,000 บาท (5,001– 10,000 บาท) 25 22.5 
รวม 111 100 
 จากตารางท่ี 6 แสดงใหเห็นวารายไดครัวเรือนเฉล่ียตอเดือนอยูในชวง ตํ่ากวา 5,000 บาท
มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 77.5 รองลงมาคือ สูงกวา 5,000 บาท (5,001– 10,000 บาท)  คิดเปนรอยละ  
22.5 
 
สวนท่ี 2 ขอมูลเก่ียวกับปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริมโดยผูปกครองของกลุมตัวอยางเด็ก (n=
111) 
ตารางท่ี 7 จํานวนและรอยละของพฤติกรรมการทําความสะอาดชองปากของกลุมตัวอยางเด็ก 
 

พฤติกรรมการทําความสะอาดชองปาก จํานวน(คน) รอยละ 
จํานวนคร้ังในการแปรงฟน 

1    คร้ัง ตอนเชา  และไมแปรงเลย  
2-3    คร้ัง ตอนเชา กลางวันและกอนนอน 

 
43 
68 
 

 
38.7 
61.3 

การแปรงฟน 
        เด็กแปรงเอง 
        ผูปกครองมีสวนรวมในการแปรง 

 
56 
55 

 
50.5 
49.5 

วิธีการแปรงฟนของเด็ก 
        ถูไปถูมาและแปรงข้ึนแปรงลง 
        ขยับแปรงอยูกับท่ีและแปรงข้ึนแปรงลง 

 
88 
23 

 
79.3 
20.7 

 จากตารางท่ี  7 แสดงใหเห็นวาจํานวนคร้ังในการแปรงฟนของกลุมตัวอยางเด็กสวนมาก
แปรงฟนวันละ  2-3  คร้ัง ตอนเชา กลางวันและกอนนอน คิดเปนรอยละ 61.3  รองลงมาเปน 1  คร้ัง 
ตอนเชาและไมแปรงเลย  คิดเปนรอยละ 38.7 
 สวนในการแปรงฟนนั้นแสดงใหเห็นวา มีจํานวนเด็กท่ีแปรงเองมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 
50.5  รองลงมาคือผูปกครองมีสวนรวมในการแปรง  คิดเปนรอยละ 49.5 
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 วิธีการแปรงฟนของเด็กท่ีทํามากท่ีสุด คือการถูไปถูมาและแปรงข้ึนแปรงลง คิดเปนรอยละ
79.3 รองลงมาคือ ขยับแปรงอยูกับท่ีและแปรงข้ึนแปรงลง คิดเปนรอยละ  20.7  
 
ตารางท่ี 8 จํานวนและรอยละของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ขนม และเคร่ืองดื่ม 
 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ขนม และเคร่ืองดื่ม จํานวน(คน) รอยละ 
รสชาติอาหาร 

จืด/รสธรรมดา   
รสหวาน 
อ่ืนๆ (รสเค็ม รสเปร้ียว) 

 
72 
27 
12 

 
64.9 
24.3 
10.8 

พฤติกรรมการอมขาว 
              เคย 
             ไมเคย    

 

 
22 
89 
 

 
19.8 
80.2 

พฤติกรรมการกินผัก 
กิน 
ไมกิน  

 
100 
11 

 
90.1 
9.9 

พฤติกรรมการกินผลไม 
กิน 
ไมกิน 

 
108 
3 

 
97.3 
2.7 

พฤติกรรมการกินขนม 

              ลูกอม/หมากฝรั่ง /ขนมถุง/ช็อกโกแลต 
               ขนมไข/ขนมปง/เคก/เยลล่ี/ไอศกรีม/อ่ืนๆ 

พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม 

              เคร่ืองดื่มท่ีเติมน้ําตาล  
              เคร่ืองดื่มท่ีไมเติมน้าํตาล  

 

 
90 
21 
 

84 
37 

 
 

 
81.1 
18.9 

 
75.7 
24.3 
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ตารางท่ี 8 จํานวนและรอยละของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ขนม และเคร่ืองดื่ม (ตอ) 
  

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ขนม และเคร่ืองดื่ม จํานวน(คน) รอยละ 
ภาชนะในการดื่มนม 

ขวดนม 
แกว/กลอง 

พฤติกรรมการดูดนมหลับคาขวด 

เคย    
ไมเคย 

 
88 
23 
 

38 
73 

 
79.3 
20.7 

 
34.2 
65.8 

 

 จากตารางท่ี  8 แสดงใหเห็นวา รสชาติอาหารที่เด็กชอบกินมากท่ีสุดคือ รสจืด/ธรรมดา           
คิดเปนรอยละ 64.9  รองลงมาคือ รสรสหวาน คิดเปนรอยละ  24.3  และอ่ืนๆ (รสเค็ม รสเปร้ียว) 
คิดเปนรอยละ  10.8 

 พฤติกรรมการอมขาว มีเด็กท่ีไมเคยอมขาว มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 80.2 รองลงมา คือ  
เคยอมขาว คิดเปนรอยละ  19.8 
 พฤติกรรมการกินผัก  มีเด็กท่ีกินผัก มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 90.1 รองลงมาคือ ไมกินผัก 
คิดเปนรอยละ   9.9 
 พฤติกรรมการกินผลไม  มีเด็กท่ีกินผลไม มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 97.3 รองลงมา คือ           
ไมกินผลไม  คิดเปนรอยละ  2.7 
 พฤติกรรมการกินขนม พบวา เด็กสวนมากกินลูกอม/หมากฝร่ัง/ขนมถุง/ช็อกโกแลต             
คิดเปนรอยละ 81.1 รองลงมาคือ  ขนมไข/ขนมปง/เคก/เยลล่ี/ไอศกรีม/อ่ืนๆ  คิดเปนรอยละ  18.9 
 พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม มีเด็กดื่มเคร่ืองดื่มท่ีเติมน้ําตาลมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 
75.7  รองลงมาคือ  เคร่ืองดื่มท่ีไมเติมน้ําตาล  คิดเปนรอยละ 24.3 
 ภาชนะท่ีเด็กใชในการดื่มนมมากท่ีสุด คือ แกวและกลอง  คิดเปนรอยละ 79.3 รองลงมาคือ 
แกว/กลอง  คิดเปนรอยละ 20.7   
 พฤติกรรมการดูดนมหลับคาขวด  มีเด็กท่ีไมเคยดูดนมหลับคาขวดมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 
65.8  รองลงมาคือ  เคยดูดนมหลับคาขวด  คิดเปนรอยละ  34.2 
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ตารางท่ี 9   จํานวนและรอยละของการรับรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพชองปากของผูปกครอง 
 

รายการ จํานวน(คน) รอยละ 
การแปรงฟนท่ีถูกวิธีสามารถปองกันฟนผุได 
    เห็นดวย 
    ไมเห็นดวย 

 
106 
5 

 
95.5 
4.5 

ขนมหวาน  น้ําอัดลมทําใหฟนผุได 
    เห็นดวย 
    ไมเห็นดวย 

 
105 
6 

 
94.6 
5.4 

การใหเด็กอมขาวไวในปากนานๆ  ทําใหฟนผุ 
    เห็นดวย 
    ไมเห็นดวย 

 
103 
8 

 
92.8 
7.2 

อาการปวดฟน เปนอาการเร่ิมแรกของโรคฟนผุ 
    เห็นดวย 
    ไมเห็นดวย 

 
9 

102 

 
8.1 
91.9 

ควรบีบยาสีฟนใหเด็กมากๆเพราะเด็กจะไดแปรงฟนสะอาด 
    เห็นดวย 
    ไมเห็นดวย 

 
102 
9 

 
91.9 
8.1 

ควรแปรงฟนซํ้าใหเด็ก หลังจากเด็กแปรงฟนเสร็จ 
    เห็นดวย 
    ไมเห็นดวย 

 
86 
25 

 
77.5 
22.5 

ฟนน้ํานมมีท้ังหมด  20  ซ่ี 
    เห็นดวย 
    ไมเห็นดวย 

 
81 
30 

 
73.0 
27.0 

การกินผักและผลไมชวยในการขัดทําความสะอาดฟน 
    เห็นดวย 
    ไมเห็นดวย 

 
62 
49 

 
55.9 
44.1 
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ตารางท่ี  9  จํานวนและรอยละของการรับรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพชองปากของผูปกครอง  (ตอ) 
รายการ จํานวน(คน) รอยละ 

การที่ฟนน้ํานมหลุดกอนเวลาอาจทําใหฟนแทท่ีข้ึนมาบิดเก 

    เห็นดวย 

    ไมเห็นดวย 

 
52 
59 

 
46.8 
53.2 

วิธีแปรงฟนท่ีเหมาะสมสําหรับเด็ก คือ  ขยับแปรงไป-มา 
    เห็นดวย 
    ไมเห็นดวย 

 
51 
60 

 
45.9 
54.1 

  

จากตารางท่ี  9  แสดงใหเห็นวาผูปกครองมีการรับรูท่ีถูกตองเกี่ยวกับการแปรงฟนท่ีถูกวิธี
สามารถปองกันฟนผุได  มากท่ีสุด  คิดเปนรอยละ 95.5  รองลงมาคือ  การกินขนมหวาน  น้ําอัดลม
ทําใหฟนผุได  และการใหเด็กอมขาวไวในปากนานๆ  ทําใหฟนผุ,  อาการปวดฟน เปนอาการ
เร่ิมแรกของโรคฟนผุ,  ควรบีบยาสีฟนใหเด็กมากๆเพราะเด็กจะไดแปรงฟนสะอาด,  ฟนน้ํานมมี
ท้ังหมด  20  ซ่ี,  การกินผักและผลไมชวยในการขัดทําความสะอาดฟน,  การที่ฟนน้ํานมหลุดกอน
เวลาอาจทําใหฟนแทท่ีข้ึนมาบิดเก,  วิธีแปรงฟนท่ีเหมาะสมสําหรับเด็ก คือ  ขยับแปรงไป-มา  คิด
เปนรอยละ  94.6,  92.8,  91.9,  91.9,  77.5,  73.0,  55.9,  46.8  และ 45.9  ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 10   คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับของความเชื่อและทัศนคติเก่ียวกับการดูแล
สุขภาพชองปากของผูปกครอง 
 

รายการ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 
ความเช่ือ 

การแปรงฟน  เปนส่ิงจําเปนตออนามัยในชอง
ปาก 

4.88 0.38 มากท่ีสุด 

ฟนจะหลุดเม่ือถึงวัยอันควร 4.33 0.88 มาก 
ฟนน้ํานมไมสําคัญ  เพราะจะมีฟนแทมาแทนท่ี 4.17 1.08 มาก 
หากพอแมมีฟนผุ  ลูกก็จะมีฟนผุดวย 4.07 1.13 มาก 
ฟนผุตองถอนฟนเสมอ   3.76 1.11 มาก 
การเก็บฟนของปู ยา ตา ยาย ไวสามารถปองกัน
ภัยอันตรายได 

3.74 1.23 มาก 
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ตารางท่ี  10  คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของความเชื่อและทัศนคติเก่ียวกับการดูแล
สุขภาพชองปากของผูปกครอง  (ตอ) 
 

รายการ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 
ความเช่ือ 

การถอนฟนอาจทําใหเสียประสาทตา ทําใหตา
บอดได 

3.38 1.25 ปานกลาง 

ฟนผุเกิดจากกรรมพันธุ 3.12 0.94 ปานกลาง 
ฟนผุสามารถปองกันได 3.01 1.37 ปานกลาง 
มีแมงตัวเล็กอาศัยในฟนทําใหเกิดฟนผุ 2.98 1.51 ปานกลาง 
 

 จากตารางท่ี 10  แสดงใหเห็นวา ผูปกครองมีความเช่ือและทัศนคติเกี่ยวกับการแปรง
ฟนเปนส่ิงจําเปนตออนามัยในชองปากมากท่ีสุด มีคาเฉล่ียเทากับ 4.88   มีความเชื่อ และทัศนคติ
ระดับมากไดแก  ฟนจะหลุดเม่ือถึงวัยอันควร  4.33 ฟนน้ํานมไมสําคัญ  เพราะจะมีฟนแทมาแทนท่ี  
4.17   หากพอแมมีฟนผุ  ลูกก็จะมีฟนผุดวย  4.07   ฟนผุตองถอนฟนเสมอ  3.76  และการเก็บฟน
ของปู ยา ตา ยาย ไวสามารถปองกันภัยอันตรายได  มีคาเฉล่ียเทากับ และ  3.74  ตามลําดับ  สวน
ระดับความเช่ือและทัศนคติปานกลาง  แสดงใหเห็นวาผูปกครองมีความเชื่อและทัศนคติเกี่ยวกับ
การถอนฟนอาจทําใหเสียประสาทตา ทําใหตาบอดได  3.38  ฟนผุเกิดจากกรรมพันธุ  มีคาเฉล่ีย
เทากับ  3.12  ฟนผุสามารถปองกันได  และมีแมงตัวเล็กอาศัยในฟนทําใหเกิดฟนผุ  มีคาเฉล่ียเทากับ  
3.01 และ2.98  ตามลําดับ 
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ตารางท่ี  11   จํานวน  และรอยละของการเขาถึงแหลงบริการทันตกรรม  การเขาถึงแหลงขาย
อาหาร ขนมสําหรับเด็ก  และการเขาถึงแหลงขายอุปกรณทําความสะอาดฟนเด็ก 
 

รายการ จํานวน(คน) รอยละ 
มีเจาหนาท่ีออกมาตรวจฟน หรือใหคําแนะนําเกี่ยวกับเร่ือง
การดูแลฟนเดก็ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ท่ีเด็กของทานอยู
หรือไม 

ไมเคย 
 เคย 
ไมทราบ 

 
 
 
4 
91 
16 

 
 
 

3.6 
82.0 
14.4 

หากเกิดปญหาเร่ืองสุขภาพชองปาก ทานจะพาเดก็ไปรับ
บริการที่ใด 

             โรงพยาบาล   

สถานีอนามัย 

 
 

89 
22 

 
 

80.2 
19.8 

ความสะดวกในการเดินทางไปใชบริการทีส่ถานีอนามัย/
โรงพยาบาล/คลินิก เปนอยางไร 

สะดวก    
ไมสะดวก 

 
 

109 
2 

 
 

98.2 
1.8 

ระยะเวลาในการเดินทางไปใชบริการที่สถานีอนามัย/
โรงพยาบาล/คลินิก 

นอยกวา 30 นาที     
30 นาทีข้ึนไป 
อยางนอย 1 ช่ัวโมง 
มากกวา 1 ช่ังโมง 

 
 

62 
36 
9 
4 

 
 

55.9 
32.4 
8.1 
3.6 

หมูบานของทานมีรานขายอาหารและขนมหรือไม 
มี 1-2  ราน 
มี 3 ราน 
มากกวา 3 ราน 

 
21 
14 
76 

 
18.9 
12.6 
68.5 
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ตารางท่ี 11  จํานวนและรอยละของการเขาถึงแหลงบริการทันตกรรม  การเขาถึงแหลงขายอาหาร 
ขนมสําหรับเด็ก  และการเขาถึงแหลงขายอุปกรณทําความสะอาดฟนเด็ก  (ตอ) 

รายการ จํานวน(คน) รอยละ 
ทานมักจะไปซ้ืออาหารและขนมใหเด็กท่ีไหน 

มินิมารท/ซุปเปอรมารเก็ต 
ตลาด   
อ่ืน ๆ 

 
102 
6 
3 

 
91.9 
5.4 
2.7 

ทานสามารถหาซ้ือแปรงสีฟนหรือยาสีฟนสําหรับเด็กไดงาย
หรือไม 

ยาก    
งาย 
 

 
 
3 

108 

 
 

2.7 
93.3 

ในหมูบานของทานมีรานขายแปรงสีฟนหรือยาสีฟนสําหรับ
เด็กหรือไม 

ไมมี 
 มี 

 
 
7 

104 

 
 

6.3 
93.7 

แหลงหรือรานคาท่ีทานมักไปซ้ือแปรงสีฟนหรือยาสีฟนให
เด็ก 

รานคาในหมูบาน  
มินิมารท/ซุปเปอรมารเก็ต 

       ตลาด 
       อ่ืน ๆ 

 
 

92 
14 
4 
1 

 
 

82.9 
12.6 
3.6 
0.9 

เคยไดรับแจกแปรงสีฟนและยาสีฟนจากเจาหนาท่ีหรือไม 
       ไมเคย    

 เคย   

 
36 
75 

 
32.4 
67.6 

 
จากตารางท่ี 11   แสดงใหเห็นวาผูปกครองทราบวา เคยมีเจาหนาท่ีออกมาตรวจฟน หรือให

คําแนะนําเกี่ยวกับเร่ืองการดูแลฟนเด็ก ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  คิดเปนรอยละ  82.0  รองลงมาคือไม
ทราบ คิดเปนรอยละ  14.4  สวนผูปกครองท่ีตอบวา ไมเคยมีเพียงรอยละ 3.6 เม่ือเกิดปญหาเร่ือง
สุขภาพชองปากผูปกครองสวนมาก  จะพาเด็กไปรับบริการที่โรงพยาบาลมากท่ีสุด  คิดเปนรอยละ  
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80.2 และสถานีอนามัย  คิดเปนรอยละ  19.8  ความสะดวกในการเดินทางไปใชบริการสวนใหญ
เห็นวา สะดวก คิดเปนรอยละ  98.2  และไมสะดวก มีเพียงรอยละ 1.8  โดยระยะเวลาในการ
เดินทางไปใชบริการ  นอยกวา 30 นาทีมีมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ  55.9  รองลงมาคือ ใชเวลาในการ
เดินทาง 30 นาทีข้ึนไป คิดเปนรอยละ  32.4  สวนใชเวลาในการเดินทางอยางนอย 1 ช่ัวโมง  และ
มากกวา 1 ช่ังโมง  คิดเปนรอยละ  8.1  และ 3.6  ตามลําดับ  ในหมูบานมีรานขายอาหารและขนม
มากท่ีสุด คือ มากกวา 3 ราน คิดเปนรอยละ  68.5 รองลงมาคือ มี 1-2  ราน คิดเปนรอยละ 18.9  
สวน มี 3 ราน คิดเปนรอยละ 12.6  แหลงท่ีผูปกครองไปซ้ืออาหาร  และขนมใหเด็กมากท่ีสุด คือ 
มินิมารท/ซุปเปอรมารเก็ต  คิดเปนรอยละ  91.9  รองลงมาคือ ตลาดและแหลงอ่ืนๆ  คิดเปนรอยละ 
5.4 และ 2.7 ตามลําดับ  สําหรับแหลงการซ้ือแปรงสีฟนหรือยาสีฟนสําหรับเด็ก สวนมากสามารถ
หาซ้ือไดงาย  คิดเปนรอยละ  93.3  และหาซ้ือไดยาก มีเพียงรอยละ 2.7  โดยสวนมากในหมูบานมี
รานขายแปรงสีฟนหรือยาสีฟนสําหรับเด็ก  คิดเปนรอยละ  93.7  และเพียงรอยละ 6.3 ท่ีในหมูบาน
ไมมีรานขายแปรงสีฟนหรือยาสีฟนสําหรับเด็ก  แหลงท่ีผูปกครองมักไปซ้ือแปรงสีฟนหรือยาสีฟน
ใหเด็กมากท่ีสุด คือ รานคาในหมูบาน  คิดเปนรอยละ  82.9  รองลงมาคือมินิมารท/ ซุปเปอรมาร
เก็ต  คิดเปนรอยละ  12.6  สวนตลาดและแหลงอ่ืนๆ คิดเปนรอยละ3.6  และ 0.9ตามลําดับ สําหรับ
ผูปกครองท่ีเคยไดรับแจกแปรงสีฟน และยาสีฟนจากเจาหนาท่ีมีมากกวาผูปกครองท่ีไมเคยไดรับ
แจกแปรงสีฟน  และยาสีฟนจากเจาหนาท่ี  คิดเปนรอยละ 67.6  และ 32 

 
ตารางท่ี 12 จํานวนและรอยละการไดรับขาวสารและการสนับสนุนเก่ียวกับการดูสุขภาพชองปาก
ของเด็กโดยผูปกครอง 
 

รายการ จํานวน(คน) รอยละ 
ทานไดรับโปสเตอร  แผนพับ  ในการดูแลสุขภาพชองปากจาก
โรงพยาบาล 

         ไมเคย 

        ปละ 1 คร้ัง 
          ปละ 2 คร้ัง 

 
 

70 
24 
17 

 
 

63.1 
21.6 
15.3 

เจาหนาท่ีออกไปตรวจฟนเด็กท่ีโรงเรียน/ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  
         ไมเคย 

        ปละ 1 คร้ัง 
          ปละ 2 คร้ัง 

 
4 
47 
60 

 
3.6 
42.3 
54.1 
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ตารางท่ี 12  จํานวนและรอยละการไดรับขาวสารและการสนับสนุนเก่ียวกับการดูสุขภาพชองปาก
ของเด็กโดยผูปกครอง  (ตอ) 
 

รายการ จํานวน(คน) รอยละ 
ทานไดรับคําแนะนําในการดูแลสุขภาพชองปากจากเจาหนาท่ี
ทันตกรรม 
         ไมเคย 

        ปละ 1 คร้ัง 
          ปละ 2 คร้ัง 

 
 

29 
59 
23 

 
 

26.1 
53.2 
20.7 

ทานพาเด็กไปตรวจฟนท่ีโรงพยาบาล 

         ไมเคย 

        ปละ 1 คร้ัง 
          ปละ 2 คร้ัง 

 
48 
35 
28 

 
43.2 
31.5 
25.2 

เด็กไดรับการเคลือบฟลูออไรดจากเจาหนาท่ีทันตกรรม 

         ไมเคย 

        ปละ 1 คร้ัง 
          ปละ 2 คร้ัง 

 
46 
35 
30 
 

 
41.4 
31.5 
27.0 

ทานไดรับทราบผลการตรวจฟนของเด็กจากครู/ผูดูแลเด็ก 
         ไมเคย 

        ปละ 1 คร้ัง 
          ปละ 2 คร้ัง 

 
31 
56 
24 

 
27.9 
50.5 
21.6 

ทานไดรับคําแนะนําในการดูแลสุขภาพชองปากจากครู/ผูดูแล
เด็ก 
         ไมเคย 

        ปละ 1 คร้ัง 
          ปละ 2 คร้ัง 
 

 

 

 
 

39 
51 
21 

 
 

35.1 
45.9 
18.9 
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ตารางท่ี 12  จํานวนและรอยละการไดรับขาวสารและการสนับสนุนเก่ียวกับการดูสุขภาพชองปาก
ของเด็กโดยผูปกครอง  (ตอ) 

 
รายการ จํานวน(คน) รอยละ 

ทานจัดหาแปรงสีฟนใหเด็ก   หลังไดรับการแจงจากโรงเรียน/
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเร่ืองการแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 

         ไมเคย 

        ปละ 1 คร้ัง 
          ปละ 2 คร้ัง 

 
 

27 
46 
38 

 
 

24.3 
41.4 
34.2 

ทานได รับขาวสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพชองปากทาง
โทรทัศน 
         ไมเคย 

        ปละ 1 คร้ัง 
          ปละ 2 คร้ัง 

 
 

27 
33 
51 

 
 

24.3 
29.7 
45.9 

เด็กไดรับแจกแปรงสีฟนจากเจาหนาท่ี/ครู/ผูดูแลเด็ก 
         ไมเคย 

        ปละ 1 คร้ัง 
          ปละ 2 คร้ัง 

 
19 
59 
33 

 
17.1 
53.2 
29.7 

  
จากตารางท่ี   12   แสดงใหเห็นวาสวนมากผูปกครองไมไดรับโปสเตอร แผนพับ ในการ

ดูแลสุขภาพชองปากจากโรงพยาบาล คิดเปนรอยละ  63.1  รองลงมาคือ  ปละ 1 คร้ัง  คิดเปนรอยละ 
21.6 และปละ 2 คร้ัง คิดเปนรอยละ 15.3 สวนเจาหนาท่ีออกไปตรวจฟนเด็กท่ีโรงเรียน/ศูนยพัฒนา
เด็กเล็กมากท่ีสุดคือ ปละ 2 คร้ัง คิดเปนรอยละ 54.1 รองลงมาคือ ปละ 1 คร้ัง คิดเปนรอยละ 42.3 
 การไดรับคําแนะนําในการดูแลสุขภาพชองปาก จากเจาหนาท่ีทันตกรรม  ผูปกครอง
สวนมากไดรับคําแนะนํา ปละ 1 คร้ัง มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ  53.2  รองลงมาคือ  ไมเคยไดรับ
คําแนะนําเลย คิดเปนรอยละ  26.1  และ  ไดรับคําแนะนํา  ปละ 2 คร้ัง  คิดเปนรอยละ  20.7  
 การพาเด็กไปตรวจฟนท่ีโรงพยาบาล  มีผูปกครอง  ท่ีไมเคยพาเด็กไปตรวจฟนมากท่ีสุด  
คิดเปนรอยละ  43.2  รองลงมาคือ  ปละ 1 คร้ัง และ ปละ 2 คร้ัง  คิดเปนรอยละ  31.5  และ 25.2  
ตามลําดับ 
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 การไดรับการเคลือบฟลูออไรด  เด็กสวนมากไมเคยเคลือบฟลูออไรด คิดเปนรอยละ 41.4
รองลงมาคือ  ปละ 1 คร้ัง   และปละ 2 คร้ัง คิดเปนรอยละ  31.5  และ  27.0  ตามลําดับ 
   สวนผูปกครองท่ีไดรับทราบผลการตรวจฟนของเด็กจากครู/ผูดูแลเด็ก ปละ 1 คร้ังมากท่ีสุด
คิดเปนรอยละ  50.5  รองลงมาคือ ไมเคย คิดเปนรอยละ  27.9  และ ไดรับทราบผลการตรวจฟน 

 ปละ 2 คร้ัง  คิดเปนรอยละ  21.6   ตามลําดับ  และการไดรับคําแนะนําในการดูแลสุขภาพชองปาก
จากครู/ผูดูแลเด็ก มากท่ีสุดคือ ปละ 1 คร้ังเชนกันคิดเปนรอยละ 45.9  รองลงมาคือ  ไมเคยไดรับ
คําแนะนําในการดูแลสุขภาพชองปากจากครู/ผูดูแลเด็ก  คิดเปนรอยละ  35.1  สวนไดรับคําแนะนํา
ในการดูแลสุขภาพชองปากจากครู/ผูดูแลเด็ก  ปละ 2 คร้ัง คิดเปนรอยละ  18.9  ตามลําดับ 
 การจัดหาแปรงสีฟนใหเด็ก   หลังไดรับการแจงจากโรงเรียน/ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเร่ืองการ
แปรงฟนหลังอาหารกลางวันสวนมากผูปกครองจัดหาหลังไดรับการแจง  ปละ 1 คร้ังคิดเปนรอยละ 
41.4  รองลงมาคือ  ปละ 2 คร้ัง คิดเปนรอยละ 34.2  และไมเคยจัดหาแปรงสีฟนใหเด็ก   หลังไดรับ
การแจงจากโรงเรียน/ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเลย คิดเปนรอยละ  24.3 ตามลําดับ 
 การไดรับขาวสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพชองปากทางโทรทัศนปละ 2 คร้ังมากท่ีสุด 
 คิดเปนรอยละ  45.9  รองลงมาคือ  ปละ 1 คร้ัง  คิดเปนรอยละ 29.7 และไมเคยไดรับขาวสาร
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพชองปากทางโทรทัศน  คิดเปนรอยละ  24.3  ตามลําดับ 
 การไดรับแจกแปรงสีฟนจากเจาหนาท่ี/ครู/ผูดูแลเด็กมากท่ีสุด คือ ปละ 1 คร้ัง คิดเปน 
รอยละ 53.2 รองลงมาคือ  ปละ 2 คร้ัง คิดเปนรอยละ 29.7 และไมเคยไดรับแจกแปรงสีฟนจาก
เจาหนาท่ี/ครู/ผูดูแลเด็ก  คิดเปนรอยละ  17.1  ตามลําดับ 
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ตารางท่ี  13  จํานวนและรอยละของการเลี้ยงดูเด็กใหมีวินัย 

 
ภาวะสุขภาพชองปาก 

DMFT 
=  0 

(n = 58) 

DMFT 
≥  8 

(n = 53) 

 
รายการ 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 
การชวนใหเด็กแปรงฟนโดยทําเปนแบบอยางใหเด็ก 
          ปฏิบัติบางคร้ัง 
          ปฏิบัติทุกคร้ัง 

 
29  (50.0) 
29 (50.0) 

 
28 (52.8) 
25 (47.2) 

การใหรางวัลตอบแทนเม่ือเด็กยอมทําตามท่ีทานสอน 
          ปฏิบัติบางคร้ัง 
          ปฏิบัติทุกคร้ัง 

 
44 (75.9) 
14 (24.1) 

 
41 (77.4) 
12 (22.6) 

การอธิบายเหตุผลหากมีการทําโทษเม่ือเด็กทําผิด 
          ปฏิบัติบางคร้ัง 
          ปฏิบัติทุกคร้ัง 

 
28 (48.3) 
30 (51.7) 

 
23 (43.4) 
30 (56.6) 

การใหเด็กรับประทานอาหารเปนเวลาครบ 3 ม้ือ 
          ปฏิบัติบางคร้ัง 
          ปฏิบัติทุกคร้ัง 

 
57 (98.3) 
1 (1.7) 

 
48 (90.6) 
5 (9.4) 

การใหเด็กรับประทานอาหารจุบจิบระหวางม้ือ เชน  
ขนมหวาน  ไอศกรีม  น้ําหวาน ลูกอม  เยลล่ี  ฯลฯ 
          ปฏิบัติบางคร้ัง 
          ปฏิบัติทุกคร้ัง 

 
 

57 (98.3) 
1 (1.7) 

 
 

46 (86.8) 
7 (13.2) 

การตามใจเด็กเม่ือเด็กรองไหรับประทานขนมหวาน
ไอศกรีม  น้ําหวาน ลูกอม  เยลล่ี  ฯลฯ   
          ปฏิบัติบางคร้ัง 
          ปฏิบัติทุกคร้ัง 

 
 

42 (72.4) 
16 (27.6) 

 
 

44 (83.0) 
9 (26.7) 

การทําโทษเด็กเม่ือเด็กไมยอมเช่ือฟงคําส่ังสอน 
          ปฏิบัติบางคร้ัง 
          ปฏิบัติทุกคร้ัง 

 
38 (65.5) 
20 (34.5) 

 
34 (67.8) 
19 (32.2) 
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ตารางท่ี  13  จํานวนและรอยละของการเลี้ยงดูเด็กใหมีวินัย (ตอ) 
 

ภาวะสุขภาพชองปาก 

DMFT 
=  0 

(n = 58) 

DMFT 
≥  8 

(n = 53) 

 
รายการ 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 
การเบ่ียงเบนความสนใจเด็กเม่ือเด็กมีพฤติกรรมหงดุหงิด
งอแง 
          ปฏิบัติบางคร้ัง 
          ปฏิบัติทุกคร้ัง 

 
 

38 (65.5) 
20 (34.5) 

 
 

34 (67.8) 
19 (32.2) 

การใชทาทีหนักแนนไมขมขูในการควบคุมเด็กใหเช่ือฟง
คําส่ังสอน 
          ปฏิบัติบางคร้ัง 
          ปฏิบัติทุกคร้ัง 

 
 

48 (82.8) 
10 (17.2) 

 
 

44 (83.0) 
9 (17.0) 

การไมใหความสนใจเม่ือเด็กมีพฤติกรรมท่ีไมดีตางๆ 
          ปฏิบัติบางคร้ัง 
          ปฏิบัติทุกคร้ัง 

 
46 (79.3) 
12 (20.7) 

 
48 (90.6) 
5 (9.4) 

  

 จากตารางท่ี 13  แสดงใหเห็นวาการเล้ียงดูเด็กใหมีวินัยของผูปกครองของเด็กท่ีปราศจาก
ฟนผุและฟนผุมาก ซ่ึงมีพฤติกรรมในการเล้ียงดูใกลเคียงกัน แตหากพิจารณาจากพฤติกรรมการเล้ียง
ดูท่ีเหมาะสมมากท่ีสุด  ในสวนของการใหเด็กรับประทานอาหารจุบจิบระหวางม้ือ คือใหเด็ก
รับประทานอาหารจุบจิบระหวางม้ือทุกคร้ัง  ผูปกครองของเด็กท่ีปราศจากฟนผุ  มีเพียงรอยละ 1.7 
และผูปกครองของเด็กฟนผุมาก คิดเปนรอยละ 13.2 สวนการเล้ียงดูในการใหเด็กรับประทาน
อาหารเปนเวลาครบ 3 ม้ือ ซ่ึงเปนส่ิงจําเปนในการเล้ียงดูเด็ก   ผูปกครองของเด็กท่ีปราศจากฟนผุให
เด็กรับประทานอาหารเปนเวลาครบ 3 ม้ือ มีเพียงรอยละ 1.7   และผูปกครองของเด็กฟนผุมาก คิด
เปนรอยละ  9.4  ตามลําดับ 
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สวนท่ี 3  ขอมูลเก่ียวกับความสัมพันธระหวางปจจัยนาํ ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริมโดยผูปกครอง  
กับภาวะสุขภาพชองปาก 
ตารางท่ี 14  แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยดานประชากร กับภาวะสุขภาพชองปาก 
 

ภาวะสุขภาพชองปาก 
DMFT 

=  0 
(n = 58) 

DMFT 
≥  8 

(n = 53) 

 
รายการ 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

 
 

P-value 

อายุของผูปกครอง 
     20 – 49 ป 
     50 ปข้ึนไป 
 

 
44(75.9) 
14(24.1) 

 
41(77.4) 
12(22.6) 

.516 

ความสัมพันธกับเด็ก 
     พอ แม 
     กลุมอ่ืนๆ 

 
39 (67.2) 
19 (32.8) 

 

 
35 (66.0) 
18 (34.0) 

.526 

ระดับการศึกษา  
     ประถมศึกษา 
     มัธยมศึกษาและอ่ืนๆ 

 
34 (58.6) 
24(41.4) 

 
33 (62.3) 
20(37.7) 

 

 
.422 

 

อาชีพหลัก 
    เกษตรกร 

    รับจางและอ่ืนๆ 
   

 
42 (72.4) 
16(27.6) 

 
 

 
36 (67.9) 
17(32.1) 

.378 

Chi-Square test   (P  < 0.05)* 
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ตารางท่ี 14  แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยดานประชากร กับภาวะสุขภาพชองปาก (ตอ) 
 

ภาวะสุขภาพชองปาก 
DMFT 

=  0 
(n = 58) 

DMFT 
≥  8 

(n = 53) 

 
รายการ 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

 
 

P-value 

รายไดครัวเรือนเฉล่ียตอเดือน 
     ตํ่ากวา 5,000 บาท 
     สูงกวา 5,000 บาท 

 
46 (79.3) 
12 (20.7) 

 

 
40 (75.5) 
13 (24.5) 

 

.398 

Chi-Square test   (P  < 0.05)* 
 
 จากตารางท่ี 14   แสดงใหเห็นวาปจจยัดานประชากร เกี่ยวกับ อาย ุ  ความสัมพันธกับเด็ก 

ระดับการศึกษา   อาชีพ  และรายไดครัวเรือนเฉล่ียตอเดือน ไมมีความแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 
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ตารางท่ี 15   แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยดานพฤติกรรมการทําความสะอาดชองปาก 
กับภาวะสุขภาพชองปาก  
 

ภาวะสุขภาพชองปาก 
DMFT 

=  0 
(n = 58) 

DMFT 
≥  8 

(n = 53) 

 
รายการ 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

 
 

P-value 

จํานวนคร้ังในการแปรงฟน 
1 คร้ัง ตอนเชาและไมแปรงเลย  
2-3  คร้ัง ตอนเชา กลางวันและกอนนอน 

 
19(32.8) 
39(67.2) 

 
24(45.3) 
29(54.7) 

 
.123 

การแปรงฟน 
        เด็กแปรงเอง 
        ผูปกครองมีสวนรวมในการแปรง 

 
27 (46.7) 
31 (53.3) 

 

 
29 (54.7) 
24 (45.3) 

.252 

วิธีการแปรงฟนของเด็ก 
        ถูไปถูมาและแปรงข้ึนแปรงลง 
        ขยับแปรงอยูกับท่ีและแปรงข้ึนแปรงลง 

 
43 (74.1) 
15 (25.9) 

 

 
45 (84.9) 
8 (15.1) 

 

.656 

 
Chi-Square test   (P  < 0.05)* 
 
 จากตารางท่ี 15  แสดงใหเห็นวาปจจัยดานพฤติกรรมการทําความสะอาดชองปาก  ไมวาจะ
เปน  จํานวนคร้ังในการแปรงฟน  การแปรงฟนของเด็กไมวาเด็กแปรงเอง หรือผูปกครองมีสวน
รวมในการแปรง  และวิธีการแปรงฟนของเด็ก  ไมมีความแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตารางท่ี 16  แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยดานพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ขนม และ
เคร่ืองดื่ม กับภาวะสุขภาพชองปาก  
 

ภาวะสุขภาพชองปาก 
DMFT 

=  0 
(n = 58) 

DMFT 
≥  8 

(n = 53) 

 
รายการ 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

 
 

P-value 

รสชาติอาหาร 

        จืด/รสธรรมดา   

        รสหวาน 
        อ่ืนๆ 

 
43 (74.1) 
7 (12.1) 
8 (13.8) 

 
29 (54.7) 
20 (37.7) 
4 (7.6) 

.006* 

พฤติกรรมการอมขาว 
       ไมเคย   
        เคย 

 
53 (91.2) 
5 (8.8) 

 
36 (67.9) 
17 (32.1) 

.002* 

พฤติกรรมการกินผัก 
        ไมกิน 
         กิน 
          

 
3 (5.2) 

55 (94.8) 
 

 
8 (15.1) 
45 (84.9) 

 

.076 

พฤติกรรมการกินผลไม 
        ไมกิน 
         กิน 

 
2 (3.5) 

56 (96.5) 
 

 
1 (98.1) 
52 (1.9) 

 

.523 

พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม 

              เคร่ืองดื่มท่ีเติมน้ําตาล  
              เคร่ืองดื่มท่ีไมเติมน้ําตาล  

 

 
41 (70.7) 
17 (29.3) 

 

 
43 (81.1) 
5 (18.9) 

.145 

 
Chi-Square test   (P  < 0.05)* 
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ตารางท่ี 16  แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยดานพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ขนม และ
เคร่ืองดื่ม กับภาวะสุขภาพชองปาก (ตอ) 
 

ภาวะสุขภาพชองปาก 
DMFT 

=  0 
(n = 58) 

DMFT 
≥  8 

(n = 53) 

 
รายการ 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

 
 

P-value 

ภาชนะในการดื่มนม 

ขวดนม 
แกว/กลอง 
 

 
13 (22.4) 
45 (77.6) 

 

 
10 (18.9) 
43 (81.1) 

 

.430 

พฤติกรรมการดูดนมหลับคาขวด 

ไมเคย    
 เคย 

 
43 (74.1) 
15 (25.9) 

 

 
30 (56.6) 
23 (43.4) 

.430 

Chi-Square test   (P  < 0.05)* 
 
 จากตารางท่ี  16  แสดงใหเห็นวาปจจัยดานพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  ขนม  และ
เคร่ืองดื่มในสวนของรสชาติอาหาร  พฤติกรรมการอมขาว  พฤติกรรมการกินขนม มีความสัมพันธ
กับภาวะสุขภาพชองปาก  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05)  สวนพฤติกรรมการกินผัก  
พฤติกรรมการกินผลไม  พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มภาชนะในการดื่มนม  และพฤติกรรมการ
ดูดนมหลับคาขวด  ไมมีความแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
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ตารางท่ี 17  แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยดานการรับรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพชองปากของ
ผูปกครอง กับภาวะสุขภาพชองปาก  
 

ภาวะสุขภาพชองปาก 
DMFT 

=  0 
(n = 58) 

DMFT 
≥  8 

(n = 53) 

 
รายการ 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

 
 

P-value 

ควรแปรงฟนซํ้าใหเด็ก หลังจากเด็กแปรงฟน
เสร็จ 
    เห็นดวย 
    ไมเห็นดวย 

 
 

50 (86.2) 
8 (13.8) 

 
 

36 (67.9) 
17 (32.1) 

.019* 

ขนมหวาน  น้ําอัดลมทําใหฟนผุได 
    เห็นดวย 
    ไมเห็นดวย 

 
53 (91.4) 
5 (8.6) 

 
52 (98.1) 
1 (1.9) 

.125 

การแปรงฟนท่ีถูกวิธีสามารถปองกันฟนผุได 
    เห็นดวย 
    ไมเห็นดวย 

 
 

54 (93.1) 
4 (6.9) 

 
 

52 (98.1) 
1 (1.9) 

.211 

ควรบีบยาสีฟนใหเด็กมากๆเพราะเด็กจะได
แปรงฟนสะอาด 
    เห็นดวย 
    ไมเห็นดวย 

 
 

52 (89.7) 
6 (10.3) 

 
 

50 (94.3) 
3 (5.7) 

.292 

ฟนน้ํานมมีท้ังหมด  20  ซ่ี 
    เห็นดวย 
    ไมเห็นดวย 

 
44 (75.9) 
14 (24.1) 

 
37 (69.8) 
16 (30.2) 

.307 

การกินผักและผลไมชวยในการขัดทําความ
สะอาดฟน 
    เห็นดวย 
    ไมเห็นดวย 

 
 

34 (58.6) 
24 (43.4) 

 
 

28 (52.8) 
25 (47.2) 

.336 
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ตารางท่ี 17  แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยดานการรับรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพชองปากของ
ผูปกครอง กับภาวะสุขภาพชองปาก (ตอ) 
 

ภาวะสุขภาพชองปาก 
DMFT 

=  0 
(n = 58) 

DMFT 
≥  8 

(n = 53) 

 
รายการ 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

 
 

P-value 

การที่ฟนน้ํานมหลุดกอนเวลาอาจทําใหฟนแท
ท่ีข้ึนมาบิดเก 
    เห็นดวย 
    ไมเห็นดวย 

 
 

26 (44.8) 
32 (55.2) 

 
 

26 (49.1) 
27 (50.9) 

.399 

การใหเด็กอมขาวไวในปากนานๆ  ทําใหฟนผุ 
    เห็นดวย 
    ไมเห็นดวย 

 
 

53 (91.4) 
5 (8.6) 

 
 

50 (94.3) 
3 (5.7) 

.410 

วิธีแปรงฟนท่ีเหมาะสมสําหรับเด็ก คือ  ขยับ
แปรงไป-มา 
    เห็นดวย 
    ไมเห็นดวย 

 
 

27 (46.7) 
31 (53.3) 

 
 

24 (45.3) 
29 (54.7) 

.523 

อาการปวดฟน เปนอาการเร่ิมแรกของโรคฟน
ผุ 
    เห็นดวย 
    ไมเห็นดวย 

 
 

5 (8.6) 
53 (91.4) 

 
 

4 (7.5) 
49 (92.5) 

.557 

Chi-Square test   (P  < 0.05)* 
 
 จากตารางท่ี  17 แสดงใหเห็นวาปจจัยดานการรับรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพชองปากของ
ผูปกครอง  ในสวนของการรับรูวา  ควรแปรงฟนซํ้าใหเด็ก หลังจากเด็กแปรงฟนเสร็จ  มี
ความสัมพันธกับภาวะสุขภาพชองปาก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05)  สวนการรับรูวาขนม
หวาน  น้ําอัดลมทําใหฟนผุได  การแปรงฟนท่ีถูกวิธีสามารถปองกันฟนผุได  ควรบีบยาสีฟนใหเด็ก
มากๆเพราะเด็กจะไดแปรงฟนสะอาด  ฟนน้ํานมมีท้ังหมด  20  ซ่ี  การกินผักและผลไมชวยในการ
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ขัดทําความสะอาดฟน  การที่ฟนน้ํานมหลุดกอนเวลาอาจทําใหฟนแทท่ีข้ึนมาบิดเก  การใหเด็กอม
ขาวไวในปากนานๆ  ทําใหฟนผุ  วิธีแปรงฟนท่ีเหมาะสมสําหรับเด็ก คือ  ขยับแปรงไป-มา  อาการ
ปวดฟน เปนอาการเร่ิมแรกของโรคฟนผุ  ไมมีความแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 
ตารางท่ี 18  แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยดานการเล้ียงดูเด็กใหมีวินัยของผูปกครอง กับภาวะ
สุขภาพชองปาก  
 

ภาวะสุขภาพชองปาก 
DMFT 

=  0 
(n = 58) 

DMFT 
≥  8 

(n = 53) 

 
รายการ 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

 
 

P-value 

การชวนใหเด็กแปรงฟนโดยทําเปนแบบอยาง
ใหเด็ก 
          ปฏิบัติบางคร้ัง 
          ปฏิบัติทุกคร้ัง 

 
 

29  (50.0) 
29 (50.0) 

 
 

28 (52.8) 
25 (47.2) 

.457 

การใหรางวัลตอบแทนเม่ือเด็กยอมทําตามท่ี
ทานสอน 
          ปฏิบัติบางคร้ัง 
          ปฏิบัติทุกคร้ัง 

 
 

44 (75.9) 
14 (24.1) 

 
 

41 (77.4) 
12 (22.6) 

.516 

การอธิบายเหตุผลหากมีการทําโทษเม่ือเด็กทํา
ผิด 
          ปฏิบัติบางคร้ัง 
          ปฏิบัติทุกคร้ัง 

 
 

28 (48.3) 
30 (51.7) 

 
 

23 (43.4) 
30 (56.6) 

.373 

การใหเด็กรับประทานอาหารเปนเวลาครบ 3 
ม้ือ 
          ปฏิบัติบางคร้ัง 
          ปฏิบัติทุกคร้ัง 

 
 

5 (8.6) 
53 (91.4) 

 
 

5 (9.4) 
48 (90.6) 

.570 
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ตารางท่ี 18  แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยดานการเล้ียงดูเด็กใหมีวินัยของผูปกครอง กับภาวะ
สุขภาพชองปาก (ตอ) 
 

ภาวะสุขภาพชองปาก 
DMFT 

=  0 
(n = 58) 

DMFT 
≥  8 

(n = 53) 

 
รายการ 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

 
 

P-value 

การใหเด็กรับประทานอาหารจุบจิบระหวาง
ม้ือ เชน  ขนมหวาน  ไอศกรีม  น้ําหวาน ลูก
อม  เยลล่ี  ฯลฯ 
          ปฏิบัติบางคร้ัง 
          ปฏิบัติทุกคร้ัง 

 
 
 

57 (98.3) 
1 (1.7) 

 
 
 

48 (90.6) 
5 (9.4) 

.084 

การตามใจเด็กเม่ือเด็กรองไหรับประทานขนม
หวานไอศกรีม  น้ําหวาน ลูกอม  เยลล่ี  ฯลฯ   
          ปฏิบัติบางคร้ัง 
          ปฏิบัติทุกคร้ัง 

 
 

57 (98.3) 
1 (1.7) 

 
 

46 (86.8) 
7 (13.2) 

.022* 

การทําโทษเด็กเม่ือเด็กไมยอมเช่ือฟงคําส่ัง
สอน 
          ปฏิบัติบางคร้ัง 
          ปฏิบัติทุกคร้ัง 

 
 

42 (72.4) 
16 (27.6) 

 
 

44 (83.0) 
9 (26.7) 

.134 

การ เ บ่ี ยง เบนความสนใจ เ ด็ก เ ม่ือ เด็ ก มี
พฤติกรรมหงุดหงิดงอแง 
          ปฏิบัติบางคร้ัง 
          ปฏิบัติทุกคร้ัง 

 
 

38 (65.5) 
20 (34.5) 

 
 

34 (67.8) 
19 (32.2) 

.519 

การใชทาทีหนักแนนไมขมขูในการควบคุม
เด็กใหเช่ือฟงคําส่ังสอน 
          ปฏิบัติบางคร้ัง 
          ปฏิบัติทุกคร้ัง 

 
 

48 (82.8) 
10 (17.2) 

 
 

44 (83.0) 
9 (17.0) 

.586 
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ตารางท่ี 18  แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยดานการเล้ียงดูเด็กใหมีวินัยของผูปกครอง กับภาวะ
สุขภาพชองปาก (ตอ)  
 

ภาวะสุขภาพชองปาก 
DMFT 

=  0 
(n = 58) 

DMFT 
≥  8 

(n = 53) 

 
รายการ 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

 
 

P-value 

การไมใหความสนใจเม่ือเด็กมีพฤติกรรมท่ีไม
ดีตางๆ 
          ปฏิบัติบางคร้ัง 
          ปฏิบัติทุกคร้ัง 

 
 

46 (79.3) 
12 (20.7) 

 
 

48 (90.6) 
5 (9.4) 

.083 

Chi-Square test   (P  < 0.05)* 
 
 จากตารางท่ี  18   แสดงใหเห็นวาปจจัยดานการเล้ียงดูเด็กใหมีวินัยของผูปกครอง  ในสวน
ของพฤติกรรมตามใจเด็กเม่ือเด็กรองไหรับประทานขนมหวานไอศกรีม  น้ําหวาน ลูกอม  เยลล่ี  
ฯลฯ  มีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพชองปาก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) สวนพฤติกรรม
ดานอ่ืน เชน  การชวนใหเด็กแปรงฟนโดยทําเปนแบบอยางใหเด็ก การใหรางวัลตอบแทนเม่ือเด็ก
ยอมทําตามท่ีทานสอน  การอธิบายเหตุผลหากมีการทําโทษเม่ือเด็กทําผิด  การใหเด็กรับประทาน
อาหารเปนเวลาครบ 3 ม้ือ  การใหเด็กรับประทานอาหารจุบจิบระหวางมื้อ  การทําโทษเด็กเม่ือเด็ก
ไมยอมเช่ือฟงคําส่ังสอน  การเบ่ียงเบนความสนใจเด็ก  เม่ือเด็กมีพฤติกรรมหงุดหงิดงอแง การใช
ทาทีหนักแนนไมขมขูในการควบคุมเด็กใหเช่ือฟงคําส่ังสอน และการไมใหความสนใจเม่ือเด็กมี
พฤติกรรมท่ีไมดีตางๆ  ไมมีความแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตารางท่ี 19   แสดงความสัมพันธระหวางภาวะสุขภาพชองปากกับปจจัยตางๆเรียงจากตัวแปรท่ีมี
น้ําหนักความสัมพันธมากไปหานอย  

ภาวะสุขภาพชองปาก 
DMFT 

=  0 
(n = 58) 

DMFT 
≥  8 

(n = 53) 

 
 

รายการ 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 

 
 

Odd 
Ratio 

 
 

95 % 
C.I. 

 
 
 

P-value 

พฤติกรรมตามใจเด็กเม่ือเด็กรองไห
รับประทานขนมหวานไอศกรีม  
น้ําหวาน ลูกอม  เยลล่ี  ฯลฯ   
        ปฏิบัติบางคร้ัง 
        ปฏิบัติทุกคร้ัง 

 
 
 

57 (98.3) 
1 (1.7) 

 
 
 

46 (86.8) 
7 (13.2) 

8.674 1.030 – 
73.063 

.022* 

พฤติกรรมการอมขาว 
       ไมเคย   
        เคย 

 
53 (91.2) 
5 (8.8) 

 

 
36 (67.9) 
17 (32.1) 

5.006 1.694 -
14.788 

.002* 

การแปรงฟนซํ้าใหเด็ก หลังจากเด็ก
แปรงฟนเสร็จ 
    เห็นดวย 
    ไมเห็นดวย 

 
 

50 (86.2) 
8 (13.8) 

 
 

36 (67.9) 
17 (32.1) 

2.951 1.149-
7.580 

.019* 

รสชาติอาหาร 

        จืด/รสธรรมดา   

        รสหวานและอ่ืนๆ 

 
43 (74.1) 
15 (25.9) 

 

 
29 (54.7) 
24 (45.3) 

2.372 1.067 -
5.273 

.026* 

พฤติกรรมการกินขนม 

-  ลูกอม/หมากฝร่ัง/ขนมถุง/
ช็อกโกแลต 
-  ขนมไข/ขนมปง/เคก/เยลลี่/
ไอศกรีม/อ่ืนๆ 

 
41 (70.7) 

 
17 (23.3) 

 
49 (92.5) 

 
4 (7.5) 

 

.197 .061 - 
.632 

.003* 

Logistic regression  (P  < 0.001)* 
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 จากตารางท่ี  19 แสดงใหเห็นวา  พฤติกรรมตามใจเด็กเม่ือเด็กรองไหรับประทานขนม
หวานไอศกรีม  น้ําหวาน ลูกอม  เยลล่ี  ฯลฯ  มีน้ําหนักความสัมพันธมากท่ีสุด โดยผูปกครองที่มี
พฤติกรรมตามใจเด็กทุกคร้ังเม่ือเด็กรองไหรับประทานขนมหวานไอศกรีม  น้ําหวาน ลูกอม  เยลล่ี  
ฯลฯ มีโอกาสเส่ียงท่ีจะทําใหเด็กฟนผุมากเปน  8.674  เทาของ  ผูปกครองท่ีตามใจเด็กเปนบางคร้ัง 
ในขณะท่ี  รองลงมาคือ  เด็กท่ีเคยมีพฤติกรรมอมขาว มีโอกาสเส่ียงในการเกิดฟนผุไดมากกวา เด็ก
ท่ีไมเคยมีพฤติกรรมอมขาว เปน 5.006  เทา  และผูปกครองท่ีไมเห็นดวยกับการแปรงฟนซํ้าใหเด็ก 
หลังจากเด็กแปรงฟนเสร็จ  จะมีโอกาสเส่ียงในการเกิดฟนผุในเด็ก มากกวาผูปกครองท่ีเห็นดวยกับ
การแปรงฟนซํ้าใหเด็ก หลังจากเด็กแปรงฟนเสร็จ เปน 2.951  เทา สวนเด็กท่ีชอบบริโภค รสชาติ
อาหารท่ีมีรสหวาน  และอ่ืนๆ จะมีโอกาสเกิดฟนผุไดมากกวา เด็กท่ีชอบบริโภครสจืด/ธรรมดา เปน  
2.372  เทา  ในขณะท่ีเด็กท่ีชอบบริโภคลูกอม/หมากฝร่ัง/ขนมถุง/ช็อกโกแลต  มีโอกาสเกิดฟนผุ
มากกวาเด็กท่ีชอบบริโภคขนมไข/ขนมปง/เคก/เยลล่ี/ไอศกรีม และอ่ืนๆ  เพียง .197  เทา 
 

ตารางท่ี 20   การเปรียบเทียบระดับของความเชื่อ และทัศนคติของผูปกครองเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพชองปากของกลุมตัวอยางเด็ก 
 

DMFT =  0 
(n = 58) 

DMFT ≥  8 
(n = 53) 

 
  

 
Mean

 
Std. 

Deviation 

ระดับ 
ความเช่ือ 

 
 

Mean

 
Std. 

Deviation 

ระดับ 
ความเช่ือ 

การแปรงฟน  เปนส่ิงจําเปน
ตออนามัยในชองปาก 

4.95 .223 มากท่ีสุด 4.81 .483 มากท่ีสุด 

ฟนจะหลุดเม่ือถึงวัยอันควร 3.67 1.130 มาก 3.85 1.099 มาก 
ฟนผุสามารถปองกันได 4.29 .955 มาก 4.38 .790 มาก 
มีแมงตัวเล็กอาศัยในฟนทํา
ใหเกิดฟนผุ 

3.05 1.480 ปานกลาง 2.98 1.563 ปานกลาง 

ฟนน้ํานมไมสําคัญ  เพราะ
จะมีฟนแทมาแทนท่ี 

2.93 1.387 ปานกลาง 3.06 1.365 ปานกลาง 

การถอนฟนอาจทําใหเสีย
ประสาทตา ทําใหตาบอดได 

2.60 1.227 ปานกลาง 2.64 1.287 ปานกลาง 

ฟนผุตองถอนฟนเสมอ 2.93 1.006 ปานกลาง 2.83 .871 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 20   การเปรียบเทียบระดับของความเชื่อ และทัศนคติของผูปกครองเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ
ชองปากของกลุมตัวอยางเด็ก (ตอ) 

 
DMFT =  0 

(n = 58) 
DMFT ≥  8 

(n = 53) 
 
  

 
Mean

 
Std. 

Deviation 

ระดับ 
ความเช่ือ 

 
 

Mean

 
Std. 

Deviation 

ระดับ 
ความเช่ือ 

       
การเก็บฟนของปู ยา ตา ยาย
ไ ว ส า ม า ร ถ ป อ ง กั น ภั ย
อันตรายได 

2.19 1.235 นอย 2.34 1.224 นอย 

หากพอแมมีฟนผุ  ลูกก็จะมี
ฟนผุดวย 

1.90 1.038 นอย 1.96 1.224 นอย 

ฟนผุเกิดจากกรรมพันธุ 1.78 1.044 นอย 1.89 1.121 นอย 
 

 จากตารางท่ี  20  แสดงใหเห็นวาผูปกครองของกลุมตัวอยางเด็กท่ีมีภาวะปราศจากฟนผุ 
และเด็กท่ีมีฟนผุมากมีระดับความเช่ือ และทัศนคติเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพชองปากไมแตกตางกัน
โดยมีระดับความเช่ือ และทัศนคติในเร่ืองของการแปรงฟน เปนส่ิงจําเปนตออนามัยในชองปากมาก
ท่ีสุด  มีคาเฉล่ียเทากับ  4.95,  4.81รองลงมาคือ  มีระดับความเช่ือ และทัศนคติระดับมาก ไดแก  ฟน
ผุสามารถปองกันได  มีคาเฉล่ียเทากับ  4.29,  4.38  และฟนจะหลุดเม่ือถึงวัยอันควร มีคาเฉล่ีย
เทากับ  3.67,  3.85  สวนระดับความเช่ือและทัศนคติปานกลาง  แสดงใหเห็นวาผูปกครองมีความ
เช่ือและทัศนคติเกี่ยวกับมีแมงตัวเล็กอาศัยในฟนทําใหเกิดฟนผุ 3.05,  2.98 ฟนน้ํานมไมสําคัญ  
เพราะจะมีฟนแทมาแทนท่ี  มีคาเฉล่ียเทากับ  2.93,  3.06  ฟนผุตองถอนฟนเสมอ มีคาเฉล่ียเทากับ  
2.93,  2.83 การถอนฟนอาจทําใหเสียประสาทตา ทําใหตาบอดได  มีคาเฉล่ียเทากับ  2.60,  2.64  

ในขณะท่ีผูปกครองของเด็กท่ีมีภาวะปราศจากฟนผุ และเด็กท่ีมีฟนผุมาก มีระดับความเช่ือและ
ทัศนคติระดับนอย  ในเรื่องการเก็บฟนของปู ยา ตา ยาย ไวสามารถปองกันภัยอันตรายได  มี
คาเฉล่ียเทากับ  2.19,  2.34   หากพอแมมีฟนผุ  ลูกก็จะมีฟนผุดวย  มีคาเฉล่ียเทากับ  1.90,  1.96  

และ ฟนผุเกิดจากกรรมพันธุ  โดยมีคาเฉล่ียเทากับ  1.78,  1.89  ตามลําดับ 
  


