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รูปแบบการวิจัย  
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Research) 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร  คือ  เด็กกอนวัยเรียนท่ีมีอายุ 3 ปเต็ม จนถึง 5 ปเต็มในวันท่ีสํารวจสภาวะสุขภาพ
ชองปากและเปนเด็กท่ีเรียนอยูในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก อําเภอเวียงเชียงรุง จังหวัดเชียงรายในเดือน
พฤษภาคม 2550 – มกราคม 2551 จํานวน 184 คน และผูปกครองของเด็กกอนวัยเรียน จํานวน 184 
คน 
 การสุมกลุมตัวอยาง  
 เปนการสุมกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยการเลือกศูนย
พัฒนาเด็กเล็กทุกศูนย   ในเขตอําเภอเวียงเชียงรุง   จังหวัดเชียงราย  จํานวน 6 แหง 
 ทําการตรวจภาวะสุขภาพชองปาก ตามแบบสํารวจภาวะสุขภาพชองปาก ซ่ึงปรับปรุงมา
จากแบบสํารวจภาวะสุขภาพชองปากของประเทศไทย  (กองทันตสาธารณสุข,  2550)  ซ่ึงดัดแปลง
มาจากแบบสํารวจขององคการอนามัยโลก Oral Health Survey: Basic Methods 4th Edition 

(WHO, 1997) ของเด็กกอนวัยเรียนท่ีมีอายุ  3 - 5 ปเต็มในวันท่ีสํารวจภาวะสุขภาพชองปาก และ
เปนเด็กท่ีเรียนอยูในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก อําเภอเวียงเชียงรุง จังหวัดเชียงราย  ในเดือนพฤษภาคม 
2550 – มกราคม 2551 จํานวน 184 คนโดยแบงเปน 2 กลุม คือ เด็กท่ีมีฟนผุมากคือ เด็กท่ีมีคา dmft 

≥ 8 ซ่ี/คน และเด็กท่ีปราศจากฟนผุ คือ เด็กท่ีมีคา dmft = 0 ซ่ี/คน โดยใชเกณฑการจัดระดับความ

รุนแรงของ  (ปยะดา ประเสริฐสม, 2548)  ซ่ึงแบงตามคาเฉล่ียผุ ถอน อุด ของฟนน้ํานมในกลุมเด็ก 
3 ป และ 5 ป ไวดังนี้  
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ตารางท่ี 1 แสดงคาเฉล่ียผุ ถอน อุด แบงตามระดับความรุนแรง 
 

คา dmft เฉล่ีย (ซ่ี/คน) ระดับความรุนแรง 
0.0-3.0 ระดับตํ่ามาก (very low) 
3.1-4.0 ระดับตํ่า (low) 
4.1-6.0 ระดับปานกลาง (moderate) 
6.1-8.0 ระดับสูง (high) 
>8.0 ระดับสูงมาก (very high) 
 
ซ่ึงในการตรวจภาวะสุขภาพชองปากของเด็ก 3-5 ป โดยแบงเปน 2 กลุมไดดังนี้ คือ 
 เด็กท่ีมีฟนผุมาก           จํานวน  53  คน 
 เด็กท่ีปราศจากฟนผุ   จํานวน  58  คน 
 
 กลุมตัวอยาง  คือ  เด็กกอนวัยเรียนท่ีมีอายุ  3 - 5 ปท่ีไดรับการตรวจสภาวะสุขภาพชองปาก
โดย แบงออกเปน 2 กลุม คือ เด็กท่ีมีฟนผุมากคือ เด็กท่ีมีคา dmft ≥ 8 ซ่ี/คน  และเด็กท่ีปราศจาก
ฟนผุ คือ เด็กท่ีมีคา dmft = 0 ซ่ี/คน  และไดรับการสุมตัวอยางจํานวน 111 คน และผูปกครองของ
เด็กกอนวัยเรียนท่ีมีอายุ 3 - 5 ปท่ีไดรับการสุมตัวอยาง จํานวน 111 คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
          ประกอบดวย 
          1. แบบสํารวจภาวะสุขภาพชองปากซ่ึงปรับปรุงมาจาก แบบสํารวจภาวะสุขภาพชองปาก
ของประเทศไทยโดยกองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย ซ่ึงดัดแปลงมาจากแบบสํารวจขององคการ
อนามัยโลก Oral Health Survey: Basic Methods 4th Edition (WHO, 1997) ซ่ึงผูทํา
การศึกษาใชเพื่อสํารวจเฉพาะสภาวะฟนผุของเด็กอายุ 3 – 5 ป ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กจํานวน 6 แหง 
ในเขตอําเภอเวียงเชียงรุง  จังหวัดเชียงราย 
          2. แบบสอบถามสําหรับผูปกครอง ซ่ึงไดมาจากการทบทวนเอกสารแลวพัฒนาข้ึนเองโดย
แบงออกเปน 2 สวนคือ 
          2.1. ขอมูลท่ัวไป  ไดแก   เพศ  อายุ ระดับการศึกษา  รายไดครัวเรือนตอเดือน อาชีพ
ความสัมพันธกับเด็ก  
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          2.2. ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยดานตางๆ  ไดแก  พฤติกรรมการทําความสะอาดชองปาก  
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ขนม และเคร่ืองดื่ม  การรับรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพชองปาก  ความ
เช่ือเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพชองปากทัศนคติเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพชองปาก  การเขาถึงแหลง
บริการทันตกรรม  การเขาถึงแหลงขายอาหาร ขนมสําหรับเด็ก  การเขาถึงแหลงขายอุปกรณทํา
ความ สะอาดฟนเด็ก  คําแนะนําของทันตบุคลากร  การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับทันตสุขภาพ  
การตรวจฟนเด็ก  การใชสารปองกันฟนผุ  การไดรับการสนับสนุนทางสังคมจาก ญาติ เพื่อนบาน
และการเล้ียงดูเด็กใหมีวินัย 
 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
          1. ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ ความสําคัญ  และ
ปญหาสุขภาพชองปากของเด็กกอนวัยเรียน งานวิจัยท่ีเกี่ยวของเพ่ือเปนกรอบแนวคิด  และนํามา
สรางแบบสอบถาม 
          2. สรางแบบสอบถามท่ีจะนําไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยใหสอดคลองกับ
วัตถุประสงค  และกรอบแนวคิด 
          3. นําแบบสอบถามตามท่ีจัดสรางข้ึน เสนอใหอาจารยท่ีปรึกษาและผูเช่ียวชาญชวย
ตรวจสอบ  และใหขอเสนอแนะเพื่อหาความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (Content Validity) และ
ตรวจสอบโครงสรางภาษากอนนําไปปรับปรุงใหมีความชัดเจน   และเหมาะสมกับเนื้อหาโดยมีคา
ความเท่ียงตรงตามเน้ือหา  เทากับ  0.96      
       4. หาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ (Reliability) โดยการนําแบบสอบถามไปทดลองใชกับ
กลุมท่ีมีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน  30  คน  แลวนํามาวิเคราะหหาคุณภาพของ
เคร่ืองมือ  โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิอัลฟาของคอนบราค  มีคาเทากับ  0.94 
          5. จัดพิมพแบบสอบถาม แลวนําไปเก็บขอมูลกลุมตัวอยาง 
 
การรวบรวมขอมูล 
          เก็บขอมูลดวยตนเอง  โดยการสํารวจภาวะสุขภาพชองปากของเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
และใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูล 
          1. นําหนังสือจาก บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหมเสนอ   ผูอํานวยการโรงพยาบาล
เวียงเชียงรุง  เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย  และขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล         
 2. ช้ีแจงวัตถุประสงค  และขอความรวมมือในการวิจัย   จากหนวยงานที่เกี่ยวของเชน 
ผูดูแลเด็กและผูปกครองเด็ก ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กผูศึกษาดําเนินการ โดยช้ีแจงวัตถุประสงคของ
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ศึกษาขั้นตอนของการศึกษารายละเอียดของแบบสอบถาม  ใหกลุมประชากรท่ีทําการศึกษาดวย
ตนเอง 
          3. ดําเนินการศึกษาโดยการสํารวจภาวะสุขภาพชองปาก  และนําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึน
ไปทําการเก็บขอมูลโดยการนัดผูปกครองของเด็กท่ีปราศจากฟนผุ  และเด็กท่ีฟนผุมากในแตละศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก  ซ่ึงการนัดผูปกครองผูวิจัยไดใหผูดูแลเด็กประจําศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  เปนผูติดตอและ
ประสานงานใหตามวัน และเวลาท่ีกําหนดของแตละศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  หลังจากนั้นก็ทําการเก็บ
ขอมูลตามแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนโดยผูวิจัย เปนผูอานคําอธิบาย  และขอคําถามท้ังหมด 67 ขอและ
ใหผูปกครองเลือกตอบไปพรอมๆกัน ทุกขอจนเสร็จ แลวเก็บแบบสอบถามคืน เพื่อตรวจสอบความ
ถูกตอง ครบถวน และสมบูรณของแบบสอบถาม หากมีแบบสอบถามฉบับไหนไมครบถวน  
สมบูรณ  ช้ีแจงและขอความรวมมือใหผูปกครองชวยกรอกใหครบ  โดยตรวจสอบจากช่ือเด็กท่ีอยู
ในแบบสอบถามดังกลาว  ท้ังนี้มีผูดูแลเด็กของแตละศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ใหความรวมมือและคอย
ชวยเหลือในการตรวจสอบความถูกตอง ครบถวน และสมบูรณของแบบสอบถาม  
         4. นําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติ 
 5. สรุปและประเมินผล 
 
การวิเคราะหขอมูล 
          ผูศึกษาวิเคราะหขอมูลดวยเคร่ืองคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูปและใชสถิติในการ
วิเคราะห  ดังนี้ 
 1. ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ใชในการพรรณนาขอมูล ประกอบดวย   
รอยละ   คาสูงสุด  คาตํ่าสุด  คาเฉล่ีย  และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานท้ังนี้ผูวิจัยไดใชแบบในการ
วิเคราะหตามแนวคิดของเบสท (John W.  Best,  1981:  179 - 187)   รายละเอียดดังนี้ 
  คาเฉล่ีย  4.50 - 5.00    หมายถึง  ระดับความเช่ือและทัศนคติมากท่ีสุด 
  คาเฉล่ีย  3.50 - 4.49    หมายถึง ระดับความเช่ือและทัศนคติมาก 
  คาเฉล่ีย  2.50 - 3.49    หมายถึง  ระดับความเช่ือและทัศนคติปานกลาง 
  คาเฉล่ีย  1.50 - 2.49    หมายถึง  ระดับความเช่ือและทัศนคตินอย 
  คาเฉล่ีย  1.00 - 1.49    หมายถึง  ระดับความเช่ือและทัศนคตินอยท่ีสุด 
          2. Analytical Statistics ใช Chi-square test และ Logistic Regression เพื่อหา
ความสัมพันธระหวางปจจัยกับภาวะสุขภาพชองปากของเด็กอายุ 3-5 ปท่ีปราศจากฟนผุ กับฟนผุ
มาก และเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพชองปากของเด็กอายุ 3-5 ปท่ีปราศจาก
ฟนผุกับเด็กท่ีมีฟนผุมาก 


