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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
          ในแผนพัฒนาสาธารณสุขฉบับท่ี 9 (พ.ศ.2545-2549) กรมอนามัยมีนโยบายใหเนนการ
ดําเนินงานทันตสาธารณสุขในกลุมเด็กกอนวัยเรียน (อายุ 0-5 ป) ซ่ึงจากการสํารวจภาวะปราศจาก
ฟนผุในระดับประเทศ ป พ.ศ.2545 - 2550 ผลการสํารวจขอมูลภาวะปราศจากฟนผุของเด็กอายุ 3 ป 
ในป 2545,  2546 และ 2547 คิดเปนรอยละ 28.07,  30.82,  33.97  ป 2548,  2549 และ 2550 คิดเปน
รอยละ 33.58,  35.23,  37.15 ตามลําดับ (กองทันตสาธารณสุข,  2550) สําหรับภาวะปราศจากฟนผุ
ของเด็ก 3-5 ปของจังหวัดเชียงราย  ป 2545-2548  พบวา  ในป 2545,  2546 และ 2547 คิดเปนรอยละ 
29.17,  28.94,  33.5 ตามลําดับ และป 2548 คิดเปนรอยละ 38.41  (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
เชียงราย, 2548)   ขณะท่ีภาวะปราศจากฟนผุของอําเภอเวียงเชียงรุง  ป 2548-2550 พบวา ในป 2548 
คิดเปนรอยละ  13.36  ป 2549 และ 2550คิดเปนรอยละ 14.78 และ 16.62 ตามลําดับ ซ่ึงยังไมเปนไป
ตามเปาหมายในระดับประเทศป 2550 ท่ีกําหนด ภาวะปราศจากฟนผุของเด็กอายุ  3  ป  ไว  รอยละ 40  
ในขณะท่ีประเทศพัฒนาแลวบางประเทศ เชน ผลการสํารวจภาวะสุขภาพชองปากของเมือง 
Halland ประเทศสวีเดน ป 2004-2006  พบเด็กอายุ 3 ปท่ีปราศจากฟนผุ คิดเปนรอยละ 94,  94 และ 
95  ซ่ึงถือวาเปนสัดสวนท่ีสูงมาก (Maxah,  2006) แตก็แสดงใหเห็นวาสถานการณการ
เปล่ียนแปลงของภาวะปราศจากฟนผุของเด็กอายุ 3 ป  มีแนวโนมดีข้ึน  
 จึงเปนท่ีนาสนใจวา มีปจจัยดานใดบางท่ีมีความสัมพันธท่ีทําใหภาวะปราศจากฟนผุ
เพิ่มข้ึน  โดยมีการศึกษาของ Lucia และคณะ (2005) กลาวไววาการเรียนรูจากการศึกษาดาน
สุขภาพในการดูแลตนเองนั้นทําใหอัตราการเกิดฟนผุนอยลง นอกจากนี้เช้ือแบคทีเรียในชองปาก 
คราบจุลินทรีย  และการเล้ียงดูของมารดา เปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหเกิดฟนผุในเด็ก หากสามารถ
ควบคุมไดการเกิดฟนผุจะเกิดไดนอยลง (Cogulu,  2007)  กองเกียรติ เติมเกษมศานตและคณะ 
(2547) กลาวไววาการแปรงฟนเปนประจําของเด็ก  หรือการแปรงฟนใหเด็กลวนมีผลตอฟนผุ  
Vanobberg (2001) กลาวไววา  การแปรงฟนมีผลชวยลดฟนผุไดเนื่องจากเปนการปองกันการเกิด
เช้ือแบคทีเรีย  
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ดวยปจจัยดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวามีปจจัยดานใดท่ีมีความสัมพันธกับ
ภาวะปราศจากฟนผุของเด็กอายุ 3-5 ป  เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมและปองกันการเกิดฟนผุใน
กลุมเด็กดังกลาวและนําประสบการณ แลกเปล่ียนเรียนรู วิถีชีวิตของผูเล้ียงดูของเด็กท่ีมีภาวะ
ปราศจากฟนผุมาถายทอดใหเปนแบบอยางแก ผูเล้ียงดูของเด็กท่ีมีสภาวะฟนผุมากตอไป 
 
วัตถุประสงคของการศึกษา (Purposes of the study) 
          1. เพื่อศึกษาปจจัยท่ีสัมพันธกับภาวะสุขภาพชองปากของเด็กอายุ 3-5 ป ท่ีปราศจากฟนผุ
และเด็กท่ีมีฟนผุมาก 
          2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบปจจัยท่ีสัมพันธกับภาวะสุขภาพชองปากของเด็กอายุ 3-5 ป            
ท่ีปราศจากฟนผุ  และเด็กท่ีมีฟนผุมาก 
 
ขอบเขตของการศึกษา 
 เปนการศึกษาปจจัยท่ีสัมพันธกับภาวะสุขภาพชองปากของเด็กอายุ 3-5 ป ท่ีปราศจากฟนผุ
และ เด็กท่ีมีฟนผุมาก รวมท้ัง เปรียบเทียบปจจัยท่ีสัมพันธกับภาวะสุขภาพชองปากของเด็กอายุ 3-5 
ป  ท่ีปราศจากฟนผุกับเด็กที่มีฟนผุมาก ในเขตอําเภอเวียงเชียงรุง จังหวัดเชียงราย ชวงเดือน 
กุมภาพันธ   2551 –  เมษายน 2551   
 
คําจํากัดความท่ีใชในการศึกษา 

ปจจัย  หมายถึง  สาเหตุของการเกิดภาวะสุขภาพชองปากของเด็กอายุ 3-5 ป   โดยแบงเปน
ปจจัยท่ีเกี่ยวของออกเปน 3 กลุมไดแก  ปจจัยนํา  ปจจัยเอ้ือ ปจจัยเสริม 

ปจจัยนํา หมายถึง ปจจัยท่ีเปนพื้นฐานการแสดงพฤติกรรมของบุคคลโดยการเล้ียงดูของผู
เล้ียงดูหลัก  ซ่ึงไดมาจากประสบการณการเรียนรู  ไดแก  พฤติกรรมการทําความสะอาดชองปาก  
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ขนม และเคร่ืองดื่ม การรับรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพชองปาก ความ
เช่ือและทัศนคติเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพชองปาก และการเล้ียงดูเด็กใหมีวินัย 
          ปจจัยเอ้ือ หมายถึง ส่ิงท่ีเปนแหลงทรัพยากรที่จําเปนในการเล้ียงดูของผูเล้ียงดูหลัก ไดแก  
รายไดครัวเรือนตอเดือน  ระดับการศึกษา  อาชีพ  การเขาถึงแหลงบริการทันตกรรม การเขาถึง
แหลงขายอาหาร ขนมสําหรับเด็ก  การเขาถึงแหลงขายอุปกรณทําความสะอาดฟนเด็ก 
          ปจจัยเสริม หมายถึง แรงเสริมหรือแรงกระตุนใหกระทํา ไดแก คําแนะนําของทันต
บุคลากร  การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับสุขภาพชองปาก  การตรวจฟนเด็ก  การใชสารปองกัน
ฟนผุ  การไดรับการสนับสนุนทางสังคมจาก ญาติ  เพื่อนบาน   
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          ภาวะสุขภาพชองปาก  หมายถึง  เด็กท่ีไดรับการตรวจสุขภาพชองปากโดยแบบสํารวจ
ภาวะสุขภาพชองปาก  โดยแบงเปน 2 ระดับ  คือ  เด็กท่ีปราศจากฟนผุ  คือเด็กท่ีมีคา dmft  = 0 ซ่ี/
คน  และเด็กท่ีฟนผุมาก  คือเด็กท่ีมีคา dmft  ≥ 8 ซ่ี/คน   
          เด็กอายุ 3-5 ป หมายถึง  เด็กกอนวัยเรียนท่ีมีอายุ 3 ปเต็ม  จนถึง 5 ปเต็มในวันท่ีสํารวจ
ภาวะสุขภาพชองปาก  และเปนเด็กท่ีเรียนอยูในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก อําเภอเวียงเชียงรุง จังหวัด
เชียงรายในเดือนพฤษภาคม  2550 -  มกราคม  2551   
          ผูดูแลหลัก หมายถึง  ผูปกครองท่ีมีบทบาทและการตัดสินใจในการดูแลเอาใจใสเด็กอายุ 3-
5 ป เร่ืองการทําความสะอาดชองปากและตรวจความสะอาด การบริโภคอาหาร ขนมและเครื่องดื่ม
รวมท้ังการจัดหาอุปกรณแปรงฟน  และการพาเด็กไปรับบริการทางทันตกรรม 
 
ประโยชนท่ีจะไดรับจากการศึกษา 
 1.  เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมสุขภาพชองปากในกลุมเด็กกอนวัยเรียน  
          2. เพื่อเปนการแลกเปล่ียนเรียนรูและถายทอดประสบการณการเล้ียงดูเด็กท่ีปราศจากฟนผุ
ใหกับผูเล้ียงดูเด็กท่ีมีฟนผุมากเปนแบบอยางตอไป 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


