
 

ภาคผนวก    ก  
          เลขท่ี…… 

แบบสํารวจภาวะสุขภาพชองปาก 
 
ช่ือ.................................................สกุล......................................เพศ..........อายุ...........ป……….เดือน 
สถานท่ี........................................................................................... 
วันท่ีสํารวจ....................................ผูสํารวจ................................... 
                           

ฟนผุ........ซ่ี           ฟนท่ีตองถอน........ซ่ี       ฟนท่ีอุดแลว.........ซ่ี 
    16         55         54         53          52         51          61          62          63         64         65        26 

            
            
   46         85         84           83          82         81         71         72         73          74           75       36 

 
การลงรหัส Status  (ฟนน้ํานม/ฟนแท) 

  รหัส 

ฟนน้ํานม ฟนแท 
คําอธิบาย 

A 0 ปกติ (Sound) 
B 1 ผุ (Decayed) 
C 2 อุดแลวผุ (Filled,  with decay) 
D 3 อุดไมผุ (Filled,  no decay) 
E 4 ถอน (Missing,  as a result of caries) 
F 5 เคลือบหลุมรองฟน (Fissure sealant) 
G 6 ฟนท่ีถูกครอบ (Crown) 
- 8 ฟนยังไมข้ึน (Unerupted tooth) 
- 9 อ่ืนๆ ไมนับรวม (Excluded) 
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เกณฑในการวินิจฉัยในการตรวจสุขภาพชองปาก 
 

A,  0  : ตัวฟนปกติ  (Sound tooth)  
คือ  ฟนท่ีไมผุ  หรือไมเคยไดรับการรักษาจากโรคฟนผุมากอน  ฟนผุในระยะเร่ิมแรก  หรือ

ลักษณะการผุท่ีไมชัดเจน ไมแนใจวาผุหรือไม  ใหนับวาเปนฟนไมผุ 

B,  1 : ฟนผุ  (Decay) 
คือ ฟนท่ีผุเห็นเปนเงาดํามีขอบขาวขุนท่ีมองดวยตาเปลาสามารถบอกไดวามี undermined 

enamel  หรือฟนท่ีมีหลุมรองฟนหรือบริเวณผิวเรียบรอยผุชัดเจน มีพื้นหรือผนังนิ่ม ฟนท่ีอุด
ช่ัวคราว หรือเคลือบหลุมรองฟนไวแตยังมีรอยผุอีก  หรือตัวฟนท่ีผุเลือแตรากฟน 
C,  2 : ฟนท่ีอุดแลวมีรอยผุตอ  (Filled crown,  with decay) 

คือ    ฟนท่ีทําการอุดรอยผุแลว  และยงัมีการผุลุกลามตอโดยไมแยกวาเปนฟนผุใหม หรือ
รอยผุซํ้าในตําแหนงเดิม (secondary caries) 
D,  3 : ฟนท่ีอุดแลวไมผุตอ  (Filled crown,  with no dacay) 
 คือ  ฟนท่ีทําการอุดแลว และไมมีการผุลุกลามตอในสวนใดเพิ่มเติม 

E,  4 : ฟนถอนเนื่องจากการผุ  (Missing tooth,  as a result of caries) 

 คือ  ฟนท่ีถูกถอนเน่ืองจากการผุ  ซ่ึงมักจะถูกถอนไปกอนเวลาหลุดเองตามธรรมชาติ 

F,  5 : ฟนท่ีเคลือบหลุมรองฟน  (Fissure sealant) 
 คือ  ฟนท่ีมีสารเคลือบหลุมรองฟนบนดานบดเค้ียว  แลวไมมีรอยผุตอ 

G,  6 : ฟนท่ีถูกครอบ  (Crown) 
 คือ  ฟนท่ีถูกบูรณะ โดยการใสครอบฟน 

8 : ฟนยังไมข้ึน  (unerupted tooth) 
 คือ  ฟนท่ียังไมข้ึนเม่ือถึงเวลาท่ีควรข้ึนแลว 

9 : อ่ืนๆ ไมนับรวม  (Excluded) 
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ภาคผนวก   ข 
การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 

 

ขอมูลสําหรับผูปกครอง 
 

ชื่อโครงการวิจัย   ปจจัยท่ีสัมพันธกับภาวะสุขภาพชองปากของเด็กอายุ 3-5 ป อําเภอเวียงเชียงรุง 
                                 จังหวัดเชียงราย 

ในการศึกษาคร้ังนี้ ดิฉันมีวัตถุประสงคของการศึกษาเพื่อศึกษาปจจัยท่ีสัมพันธกับภาวะ
สุขภาพชองปากของเด็กอายุ 3-5 ป ท่ีปราศจากฟนผุ  และเด็กท่ีมีฟนผุมากรวมท้ังศึกษาเปรียบเทียบ
ปจจัยท่ีสัมพันธกับภาวะสุขภาพชองปากของเด็กอายุ 3-5 ปท่ีปราศจากฟนผุ  และเด็กท่ีมีฟนผุมาก 
 สืบเนื่องจากผลของการสํารวจสภาวะสุขภาพชองปากของเด็กอายุ 3-5 ป ในอําเภอเวียง
เชียงรุงมีแนวโนมดีข้ึนดิฉันจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาวามีปจจัยดานใดท่ีสัมพันธกับภาวะปราศจาก
ฟนผุของเด็กอายุ 3-5 ป เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมและปองกันการเกิดฟนผุในกลุมเด็ก
ดังกลาวและนําประสบการณ  แลกเปล่ียนเรียนรู  วิถีชีวิตของผูเล้ียงดูของเด็กท่ีมีสภาวะปราศจาก
ฟนผุมาถายทอดใหเปนแบบอยางแก ผูเล้ียงดูของเด็กท่ีมีสภาวะฟนผุมากตอไป 

โดยในการศึกษานี้ ดิฉันจะขอความรวมมือจากทาน ในการตรวจสุขภาพชองปากของ
บุตร/หลาน ของทานและขอความกรุณาในการตอบแบบสอบถาม โดยคําถามจะเก่ียวกับขอมูล
ท่ัวไป และขอมูลเกี่ยวกับปจจัยดานตางๆ  ไดแก  ผูเล้ียงดูหลัก  พฤติกรรมการทําความสะอาดชอง
ปาก  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ขนม และเคร่ืองดื่ม  การรับรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพชองปาก  
ความเชื่อเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพชองปากทัศนคติเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพชองปาก  การเขาถึง
แหลงบริการทันตกรรม  การเขาถึงแหลงขายอาหาร ขนมสําหรับเด็ก  การเขาถึงแหลงขายอุปกรณ
ทําความ สะอาดฟนเด็ก  คําแนะนําของทันตบุคลากร  การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับทันตสุขภาพ  
การตรวจฟนเด็ก  การใชสารปองกันฟนผุ  การไดรับการสนับสนุนทางสังคมจาก ญาติ เพื่อนบาน   
 ขบวนการเก็บขอมูลมี 2 สวน สวนท่ี 1 จะเปนการตรวจสุขภาพชองปากในเด็ก ซ่ึงไมเก็บ
คาใชจาย ไมมีความเส่ียงอันตรายใดๆ ไมมีความเจ็บปวด และใชเวลาไมเกิน 5 นาทีตอคน สวนท่ี 2 
เปนการทําแบบสอบถามโดยทานผูปกครอง ซ่ึงจะใชเวลาไมเกิน 15 นาที  ทานหรือบุตร/หลาน 
ของทานสามารถถอนตัวจากการวิจยันี้ไดทุกเวลา เดก็ทุกคนท่ีเขารวมการวิจยัจะไดรับชุดทําความ
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สะอาดชองปากคนละ 1 ชุด, ไดรับใบแจงผลการตรวจสุขภาพชองปาก, ไดรับคําแนะนําในการดูแล
สุขภาพชองปาก และการสงตอไปรับบริการที่เหมาะสม 

 หากทานมีปญหา หรือตองการขอมูลเพิ่มเติม สามารถติดตอ นางสาวสุภัทรา สนธิเศวต 

ฝายทันตสาธารณสุข กลุมงานเทคนิคบริการทางการแพทย โรงพยาบาลเวยีงเชียงรุง จังหวดั
เชียงราย  โทร (081-5947-086)  ดวยความขอบคุณยิ่ง 
 นางสาวสุภัทรา   สนธิเศวต   นักศึกษาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม (ผูวจิยั) 
 รศ.ดร.พัชราวรรณ ศรีศิลปนันทน ภาควิชาทันตกรรมชุมชน คณะทันตแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม (อาจารยท่ีปรึกษาโครงการวิจัย) 
 

 

ขอขอบคุณในความรวมมือของทาน 
 

 

      

                       (นางสาวสุภัทรา สนธิเศวต)    
             นักศึกษาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต   
                            มหาวิทยาลัยเชียงใหม                        
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ใบยินยอมการเขารวมในการวิจัย (Informed consent) 
เร่ือง ปจจัยท่ีสัมพันธกับภาวะสุขภาพชองปากของเด็กอายุ 3-5 ป  

อําเภอเวยีงเชียงรุง จังหวดัเชียงราย 
(สําหรับผูปกครอง เปนผูกรอก) 

 

 ขาพเจาไดรับขอมูลเกี่ยวกับการวิจยัเร่ืองดงักลาว ขาพเจาเขาใจดวีาการเขารวมในการวิจัย
คร้ังนี้เปนไปดวยความสมัครใจ และขาพเจาสามารถใหบุตร/หลานของขาพเจาและขาพเจาถอนตัว
จากการวิจยัคร้ังนี้ไดทุกเวลา 
 
 

ขาพเจายินยอมใหบุตร/หลานของขาพเจาและขาพเจาเขารวมในการวจิัยคร้ังนี ้  
 

 

ขาพเจาไมยนิยอมใหบุตร/หลานของขาพเจาและขาพเจาเขารวมในการวิจัยคร้ังนี ้   
   

 

ช่ือ-สกุล ด.ญ/ด.ช...............................................................................อายุ............................ป  
 

ช่ือศูนยพัฒนาเด็กเล็ก/โรงเรียน.............................................................................................. 
 

ลายเซ็นผูปกครอง............................................... 
 

วัน/เดือน/ป.......................................................... 
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ภาคผนวก    ค 

 
   แบบสอบถามสําหรับผูปกครอง 

 
เร่ือง  ปจจัยท่ีสัมพันธกับภาวะสุขภาพชองปากของเด็กอายุ 3-5 ป ใน อ.เวียงเชียงรุง จ.เชียงราย 
 
สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป 
กรุณาทําเคร่ืองหมาย / ท่ีตรงกับทานมากที่สุดเพียงขอเดียว 

1. ช่ือ-สกุลเด็กอายุ 3-5 ปท่ีอยูในความปกครอง......................................................อายุ…..…ป 
2. อายุของผูปกครอง.............ป 
3. ทานมีความสัมพันธกับเดก็เปน 

(     )  ก.  พอ  แม    (    )  ข.  ลุง ปา นา อา 
(     )  ค.  ปู ยา ตา ยาย   (    )  ง.  อ่ืนๆ ระบุ................................ 

4. การศึกษาสูงสุดของทานคือ 
(     )  ก.  ประถมศึกษา   (    )  ข.  มัธยมศึกษาตอนตน 
(     )  ค.  มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช (    )  ง.  อนุปริญญา/ปวส 
(     )  จ.  ปริญญาตรีข้ึนไป  (    )  ฉ.  ไมไดเรียนหนังสือ 

5. อาชีพของผูปกครอง 
(     )  ก.  เกษตรกร   (    )  ข.  รับจาง/ลูกจาง 
(     )  ค.  รับราชการ   (    )  ง.  รัฐวิสาหกิจ 
(     )  จ.  คาขาย    (    )  ฉ.  อ่ืนๆระบุ.................................. 

6. รายไดครัวเรือนเฉล่ียตอเดือน 
(     )  ก.  ตํ่ากวา  5,000  บาท   
(     )  ข.  5,000 – 10,000  บาท 
(     )  ค.  สูงกวา 10,000 บาท 
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สวนท่ี 2   
ตอนท่ี 1  พฤติกรรมการทําความสะอาดชองปาก 
กรุณาทําเคร่ืองหมาย / ท่ีตรงกับพฤติกรรมการทําความสะอาดชองปากมากท่ีสุดเพยีงขอเดียว 
 

1. เด็กแปรงฟน  วันละกี่คร้ัง 
(    )  ก.  1  คร้ัง ตอนเชา    (    )  ข.  2  คร้ัง ตอนเชาและกอนนอน 
(    )  ค.  3  คร้ัง ตอนเชา กลางวันและกอนนอน (    )  ง.  ไมแปรงเลย 

2. เด็กแปรงฟนอยางไร 
(    )  ก.  เด็กแปรงเอง 
(    )  ข.  แปรงใหบางคร้ัง 
(    )  ค.  แปรงซํ้าใหเดก็ทุกคร้ัง โดย…………………………โปรดระบุ 
(    )  ง.  แปรงซํ้าใหเดก็เฉพาะกอนนอน โดย………………...โปรดระบุ 

3. วิธีการแปรงฟนในแตละวันท่ีแปรงใหเด็กหรือใหเด็กแปรงคือ 
(    )  ก.  ถูไปถูมา 
(    )  ข.  แปรงข้ึนแปรงลง 
(    )  ค.  ถูไปถูมาและแปรงขึ้นแปรงลง 
(    )  ง.  ขยับแปรงอยูกับท่ีและแปรงข้ึนแปรงลง 
 

ตอนท่ี  2  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ขนม และเคร่ืองดื่ม 
กรุณาทําเคร่ืองหมาย/ ท่ีตรงกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ขนม และเคร่ืองดื่มมากท่ีสุดเพียงขอ
เดียว 

1. รสชาติอาหารที่เด็กกนิบอยคือ 
(    )  ก. จืด/รสธรรมดา  (    )  ข.  ออกหวาน 
(    )  ค.  ออกเค็ม   (    )  ง.  ออกเปร้ียว 

2. เด็กมีนิสัยการอมขาวหรือไม 
(    )  ก.  ไมเคย    
(    )  ข.  เคยอมแตตอนนีเ้ลิกแลว 
(    )  ค.  อมขาวถึงปจจุบัน 
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3. เด็กชอบกนิผักหรือไม 
(    )  ก.  ไมกนิ 
(    )  ข.  กินทุกชนิด 
(    )  ค.  กินบางชนิด   

4. เด็กชอบกนิผลไมหรือไม 
(    )  ก.  ไมกนิ 
(    )  ข.  กินทุกชนิด 
(    )  ค.  กินบางชนิด 

5. ขนมท่ีเด็กกินบอยท่ีสุดคือ 
(    )  ก.  ลูกอม/หมากฝรั่ง (    )  ข.  ขนมไข/ขนมปง/เคก       (    )  ค.  เยลล่ี/ไอศครีม 
(    )  ง. ขนมถุง  (    )  จ.  ช็อกโกแลต  (   )  ฉ.  อ่ืนๆระบุ.................... 

6. เคร่ืองดื่มท่ีเดก็กินบอยท่ีสุดคือ 
(    )  ก.  น้ําหวาน (    )  ข.  น้ําอัดลม              (    )  ค.  นมรสจืด 
(    )  ง. นมท่ีมีรสหวาน (    )  จ. นมรสเปร้ียว    (   )  ฉ.  อ่ืนๆระบุ.................... 

7. เด็กดื่มนมจากภาชนะใด 
(    )  ก.  ขวดนม 
(    )  ข.  แกว/กลอง 
(    )  ค.  ดูดขวดนมเฉพาะเวลานอน 

       8. การดูดนมหลับคาขวด 
(    )  ก.  ไมเคย   (    )  ข. บางคร้ัง   
(    )  ค. เฉพาะกลางคืน  (    )  ง. ทุกคร้ังท่ีนอน 
 

ตอนท่ี  3  การรับรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพชองปาก 
กรุณาทําเคร่ืองหมาย /  หนาขอท่ีทานคิดวาถูกและทําเครื่องหมาย X  หนาขอท่ีทานคิดวาผิด 
..............1.  ฟนน้ํานมมีท้ังหมด  20  ซ่ี 
..............2.  การที่ฟนน้ํานมหลุดกอนเวลาอาจทําใหฟนแทท่ีข้ึนมาบิดเก 
..............3.  ขนมหวาน  น้ําอัดลมทําใหฟนผุได 
..............4.  การแปรงฟนท่ีถูกวิธีสามารถปองกันฟนผุได 
..............5.  ควรแปรงฟนซํ้าใหเดก็ หลังจากเด็กแปรงฟนเสร็จ 
..............6.  การกินผัก  และผลไมชวยในการขัดทําความสะอาดฟน 
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..............7.  อาการปวดฟน เปนอาการเร่ิมแรกของโรคฟนผุ 

..............8.  ควรบีบยาสีฟนใหเดก็มากๆ เพราะเดก็จะไดแปรงฟนสะอาด 

..............9.  การใหเดก็อมขาวไวในปากนานๆ  ทําใหฟนผุ 

..............10. วิธีแปรงฟนท่ีเหมาะสมสําหรับเด็ก คือ  ขยบัแปรงไป-มา 
 
ตอนท่ี  4  ความเช่ือและทัศนคติเกี่ยวเกีย่วกบัการดูแลสุขภาพชองปาก 

กรุณาทําเคร่ืองหมาย  /  ลงในชองท่ีตรงกบัระดับความเช่ือของทาน 
 มากท่ีสุด หมายถึง   ผูตอบมีความเช่ือเชนนั้นมากท่ีสุด 
 มาก  หมายถึง   ผูตอบมีความเช่ือเชนนั้นมาก 

ปานกลาง หมายถึง   ผูตอบมีความเช่ือเชนนั้นปานกลาง  
นอย  หมายถึง   ผูตอบมีความเช่ือเชนนั้นนอย  
นอยท่ีสุด หมายถึง   ผูตอบมีความเช่ือเชนนั้นนอยท่ีสุด 
 

ระดับความเช่ือ ทานมีความเช่ือเกี่ยวกับฟนอยางไร 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

1.การแปรงฟนเปนส่ิงจําเปน ตออนามัยในชองปาก      
2.ฟนผุตองถอนฟนเสมอ      
3.ฟนจะหลุดเม่ือถึงวัยอันควร      
4.ฟนผุเกิดจากกรรมพันธุ      
5.ฟนน้ํานมไมสําคัญ เพราะจะมีฟนแทมาแทนท่ี      
6.ฟนผุสามารถปองกันได      
7.หากพอแมมีฟนผุ  ลูกก็จะมีฟนผุดวย      
8.การเก็บฟนของปู ยา ตา ยาย ไวสามารถปองกัน
ภัยอันตรายได 

     

9.การถอนฟนอาจทําใหเสียประสาทตา ทําใหตา
บอดได 

     

10.มีแมงตัวเล็กอาศัยในฟนทําใหเกิดฟนผุ      
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ตอนท่ี  5  การเขาถึงแหลงบริการทันตกรรม  การเขาถึงแหลงขายอาหาร ขนมสําหรับเด็ก   
   และการเขาถึงแหลงขายอุปกรณทําความสะอาดฟนเดก็ 

กรุณาทําเคร่ืองหมาย  /  ลงในชองท่ีตรงกบัทานมากท่ีสุดเพียงขอเดียว 
1. มีเจาหนาท่ีออกมาตรวจฟน หรือใหคําแนะนําเกีย่วกบัเร่ืองการดูแลฟนเด็กในศูนยพัฒนา

เด็กเล็กท่ีเด็กของทานอยูหรือไม 
(    )  ก. ไมเคย 
(    )  ข.  เคย 
(    )  ค.  ไมทราบ 

2. หากเกิดปญหาเร่ืองสุขภาพชองปาก ทานจะพาเดก็ไปรับบริการที่ใด 
(    )  ก.  โรงพยาบาล  (    )  ข.  สถานีอนามัย 
(    )  ค.  คลินิก   (    )  ง.  อ่ืนๆระบุ........................... 

3. ความสะดวกในการเดินทางไปใชบริการทีส่ถานีอนามัย/โรงพยาบาล/คลินิก เปนอยางไร 
(    )  ก.  สะดวก    
(    )  ข.  ไมสะดวก 

4. ระยะเวลาในการเดินทางไปใชบริการที่สถานีอนามัย/โรงพยาบาล/คลินกิ 
(    )  ก.  นอยกวา 30 นาที    (    )  ข.  30 นาทีข้ึนไป 
(    )  ค.  อยางนอย 1 ช่ัวโมง  (    )  ง.  มากกวา 1 ช่ังโมง 

5. หมูบานของทานมีรานขายอาหารและขนมหรือไม 
(    )  ก.  ไมมี    (    )  ข.  มี 1-2  ราน 
(    )  ค.  มี 3 ราน    (    )  ง.  มากกวา 3 ราน 

6. ทานมักจะไปซ้ืออาหารและขนมใหเด็กท่ีไหน 
 (    )  ก.  รานคาในหมูบาน (    )  ข.  มินิมารท/ซุปเปอรมารเก็ต 
 (    )  ค.  ตลาด   (    )  ง.  รถเข็น/รถเรเขามาขาย 
 (    )  จ.  ทําเอง   (    )  ฉ.  อ่ืนๆระบุ........................... 

7. ทานสามารถหาซ้ือแปรงสีฟนหรือยาสีฟนสําหรับเด็กไดงายหรือไม 
(    )  ก.  ยาก    
(    )  ข.  งาย 
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8. ในหมูบานของทานมีรานขายแปรงสีฟนหรือยาสีฟนสําหรับเด็กหรือไม 
(    )  ก.  ไมมี 
(    )  ข.   มี 

9. แหลงหรือรานคาท่ีทานมักไปซ้ือแปรงสีฟนหรือยาสีฟนใหเด็ก 
(    )  ก.  รานคาในหมูบาน (    )  ข.  มินิมารท/ซุปเปอรมารเก็ต 
(    )  ค.  ตลาด   (    )  ง.  อ่ืนๆระบุ........................... 

10. เคยไดรับแจกแปรงสีฟนและยาสีฟนจากเจาหนาท่ีหรือไม 
(    )  ก. ไมเคย    
(    )  ข.  เคย   
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ตอนท่ี  6  การไดรับขาวสารและการสนับสนุนเกีย่วกับการดูสุขภาพชองปากของเด็ก 
 กรุณาทําเคร่ืองหมาย  /  ลงในชองท่ีตรงกับการไดรับขาวสารและการสนับสนุนเกี่ยวกับ
การดูสุขภาพชองปากของเด็ก 

ปละ  2  คร้ัง  หมายถึง  ผูตอบแบบสอบถามไดรับขาวสารและการสนับสนุน                 
เกี่ยวกับการดสุูขภาพชองปากของเด็ก 

ปละ  1  คร้ัง หมายถึง  ผูตอบแบบสอบถามไดรับขาวสารและการสนับสนุน                 
เกี่ยวกับการดสุูขภาพชองปากของเด็กบอย 

ไมเคย หมายถึง  ผูตอบแบบสอบถามไมเคยไดรับขาวสารและการสนับสนุน                 
เกี่ยวกับการดสุูขภาพชองปาก 

 
ระดับการไดรับขาวสารและ

การสนับสนุน 
การไดรับขาวสารและการสนับสนุน 
เกี่ยวกับการดสุูขภาพชองปากของเด็ก 

ปละ  
2  คร้ัง 

ปละ  
 1  คร้ัง 

ไมเคย 

1.ทานไดรับโปสเตอร  แผนพับ  ในการดูแลสุขภาพชองปากจาก
โรงพยาบาล 

   

2.เจาหนาท่ีออกไปตรวจฟนเด็กท่ีโรงเรียน/ศูนยพัฒนาเดก็เล็ก    
3.ทานไดรับคําแนะนําในการดูแลสุขภาพชองปากจากเจาหนาท่ี 
ทันตกรรม 

   

4.ทานพาเดก็ไปตรวจฟนท่ีโรงพยาบาล    
5.เด็กไดรับการเคลือบฟลูออไรดจากเจาหนาท่ีทันตกรรม    
6.ทานไดรับทราบผลการตรวจฟนของเด็กจากครู/ผูดูแลเด็ก    
7.ทานไดรับคําแนะนําในการดูแลสุขภาพชองปากจากครู/ผูดูแลเด็ก    
8.ทานจัดหาแปรงสีฟนใหเดก็   หลังไดรับการแจงจากโรงเรียน/ศูนย
พัฒนาเดก็เล็กเร่ืองการแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 

   

9.ทานไดรับขาวสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพชองปากทางโทรทัศน    
10.เด็กไดรับแจกแปรงสีฟนจากเจาหนาท่ี/ครู/ผูดูแลเด็ก    
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ตอนท่ี 7   การเล้ียงดูเดก็ใหมีวินัย 
            กรุณาทําเคร่ืองหมาย  /  ลงในชองท่ีตรงกับท่ีทานปฏิบัติในการเล้ียงดูเดก็ใหมีวินยั 
ปฏิบัติทุกคร้ัง     หมายถึง   ผูตอบแบบสอบถามมีวิธีปฏิบัติในการเล้ียงดูเด็กใหมีวินยัตรงกับ 
                 แบบสอบถามทุกคร้ัง 
ปฏิบัติบางคร้ัง     หมายถึง  ผูตอบแบบสอบถามมีวิธีปฏิบัติในการเล้ียงดูเด็กใหมีวินยัตรงกับ 

    แบบสอบถามบางคร้ัง 
ไมปฏิบัติ        หมายถึง ผูตอบแบบสอบถามมีวิธีปฏิบัติในการเล้ียงดูเด็กใหมีวินยัไมตรง 
    กับแบบสอบถาม 
 

การปฏิบัติในการเล้ียงดูเด็กใหมีวินัย 
วิธีการเล้ียงดเูด็กใหมีวนิัย ปฏิบัติทุก

คร้ัง 
ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

ไมปฏิบัติ 

1.ทานชวนใหเด็กแปรงฟนโดยทําเปนแบบอยางใหเด็ก    
2.ทานใหรางวลัตอบแทนเม่ือเด็กยอมทําตามท่ีทานสอน    
3.ทานอธิบายเหตุผลหากมีการทําโทษเม่ือเด็กทําผิด    
4.ทานใหเด็กรับประทานอาหารเปนเวลาครบ 3 ม้ือ    
5.ทานใหเด็กรับประทานอาหารจุบจิบระหวางม้ือ เชน  
 ขนมหวาน  ไอศกรีม  น้ําหวาน ลูกอม  เยลล่ี  ฯลฯ 

   

6.ทานตามใจเด็กเม่ือเด็กรองไหรับประทานขนมหวาน
ไอศกรีม  น้ําหวาน ลูกอม  เยลล่ี  ฯลฯ   

   

7.ทานทําโทษเด็กเม่ือเด็กไมยอมเช่ือฟงคําส่ังสอน    
8.ทานเบ่ียงเบนความสนใจเด็กเม่ือเด็กมีพฤติกรรม
หงุดหงิดงอแง 

   

9.ทานใชทาทีหนักแนนไมขมขูในการควบคุมเด็กใหเช่ือ
ฟงคําส่ังสอน 

   

10.ทานไมใหความสนใจเม่ือเด็กมีพฤติกรรมท่ีไมดีตางๆ    
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ภาคผนวก   ง 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

 

1.  รศ.ดร.พัชราวรรณ ศรีศิลปนันทน  
     ภาควิชาทันตกรรมชุมชน คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
2.  รศ.อัญชลี  ดุษฎีพรรณ 
     ภาควิชาทันตกรรมชุมชน คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
3.  ทันตแพทยหญิงดวงเดือน วีรฤทธิพันธ 
     งานทันตกรรม  กลุมงานเทคนิคบริการทางการแพทย  โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
4.  นางสาววาสนา  ไชยวงศ  พยาบาลวิชาชีพ 7 

     แผนกกุมารเวชกรรม  กลุมงานการพยาบาล  โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
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ประวัติผูเขียน 

 
ช่ือ -  สกุล   นาวสาวสุภัทรา   สนธิเศวต 
 

วัน เดือน ป เกดิ   28  เมษายน  2522 
 

ประวัติการศึกษา   สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย 

    โรงเรียนพานพิทยาคม  จังหวัดเชียงราย  ปการศึกษา  2539 

    สําเร็จการศึกษาระดับประกาศนียบัตรสาธารณสุขศาสตร  
    (ทันตสาธารณสุข)  วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร 

 จังหวดัพิษณุโลก  ปการศึกษา 2541 

    สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีสาธารณสุขศาสตร ตอเนื่อง 2 ป 
    มหาวิทยาลัยนเรศวร  วิทยาเขตสารสนเทศ  จังหวดัพะเยา  

ปการศึกษา 2548 
 

ประสบการณการทํางาน 

 พ.ศ. 2542 – ปจจุบัน ตําแหนงเจาพนักงานทันตสาธารณสุข โรงพยาบาลเวยีงเชียงรุง 

    อําเภอเวยีงเชียงรุง  จังหวดัเชียงราย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


