
 

ภาคผนวก    ก  
          เลขท่ี…… 

แบบสํารวจภาวะสุขภาพชองปาก 
 
ช่ือ.................................................สกุล......................................เพศ..........อายุ...........ป……….เดือน 
สถานท่ี........................................................................................... 
วันท่ีสํารวจ....................................ผูสํารวจ................................... 
                           

ฟนผุ........ซ่ี           ฟนท่ีตองถอน........ซ่ี       ฟนท่ีอุดแลว.........ซ่ี 
    16         55         54         53          52         51          61          62          63         64         65        26 

            
            
   46         85         84           83          82         81         71         72         73          74           75       36 

 
การลงรหัส Status  (ฟนน้ํานม/ฟนแท) 

  รหัส 

ฟนน้ํานม ฟนแท 
คําอธิบาย 

A 0 ปกติ (Sound) 
B 1 ผุ (Decayed) 
C 2 อุดแลวผุ (Filled,  with decay) 
D 3 อุดไมผุ (Filled,  no decay) 
E 4 ถอน (Missing,  as a result of caries) 
F 5 เคลือบหลุมรองฟน (Fissure sealant) 
G 6 ฟนท่ีถูกครอบ (Crown) 
- 8 ฟนยังไมข้ึน (Unerupted tooth) 
- 9 อ่ืนๆ ไมนับรวม (Excluded) 
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เกณฑในการวินิจฉัยในการตรวจสุขภาพชองปาก 
 

A,  0  : ตัวฟนปกติ  (Sound tooth)  
คือ  ฟนท่ีไมผุ  หรือไมเคยไดรับการรักษาจากโรคฟนผุมากอน  ฟนผุในระยะเร่ิมแรก  หรือ

ลักษณะการผุท่ีไมชัดเจน ไมแนใจวาผุหรือไม  ใหนับวาเปนฟนไมผุ 

B,  1 : ฟนผุ  (Decay) 
คือ ฟนท่ีผุเห็นเปนเงาดํามีขอบขาวขุนท่ีมองดวยตาเปลาสามารถบอกไดวามี undermined 

enamel  หรือฟนท่ีมีหลุมรองฟนหรือบริเวณผิวเรียบรอยผุชัดเจน มีพื้นหรือผนังนิ่ม ฟนท่ีอุด
ช่ัวคราว หรือเคลือบหลุมรองฟนไวแตยังมีรอยผุอีก  หรือตัวฟนท่ีผุเลือแตรากฟน 
C,  2 : ฟนท่ีอุดแลวมีรอยผุตอ  (Filled crown,  with decay) 

คือ    ฟนท่ีทําการอุดรอยผุแลว  และยงัมีการผุลุกลามตอโดยไมแยกวาเปนฟนผุใหม หรือ
รอยผุซํ้าในตําแหนงเดิม (secondary caries) 
D,  3 : ฟนท่ีอุดแลวไมผุตอ  (Filled crown,  with no dacay) 
 คือ  ฟนท่ีทําการอุดแลว และไมมีการผุลุกลามตอในสวนใดเพิ่มเติม 

E,  4 : ฟนถอนเนื่องจากการผุ  (Missing tooth,  as a result of caries) 

 คือ  ฟนท่ีถูกถอนเน่ืองจากการผุ  ซ่ึงมักจะถูกถอนไปกอนเวลาหลุดเองตามธรรมชาติ 

F,  5 : ฟนท่ีเคลือบหลุมรองฟน  (Fissure sealant) 
 คือ  ฟนท่ีมีสารเคลือบหลุมรองฟนบนดานบดเค้ียว  แลวไมมีรอยผุตอ 

G,  6 : ฟนท่ีถูกครอบ  (Crown) 
 คือ  ฟนท่ีถูกบูรณะ โดยการใสครอบฟน 

8 : ฟนยังไมข้ึน  (unerupted tooth) 
 คือ  ฟนท่ียังไมข้ึนเม่ือถึงเวลาท่ีควรข้ึนแลว 

9 : อ่ืนๆ ไมนับรวม  (Excluded) 
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ภาคผนวก   ข 
การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 

 

ขอมูลสําหรับผูปกครอง 
 

ชื่อโครงการวิจัย   ปจจัยท่ีสัมพันธกับภาวะสุขภาพชองปากของเด็กอายุ 3-5 ป อําเภอเวียงเชียงรุง 
                                 จังหวัดเชียงราย 

ในการศึกษาคร้ังนี้ ดิฉันมีวัตถุประสงคของการศึกษาเพื่อศึกษาปจจัยท่ีสัมพันธกับภาวะ
สุขภาพชองปากของเด็กอายุ 3-5 ป ท่ีปราศจากฟนผุ  และเด็กท่ีมีฟนผุมากรวมท้ังศึกษาเปรียบเทียบ
ปจจัยท่ีสัมพันธกับภาวะสุขภาพชองปากของเด็กอายุ 3-5 ปท่ีปราศจากฟนผุ  และเด็กท่ีมีฟนผุมาก 
 สืบเนื่องจากผลของการสํารวจสภาวะสุขภาพชองปากของเด็กอายุ 3-5 ป ในอําเภอเวียง
เชียงรุงมีแนวโนมดีข้ึนดิฉันจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาวามีปจจัยดานใดท่ีสัมพันธกับภาวะปราศจาก
ฟนผุของเด็กอายุ 3-5 ป เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมและปองกันการเกิดฟนผุในกลุมเด็ก
ดังกลาวและนําประสบการณ  แลกเปล่ียนเรียนรู  วิถีชีวิตของผูเล้ียงดูของเด็กท่ีมีสภาวะปราศจาก
ฟนผุมาถายทอดใหเปนแบบอยางแก ผูเล้ียงดูของเด็กท่ีมีสภาวะฟนผุมากตอไป 

โดยในการศึกษานี้ ดิฉันจะขอความรวมมือจากทาน ในการตรวจสุขภาพชองปากของ
บุตร/หลาน ของทานและขอความกรุณาในการตอบแบบสอบถาม โดยคําถามจะเก่ียวกับขอมูล
ท่ัวไป และขอมูลเกี่ยวกับปจจัยดานตางๆ  ไดแก  ผูเล้ียงดูหลัก  พฤติกรรมการทําความสะอาดชอง
ปาก  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ขนม และเคร่ืองดื่ม  การรับรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพชองปาก  
ความเชื่อเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพชองปากทัศนคติเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพชองปาก  การเขาถึง
แหลงบริการทันตกรรม  การเขาถึงแหลงขายอาหาร ขนมสําหรับเด็ก  การเขาถึงแหลงขายอุปกรณ
ทําความ สะอาดฟนเด็ก  คําแนะนําของทันตบุคลากร  การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับทันตสุขภาพ  
การตรวจฟนเด็ก  การใชสารปองกันฟนผุ  การไดรับการสนับสนุนทางสังคมจาก ญาติ เพื่อนบาน   
 ขบวนการเก็บขอมูลมี 2 สวน สวนท่ี 1 จะเปนการตรวจสุขภาพชองปากในเด็ก ซ่ึงไมเก็บ
คาใชจาย ไมมีความเส่ียงอันตรายใดๆ ไมมีความเจ็บปวด และใชเวลาไมเกิน 5 นาทีตอคน สวนท่ี 2 
เปนการทําแบบสอบถามโดยทานผูปกครอง ซ่ึงจะใชเวลาไมเกิน 15 นาที  ทานหรือบุตร/หลาน 
ของทานสามารถถอนตัวจากการวิจยันี้ไดทุกเวลา เดก็ทุกคนท่ีเขารวมการวิจยัจะไดรับชุดทําความ
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สะอาดชองปากคนละ 1 ชุด, ไดรับใบแจงผลการตรวจสุขภาพชองปาก, ไดรับคําแนะนําในการดูแล
สุขภาพชองปาก และการสงตอไปรับบริการที่เหมาะสม 

 หากทานมีปญหา หรือตองการขอมูลเพิ่มเติม สามารถติดตอ นางสาวสุภัทรา สนธิเศวต 

ฝายทันตสาธารณสุข กลุมงานเทคนิคบริการทางการแพทย โรงพยาบาลเวยีงเชียงรุง จังหวดั
เชียงราย  โทร (081-5947-086)  ดวยความขอบคุณยิ่ง 
 นางสาวสุภัทรา   สนธิเศวต   นักศึกษาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม (ผูวจิยั) 
 รศ.ดร.พัชราวรรณ ศรีศิลปนันทน ภาควิชาทันตกรรมชุมชน คณะทันตแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม (อาจารยท่ีปรึกษาโครงการวิจัย) 
 

 

ขอขอบคุณในความรวมมือของทาน 
 

 

      

                       (นางสาวสุภัทรา สนธิเศวต)    
             นักศึกษาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต   
                            มหาวิทยาลัยเชียงใหม                        
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ใบยินยอมการเขารวมในการวิจัย (Informed consent) 
เร่ือง ปจจัยท่ีสัมพันธกับภาวะสุขภาพชองปากของเด็กอายุ 3-5 ป  

อําเภอเวยีงเชียงรุง จังหวดัเชียงราย 
(สําหรับผูปกครอง เปนผูกรอก) 

 

 ขาพเจาไดรับขอมูลเกี่ยวกับการวิจยัเร่ืองดงักลาว ขาพเจาเขาใจดวีาการเขารวมในการวิจัย
คร้ังนี้เปนไปดวยความสมัครใจ และขาพเจาสามารถใหบุตร/หลานของขาพเจาและขาพเจาถอนตัว
จากการวิจยัคร้ังนี้ไดทุกเวลา 
 
 

ขาพเจายินยอมใหบุตร/หลานของขาพเจาและขาพเจาเขารวมในการวจิัยคร้ังนี ้  
 

 

ขาพเจาไมยนิยอมใหบุตร/หลานของขาพเจาและขาพเจาเขารวมในการวิจัยคร้ังนี ้   
   

 

ช่ือ-สกุล ด.ญ/ด.ช...............................................................................อายุ............................ป  
 

ช่ือศูนยพัฒนาเด็กเล็ก/โรงเรียน.............................................................................................. 
 

ลายเซ็นผูปกครอง............................................... 
 

วัน/เดือน/ป.......................................................... 
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ภาคผนวก    ค 

 
   แบบสอบถามสําหรับผูปกครอง 

 
เร่ือง  ปจจัยท่ีสัมพันธกับภาวะสุขภาพชองปากของเด็กอายุ 3-5 ป ใน อ.เวียงเชียงรุง จ.เชียงราย 
 
สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป 
กรุณาทําเคร่ืองหมาย / ท่ีตรงกับทานมากที่สุดเพียงขอเดียว 

1. ช่ือ-สกุลเด็กอายุ 3-5 ปท่ีอยูในความปกครอง......................................................อายุ…..…ป 
2. อายุของผูปกครอง.............ป 
3. ทานมีความสัมพันธกับเดก็เปน 

(     )  ก.  พอ  แม    (    )  ข.  ลุง ปา นา อา 
(     )  ค.  ปู ยา ตา ยาย   (    )  ง.  อ่ืนๆ ระบุ................................ 

4. การศึกษาสูงสุดของทานคือ 
(     )  ก.  ประถมศึกษา   (    )  ข.  มัธยมศึกษาตอนตน 
(     )  ค.  มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช (    )  ง.  อนุปริญญา/ปวส 
(     )  จ.  ปริญญาตรีข้ึนไป  (    )  ฉ.  ไมไดเรียนหนังสือ 

5. อาชีพของผูปกครอง 
(     )  ก.  เกษตรกร   (    )  ข.  รับจาง/ลูกจาง 
(     )  ค.  รับราชการ   (    )  ง.  รัฐวิสาหกิจ 
(     )  จ.  คาขาย    (    )  ฉ.  อ่ืนๆระบุ.................................. 

6. รายไดครัวเรือนเฉล่ียตอเดือน 
(     )  ก.  ตํ่ากวา  5,000  บาท   
(     )  ข.  5,000 – 10,000  บาท 
(     )  ค.  สูงกวา 10,000 บาท 
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สวนท่ี 2   
ตอนท่ี 1  พฤติกรรมการทําความสะอาดชองปาก 
กรุณาทําเคร่ืองหมาย / ท่ีตรงกับพฤติกรรมการทําความสะอาดชองปากมากท่ีสุดเพยีงขอเดียว 
 

1. เด็กแปรงฟน  วันละกี่คร้ัง 
(    )  ก.  1  คร้ัง ตอนเชา    (    )  ข.  2  คร้ัง ตอนเชาและกอนนอน 
(    )  ค.  3  คร้ัง ตอนเชา กลางวันและกอนนอน (    )  ง.  ไมแปรงเลย 

2. เด็กแปรงฟนอยางไร 
(    )  ก.  เด็กแปรงเอง 
(    )  ข.  แปรงใหบางคร้ัง 
(    )  ค.  แปรงซํ้าใหเดก็ทุกคร้ัง โดย…………………………โปรดระบุ 
(    )  ง.  แปรงซํ้าใหเดก็เฉพาะกอนนอน โดย………………...โปรดระบุ 

3. วิธีการแปรงฟนในแตละวันท่ีแปรงใหเด็กหรือใหเด็กแปรงคือ 
(    )  ก.  ถูไปถูมา 
(    )  ข.  แปรงข้ึนแปรงลง 
(    )  ค.  ถูไปถูมาและแปรงขึ้นแปรงลง 
(    )  ง.  ขยับแปรงอยูกับท่ีและแปรงข้ึนแปรงลง 
 

ตอนท่ี  2  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ขนม และเคร่ืองดื่ม 
กรุณาทําเคร่ืองหมาย/ ท่ีตรงกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ขนม และเคร่ืองดื่มมากท่ีสุดเพียงขอ
เดียว 

1. รสชาติอาหารที่เด็กกนิบอยคือ 
(    )  ก. จืด/รสธรรมดา  (    )  ข.  ออกหวาน 
(    )  ค.  ออกเค็ม   (    )  ง.  ออกเปร้ียว 

2. เด็กมีนิสัยการอมขาวหรือไม 
(    )  ก.  ไมเคย    
(    )  ข.  เคยอมแตตอนนีเ้ลิกแลว 
(    )  ค.  อมขาวถึงปจจุบัน 
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3. เด็กชอบกนิผักหรือไม 
(    )  ก.  ไมกนิ 
(    )  ข.  กินทุกชนิด 
(    )  ค.  กินบางชนิด   

4. เด็กชอบกนิผลไมหรือไม 
(    )  ก.  ไมกนิ 
(    )  ข.  กินทุกชนิด 
(    )  ค.  กินบางชนิด 

5. ขนมท่ีเด็กกินบอยท่ีสุดคือ 
(    )  ก.  ลูกอม/หมากฝรั่ง (    )  ข.  ขนมไข/ขนมปง/เคก       (    )  ค.  เยลล่ี/ไอศครีม 
(    )  ง. ขนมถุง  (    )  จ.  ช็อกโกแลต  (   )  ฉ.  อ่ืนๆระบุ.................... 

6. เคร่ืองดื่มท่ีเดก็กินบอยท่ีสุดคือ 
(    )  ก.  น้ําหวาน (    )  ข.  น้ําอัดลม              (    )  ค.  นมรสจืด 
(    )  ง. นมท่ีมีรสหวาน (    )  จ. นมรสเปร้ียว    (   )  ฉ.  อ่ืนๆระบุ.................... 

7. เด็กดื่มนมจากภาชนะใด 
(    )  ก.  ขวดนม 
(    )  ข.  แกว/กลอง 
(    )  ค.  ดูดขวดนมเฉพาะเวลานอน 

       8. การดูดนมหลับคาขวด 
(    )  ก.  ไมเคย   (    )  ข. บางคร้ัง   
(    )  ค. เฉพาะกลางคืน  (    )  ง. ทุกคร้ังท่ีนอน 
 

ตอนท่ี  3  การรับรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพชองปาก 
กรุณาทําเคร่ืองหมาย /  หนาขอท่ีทานคิดวาถูกและทําเครื่องหมาย X  หนาขอท่ีทานคิดวาผิด 
..............1.  ฟนน้ํานมมีท้ังหมด  20  ซ่ี 
..............2.  การที่ฟนน้ํานมหลุดกอนเวลาอาจทําใหฟนแทท่ีข้ึนมาบิดเก 
..............3.  ขนมหวาน  น้ําอัดลมทําใหฟนผุได 
..............4.  การแปรงฟนท่ีถูกวิธีสามารถปองกันฟนผุได 
..............5.  ควรแปรงฟนซํ้าใหเดก็ หลังจากเด็กแปรงฟนเสร็จ 
..............6.  การกินผัก  และผลไมชวยในการขัดทําความสะอาดฟน 



 

 

79 

..............7.  อาการปวดฟน เปนอาการเร่ิมแรกของโรคฟนผุ 

..............8.  ควรบีบยาสีฟนใหเดก็มากๆ เพราะเดก็จะไดแปรงฟนสะอาด 

..............9.  การใหเดก็อมขาวไวในปากนานๆ  ทําใหฟนผุ 

..............10. วิธีแปรงฟนท่ีเหมาะสมสําหรับเด็ก คือ  ขยบัแปรงไป-มา 
 
ตอนท่ี  4  ความเช่ือและทัศนคติเกี่ยวเกีย่วกบัการดูแลสุขภาพชองปาก 

กรุณาทําเคร่ืองหมาย  /  ลงในชองท่ีตรงกบัระดับความเช่ือของทาน 
 มากท่ีสุด หมายถึง   ผูตอบมีความเช่ือเชนนั้นมากท่ีสุด 
 มาก  หมายถึง   ผูตอบมีความเช่ือเชนนั้นมาก 

ปานกลาง หมายถึง   ผูตอบมีความเช่ือเชนนั้นปานกลาง  
นอย  หมายถึง   ผูตอบมีความเช่ือเชนนั้นนอย  
นอยท่ีสุด หมายถึง   ผูตอบมีความเช่ือเชนนั้นนอยท่ีสุด 
 

ระดับความเช่ือ ทานมีความเช่ือเกี่ยวกับฟนอยางไร 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

1.การแปรงฟนเปนส่ิงจําเปน ตออนามัยในชองปาก      
2.ฟนผุตองถอนฟนเสมอ      
3.ฟนจะหลุดเม่ือถึงวัยอันควร      
4.ฟนผุเกิดจากกรรมพันธุ      
5.ฟนน้ํานมไมสําคัญ เพราะจะมีฟนแทมาแทนท่ี      
6.ฟนผุสามารถปองกันได      
7.หากพอแมมีฟนผุ  ลูกก็จะมีฟนผุดวย      
8.การเก็บฟนของปู ยา ตา ยาย ไวสามารถปองกัน
ภัยอันตรายได 

     

9.การถอนฟนอาจทําใหเสียประสาทตา ทําใหตา
บอดได 

     

10.มีแมงตัวเล็กอาศัยในฟนทําใหเกิดฟนผุ      
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ตอนท่ี  5  การเขาถึงแหลงบริการทันตกรรม  การเขาถึงแหลงขายอาหาร ขนมสําหรับเด็ก   
   และการเขาถึงแหลงขายอุปกรณทําความสะอาดฟนเดก็ 

กรุณาทําเคร่ืองหมาย  /  ลงในชองท่ีตรงกบัทานมากท่ีสุดเพียงขอเดียว 
1. มีเจาหนาท่ีออกมาตรวจฟน หรือใหคําแนะนําเกีย่วกบัเร่ืองการดูแลฟนเด็กในศูนยพัฒนา

เด็กเล็กท่ีเด็กของทานอยูหรือไม 
(    )  ก. ไมเคย 
(    )  ข.  เคย 
(    )  ค.  ไมทราบ 

2. หากเกิดปญหาเร่ืองสุขภาพชองปาก ทานจะพาเดก็ไปรับบริการที่ใด 
(    )  ก.  โรงพยาบาล  (    )  ข.  สถานีอนามัย 
(    )  ค.  คลินิก   (    )  ง.  อ่ืนๆระบุ........................... 

3. ความสะดวกในการเดินทางไปใชบริการทีส่ถานีอนามัย/โรงพยาบาล/คลินิก เปนอยางไร 
(    )  ก.  สะดวก    
(    )  ข.  ไมสะดวก 

4. ระยะเวลาในการเดินทางไปใชบริการที่สถานีอนามัย/โรงพยาบาล/คลินกิ 
(    )  ก.  นอยกวา 30 นาที    (    )  ข.  30 นาทีข้ึนไป 
(    )  ค.  อยางนอย 1 ช่ัวโมง  (    )  ง.  มากกวา 1 ช่ังโมง 

5. หมูบานของทานมีรานขายอาหารและขนมหรือไม 
(    )  ก.  ไมมี    (    )  ข.  มี 1-2  ราน 
(    )  ค.  มี 3 ราน    (    )  ง.  มากกวา 3 ราน 

6. ทานมักจะไปซ้ืออาหารและขนมใหเด็กท่ีไหน 
 (    )  ก.  รานคาในหมูบาน (    )  ข.  มินิมารท/ซุปเปอรมารเก็ต 
 (    )  ค.  ตลาด   (    )  ง.  รถเข็น/รถเรเขามาขาย 
 (    )  จ.  ทําเอง   (    )  ฉ.  อ่ืนๆระบุ........................... 

7. ทานสามารถหาซ้ือแปรงสีฟนหรือยาสีฟนสําหรับเด็กไดงายหรือไม 
(    )  ก.  ยาก    
(    )  ข.  งาย 
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8. ในหมูบานของทานมีรานขายแปรงสีฟนหรือยาสีฟนสําหรับเด็กหรือไม 
(    )  ก.  ไมมี 
(    )  ข.   มี 

9. แหลงหรือรานคาท่ีทานมักไปซ้ือแปรงสีฟนหรือยาสีฟนใหเด็ก 
(    )  ก.  รานคาในหมูบาน (    )  ข.  มินิมารท/ซุปเปอรมารเก็ต 
(    )  ค.  ตลาด   (    )  ง.  อ่ืนๆระบุ........................... 

10. เคยไดรับแจกแปรงสีฟนและยาสีฟนจากเจาหนาท่ีหรือไม 
(    )  ก. ไมเคย    
(    )  ข.  เคย   
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ตอนท่ี  6  การไดรับขาวสารและการสนับสนุนเกีย่วกับการดูสุขภาพชองปากของเด็ก 
 กรุณาทําเคร่ืองหมาย  /  ลงในชองท่ีตรงกับการไดรับขาวสารและการสนับสนุนเกี่ยวกับ
การดูสุขภาพชองปากของเด็ก 

ปละ  2  คร้ัง  หมายถึง  ผูตอบแบบสอบถามไดรับขาวสารและการสนับสนุน                 
เกี่ยวกับการดสุูขภาพชองปากของเด็ก 

ปละ  1  คร้ัง หมายถึง  ผูตอบแบบสอบถามไดรับขาวสารและการสนับสนุน                 
เกี่ยวกับการดสุูขภาพชองปากของเด็กบอย 

ไมเคย หมายถึง  ผูตอบแบบสอบถามไมเคยไดรับขาวสารและการสนับสนุน                 
เกี่ยวกับการดสุูขภาพชองปาก 

 
ระดับการไดรับขาวสารและ

การสนับสนุน 
การไดรับขาวสารและการสนับสนุน 
เกี่ยวกับการดสุูขภาพชองปากของเด็ก 

ปละ  
2  คร้ัง 

ปละ  
 1  คร้ัง 

ไมเคย 

1.ทานไดรับโปสเตอร  แผนพับ  ในการดูแลสุขภาพชองปากจาก
โรงพยาบาล 

   

2.เจาหนาท่ีออกไปตรวจฟนเด็กท่ีโรงเรียน/ศูนยพัฒนาเดก็เล็ก    
3.ทานไดรับคําแนะนําในการดูแลสุขภาพชองปากจากเจาหนาท่ี 
ทันตกรรม 

   

4.ทานพาเดก็ไปตรวจฟนท่ีโรงพยาบาล    
5.เด็กไดรับการเคลือบฟลูออไรดจากเจาหนาท่ีทันตกรรม    
6.ทานไดรับทราบผลการตรวจฟนของเด็กจากครู/ผูดูแลเด็ก    
7.ทานไดรับคําแนะนําในการดูแลสุขภาพชองปากจากครู/ผูดูแลเด็ก    
8.ทานจัดหาแปรงสีฟนใหเดก็   หลังไดรับการแจงจากโรงเรียน/ศูนย
พัฒนาเดก็เล็กเร่ืองการแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 

   

9.ทานไดรับขาวสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพชองปากทางโทรทัศน    
10.เด็กไดรับแจกแปรงสีฟนจากเจาหนาท่ี/ครู/ผูดูแลเด็ก    
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ตอนท่ี 7   การเล้ียงดูเดก็ใหมีวินัย 
            กรุณาทําเคร่ืองหมาย  /  ลงในชองท่ีตรงกับท่ีทานปฏิบัติในการเล้ียงดูเดก็ใหมีวินยั 
ปฏิบัติทุกคร้ัง     หมายถึง   ผูตอบแบบสอบถามมีวิธีปฏิบัติในการเล้ียงดูเด็กใหมีวินยัตรงกับ 
                 แบบสอบถามทุกคร้ัง 
ปฏิบัติบางคร้ัง     หมายถึง  ผูตอบแบบสอบถามมีวิธีปฏิบัติในการเล้ียงดูเด็กใหมีวินยัตรงกับ 

    แบบสอบถามบางคร้ัง 
ไมปฏิบัติ        หมายถึง ผูตอบแบบสอบถามมีวิธีปฏิบัติในการเล้ียงดูเด็กใหมีวินยัไมตรง 
    กับแบบสอบถาม 
 

การปฏิบัติในการเล้ียงดูเด็กใหมีวินัย 
วิธีการเล้ียงดเูด็กใหมีวนิัย ปฏิบัติทุก

คร้ัง 
ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

ไมปฏิบัติ 

1.ทานชวนใหเด็กแปรงฟนโดยทําเปนแบบอยางใหเด็ก    
2.ทานใหรางวลัตอบแทนเม่ือเด็กยอมทําตามท่ีทานสอน    
3.ทานอธิบายเหตุผลหากมีการทําโทษเม่ือเด็กทําผิด    
4.ทานใหเด็กรับประทานอาหารเปนเวลาครบ 3 ม้ือ    
5.ทานใหเด็กรับประทานอาหารจุบจิบระหวางม้ือ เชน  
 ขนมหวาน  ไอศกรีม  น้ําหวาน ลูกอม  เยลล่ี  ฯลฯ 

   

6.ทานตามใจเด็กเม่ือเด็กรองไหรับประทานขนมหวาน
ไอศกรีม  น้ําหวาน ลูกอม  เยลล่ี  ฯลฯ   

   

7.ทานทําโทษเด็กเม่ือเด็กไมยอมเช่ือฟงคําส่ังสอน    
8.ทานเบ่ียงเบนความสนใจเด็กเม่ือเด็กมีพฤติกรรม
หงุดหงิดงอแง 

   

9.ทานใชทาทีหนักแนนไมขมขูในการควบคุมเด็กใหเช่ือ
ฟงคําส่ังสอน 

   

10.ทานไมใหความสนใจเม่ือเด็กมีพฤติกรรมท่ีไมดีตางๆ    
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ภาคผนวก   ง 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

 

1.  รศ.ดร.พัชราวรรณ ศรีศิลปนันทน  
     ภาควิชาทันตกรรมชุมชน คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
2.  รศ.อัญชลี  ดุษฎีพรรณ 
     ภาควิชาทันตกรรมชุมชน คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
3.  ทันตแพทยหญิงดวงเดือน วีรฤทธิพันธ 
     งานทันตกรรม  กลุมงานเทคนิคบริการทางการแพทย  โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
4.  นางสาววาสนา  ไชยวงศ  พยาบาลวิชาชีพ 7 

     แผนกกุมารเวชกรรม  กลุมงานการพยาบาล  โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
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ประวัติผูเขียน 

 
ช่ือ -  สกุล   นาวสาวสุภัทรา   สนธิเศวต 
 

วัน เดือน ป เกดิ   28  เมษายน  2522 
 

ประวัติการศึกษา   สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย 

    โรงเรียนพานพิทยาคม  จังหวัดเชียงราย  ปการศึกษา  2539 

    สําเร็จการศึกษาระดับประกาศนียบัตรสาธารณสุขศาสตร  
    (ทันตสาธารณสุข)  วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร 

 จังหวดัพิษณุโลก  ปการศึกษา 2541 

    สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีสาธารณสุขศาสตร ตอเนื่อง 2 ป 
    มหาวิทยาลัยนเรศวร  วิทยาเขตสารสนเทศ  จังหวดัพะเยา  

ปการศึกษา 2548 
 

ประสบการณการทํางาน 

 พ.ศ. 2542 – ปจจุบัน ตําแหนงเจาพนักงานทันตสาธารณสุข โรงพยาบาลเวยีงเชียงรุง 

    อําเภอเวยีงเชียงรุง  จังหวดัเชียงราย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


