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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ประวัติความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ประเทศมหาอาํนาจอยางอเมริกา  ถือไดวาเปนมหาอํานาจทางเทคโนโลยีการยุทธ  และเปน
เจาแหงเทคนคิการฝกกําลังภาคพื้นดนิอันมีประสิทธิภาพ  หนึ่งในหนวยทหารที่ผานการฝกอันโชค

โชนและเปนที่รูจักกันทัว่โลก  คือ  หนวย  SEAL  หนวยสงครามพเิศษทางเรือ  ทีย่อมาจาก  Sea-
Air-Land  หรือเปนที่รูจักกันดใีนหมูทหาร คือ “มนุษยกบ”  ซ่ึงหนวยสงครามพิเศษนี้ไดผานการ

ฝกทั้งทางทะเล  ทางอากาศ  และบนบก  ใหมีความสามารถพิเศษที่ไมธรรมดา  ผูที่สมัครเขารับการ
ฝกหลักสูตรนีต้องกลาหาญและอดทน  มุงมั่นที่จะไปใหถึงจุดหมายปลายทางของหลักสูตร  ใน
หลักสูตรเบื้องตนนั้นจะมีการปรับสภาพพื้นฐานของรางกายกอน  จากนั้นจะไดรับการฝกเรื่องการ
ส่ือสาร  การใชเครื่องอิเล็กทรอนิกส  ทดสอบไหวพริบ  การวายน้ําระยะไกลในทะเล  วิ่งวิบาก  การ
เขาสูการฝกโปรแกรมใหแข็งแรง  การใชเรือเล็ก  การพายเรือโตคล่ืน  การพายเรื่อในโคลน  การปน
เขา  การดําน้ํา  และการกระโดดรม  ผูที่เขารับการฝกหลักสูตรแตละคนตองสวมชุดประดาน้ํา  มีถัง
ออกซิเจนผูกตดิอยูดานหลัง  พรอมทุนระเบิดทําลายเรือ  และการขึ้นฝงพรอมอาวุธครบมือ 

หลักสูตรการฝก  หนวยสงครามพิเศษทางเรือ  มีขอสังเกตพบวา  การฝกตามหลักสตูร
ดังกลาวขางตน  สวนใหญลวนแตตองอาศัยสมรรถภาพทางกายทีแ่ข็งแรงมากๆ  และตองอาศยั
จิตใจที่เขมแขง็  หนักแนน  เพื่อที่จะผานหลักสูตรนี้ไปได 

ดังนั้นความแข็งแรงของรางกายตองพรอม  ตองมีความทนทานมากกวาคนปกติ  จงึตองมี
การฝกกลามเนื้อใหแข็งแรงและใหมีการยดืหยุนที่ด ี  เพือ่ลดอัตราการเกิดการบาดเจบ็  และทนตอ
สภาวะวิกฤตนิั้นๆ 

จากความสนใจสวนตวัของผูศึกษา  ผูศึกษาจึงสนใจจะศึกษาเกีย่วกบัสมรรถภาพทางกาย
ของนักทําลายใตน้ําจูโจม  เพราะโดยพืน้ฐานการฝกตามหลักสูตร  ใชสมรรถภาพทางกายเปน
พื้นฐานสําคัญ  โดยนําเอาหวัขอภารกจิของชุดปฏิบัติการพิเศษมาคิดคนหาขอมูล รวบรวมจากการ
แลกเปลี่ยนความรู ใชคําถามพื้นฐานโดยทั่วไป ซ่ึงเพิ่มเติมไปเรื่อยๆ แบบของคําถามสามารถนํามา
วิเคราะหหาขอมูลที่เปนประโยชน ประกอบไปดวยลําดับ ภารกิจตางๆ และสวนยอยตางๆ  ของ
ภารกิจ  เชน การลงทางดิ่งจากอาคารสูง  หรือ เฮลิคอปเตอรสูงกวา 40 ฟุต  พรอมเปที่หนัก 50 
ปอนด SEAL แตละนายแตละตําแหนงในทีมที่เขารวมภารกิจความยากในภารกิจ ความถี่ในการ
ปฏิบัติและความสําคัญของภารกิจที่ตองทาํใหสําเร็จ  



 2

 ยุค I.T. ไมใชนักรบที่มีแตแรง และความอดทนเทานัน้ ลักษณะกิจกรรมตาง ๆ ที่ไดปฏิบัติ
มา และไดรวบรวมขึ้นมา มกีารปฏิบัติดังตอไปนี ้

- การเดินทาง 15 กม.ภายใตพื้นที่ขรุขระในเวลากลางคืน ตองแบกเปหนัก กวา 60 ปอนด 
อุณหภูมิหนาวบางรอนบางแลวเดินยอนกลับจากจุดถอนตัว 

 - ปฏิบัติงานในสภาพแวดลอมธรรมชาติที่เปนปาหนาแนนไปดวยตนไมใบหญาและขวาก
หนามกวา 42 ช่ัวโมง ระยะเวลามากกวา 3 วัน แบกเปประมาณ 50 - 60 ปอนดรวมถึงอาวุธประจํา
กาย ซอนพรางตามภูมิประเทศหลังแนวขาศึก 

 - วายน้ําระยะทาง 2,000 เมตร ในความหนาวเย็นมีคล่ืนลมแรง แบกทุนระเบิดทีใ่ชระเบิด
เรือ และใชอุปกรณวายน้ําวงจรปดแลวกลับสูเรือยาง เดนิทาง 6 กม. มาจุดแยกหรือจดุนัดพบ 

- ดําน้ํา 3 ซม. สวมชุดดําน้ํา ( WET SUIT ) หนากากดําน้าํ และตีนกบ โดยใชอุปกรณดําน้ํา
วงจรปดกับกระดานโจมตีพรอมอุปกรณตาง ๆ ที่ใชในการปนเรือ แลวเคลื่อนที่เขาสูที่หมายอยาง
รวดเร็วดวยอาการรีบเรงตื่นตัว พรอมที่จะใชอาวุธ 

- แบกเรือยาง พรอมอุปกรณเขาไปในหาดที่มีหินประมาณ 50 เมตรเปนอยางต่ํากับเพื่อน
รวมทีม 4 - 6 นาย 3 นายในทีมเตรียมอุปกรณเพื่อจะนําไปปฏิบัติภารกจิใหเพื่อนตอไป ขณะที่เหลือ
ทําการซอนพรางเรือยาง 

- ชวยเหลือนาํพาเพื่อนรวมทีมที่ไดรับบาดเจ็บจากการปฏิบัติภารกิจ โดยการแบกน้ําหนกั
ประมาณ 140 ถึง 180 ปอนดพรอมอุปกรณสนามอื่น ๆ ระยะทางไกล โดยมีเพือ่นในชุด ชุด
ปฏิบัติการอีกคนชวยเหลือ 

- กระโดดรมจากที่สูงพรอมอุปกรณแทรกซึมเขาหลังแนวขาศึก หรือเขาพื้นที่ปฏิบัติภารกิจ 
 

หัวขอตาง ๆ ที่ไดกลาวขางตนนี้ นํามาตั้งคําถามวา  " ความแข็งแรง และความพรอมของ
รางกายผูปฏิบัติในทีมนกัทําลายใตน้ําจูโจม ตองมีความพรอมมากเพียงไรจึงจะสงผลใหแตละ
ภารกิจสําเร็จจดุประสงคไปไดดวยด ี" 
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ตารางแสดงเปรียบเทียบภาวะความพรอมสวนตาง ๆ ในรางกายของผูปฏิบัติแตละภารกิจ 
และกิจกรรมที่ตองปฏิบัติ 

 

ภารกิจ กิจกรรมที่ตองปฏิบัติในแตละภารกจิ ความพรอมของรางกายที่ตองมี 

การลาดตระเวนของชุด
ปฏิบัติการ 

  - วิ่งอยางเรว็ประกอบอุปกรณสวนตัว 
และสวนรวม 

  - ลงทางดิ่ง 
  - เดินทางระยะไกลดวยเทา 
  - การปฏิบัติบนหาด 
  - นําพาผูปวย 
  - ปนทางชันหรือหนาผาที่เปนหิน  

  - ความเรว็ และความคลองตัว 
  - ความแข็งแรงแขน ไหล และหลัง 
  - ความทนทานโดยรวม 
  - ความทนทานแขน ไหล และหลัง 
  - การยึดการจับมีความแขง็แรงของ
กลามเนื้อ และขอตอตางๆ 

วายน้ํา/ดําน้ําเขาโจมตี 
  - ปนบันไดขนาดเล็กทีแ่กวงไปมา 
  - ดําน้ํา 
  - วายน้ําบนผวิน้ํา  

  - ความแข็งแรงแขน และไหล 
  - ความคงทนกลามเนื้อขา 
  - ความแข็งแรงขอมือ  

การรบในเมือง 

  - นําพาผูปวยเคลื่อนที่ดวยการแบก 
  - ปนเชือก,ปนปายสิ่งกอสราง 
  - วิ่ง/วิ่งอยางเร็วกับอุปกรณ 
  - ไตขึ้นที่สูง  

  - ความแข็งแรงแขน ไหล และขา 

  - ความแข็งแรงทนทานโดยรวม 

  - ความคลองตัว 

  - ความแข็งแรงโดยรวม 

แทรกซึมดวยเรือยนตเร็ว 
  - ดํารงขอตอตาง ๆในรางกายใหคงที่

ในความเร็วสูง 
  - ตองใชเวลานานในการเคลื่อนที่  

  - ความแข็งแรงแขน และไหล 
  - ความคงทนแขน 
  - ความแข็งแรงโดยรวม 
  - ความแข็งแรงขอมือ  

 

ฉะนั้นจึงสรุปไดวาความสมบูรณของรางกายที่ดีจําเปนอยางยิ่งสําหรับ  นักทําลายใตน้ําจู
โจม  ในการดํารงชีวิตอยูอยางมีประสิทธิภาพ  และพรอมที่จะปฏิบัตภิารกิจไดทุกเมื่อ  ทุกโอกาส  
และทุกสถานการณ  นอกจากการจัดการกิจกรรมการฝกและการออกกําลังกายใหแลว  ความสําคัญ
อีกประการหนึ่งคือ  การทราบถึงภาวะสมรรถภาพทางกายของตนเองวาอยูในระดับใด  ซ่ึงจะทราบ
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ดวยการทดสอบจึงจะสามารถวางแผนการสงเสริมและพัฒนาใหสอดคลองกับสภาพที่เปนจริงได
อยางถูกตอง 

ปจจุบันหนวยสงครามพิเศษทางเรือ  กองเรือยุทธการ  ไดมีการกําหนดใหมีการทดสอบ

สมรรถภาพทางกายของนกัทาํลายใตน้ําจูโจม  โดยไดนําเอาแบบทดสอบนี้มาจาก หนวย SEAL 
สหรัฐอเมริกา ( NAVY SEAL USA )  ซ่ึงอาจจะมีความแตกตางไปจากการทดสอบสมรรถภาพทาง
กายโดยทั่วไปบาง และไดจดัใหมกีารทดสอบทุกๆ 3 เดือน  เพื่อที่จะไดทราบถึงสมรรถภาพทางกาย
ของตนเอง  และมีการเตรียมความพรอมของรางกายตลอดเวลา 

 
วัตถุประสงคของการศึกษา 
 

1. เพื่อหาคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  ในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ของนัก
ทําลายใตน้ําจูโจม  กลุมที่ฝกปกต ิ

2. เพื่อหาคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  ในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ของนัก
ทําลายใตน้ําจูโจม  กลุมที่ฝกหนกั 

2. เพื่อเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกาย  ของนักทําลายใตน้ําจูโจม  กลุมที่ฝกปกต ิ และกลุม
ที่ฝกหนัก  โดยเปรียบเทยีบระหวางชวงอายุ  ดังนี้  ต่ํากวา 30 ป , 30-35 ป , 36-45 ป , และ 46-50 ป 

 
ขอบเขตของการศึกษา 
 

1. การศึกษาครั้งนี้มุงศึกษาถึงสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนนกัทําลายใตน้ําจูโจม
ทั้งหมด จาก หนวยสงครามพิเศษทางเรือ  กองเรือยุทธการ  จังหวดั ชลบุรี  โดยมกีารวัดขนาดของ
รางกาย  ความแคลวคลองวองไว  พลังกลามเนื้อ  ความเร็ว  ความอดทนของระบบหายใจ  และ
ระบบไหลเวียนโลหิต  ทดสอบความตานทานของรางกายภายใตความกดดนัสูงของชั้นบรรยากาศ  
ทดสอบการวายน้ํา 1 ไมล  ในทะเล  ทดสอบความทนทานของกลามเนื้อ 

2. กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี ้  ไดทําการคัดเลือกจากกลุมประชากรที่เปนนัก
ทําลายใตน้ําจูโจม  ซ่ึงเปนเพศชายทั้งหมด  จํานวน 255 คน  จากหนวยสงครามพิเศษทางเรือ  กอง
เรือยุทธการ  อําเภอสัตหีบ  จงัหวัดชลบุรี  โดยแบงออกเปน 2 กลุม  ดังนี ้

กลุมที่ 1 เปนกลุมที่ไดรับการฝกปกต ิ จํานวน 180 คน 
กลุมที่ 2 เปนกลุมที่ไดรับการฝกอยางหนกั  จํานวน 75 คน 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

 1. ทราบถึงสมรรถภาพทางกายของนกัทําลายใตน้ําจูโจม  ของหนวยสงครามพิเศษทางเรือ  
กองเรือยุทธการ  อําเภอสัตหีบ  จังหวัดชลบุรี  ปพ.ศ. 2551 
 2. สอดคลองและสนับสนนุแผนพัฒนาหลักสูตร  ในการฝกนักทาํลายใตน้ําจูโจม  ของ
หนวยสงครามพิเศษทางเรือ  กองเรือยุทธการ  อําเภอสัตหีบ  จังหวัดชลบุรี 

3.เพื่อใหนักทาํลายใตน้ําจูโจมทราบถึงสมรรถภาพทางกายของตนเองในแตละ
องคประกอบ  อันจะนําไปสูการปรับปรุงแกไข  และพฒันาตนเองใหอยูในเกณฑที่ดขีึ้น 
 4. เพื่อเปนแนวทางในการศกึษาคนควาและวจิัยสําหรับผูที่สนใจตอไป 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 

สมรรถภาพทางกาย  ( Physical  Fitness )  หมายถึง  ความสามารถในระบบตางๆ ของ
รางกาย  ในการทํางานอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  บุคคลที่มีสมรรถภาพทางกายดนีั้นจะ
สามารถประกอบกิจกรรมในชีวิตประจําวนัไดอยางกระฉับกระเฉง  โดยไมเหนือ่ยลาจนเกนิไป  
และยังมพีลังงานสํารองมากพอสําหรับกิจกรรมนันทนาการหรือกรณฉีุกเฉิน  ในปจจุบันนกัวิชาชีพ
ดานสุขศึกษาและพลศึกษาไดเหน็พองตองกันวา  สมรรถภาพทางกายสามารถจัดกลุมเปน
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ( Health-Related Physical Fitness )  สมรรถภาพทางกลไก ( Motor 
Fitness )  และ  สมรรถภาพเชิงทักษะ ( Skill-Related Physical Fitness )  นอกจากนี้ยังกลาวไดวา
การมีความสมบูรณทางกายด ี  คือ  การมีสุขภาพดี  และการมีสมรรถภาพดี  การมีสุขภาพดี  
หมายถึง  การปราศจากโรค  สามารถปฏิบัติภารกิจประจําวนัไดอยางราบรื่น  สุขภาพที่ดีเปน
รากฐานของสมรรถภาพ  ผูที่มีสมรรถภาพดจีะสามารถฝกฝนตนเองทําใหรางกายมีสมรรถภาพดี
ขึ้นจนถึงจุดสงูสุดของตนได  ( ศูนยวิทยาศาสตรการกีฬา , 2526 )  

นักทําลายใตน้าํจูโจม  หมายถึง  ผูที่ผานการอบรม  และฝกปฏิบัติหลักสูตร  นักเรียนนกั
ทําลายใตน้ําจูโจม  ช้ันตน  และชั้นสูงจากโรงเรียนสงครามพิเศษทางเรือ  หนวยสงครามพิเศษทาง
เรือ  กองเรือยทุธการ  อําเภอ สัตหีบ  จังหวดั ชลบุรี 

กลุมท่ีไดรับการฝกปกติ  หมายถึง  กลุมที่ผานพนชวงการเปนนกัเรียนไปแลว  และตอง
ปฏิบัติราชการควบคูกับการฝกตามวงรอบประจําป  ไดแก 
1.   การฝกยุทธวธีิของหนวย 

  ยิงปน 
- ประกอบชิ้นสวนปน 
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- ยิงเปา 
  ดําน้ํา  แบงเปน 2 แบบ  คือ 

 - ดําแบบวงจรเปด  คือ  การดําแบบ Scuba เปนการดําทั่วๆไป  ที่ระดับความลึก  60 ฟุต  
90 ฟุต  และ 120 ฟุต 

- ดําแบบวงจรปด  คือ  การดําน้ําดวยออกซิเจนบริสุทธิ์ 100%  เมื่อหายใจเขาไปแลว  
ในขณะที่หายใจออกอากาศจะผานถังฟอกอากาศ  แลวนํากลับมาใชไดใหมอีกครั้ง  โดยวิธีนี้จะดาํ
ไดไมเกิน  20 ฟุต  เนื่องจากที่ระดับความกดของชั้นบรรยากาศมากๆ  จะทําใหออกซิเจนเปนพษิ  
ทําใหเกิดโรคใตน้ําได  การดําน้ําแบบนี้จะใชในทางยุทธวิธี  โดยการแทรกซึมเขาในพื้นที่ของขาศึก
โดยทางน้ํา  เพราะการดาํน้ําแบบวงจรปดจะไมมีฟองอากาศใหเหน็  จึงทําใหขาศึกไมสามารถ
มองเห็นได 

  วายน้าํ 
- วายน้ําระยะไกล  5-7 ไมล  คือ  เปนการวายน้ําตวัเปลาในระยะทางที่กาํหนด 

  กระโดดรม  แบงเปน 2 แบบ คือ 
- การกระโดดแบบ HALO  คือ  การกระโดดสูง  เปดต่าํ  หมายถึง  การกระโดดที่

ความสูง 10,000 ฟุต  แลวมาเปดรมที่ระยะ 3000 ฟุต   
- การกระโดดแบบ HAHO  คือ  การกระโดดสูง  เปดสูง  หมายถึง  การกระโดดที่

ความสูง 30,000 ฟุต  โดยจะโดดออกมาแลวก็จะเปดรมเลย  แลวใหบงัคับรมตามเข็มทิศไปยังพกิดั
ที่กําหนด 
2.  การฝกรวมระหวาง  SEAL ไทย  กับ  SEAL สหรัฐฯ  เรียกวาการฝก  UNDER  SEAL  จะเนน
การยิงปน  ดาํน้ํา  และวายน้าํเปนหลัก 
    การยิงปน  จะเนนการฝกเปนสถานี  ไดแก 

- การประกอบปน 
- โดดลงน้ํา  วายไป – กลับ  1 ไมล 
- หยิบปนวิ่ง  500 เมตร 
- ยิงเปา 

  การดําน้ํา  จะเนนการดําแบบวงจรปดอยางเดยีว 
   การวายน้ํา  จะเนนการวายตัวเปลา  5-7 ไมล 

3.   การฝกรวมระหวาง SEAL ไทย  กับ  SEAL ออสเตรเลีย  เรียกวาการฝก  FLACH  TOCH  จะ
ฝกเหมือนกบัการฝก  UNDER  SEAL  ทุกอยาง 
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4. การฝกรวมผสม  Kobra  Gold  เปนการฝกรวมกันกับหนวยนาวกิโยธินของสหรัฐฯ  จะเนนการ
ฝกติดตั้งและเก็บกูวตัถุระเบดิ  และเนนการทําลายสิ่งกีดขวางหนาหาด 

กลุมท่ีไดรับการฝกอยางหนัก  หมายถึง  กลุมที่ยังเปนนักเรียนอยู  และตองประจาํอยูที ่ 
โรงเรียนสงครามพิเศษทางเรอื  หรือที่เรียกกันวา  หนวยสงครามพิเศษทางเรือ  กองเรือยุทธการ  ซ่ึง
กลุมนี้จะไดรับการฝกอยางหนกัตามโปรแกรมการฝกของหนวยสงครามพิเศษทางเรอื  ไดแก  การ
ฝกชั้นตน  และการฝกชั้นสูง 

  การฝกชั้นตน 
- ชวง 6 สัปดาหแรก  จะเปนการเตรียมรางกาย  โดยการวิ่งตั้งแต  30 นาที  ไปจนถึง  

120 นาที ( เพิม่ขึ้นวันละ 10 นาที )  หลังจากนั้นจะเปนการทําทากายบริหารประกอบเรือยาง  และ
ทากายบริหารประกอบทอนซุง 

- ชวงสัปดาหนรก  จะเปนการฝกตอเนื่องกนั 200 ช่ัวโมง  โดยทกุๆ 6 ช่ัวโมง  จะให
พักทานขาว 10 นาที  โดยเริม่จากการแชน้าํแข็ง 10 นาที ( พักครั้งละ 5 นาที )  ทําทั้งหมด 3 คร้ัง  ตอ
ดวยการแบกเรือยาง 6 ช่ัวโมง  พายเรือยาง 6 ช่ัวโมง  แบกเรือยางผานโคลน  แบกซุงผานโคลน  
( โคลนลึกประมาณคอ ) 

- ภาคทฤษฎีและฝกปฏิบัติ  คือ  การศึกษาเกี่ยวกับแผนที่และเข็มทิศ  การศึกษาการ
ติดตั้งและเก็บกูวัตถุระเบดิ  การวิ่ง 3 ไมล  พรอมอุปกรณ  ( ชุดทหาร  หมวกเหล็ก  กระติกน้ํา 2 ใบ
ใสน้ําเต็ม  เปทรายหนกั 7 กโิลกรัม  ปนเลก็ยาวเอ็ม 16  1 กระบอก  ดาบปลายปน  ตีนกบ 1 คู)  การ
ฝกดําน้ําแบบวงจรเปดและวงจรปด 

- การฝกภาคทะเล  คือ  การพายเรือยางสํารวจสิ่งกีดขวางหนาหาด  โดยเริ่มสํารวจจาก
จังหวดั  ระยอง  ชลบุรี  จันทบุรี  และตราด 

- การฝกภาคปา  คือ  การแบกเรือยาง  เดินในภูมิประเทศ  ตามพิกัดเข็มทิศไปเรื่อยๆ   
( เดิน 1 ช่ัวโมง  พัก 10 นาที )  พอถึงจุดหมายที่กําหนดครูฝกจะสรางสถานการณใหผูฝกเปนเชลย
ศึก  ตองอดขาว  อดน้ํา  เปนเวลา 1 สัปดาห  และอีก 1 สัปดาหสุดทาย  ครูฝกจะสรางสถานการณ
ใหผูฝกหลบหลีกออกจากคายเชลยศึก  โดยใหเดินตั้งแต  จังหวดั  จันทบุรี  ถึง  อําเภอสัตหีบ  ( หาม
ขึ้นรถ  หาอาหารกินเองตามธรรมชาติ ) 
  การฝกชั้นสูง 

- 4 สัปดาหแรก  จะเรียนทฤษฎีเพิ่มเติมของการดําน้ํา  วายน้ํา  และยิงปน  สลับกับการ
ออกกําลังกาย 

- 4 สัปดาหที่สอง  จะฝกการดาํน้ํา  ทั้งแบบวงจรเปด  และแบบวงจรปด 
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- 4 สัปดาหสุดทาย  จะเปนการทดสอบ  การดําน้ํา  วายน้ํา  และยิงปน  ( จะทดสอบทั้ง
ทฤษฎี  และปฏิบัติ ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


