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1. คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของขอมูลทั่วไป   
และสมรรถภาพทางกายในกลุมที่ฝกปกติ         20 

2. คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของขอมูลทั่วไป   
และสมรรถภาพทางกายในกลุมที่ฝกหนัก         23 

3. เปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายระหวาง  กลุมที่ฝกปกต ิ
จํานวน 56 คน  และกลุมที่ฝกหนกัจํานวน 30 คน  ของชวงอายุต่ํากวา 30 ป     26 

4. เปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายระหวาง  กลุมที่ฝกปกต ิ
จํานวน 47 คน  และกลุมที่ฝกหนกัจํานวน 23 คน  ของชวงอาย ุ 30 – 35 ป     28 

5. เปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายระหวาง  กลุมที่ฝกปกต ิ
จํานวน 67 คน  และกลุมที่ฝกหนกัจํานวน 18 คน  ของชวงอายุ  36 – 45 ป     30 

6. เปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายระหวาง  กลุมที่ฝกปกต ิ
จํานวน 10 คน  และกลุมที่ฝกหนกัจํานวน 4 คน  ของชวงอายุ  46 – 50 ป     32 
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