
 ค 

ผลของการออกกาํลังกายในน้ําแบบ Aquatic Body Workout   
ในกลุมเด็กวัยรุน อายุ 13-18  ป ที่มีภาวะโภชนาการเกิน 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 การคนควาแบบอิสระฉบับนี้ สําเร็จลงไดดวยความกรุณาของ ผูชวยศาสตราจารย  
 ดร.ประภาส โพธ์ิทองสุนันท  ประธานที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ อาจารย ดร.ศักดา พรึงลําภู  
อาจารย นพ.ชวินทร  เลิศศรีมงคล คณะกรรมการที่ปรึกษา ที่ไดใหคําปรึกษาและแนะนํา ตลอดจน
ชวยแกไขขอบกพรองตางๆรวมทั้งคณาจารยในสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาทกุทานทีไ่ดใหความ
กรุณาถายทอดความรู ความเขาใจและขอคดิเหน็ตางๆ   ในการศึกษาครัง้นี้ ผูวิจยัรูสึกซาบซึ้งและ
กราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา  ณ  โอกาสนี้ 

ขอขอบพระคุณคณาจารยโรงเรียนกาวิละวทิยาลัย จังหวดัเชียงใหมทุกทาน อาจารย
กรรณิกา  เหล็กสูงเนิน อาจารยรุงทิวา วงศคํา  อาจารยสุวมิตร เล่ียมมินฟุล ที่เอื้อเฟอความสะดวก 
สถานที่ และจดัหากลุมตวัอยางในการคนควาแบบอิสระครั้งนี้  และขอขอบพระคุณอาจารยอุดม  
อาย ที่ไดใหความสะดวกในการมาใชสระน้ํา เพื่อการทดสอบออกกําลังกายในน้ําในแตละครั้งเปน
อยางดีตลอดการทดสอบ   

ขอขอบพระคุณคณาจารย และเจาหนาที่ภาควิชากายภาพบําบัดทุกทาน เจาหนาที่สระธารา
บําบัด  คณะเทคนิคการแพทย  มหาวิทยาลยัเชียงใหม ทีใ่หคําแนะนํา  อนุเคราะหสถานที่ในการฝก
ใหกับผูวิจัย และใหยืมเครื่องมือในการตรวจวัดรางกาย 
 ขอขอบคุณ คุณปยพร เปรมนิรันดร ผูเปนที่รัก และมิตรแทที่ใหกําลังใจตลอดการศึกษาใน
คร้ังนี้  ขอขอบคุณเพือ่นนักศึกษาในสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา รุนที่ 8 ทุกทานอันเปนกัลยาณมิตร 
ที่เปนกําลังใจที่ดีเสมอมา 
 สุดทายนี้ ผูวจิยันอมขอระลกึถึงคุณบิดามารดา คุณครูบาอาจารยผูประสิทธิประสาทวิชา
ความรู ความสามารถ และผูมีพระคุณตอผูวิจัยทกุทาน ตลอดจนพี่ๆนองๆและทุกคนในครอบครัวที่
คอยหวงใยและเปนกําลังใจ ทําใหการคนควาแบบอิสระฉบับนี้สําเร็จ ลุลวง เรียบรอย ดวยด ี
 คุณคาความดแีละประโยชนจากการคนควาแบบอิสระในครั้งนี้   ผูวิจยัขอมอบแดผูมี
พระคุณทกุทานเทอญ 
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