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กิตติกรรมประกาศ 
 
 การคนควาแบบอิสระฉบับนี้ สําเร็จลงไดดวยความกรุณาของ ผูชวยศาสตราจารย  
 ดร.ประภาส โพธ์ิทองสุนันท  ประธานที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ อาจารย ดร.ศักดา พรึงลําภู  
อาจารย นพ.ชวินทร  เลิศศรีมงคล คณะกรรมการที่ปรึกษา ที่ไดใหคําปรึกษาและแนะนํา ตลอดจน
ชวยแกไขขอบกพรองตางๆรวมทั้งคณาจารยในสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาทกุทานทีไ่ดใหความ
กรุณาถายทอดความรู ความเขาใจและขอคดิเหน็ตางๆ   ในการศึกษาครัง้นี้ ผูวิจยัรูสึกซาบซึ้งและ
กราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา  ณ  โอกาสนี้ 

ขอขอบพระคุณคณาจารยโรงเรียนกาวิละวทิยาลัย จังหวดัเชียงใหมทุกทาน อาจารย
กรรณิกา  เหล็กสูงเนิน อาจารยรุงทิวา วงศคํา  อาจารยสุวมิตร เล่ียมมินฟุล ที่เอื้อเฟอความสะดวก 
สถานที่ และจดัหากลุมตวัอยางในการคนควาแบบอิสระครั้งนี้  และขอขอบพระคุณอาจารยอุดม  
อาย ที่ไดใหความสะดวกในการมาใชสระน้ํา เพื่อการทดสอบออกกําลังกายในน้ําในแตละครั้งเปน
อยางดีตลอดการทดสอบ   

ขอขอบพระคุณคณาจารย และเจาหนาที่ภาควิชากายภาพบําบัดทุกทาน เจาหนาที่สระธารา
บําบัด  คณะเทคนิคการแพทย  มหาวิทยาลยัเชียงใหม ทีใ่หคําแนะนํา  อนุเคราะหสถานที่ในการฝก
ใหกับผูวิจัย และใหยืมเครื่องมือในการตรวจวัดรางกาย 
 ขอขอบคุณ คุณปยพร เปรมนิรันดร ผูเปนที่รัก และมิตรแทที่ใหกําลังใจตลอดการศึกษาใน
คร้ังนี้  ขอขอบคุณเพือ่นนักศึกษาในสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา รุนที่ 8 ทุกทานอันเปนกัลยาณมิตร 
ที่เปนกําลังใจที่ดีเสมอมา 
 สุดทายนี้ ผูวจิยันอมขอระลกึถึงคุณบิดามารดา คุณครูบาอาจารยผูประสิทธิประสาทวิชา
ความรู ความสามารถ และผูมีพระคุณตอผูวิจัยทกุทาน ตลอดจนพี่ๆนองๆและทุกคนในครอบครัวที่
คอยหวงใยและเปนกําลังใจ ทําใหการคนควาแบบอิสระฉบับนี้สําเร็จ ลุลวง เรียบรอย ดวยด ี
 คุณคาความดแีละประโยชนจากการคนควาแบบอิสระในครั้งนี้   ผูวิจยัขอมอบแดผูมี
พระคุณทกุทานเทอญ 
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