
บทที่  5 
 

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
                การศึกษาเร่ือง  ภาวะโภชนาการกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาท่ีเกี่ยวของของนักเรียน
ชวงช้ันท่ี  2  มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาภาวะโภชนาการทั้งโดยรวมและจําแนกตามผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา     
ของนักเรียนชวงช้ันท่ี  2  ประชากรที่ศึกษาคือนักเรียนปกติช้ันประถมศึกษาปท่ี  4  ถึงช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี  6  โรงเรียนของรัฐแหงหนึ่งในตําบลฟาฮาม  อําเภอเมืองเชียงใหม  จังหวัด
เชียงใหม  จํานวน  55  คน   

  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาเปนแบบบันทึก  และเคร่ืองช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูงซ่ึงไดรับ
การรับรองจากพาณิชยจังหวัด  การตรวจสอบความถูกตองของเคร่ืองช่ังน้ําหนักวัดสวนสูง         
ดวยการต้ังเคร่ืองช่ังทุกคร้ังกอนและหลังจากช่ังน้ําหนักประชากรไปแลว  10  คน  โดยใช            
ตุมน้ําหนักมาตรฐาน  5  กิโลกรัม  และ  10  กิโลกรัม  สวนเคร่ืองวัดสวนสูงตรวจสอบดวย        
ตลับเมตรซ่ึงไดรับการรับรองจากพาณิชยจังหวัด  สวนการหาคาความแมนยําของการช่ังน้ําหนัก       
และวัดสวนสูง   ไดจากการช่ังน้ํ าหนักและวัดสวนสูงของนัก เ รียนอาสาสมัคร   3  คน                     
คนละ  10  คร้ัง  ซ่ึงนักเรียนอาสาสมัครมีภาวะโภชนาการตางกัน  คือ  ภาวะโภชนาการตํ่า          
ภาวะโภชนาการปกติและภาวะโภชนาการเกิน  จากน้ันนําคาของน้ําหนักและสวนสูงท่ีได          
ของแตละคนมาหาคาสัมประสิทธ์ิความแปรปรวน  ขอมูลท่ีไดนําไปวิเคราะห  โดยการแจกแจง
ความถ่ี  และหาคารอยละ  สวนภาวะโภชนาการของนักเรียนไดจากการช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูง  
นํามาประมวลผลโดยใชโปรแกรมระบบประเมินภาวะโภชนาการ (รปภ.)  และระบบสารสนเทศ
ทางภูมิศาสตร  (ศักดา  พรึงลําภู  และคณะ, 2549)  โดยใชน้ําหนักตามเกณฑอายุ  สวนสูงตามเกณฑ
อายุและนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง 
 
สรุปผลการศึกษา 
                ภาวะโภชนาการของประชากร  เม่ือประเมินโดยใชน้ําหนักตามเกณฑอายุ  พบวา
ประชากรสวนใหญมีภาวะโภชนาการปกติ  รอยละ 76.36  (เพศชาย รอยละ 82.76, เพศหญิง              
รอยละ 69.23)  ภาวะโภชนาการตํ่า รอยละ  16.37  (เพศชาย รอยละ 13.79, เพศหญิง  รอยละ 19.23)  
และภาวะโภชนาการเกิน  รอยละ  7.27  (เพศชาย รอยละ 3.45, เพศหญิง  รอยละ 11.54) 
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                การประเมินโดยใชสวนสูงตามเกณฑอายุ  พบวา  ประชากรสวนใหญมีภาวะโภชนาการ
ปกติ  รอยละ 80.00  (เพศชาย รอยละ 86.21, เพศหญิง  รอยละ 73.08)  ภาวะโภชนาการต่ํา          
รอยละ  20.00  (เพศชาย รอยละ 13.79, เพศหญิง  รอยละ 26.92)               
                การประ เ มินโดยใชน้ํ าหนั กตาม เกณฑส วน สูง   พบว าประชากรส วนใหญ                         
มีภาวะโภชนาการปกติ  รอยละ 87.27  (เพศชาย รอยละ 93.10, เพศหญิง  รอยละ 80.77)           
ภาวะโภชนาการตํ่า  รอยละ 7.27  (เพศชาย รอยละ 3.45, เพศหญิง  รอยละ 11.54)  และภาวะ
โภชนาการเกิน  รอยละ  5.46  (เพศชาย รอยละ 3.45, เพศหญิง  รอยละ 7.69) 
                การศึกษาภาวะโภชนาการ (น้ําหนักตามเกณฑอายุ) จําแนกตามเพศและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  พบวา  ประชากรเพศชายท่ีมีภาวะโภชนาการต่ํา  มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฯระดับ  1.0 และ 1.5  หมายถึงผลการเรียนผานเกณฑข้ันตํ่าท่ีกําหนดและ
พอใช      รอยละ  50.00  เทากัน  ประชากรเพศหญิงท่ีมีภาวะโภชนาการตํ่า  มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนฯระดับ  4.0  หมายถึงผลการเรียนดีเยี่ยม  รอยละ  40.00  สวนประชากรเพศชายท่ีมีภาวะ
โภชนาการปกติ     มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฯระดับ  1.5  หมายถึงผลการเรียนพอใช  รอยละ  
29.16  ประชากรเพศหญิงท่ีมีภาวะโภชนาการปกติ  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฯระดับ  2.5  หมายถึง
ผลการเรียนคอนขางดี  รอยละ  44.44  และประชากรเพศชายท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน  มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนอยูในระดับ  3.0  หมายถึง  ผลการเรียนดี  รอยละ  100  ประชากรเพศหญิงมีภาวะ
โภชนาการเกิน            มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฯระดับ  1.5, 2.0, และ 2.5  หมายถึงผลการเรียน
พอใช,  นาพอใจและคอนขางดี  ตามลําดับ  รอยละ  33.33  เทากัน     
                เม่ือศึกษาภาวะโภชนาการ (สวนสูงตามเกณฑอายุ) จําแนกตามเพศและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  พบวา  ประชากรเพศชายที่มีภาวะโภชนาการตํ่า     
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฯระดับ  1.5  หมายถึงผลการเรียนพอใช  รอยละ  50.00  ประชากรเพศ
หญิงท่ีมีภาวะโภชนาการตํ่า  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฯระดับ  4.0  หมายถึงผลการเรียนดีเยี่ยม  
รอยละ  42.84  สวนประชากรเพศชายท่ีมีภาวะโภชนาการปกติ  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฯระดับ  
1.0 และ 1.5  หมายถึงผลการเรียนผานเกณฑข้ันตํ่าท่ีกําหนดและพอใช  รอยละ  28.00  เทากัน  
ประชากรเพศหญิงท่ีมีภาวะโภชนาการปกติ  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฯระดับ  2.5  หมายถึง        
ผลการเรียนคอนขางดี  รอยละ  42.10 
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                เม่ือศึกษาภาวะโภชนาการ (น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง) จําแนกตามเพศและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  พบวา  ประชากรเพศชายท้ังหมดที่มีภาวะ
โภชนาการตํ่า  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฯระดับ  1.5  หมายถึงผลการเรียนพอใช  รอยละ  100  
ประชากรเพศหญิงท่ีมีภาวะโภชนาการต่ํา  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฯระดับ  1.0  หมายถึง           
ผลการเรียนผานเกณฑข้ันตํ่าท่ีกําหนด  รอยละ  66.67  สวนประชากรเพศชายท่ีมีภาวะโภชนาการ
ปกติ  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฯระดับ  1.0  หมายถึงผลการเรียนผานเกณฑข้ันตํ่าท่ีกําหนด       
รอยละ  29.63  ประชากรเพศหญิงท่ีมีภาวะโภชนาการปกติ  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฯระดับ  2.5  
หมายถึงผลการเรียนคอนขางดี  รอยละ  38.10  และประชากรเพศชายท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน        
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยูในระดับ  3.0  หมายถึงผลการเรียนดี  รอยละ  100  ประชากรเพศหญิง
มีภาวะโภชนาการเกิน  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฯระดับ  2.0  และ 2.5  หมายถึงผลการเรียนนา
พอใจและคอนขางดี  รอยละ  50.00  เทากัน 
                สวนการศึกษาภาวะโภชนาการ (น้ําหนักตามเกณฑอายุ) จําแนกตามเพศและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  พบวา  ประชากรเพศชายท่ีมีภาวะ
โภชนาการต่ํา  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฯระดับ  2.5  และ 3.0  หมายถึงผลการเรียนคอนขางดีและ
ดี  รอยละ  50.00  เทากัน  ประชากรเพศหญิงท่ีมีภาวะโภชนาการตํ่า  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฯ
ระดับ  3.0  หมายถึงผลการเรียนดี  รอยละ  60.00  สวนประชากรทั้งเพศชายและหญิงท่ีมีภาวะ
โภชนาการปกติมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฯระดับ  3.5  หมายถึงผลการเรียนดีมาก  รอยละ  54.17  
และ  44.44ตามลําดับ  และประชากรเพศชายท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยู
ในระดับ  3.0  หมายถึงผลการเรียนดี  รอยละ  100  ประชากรเพศหญิงมีภาวะโภชนาการเกิน  มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฯระดับ  2.5, 3.0,  และ 3.5  หมายถึงผลการเรียนคอนขางดี,  ดีและดีมาก  
ตามลําดับ  รอยละ  33.33  เทากัน     
                เม่ือศึกษาภาวะโภชนาการ (สวนสูงตามเกณฑอายุ) จําแนกตามเพศและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  พบวา  ประชากรเพศชายท่ีมีภาวะ
โภชนาการตํ่า  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฯระดับ  2.5  หมายถึงผลการเรียนคอนขางดี  รอยละ  
50.00  ประชากรเพศหญิงท่ีมีภาวะโภชนาการต่ํา  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฯระดับ  3.0  หมายถึง
ผลการเรียนดี  รอยละ  71.43  สวนประชากรเพศชายท่ีมีภาวะโภชนาการปกติ  มีผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนฯระดับ  3.0  หมายถึงผลการเรียนดี  รอยละ  48.00  ประชากรเพศหญิงท่ีมีภาวะ
โภชนาการปกติ  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฯระดับ  3.5  หมายถึงผลการเรียนดีมาก  รอยละ  47.37 
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                เม่ือศึกษาภาวะโภชนาการ (น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง) จําแนกตามเพศและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  พบวา  ประชากรเพศชายท้ังหมดท่ีมีภาวะ
โภชนาการต่ํา  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฯระดับ  3.0  หมายถึงผลการเรียนดี  รอยละ  100  
ประชากรเพศหญิงท่ีมีภาวะโภชนาการต่ํา  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฯระดับ  3.5  หมายถึง           
ผลการเรียนดีมาก  รอยละ  66.67  สวนประชากรเพศชายท่ีมีภาวะโภชนาการปกติ  มีผลสัมฤทธ์ิ     
ทางการเรียนฯระดับ  3.5  หมายถึงผลการเรียนดีมาก  รอยละ  48.15  ประชากรเพศหญิงท่ีมีภาวะ
โภชนาการปกติ  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฯระดับ  3.0  และ 3.5  หมายถึงผลการเรียนดีและดีมาก  
รอยละ  42.86  เทากัน  และประชากรเพศชายท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ระดับ  3.0  หมายถึงผลการเรียนดี  รอยละ  100  ประชากรเพศหญิงท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน              
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฯระดับ  3.0  และ 3.5  หมายถึงผลการเรียนดีและดีมาก  รอยละ 50.00  
เทากัน 
 
อภิปรายผล 
                ภาวะโภชนาการของประชากร  ประเมินโดยใชน้ําหนักตามเกณฑอายุ  สวนสูงตามเกณฑ
อายุและนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง  เม่ือพิจารณาภาวะโภชนาการท้ังสามเกณฑแลว  ปรากฏวา
ประชากรสวนใหญท้ังเพศชายและหญิง  มีภาวะโภชนาการปกติ  ซ่ึงเปนภาวะโภชนาการท่ีดี  
หมายถึง  สภาพของรางกายท่ีเกิดจากการไดรับอาหารที่ถูกหลักโภชนาการหรือมีสารอาหาร
ครบถวน  และปริมาณเพียงพอกับความตองการของรางกาย  และรางกายใชสารอาหารเหลานั้นใน
การเสริมสรางสุขภาพอนามัยไดอยางมีประสิทธิภาพเต็มท่ี  (เสาวนีย  จักรพิทักษ, 2544)  และ
ประชากรบางสวนยังประสบกับปญหาภาวะโภชนาการ  ซ่ึงมีท้ังปญหาภาวะโภชนาการต่ําและเกิน
รวมกัน  จากการเยี่ยมบานของนักเรียนพบวา  ครอบครัวของนักเรียนบางคนมีฐานะยากจน  พอแม
มีอาชีพรับจางท่ัวไป  มีรายไดตํ่าและไมแนนอน  ทําใหรายไดไมพอกับรายจายในการซ้ือหาอาหาร 
ดังนั้นอาหารท่ีไดจึงมีปริมาณและคุณคาทางโภชนาการไมเพียงพอสําหรับทุกคนในครอบครัว   
และนักเรียนบางคนขาดความอบอุน  เนื่องจากพอแมหยารางกันไปมีครอบครัวใหม  ทําใหนักเรียน
ตองอาศัยอยูกับญาติผูใหญ  ซ่ึงดูแลนักเรียนไดไมดีนัก  ประกอบกับนักเรียนหลายคนตองทํางาน
ชวยเหลือครอบครัวหลังเลิกเรียน  ดังนั้นการไดกินอาหารในปริมาณท่ีไมเพียงพอ  หรือการปฏิบัติ
ภารกิจท่ีนักเรียนตองรับผิดชอบตอครอบครัวนั้น  นับเปนสาเหตุหลักท่ีทําใหนักเรียนมีภาวะ
โภชนาการตํ่า  ผลจากการศึกษาคร้ังนี้สอดคลองกับการศึกษาของลัดดา  เหมาะสุวรรณ  และคณะ  
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(2547)  เร่ืองพัฒนาการดานกายของเด็กไทย  และสุรีย  ทองกร  (2548)  เร่ืองความสัมพันธระหวาง
ภาวะโภชนาการกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของเด็กระดับอาชีวศึกษา  ซ่ึงพบวาประชากรสวนใหญ
ท้ังเพศชายและหญิงมีภาวะโภชนาการปกติ  รองลงมาประชากรท้ังเพศชายและเพศหญิงมีภาวะ
โภชนาการตํ่า  ท้ังนี้ภาวะโภชนาการตํ่ามีสาเหตุมาจากการไดรับอาหารไมเพียงพอ  หรือไดรับ
สารอาหารไมครบ  หรือมีปริมาณตํ่ากวาท่ีรางกายตองการทําใหเกิดโรคข้ึนได  (เสาวนีย             
จักรพิทักษ, 2544)  ซ่ึงการประเมินโดยใชน้ําหนักตามเกณฑอายุ  เปนดัชนีบงช้ีภาวะโภชนาการ     
ท่ีเปนอยูในปจจุบันวาน้ําหนักเหมาะสมกับอายุหรือไม  ถารางกายขาดอาหารหรือเจ็บปวย            
จะมีผลกระทบตอขนาดของรางกาย  ทําใหน้ําหนักลดลง  และถาขาดอาหารระยะยาวเด็กจะผอม
และเต้ีย  สําหรับการประเมินโดยใชสวนสูงตามเกณฑอายุ  เปนดัชนีบงช้ีภาวะโภชนาการระยะยาว
ท่ีผานมาวาสวนสูงเหมาะสมกับอายุหรือไม  ถารางกายมีการขาดอาหารแบบเร้ือรังเปนระยะ
เวลานาน  จะมีผลกระทบตอการเจริญเติบโตทางโครงสราง  ทําใหเด็กเต้ียกวาเด็กในวัยเดียวกัน  
สวนการประเมินโดยใชน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง  เปนดัชนีบงช้ีวาน้ําหนักเหมาะสมกับสวนสูง
หรือไม  ถารางกายขาดสารอาหารระยะส้ันในปจจุบันหรือเกิดเจ็บปวยรางกายจะผอม  น้ําหนัก  
ตามเกณฑสวนสูงจะมีคานอยกวาปกติ  (กองโภชนาการ  กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข, 2543)  
ดังนั้นจึงควรมีการสงเสริมใหประชากรกลุมนี้ไดกินอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการครบถวน      
ในปริมาณท่ีเพียงพอกับความตองการของรางกาย  เพื่อจะไดมีสุขภาพอนามัยท่ีสมบูรณแข็งแรง
เหมาะสมกับวัย 
                จากการศึกษา  ภาวะโภชนาการจําแนกตามเพศและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชน้ําหนักตามเกณฑอายุ  สวนสูงตามเกณฑอายุและนํ้าหนักตามเกณฑ
สวนสูงเปนดัชนีบงช้ี  พบวา  ประชากรท่ีมีภาวะโภชนาการตํ่า  เพศชายมีผลการเรียนพอใช      
สวนเพศหญิงมีผลการเรียนดีเยี่ยม  จากการสังเกตในหองเรียนพบวาประชากรเพศหญิงมีความต้ังใจ
เรียนและรับผิดชอบงานที่ได รับมอบหมายดีกวา เพศชาย   จึงทําให มีผลการเรียนดีกวา                
สวนประชากรท่ีมีภาวะโภชนาการปกติ  ท้ังเพศชายและหญิงมีผลการเรียนพอใชและคอนขางดี  
ตามลําดับ  และประชากรท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน  เพศชายท้ังหมดมีผลการเรียนดีและเพศหญิง     
มีผลการเรียนนาพอใจถึงคอนขางดี  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของสุรีย  ทองกร  (2548)           
เร่ืองความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของเด็กระดับอาชีวศึกษา   
ท่ีพบวาความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของประชากรท่ีมี     
ภาวะโภชนาการบกพรองและประชากรท่ีมีภาวะโภชนาการปกติมีความสัมพันธในทางตรงตํ่ามาก  
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กับคะแนนเฉล่ียสะสม   
                สําหรับภาวะโภชนาการจําแนกตามเพศและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษาโดยใชน้ําหนักตามเกณฑอายุ  สวนสูงตามเกณฑอายุและน้ําหนักตามเกณฑ
สวนสูงเปนดัชนีบงช้ี  พบวาประชากรท่ีมีภาวะโภชนาการตํ่า  ท้ังเพศชายและหญิง  มีผลการเรียนดี  
ซ่ึงการประเมินภาวะโภชนาการคร้ังนี้  เปนเพียงดานกายภาพ  คือ  สวนสูง  น้ําหนักและอายุเทานั้น  
ซ่ึงไมสามารถสรุปไดวา  ภาวะโภชนาการบกพรองจะเปนอุปสรรคตอการเรียน  จึงปรากฏวา      
นักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการตํ่าแตมีผลการเรียนดี   
                สวนประชากรที่มีภาวะโภชนาการปกติ  ท้ังเพศชายและหญิง มีผลการเรียนดีมาก         
ซ่ึงสอดคลองกับขอเสนอแนะของสิรีวัฒน  อายุวัฒน (2539)  ท่ีวาการมีภาวะโภชนาการท่ีดีนั้น  
เปนส่ิงท่ีมีความสําคัญยิ่งตอสุขภาพ  ซ่ึงจะนําไปสูการมีประสิทธิภาพท่ีดีในการเรียนรู  คือ             
มีการพัฒนาการทางสมองและสติปญญาดี    มีความม่ันคงทางอารมณ  สดช่ืน  แจมใสและมีสมาธิ  
ส่ิงเหลานี้ลวนเปนปจจัยสงใหมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงตามมา   
                สําหรับประชากรที่มีภาวะโภชนาการเกิน  เพศชายมีผลการเรียนดีและเพศหญิงมีผล   
การเรียนคอนขางดีถึงดี  มีขอสังเกตวานักเรียนชายท่ีมีภาวะโภชนาการเกินสวนใหญ  เปนนักเรียน
ท่ีมีความตองการพิเศษ  เนื่องจากมีความบกพรองทางการเรียนรู  ซ่ึงจากการเยี่ยมบานนักเรียนชาย 
ท่ีมีภาวะโภชนาการเกินแตมีผลการเรียนดีนี้พบวา  เปนบุตรคนเดียวของครอบครัว   พอแมอาศัยอยู
ดวยกัน  ครอบครัวมีความอบอุน  พอแมมีอาชีพประกอบธุรกิจสวนตัว  มีฐานะคอนขางดี  รวมท้ัง
สงเสริมสนับสนุนใหบุตรไดรวมกิจกรรมตาง ๆ ของทางโรงเรียน  นอกจากนี้ยังเสริมทักษะ
ทางดานวิชาการใหกับบุตรโดยใหเรียนพิเศษเพิ่มเติมจากท่ีเรียนในโรงเรียน  ปจจัยตาง ๆ เหลานี้
ลวนสงผลใหนักเรียนมีผลการเรียนท่ีดีตามมา  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ  Ivanovic  DM     
and  others (2004)  เร่ืองการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การวิเคราะหตัวแปรดานโภชนาการ  
สติปญญา  ปจจัยทางเศรษฐกิจสังคม  วัฒนธรรมทางสังคม  ครอบครัวและสถิติประชากรในเด็ก  
วัยเรียนชาวชิลี  ท่ีพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีขอจํากัดดวยปจจัยหลากหลาย  ข้ึนอยูกับ
คุณลักษณะของเด็กวัยเรียน  ครอบครัวของเด็ก  และระบบการศึกษา  ดัชนีช้ีวัดโภชนาการในอดีต                   
มีผลเก่ียวเนื่องกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  โดยเฉพาะอยางยิ่งคะแนนมาตรฐานซีเสนรอบศีรษะ
ตามเกณฑอายุ  ดังนั้นนอกจากนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการดีจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีแลว    
ยังมีนักเรียนท่ีมีภาวะทุพโภชนาการบางสวนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีดวยเชนกัน  ท้ังนี้ทําให 
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ทราบวานอกจากภาวะโภชนาการจะสงผลกระทบตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนแลว     
ยังมีปจจัยดานอ่ืน ๆ อีกมากมาย  ท่ีสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดี  เชน  คุณลักษณะ
เฉพาะบุคคลของเด็กนักเรียน  พันธุกรรม  ลักษณะครอบครัว  ฐานะของครอบครัว  การเล้ียงด ู      
ท่ีพักอาศัย  ส่ิงแวดลอมและระบบการศึกษา  เปนตน 
 
ขอเสนอแนะ 
              การนําผลการศึกษาไปใช 

1. สําหรับโรงเรียนควรมีการสงเสริม 
                     1.1  ใหผูมีหนาท่ีจัดเตรียมอาหารกลางวันของนักเรียน  นําขาวกลอง  อาหารประเภท
โปรตีนหลายชนิด  และผักปลอดสารพิษมาประกอบอาหาร  เพื่อใหนักเรียนไดบริโภคอาหารท่ีมี
ประโยชนและมีคุณคาทางโภชนาการเพิ่มมากข้ึน 
                      1.2  ใหความรูในดานโภชนาการแกนักเรียนและผูปกครองนักเรียน  ใหสามารถเลือก
บริโภคและนําอาหารท่ีมีประโยชนมาประกอบอาหารเพ่ือใหบุคคลในครอบครัวไดบริโภคอาหาร 
ท่ีมีคุณคาทางโภชนาการ 
                      1.3  ใหรานคาในโรงเรียนขายอาหารและเคร่ืองดื่มท่ีมีประโยชนสําหรับนักเรียน  เชน  
ผลไม  ขนมไทย  และนํ้าผลไม  เปนตน 
                2.  สําหรับครูผูสอนและผูท่ีเกี่ยวของ  ควรสงเสริมสนับสนุนและปลูกฝงใหนักเรียน    
ทุกคนออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ  เพื่อใหรางกายมีสุขภาพท่ีดี 
 
                การศึกษาคร้ังตอไป  ควรมีการศึกษา 
                1.  ภาวะโภชนาการกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับช้ันอ่ืน ๆ ในโรงเรียนเอกชน      
ท่ีมีขนาดใหญ  รวมท้ังเปรียบเทียบกับโรงเรียนในเขตพื้นท่ีการศึกษาเขตอ่ืนๆ 
                2.  ศึกษาเชิงทดลองเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการต่ําและภาวะโภชนาการเกินเพื่อแกไขปญหา
ภาวะโภชนาการใหเหมาะสมกับวัย 


