
บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
                การศึกษาภาวะโภชนาการกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาท่ีเกี่ยวของของนักเรียนชวงช้ัน    
ท่ี  2  ผูศึกษาไดคนควาตํารา  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของเพ่ือนํามาใชเปนขอมูลการศึกษา  ดังนี้ 
              1.  ภาวะโภชนาการและความสําคัญของภาวะโภชนาการ 
              2.  การประเมินภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียน 
              3.  การจัดสาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร 
              4.  การจัดสาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
              5.  งานวิจยัท่ีเกีย่วของ 
 
ภาวะโภชนาการและความสําคัญของภาวะโภชนาการ 
                ภาวะโภชนาการ  หมายถึง  ภาวะหรือสุขภาพของรางกายที่เปนผลจากอาหารท่ีรางกาย
ไดรับ  (สิริพันธุ  จุลกรังคะ, 2541) หรือจากการบริโภคอาหาร  (เสาวนีย  จักรพิทักษ, 2544)  ต้ังแต 
การยอยอาหาร  การดูดซึม  การขนสง  การสะสม  และผลของการเผาผลาญสารอาหารในระดับ
เซลล  (ปราณีต  ผองแผว, 2539)  รวมถึงสภาวะของจิตใจซ่ึงเปนผลที่เกิดจากการรับประทานอาหาร  
(สมใจ  วิชัยดิษฐ, 2540)   
                จากความหมายของภาวะโภชนาการท่ีระบุไวขางตน  สามารถสรุปไดวา ภาวะโภชนาการ  
หมายถึง  สุขภาพรางกายท่ีมีผลเน่ืองมาจากการกินอาหาร 
                ภาวะโภชนาการแบงออกเปน  2  ประเภท  ดังนี้  (เสาวนีย  จักรพิทักษ, 2544)   
                1.  ภาวะโภชนาการท่ีดี (Good  Nutritional  Status)  หมายถึง  สภาพของรางกายท่ีเกิดจาก
การได รับอาหารท่ีถูกหลักโภชนาการหรือมีสารอาหารครบถวน   และปริมาณเพียงพอ                          
กับความตองการของรางกายและรางกายใชสารอาหารเหลานั้นในการเสริมสรางสุขภาพอนามัย                 
ไดอยางมีประสิทธิภาพเต็มท่ี 
                2.  ภาวะโภชนาการไมดี (Bad  Nutritional  Status) หรือทุพโภชนาการ  (Malnutrition) 
หมายถึง  สภาพของรางกายท่ีเกิดจากการไดรับอาหารไมครบถวนหรือมีปริมาณไมเหมาะ                    
กับความตองการของรางกาย  หรืออาจเกิดจากรางกายไดรับสารอาหารครบถวนพอเหมาะ            
แตรางกายไมสามารถใชสารอาหารนั้นได  จึงทําใหเกิดภาวะผิดปกติข้ึน  ภาวะโภชนาการท่ีไมดี
แบงเปน 
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                            2.1  ภาวะโภชนาการตํ่า  (Under  Nutrition)  คือ  สภาพของรางกายท่ีเกิดจาก   
การไดรับอาหารไมเพียงพอ  หรือไดรับสารอาหารไมครบ  หรือมีปริมาณตํ่ากวาท่ีรางกายตองการ
ทําให     เกิดโรคข้ึนได  เชน  โรคขาดโปรตีน  ขาดแคลอรี  หรือขาดวิตามิน 
                            2.2  ภาวะโภชนาการเกิน  (Over  Nutrition)  คือ  สภาพรางกายท่ีไดรับอาหารหรอื
สารอาหารบางอยางเกินกวาท่ีรางกายตองการ  เกิดการสะสมพลังงานหรือสารอาหารบางอยางไว          
จนเกิดโทษแกรางกาย  เชน  โรคอวน  โรคไขมันในเลือดสูง  โรคมีวิตามินเอและดีเกิน  หรือแมแต
วิตามินบีรวม  ซ่ึงละลายน้ํางายและขับถายออกจากรางกาย  ถาใหมากเกินไปอาจเกิดการแพได 
                การเกิดภาวะโภชนาการที่ไมดีมีสาเหตุมาจาก 
                1.  สาเหตุท่ีเกิดจากอาหาร  คือ   การรับประทานอาหารท่ีไมถูกหลักโภชนาการ           
สวนรางกายปกติดีทุกอยาง  และสามารถใชอาหารท่ีรับประทานเขาไปไดอยางเต็มท่ี  สาเหตุท่ีเกิด
จากอาหารนี้อาจมาจากนิสัยการรับประทานอาหารท่ีไมดี  หรือมาจากปจจัยอ่ืน ๆ ทางสังคม       
และวัฒนธรรม  เปนตนวา  ความยากจน  มีความเช่ือผิดๆในเร่ืองอาหาร  การขาดความรู             
ทางโภชนาการ  ในทางโภชนาการถือวาเปนปจจัยมูลฐานท่ีทําใหเกิดภาวะโภชนาการท่ีไมดี  
(เสาวนีย  จักรพิทักษ, 2544)  ซ่ึงรางกายของมนุษยประกอบดวยสวนตาง ๆ ท่ีไดมาจากอาหาร  ถา
รับประทานอาหารไดถูกตองครบถวนตามความตองการของรางกายแลว  จะทําใหรางกายผูนั้นมี
การเจริญเติบโตเปนปกติท้ังรางกายและสติปญญา  มีภูมิตานทานโรคและมีพลังงานท่ีจะทํางานได
อยางมีประสิทธิภาพ  แตถาไดรับอาหารไมครบถวนหรือในปริมาณท่ีไมเพียงพอตอความตองการ
ของรางกาย  จะทําใหเกิดภาวะการขาดสารอาหารจนเกิดโรคตาง ๆ เชน  โรคขาดโปรตีนและ
พลังงาน  รวมท้ังโรคเหน็บชาจากการขาดวิตามินบีหนึ่ง  เปนตน  ในทางตรงกันขามถาไดรับอาหาร
ในปริมาณมากเกินความตองการของรางกายจะทําใหเกิดภาวะโภชนาการไดรับสารอาหารเกิน  
โดยเฉพาะอยางยิ่ง  ไขมัน  แปงและน้ําตาล  ทําใหเกิดการสะสมในรูปไขมัน  น้ําหนักตัวเพิ่มมาก
ข้ึนในท่ีสุดเปนโรคอวน  (สิริพันธุ  จุลกรังคะ, 2541) 
                2. สาเหตุท่ีเกิดจากรางกาย  ในกรณีนี้อาหารที่รับประทานครบถวนเพียงพอ  แต
สภาพแวดลอมและสภาพรางกายผิดปกติ  ทําใหอาหารท่ีรับประทานใชประโยชนไมได  เกิดภาวะ
โภชนาการท่ีบกพรองข้ึน  ในทางโภชนาการถือวาเปนปจจัยรองท่ีทําใหเกิดภาวะโภชนาการท่ีไมดี  
สภาพรางกายท่ีผิดปกตินี้อาจมีผลถึงการรับประทานอาหาร  การกลืน  การยอย  การดูดซึม          
การขนสงอาหาร  การใชประโยชน  การเก็บสะสมและการขับถาย  (เสาวนีย  จักรพิทักษ, 2544)   
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                3.  การออกกําลังกาย  ซ่ึงเปนปจจัยสําคัญในการเพ่ิมการใชพลังงานท่ีเก็บสะสมไวในรูป
ไขมัน  ซ่ึงการออกกําลังกายนั้นสามารถควบคุมน้ําหนักไมใหเพิ่มได  (กัลยา  กิจบุญชู, 2546)  
นอกจากนี้ภาวะโภชนาการเกินเกิดจากการขาดการออกกําลังกาย  จากสภาพรางกายท่ัวไปที่มีการ
บริโภคอาหารปกติเพื่อการสรางพลังงาน  แตพลังงานไมไดถูกใชอยางสมดุล  ทําใหสารอาหารที่
สรางพลังงานเหลือเก็บไว  เชนกลูโคสเหลือเก็บไวในรูปของไกลโคเจนหรือไขมัน  เปนตน  ทําให
เกิดการพอกพูนไขมันตามสวนตาง ๆ รวมท้ังอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย  ดังนั้นการออกกําลังกายจึง
มีสวนสัมพันธเกี่ยวของกับภาวะโภชนาการเกินดวย  (พีระพงศ  บุญศิริ  และภมร  เสนาฤทธ์ิ, 2544) 
                ความสําคัญของภาวะโภชนาการ  ภาวะโภชนาการเปนส่ิงท่ีสะทอนถึงภาวะสุขภาพ           
อันเนื่องมาจากการรับประทานอาหาร  ซ่ึงการมีภาวะโภชนาการท้ังท่ีดีและไมดี  ลวนสงผล                   
ตอการดํารงชีวิตท้ังส้ิน   
                ภาวะโภชนาการมีความสําคัญดังนี้  สมใจ  วิชัยดิษฐ (2540),  เสาวนีย  จักรพิทักษ (2544), 
และพิราภรณ  บุตรหนัน (2548)   
             1.  สุขภาพกาย  โภชนาการท่ีดีชวยใหรางกายเจริญเติบโตเต็มท่ี  รูปรางดี  โครงรางไดสวน
แข็งแรง  ผิวพรรณสดใส  เสนผมมันเปนเงางาม  ไมแตกปลาย  ดวงตาแจมใส  ในทางตรงกันขาม 
ผูท่ีมีภาวะโภชนาการเกินหรือโรคอวน  ในอนาคตอาจเปนโรคบางอยางงายกวาคนท่ีมีน้ําหนกัตัว
ปกติ  เชน  โรคหัวใจ  โรคความดันโลหิตสูง  โรคเบาหวาน  และอ่ืน ๆ 
                2.  สุขภาพจิต   ภาวะโภชนาการดีมีสวนใหจิตแข็งแรง  มีความมั่นคงในอารมณ             
ไมเหนื่อยหรือทอแทงาย  ราเริงมีชีวิตชีวา  ปรับตนเขากับสังคมหรือส่ิงแวดลอมไดงาย  สวนผูท่ีมี
ภาวะโภชนาการเกินอาจเกิดปมดอยในรูปรางและรูสึกไมม่ันใจในตนเอง  เนื่องจากถูกเพื่อน
ลอเลียน 
                3.  ประสิทธิภาพในการเรียนการทํางาน  ภาวะทุพโภชนาการมีผลตอการพัฒนาทางสมอง    
และสติปญญาตํ่ากวาปกติ  ทําใหความสามารถในการเรียนรูดอยกวา  การมีภาวะโภชนาการต่ํา            
จากการขาดอาหารทําใหเฉ่ือยชาไมกระฉับกระเฉง  ไมมีสมาธิ  ประสิทธิภาพในการทํากิจกรรม 
ตาง ๆตํ่า  เพราะไดรับพลังงานไมเพียงพอ 
                เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกินจะหายใจลําบาก  เพราะมีไขมันสะสมในผนังชองอก        
ชองทอง  กระบังลมและเน้ือเยื่อรอบทางเดินหายใจ  ทําใหออกซิเจนไปเล้ียงสมองไดนอยลง          
มีผลใหเด็กอวนปวดหัวในตอนเชา  งวงซึมในเวลากลางวัน  หงุดหงิดงาย   สมาธิส้ันและ               
ผลการเรียนตก  (ลัดดา  เหมาะสุวรรณ, 2548)   
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การประเมินภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียน 
                การประเมินภาวะโภชนาการเปนการเฝาระวังปญหาโภชนาการท่ีจะเกิดข้ึน  โดยเฉพาะ       
ในดานการเจริญเติบโตและภาวะการขาดสารอาหารในเด็กวัยเรียน  ซ่ึงการประเมินภาวะโภชนาการ
นี้ เปนกิจกรรมหน่ึงในการรวบรวมขอมูลท่ีบอกใหทราบถึงธรรมชาติและสาเหตุของโรค             
ทางโภชนาการ  และปญหาสุขภาพ  การประเมินภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนจะใชการประเมิน
โดยวิธีการวัดสัดสวนของรางกาย  โดยท่ัว ๆ ไปจะประกอบดวย  การวัดสวนสูง  การช่ังน้ําหนัก  
วัดเสนรอบวงอวัยวะตางๆของรางกาย  เชน  เสนรอบศีรษะ  เสนรอบแขน  เสนรอบขา  เสนรอบ
สะโพกและรอบเอว  วัดความหนาของไขมันใตผิวหนัง  บริเวณกลามเนื้อท่ีสวนหนาของแขน  
(bicep)  กลามเนื้อท่ีดานหลังของแขนบน  (tricep)  กลามเนื้อกระดูกสะบัก  (subscapular) และ  
กลามเนื้อขางเอว  (supar-iliac)  (ปราณีต  ผองแผว, 2539)  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
                1.  การวัดสวนสูง  เปนการบงช้ีการเจริญเติบโตของรางกาย  โครงสรางกระดูกรางกาย  
อุปกรณท่ีใชในการวัดสวนสูงคือ  แทงเหล็กสําหรับวัดสวนสูงติดกับเคร่ืองช่ังแบบสปริงชนิดเล่ือน
ข้ึนลงได  ซ่ึงผูถูกวัดสวนสูงจะตองถอดรองเทาและยืนบนพ้ืนราบ  สนเทาชิดกัน  ยืดตัวข้ึนไป
ขางบนใหเต็มท่ี  หายใจลึก ๆ  หลังตรงและไมเกร็ง  อยูในทาท่ีสบาย  ไหลไมหอแขนเหยียดตรง
ขาง  ศีรษะ  หลัง  กน  และสนเทา  จะตองสัมผัสกับไมวัด  ตามองตรงไปขางหนาอยูในระดับ  
เสนตรงจากรูหูสวนบน  (Frankfort  plane)  เล่ือนไมวัดท่ีใชในการวัดสวนสูงใหกดลงหรือสัมผัส
บนยอดศีรษะพอดี 
         2.  การชั่งน้ําหนัก  เปนวิธีท่ีนิยมกันมากท่ีสุดในการประเมินภาวะโภชนาการ  เนื่องจาก     
เปนวิธีที่งายในการวัดและประเมินผล  อุปกรณท่ีใชในการวัดคือ  เคร่ืองช่ังแบบสปริงชนิดละเอียด           
ซ่ึงวิธีท่ีดีท่ีสุดในการช่ังน้ําหนักตัว  คือควรช่ังในตอนเชากอนรับประทานอาหารเชา  ผูถูก            
ช่ังน้ําหนักจะตองถอดรองเทา  และนําส่ิงของท่ีพกติดตัว  เชน  กระเปาสตางค  พวงกุญแจ  ฯลฯ   
ออกจากกระเปาเ ส้ือหรือกระเปากางเกง   ถาผู ท่ี ถูกช่ังน้ําหนักสวมเส้ือผาท่ีมีน้ําหนักมาก             
ควรจะถอดออก  จากน้ันจึงข้ึนช่ังน้ําหนัก  ควรมีการตรวจสอบเครื่องช่ัง  และวิธีการวัดใหอยูใน
เกณฑมาตรฐาน  เพื่อลดคาความผิดพลาดท่ีจะเกิดใหนอยท่ีสุด 
                3.  การวัดเสนรอบแขน  วิธีนี้จะบอกถึงปริมาณของกลามเนื้อ  ท่ีทําไดสะดวกและรวดเร็ว  
เด็กท่ีมีกลามเนื้อนอยจะมีรอบแขนเล็ก  เชนเด็กท่ีมีภาวะขาดอาหารท่ียังไมรุนแรง  จะทําให                
การสะสมไขมันและโปรตีนลดลง  เด็กจะมีเสนรอบแขนนอยกวาปรกติในเกณฑอายุเดียวกนัวธีิการ
วัดเสนรอบแขนใชสายวัดท่ีไมยืดหรือหดจะทําการวัดตรงจุดกึ่งกลางของแขนซายสวนบน   
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ดังนั้นการวัดความยาวรอบแขนจึงใชเปนตัวช้ีวัดภาวะทุพโภชนาการไดอีกวิธีหนึ่ง 
                4.  การวัดปริมาณไขมันใตผิวหนังบริเวณกลามเน้ือท่ีดานหลังของแขนบน  (tricep)      
ซ่ึงเปนตําแหนงท่ีอยูกึ่งกลางของแขนสวนบนบริเวณเดียวกับท่ีวัดเสนรอบแขนทางดานหลัง      
ของแขน  ในการวัดจะตองวัดใหไดเฉพาะผิวหนังและเนื้อเยื่อไขมันเทานั้น  คาท่ีวัดไดจะนําไป
เปรียบเทียบกับคามาตรฐาน  ซ่ึงควรใชคามาตรฐานเดียวกันสําหรับผูท่ีมีเช้ือชาติและอาศัยอยูใน
ทองถ่ินเดียวกัน 
                ดัชนี ท่ีบง ช้ีภาวะสุขภาพและภาวะโภชนาการที่นิยมแพรหลายในการประเมิน              
การเจริญเติบโตทางรางกายของเด็กในวัยเรียนมากท่ีสุด  ไดแกน้ําหนักตัวและความสูงเนื่องจาก  
เปนวิธีการที่ ทําไดงายและรวดเร็ว   ไมตองใชผู มีความชํานาญมากในการวัดและสามารถ               
ทําการประเมินกับบุคคลจํานวนมาก  เด็กท่ีไดรับอาหารและการเล้ียงดูท่ีถูกตองเหมาะสม  อาศัยอยู
ในส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาพดีไมเจ็บปวยบอยและสามารถเจริญเติบโตไดเต็มศักยภาพตาม
พันธุกรรม  ดังนั้น  ในการประเมินการเจริญเติบโตของรางกายเด็กวัยเรียน  จึงใชการเปรียบเทียบ
กับการเจริญเติบโตของเด็กท่ีมีการเจริญเติบโตเต็มศักยภาพเปนเกณฑอางอิง  ซ่ึงมีวิธีการประเมิน
และแปลผล  ดังนี้  (กองโภชนาการ  กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข, 2543)   
                   1.  น้ําหนักตามเกณฑอายุ  น้ําหนักเปนผลรวมของกลามเน้ือ  ไขมัน  น้ําและกระดูก     
น้ําหนักตามเกณฑอายุเปนดัชนีบงช้ีถึงความสัมพันธของการเจริญเติบโตของน้ําหนักท่ีเพิ่มข้ึน           
ตามอายุของเด็ก  เปนดัชนีท่ีนิยมใชแพรหลายในการประเมินภาวะการขาดโปรตีนและพลังงาน         
และภาวะโภชนาการเกิน  การขาดอาหารในระยะแรกนั้น  น้ําหนักจะลดลงกอนท่ีจะเกิดการชะงัก
การเพิ่มสวนสูง 
                ขอเดน  คือเปนดัชนีท่ีใชงาย  รวดเร็ว  ไมจําเปนตองใชผูท่ีมีความชํานาญเฉพาะดาน            
ในการวัดและสามารถสะทอนขนาดของปญหาการขาดโดยรวม  ท้ังการขาดโปรตีนและพลังงาน
แบบเฉียบพลันท่ีทําใหเด็กผอม  หรือการขาดโปรตีนและพลังงานแบบเร้ือรังท่ีทําใหเด็กตัวเต้ีย          
หรือปญหาการบกพรองท้ังสองดาน  ใชสะทอนผลกระทบโดยรวมของภาวะวิกฤตฉุกเฉินได  
นอกจากนี้ยังเปนประโยชนในการศึกษาติดตามการเจริญเติบโตของเด็ก  ซ่ึงมีการวัดเปนระยะ ๆ 
ในระบบเฝาระวังทางโภชนาการ 
                ขอดอย  คือในกรณีของเด็กท่ีมีน้ําหนักตัวนอยกวาเกณฑจะไมสามารถแยกไดชัดเจน     
วาน้ําหนักนอย  เนื่องจากการขาดโปรตีนและพลังงานแบบเฉียบพลัน (ผอม)  เด็กท่ีมีรูปรางสูง  
หรือสูงมากเน่ืองจากการไดรับการเล้ียงดูดีหรือสูงจากพันธุกรรม  อาจจะมีน้ําหนักตามเกณฑอายุ 
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มากกวาเกณฑอางอิงและถูกเขาใจวาเปนเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน  ท้ัง ๆท่ีมีน้ําหนักสัมพันธ    
กับสวนสูง  (สมสวน)  ดังนั้นดัชนีน้ําหนักตามเกณฑอายุจึงไมเหมาะสําหรับการประเมินภาวะ
โภชนาการเกินในเด็กอายุต้ังแต  2  ป  ข้ึนไป  สวนเด็กท่ีมีอายุเดียวกันและมีน้ําหนักเทากันแตมี
สวนสูงแตกตางกันทําใหมีสภาะอวนผอมแตกตางกันได  คืออาจเปนเด็กท่ีมีรูปรางผอมสูง         
หรือเด็กท่ีมีสวนสูงสมสวน  หรือเด็กท่ีอวนเตี้ย  จะถูกประเมินวามีภาวะโภชนาการในระดับ
เดียวกัน  สวนเด็กท่ีมีปญหาสุขภาพที่มีอาการบวม  หรือเด็กท่ีขาดสารอาหารโปรตีนและพลังงาน
อยางรุนแรงจะมีอาการบวมซ่ึงทําใหมีน้ําหนักเพิ่มข้ึน  อาจแปลผลผิดวาเปนเด็กปกติ  ดังนั้นจึง
จําเปนท่ีจะตองทราบอายุท่ีแทจริงของเด็กดวย 
                2.  สวนสูงตามเกณฑอายุ   ความยาวหรือสวนสูงท่ีสัมพันธกับอายุ เปนดัชนีบงช้ี               
ภาวะโภชนาการท่ีเกิดข้ึนอยางตอเนื่องยาวนานในอดีตถาเด็กไดรับอาหารไมเพียงพอเปนเวลานาน     
หรือมีการเจ็บปวยบอย ๆ  มีผลใหอัตราการเจริญเติบโตของโครงสรางกระดูกเปนไปอยางเช่ืองชา      
หรือชะงักงัน  ทําใหเปนเด็กตัวเต้ียกวาเด็กท่ีเปนเกณฑอางอิงซ่ึงมีอายุเดียวกัน  ดังนั้นสวนสูง             
ตามเกณฑอายุจึงเปนดัชนีบงช้ีภาวะการขาดโปรตีนและพลังงานแบบเร้ือรังมาเปนระยะเวลานาน 
                ขอเดน  คือเปนดัชนีช้ีวัดภาวะการเจริญเติบโต  (โครงสรางของรางกาย)  ไดชัดเจนกวา
น้ําหนักตามเกณฑอายุและเปนดัชนีบงช้ีถึงพัฒนาการเจริญเติบโตของเด็กในทองถ่ินวาดีเพียงใด  
และใชสะทอนระดับการพัฒนาทองถ่ินโดยรวม 
                ขอดอย  คือการเปล่ียนแปลงของความสูงจะเปนไปอยางชาๆ  จึงไมเหมาะสมสําหรับ         
เปนดัชนีในการติดตามประเมินผลในโครงการระยะส้ัน ๆ  หรือบงช้ีภาวะวิกฤตฉุกเฉิน  จึงจําเปน        
ตองทราบอายุท่ีแทจริงของเด็ก 
              3.  น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง  เนื่องจากน้ําหนักเปล่ียนแปลงไดรวดเร็วกวาสวนสูง  ถาเด็ก
ไดรับอาหารไมเพียงพอจะมีน้ําหนักลดลง  มีภาวะผอม  ดังนั้นน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงจึงเปน
ดัชนีบงช้ีท่ีไวในการสะทอนภาวะโภชนาการในปจจุบันท่ีใชประเมินภาวะโภชนาการได  แมไม
ทราบอายุท่ีแทจริง 
                ขอเดน  คือไมจําเปนตองทราบอายุ  เปนดัชนีท่ีใชประเมินภาวะโภชนาการท้ังดานขาด       
และเกินได  เม่ือใชรวมกับดัชนีสวนสูงตามเกณฑอายุ  จะสามารถคัดกรองเด็กท่ีมีรูปรางสูงใหญ             
แตสมสวน  จากเด็กผอมท่ีมีสวนสูงมากและเด็กอวนเตี้ย  เปนดัชนีท่ีเหมาะสมสําหรับการติดตาม
ประเมินผลโครงการระยะส้ันเพราะน้ําหนักจะสามารถปรับข้ึนมาสมดุลกับสวนสูงในระยะเวลาส้ัน       
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ใชสะทอนภาวะวิกฤตฉุกเฉินได  และเปนดัชนีท่ีเหมาะสมสําหรับการประเมินภาวะโภชนาการเกิน       
ในเด็กอายุ  2  ปข้ึนไป 
                ขอดอย  คือสามารถทราบไดแตวาเด็กรูปรางผอมหรือสมสวนหรืออวนหากไมใชรวมกับ
สวนสูงตามเกณฑอายุจะไมสามารถคัดกรองวาเด็กสมสวนนั้นเปนเด็กเต้ียสมสวนหรือไมและ     
ไมสามารถคัดกรองเด็กผอมวาเปนเด็กเต้ียและผอม (แคระแกร็น)  ซ่ึงมีปญหารุนแรงท่ีสุด  หรือเด็ก
ท่ีมีปญหาผอมอยางเดียว  จึงไมควรใชเพียงลําพัง  ควรใชควบคูกับสวนสูงตามเกณฑอายุ  การใช
เฉพาะนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูงในการประเมินภาวะโภชนาการจะไดขนาดของเด็กท่ีมีภาวะ
โภชนาการขาดตํ่ากวาความเปนจริงได  โดยเฉพาะในเขตชนบท  หรือชุมชนท่ีมีเศรษฐกิจไมดี  
เพราะมักจะมีเด็กเต้ียสมสวนอยูจํานวนหนึ่ง 
                สําหรับการศึกษาคร้ังนี้ใชการประเมินภาวะโภชนาการโดยการช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูง
นํามาประมวลผลโดยใชโปรแกรมระบบประเมินภาวะโภชนาการ  (รปภ.)  และระบบสารสนเทศ       
ทางภูมิศาสตร  (ศักดา  พรึงลําภู  และคณะ, 2549)  และวิเคราะหโดยใชน้ําหนักตามเกณฑอายุ  
สวนสูงตามเกณฑอายุและนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูงเปนตัวบงช้ี  เพี่อจําแนกภาวะโภชนาการ     
ของนักเรียน   
 
การจัดสาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
                วิทยาศาสตรเปนกลุมสาระการเรียนรูหลักในโครงสรางหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
พุทธศักราช  2544 หลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน  ตลอดจนการวัดผลประเมินผล           
การเรียนรูมีความสําคัญอยางยิ่งในการวางรากฐานการเรียนรูวิทยาศาสตรของผูเรียนแตละระดับช้ัน
ใหตอเนื่องเช่ือมโยงตั้งแตช้ันประถมศึกษาปท่ี  1  ถึงมัธยมศึกษาปท่ี  6  มาตรฐานการเรียนรู
การศึกษาขั้นพื้นฐานของกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  มีดังนี้  (สถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2546) 
                สาระท่ี  1  ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  มี  2  มาตรฐาน  คือ 
                มาตรฐาน   ว1.1 เขาใจหนวยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต  ความสัมพันธของโครงสรางและ
หนาท่ีของระบบตาง ๆ  ของส่ิงมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู  และนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 
                มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ี  2  มี  4  ขอ  ดังนี้ 
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                1. สํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล  อภิปรายและอธิบายโครงสรางและหนาท่ีของ
โครงสรางตาง ๆของพืช  วัฎจักรชีวิต  การสืบพันธุ  และการขยายพันธุ  ปจจัยบางประการท่ีจําเปน       
ตอการเจริญเติบโต  การสังเคราะหดวยแสง  การตอบสนองตอสภาพแวดลอม  และนําความรู               
ไปใชประโยชน 
                2.  สํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล  อภิปรายและอธิบายการทํางานท่ีสัมพันธกันของ
อวัยวะตาง ๆ ของสัตว  ปจจัยบางประการท่ีจําเปนตอการเจริญเติบโต  วัฎจักรชีวิต  การสืบพันธุ  
พฤติกรรมของสัตวและการนําความรูไปใช 
                3.  สํารวจ  สืบคนขอมูล  อภิปรายและอธิบายเกี่ยวกับสารอาหาร  และความจําเปน          
ท่ีรางกายตองการสารอาหารท่ีไดสัดสวนเหมาะสมกับเพศ  วัย 
                4. สืบคนขอมูล  อภิปรายและอธิบายการทํางานรวมกันของระบบตางๆของรางกายมนุษย
ท่ีทําใหดํารงชีวิตไดอยางปกติ  และการเจริญเติบโตจากวัยแรกเกิดจนถึงวัยผูใหญ  รวมท้ังผลของ
การไดรับสารบางชนิดท่ีมีตอการทํางานของระบบในรางกายและการนําความรูไปใช  ปฏิบัติตนได
อยางถูกตอง 
                มาตรฐาน  ว 1.2 เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะ              
ทางพันธุกรรม  วิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต  ความหลากหลายทางชีวภาพ  การใชเทคโนโลยีชีวภาพ   
ท่ีมีผลตอมนุษยและส่ิงแวดลอม  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  ส่ือสาร    
ส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
                มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ี  2  มี  2  ขอ  ดังนี้ 
                1. สํารวจ  สังเกต  เปรียบเทียบลักษณะของตนเองกับคนในครอบครัว  ลักษณะ           
ของสมาชิกของส่ิงมีชีวิตใกลตัว  และอธิบายการถายทอดลักษณะของส่ิงมีชีวิตในแตละรุน           
รวมถึงลักษณะท่ีมีการแปรผันจากบรรพบุรุษ 
                2. สังเกต  สํารวจลักษณะตางๆของส่ิงมีชีวิตในทองถ่ิน  จัดจําแนกส่ิงมีชีวิตโดยใช
ลักษณะท่ีปรากฏที่ มีรายละเอียดมากข้ึนเปนเกณฑและอธิบายเกี่ยวกับความหลากหลาย               
ของส่ิงมีชีวิตในทองถ่ิน 
                สาระท่ี  2  ชีวิตกับส่ิงแวดลอม  มี  2  มาตรฐาน  คือ 
                มาตรฐาน  ว 2.1 เขาใจส่ิงแวดลอมในทองถ่ิน  ความสัมพันธระหวางส่ิงแวดลอมกับ
ส่ิงมีชีวิต  ความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู
และจิตวิทยาศาสตรส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
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                มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ี  2  มี  1  ขอ  ดังนี้ 
                1. สังเกต  สํารวจตรวจสอบ  อภิปรายและอธิบายความสัมพันธของกลุมส่ิงมีชีวิตใน
แหลงท่ีอยูตาง ๆ  เขียนแผนภาพแสดงโซอาหาร  และอธิบายความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอม    
กับการดํารงชีวิตของส่ิงมีชีวิต 
                มาตรฐาน  ว 2.2 เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ  การใชทรัพยากรธรรมชาติ        
ในระดับทองถ่ิน  ประเทศและโลก  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  ส่ือสาร 
ส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในทองถ่ิน       
อยางยั่งยืน 
                มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ี  2  มี  1  ขอ  ดังนี้ 
                1.  สังเกต  สํารวจตรวจสอบ  อภิปรายและอธิบายเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ิน
ผลของการใชทรัพยากรธรรมชาติ  และการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอมโดยธรรมชาติและโดยมนุษย      
แสดงแนวคิดและรวมปฏิบัติในการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม   
                สาระท่ี  3  สารและสมบัติของสาร  มี  2  มาตรฐาน  คือ 
              มาตรฐาน  ว 3.1 เขาใจสมบัติของสาร  ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับโครงสราง
และแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  ส่ือสารส่ิง
ท่ีเรียนรูและนาํความรูไปใชประโยชน 
                มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ี  2  มี  4  ขอ  ดังนี้ 
                1.  สังเกต  สํารวจตรวจสอบวัสดุหรือส่ิงของตางๆ  โดยใชอุปกรณหรือเคร่ืองมือบางชนิด  
รวบรวมขอมูลและอธิบายสมบัติของวัสดุเกี่ยวกับความยืดหยุน  ความแข็ง  ความเหนียว             
การนําความรอน  การนําไฟฟา  ความหนาแนน  และการนําวัสดุไปใชในชีวิตประจําวัน   
              2.  สํารวจตรวจสอบ  วิเคราะหเปรียบเทียบและอธิบายสมบัติตางๆของสารในสถานะ
ของแข็ง  ของเหลว  แกส  จดัจําแนกสารเปนกลุมโดยใชสถานะหรือเกณฑอ่ืนท่ีกําหนด 
                3.  สํารวจตรวจสอบ  อภิปรายและอธิบายวิธีการแยกสารบางชนิดท่ีผสมกันโดยการรอน  
การตกตะกอน  การกรอง  การระเหิด  รวมถึงการระเหยแหง 
              4.  สํารวจตรวจสอบ  อภิปราย  จดัจําแนกประเภทของสารตางๆท่ีใชในชีวติประจําวนั  
สมบัติและการนําสารแตละประเภทไปใชประโยชน  สามารถเลือกใชสารเหลานี้ไดอยางถูกตอง        
และปลอดภยั 
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             มาตรฐาน  ว 3.2  เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะของสาร   
การเกิดสารละลาย  การเกิดปฏิกิริยาเคมี  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
                มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ี  2  มี  1  ขอ  ดังนี้ 
                1. สังเกต  สํารวจตรวจสอบ  อภิปรายสมบัติของสารเม่ือสารเกิดการเปล่ียนแปลงเปน
สารละลาย  เปล่ียนสถานะ  และเกิดสารใหม  วิเคราะหและอธิบายไดวาการเปล่ียนแปลงใดทําให 
สมบัติของสารเปล่ียนแปลง  รวมท้ังตระหนักวาการทําใหสารเกิดการเปล่ียนแปลงอาจกอใหเกิดผล
ตอส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอม 
                สาระท่ี  4   แรงและการเคล่ือนท่ี  มี  2  มาตรฐาน  คือ 
                มาตรฐาน  ว 4.1 เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา  แรงโนมถวง  และแรงนิวเคลียร            
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชนอยางถูกตอง              
และมีคุณธรรม 
                มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ี  2  มี  2  ขอ  ดังนี้ 
                1.  ทดลองและอธิบายไดวาเม่ือดึงหรือผลักวัตถุดวยแรงที่มากกวาหนึ่งแรง  ซ่ึงเปนผลลัพธ
ของแรงนั้น ๆ 
                2.  สํารวจตรวจสอบ  และอธิบายความดันของอากาศและความดันในของเหลว  แรงลอยตัว
ในของเหลวมีผลใหวัตถุจมหรือลอย 
             มาตรฐาน  ว 4.2 เขาใจลักษณะการเคล่ือนท่ีแบบตาง ๆ ของวัตถุในธรรมชาติมีกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
                มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ี  2  มี  1  ขอ  ดังนี้ 
                1. สํารวจตรวจสอบ  และอธิบายไดวาแรงเสียดทานเปนแรงตานการเคล่ือนท่ีของวัตถุ
และยกตัวอยางแรงเสียดทานจากสถานการณในชีวิตประจําวันรวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน 
                สาระท่ี  5  พลังงาน  มี  1  มาตรฐาน  คือ 
                มาตรฐาน  ว 5.1 เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต  การเปลี่ยนรูป
พลังงาน  ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน  ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและส่ิงแวดลอม               
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
                มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ี  2  มี  4  ขอ  ดังนี้ 
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                1. ทดลองและอธิบายการเคล่ือนท่ีของแสงจากแหลงกําเนิดและเมื่อกระทบตัวกลาง
ตางกัน 
                2. ทดลองและอธิบายการเปล่ียนแปลงพลังงานแสงเปนพลังงานไฟฟา  และยกตัวอยาง
ประโยชนของเซลลสุริยะ 
                3.  ทดลองและอธิบายการกระจายของแสงขาวผานปริซึม 
                4. สืบคนขอมูล  และอภิปรายเกี่ยวกับการนําความรูเร่ืองการกระจายแสงไปอธิบาย
ปรากฏการณธรรมชาติ 
                สาระท่ี  6  กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก  มี  1  มาตรฐาน  คือ 
                มาตรฐาน  ว 6.1 เขาใจกระบวนการตางๆ  ท่ีเกิดข้ึนบนผิวโลกและภายในโลก  
ความสัมพันธของกระบวนการตาง  ๆ  ท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ   ภูมิประเทศ              
และสัณฐานของโลก  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู  
และนําความรูไปใชประโยชน 
                มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ี  2  มี  5  ขอ  ดังนี้ 
                1. สํารวจและอธิบายลักษณะ  สี  น้ําหนัก  เนื้อ  และองคประกอบของหินในทองถ่ิน
พรอมท้ังระบุเกณฑท่ีใชจําแนก 
                2.  ระบุแหลงท่ีพบและยกตัวอยางการใชประโยชนของหิน 
                3.  สํารวจ   สังเกต   และอธิบายกระบวนการผุพังอยูกับท่ีและการกรอนของหิน            
และผลที่เกิดข้ึน 
                4. สํารวจ  ทดสอบ  และอธิบายสมบัติของดินท่ีเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของพืช     
ในทองถ่ิน 
                5. เสนอแนะการปรับปรุงดินใหเหมาะสมกับการปลูกพืช  สืบคนขอมูลและอธิบาย     
การใชประโยชนของดินในทองถ่ิน 
                สาระท่ี  7  ดาราศาสตรและอวกาศ  มี  2  มาตรฐาน  คือ 
                มาตรฐาน  ว 7.1 เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะและกาแล็กซ่ี  ปฏิสัมพันธภายใน       
ระบบสุริยะ  และผลตอส่ิงมีชีวิตบนโลก  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร       
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
                มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ี  2  มี  1  ขอ  ดังนี้ 
                1.  สืบคนขอมูล  สรางแบบจําลอง  และอธิบายระบบสุริยะ 
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                มาตรฐาน  ว 7.2 เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศท่ีนํามาใชในการสํารวจอวกาศ  
และทรัพยากรธรรมชาติดานการเกษตรและการส่ือสาร  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู           
และจิตวิทยาศาสตร  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชนอยางมีคุณธรรมตอชีวิต     
และส่ิงแวดลอม  (ไมกําหนดมาตรฐานการเรียนรูในชวงช้ันท่ี  2) 
                สาระท่ี  8  ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  มี  1  มาตรฐาน  คือ 
                มาตรฐาน  ว 8.1 ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตร  ในการสืบเสาะ          
หาความรู  การแกปญหา  รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนสวนใหญมีรูปแบบท่ีแนนอน   
สามารถอธิบายและตรวจสอบได  ภายใตขอมูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูในชวงเวลาน้ัน ๆ  เขาใจ         
วาวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  สังคม  และส่ิงแวดลอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกนั 
                มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ี  2  มี  8  ขอ  ดังนี้ 
                1. ต้ังคําถามเกี่ยวกับประเด็นหรือเร่ืองหรือสถานการณท่ีจะศึกษาตามท่ีกําหนดใหหรือ
ตามความสนใจ 
                2.  วางแผน  สังเกต  เสนอวิธีสํารวจตรวจสอบหรือศึกษาคนควาและคาดการณส่ิงท่ีจะพบ
จากการสํารวจตรวจสอบ 
                3.  เลือกอุปกรณท่ีถูกตอง  เหมาะสมในการสํารวจตรวจสอบ 
                4.  บันทึกขอมูลในเชิงปริมาณ  นําเสนอผล  และสรุปผล 
                5.  สรางคําถามใหมเพื่อการสํารวจตรวจสอบตอไป 
                6.  แสดงความคิดเห็นและสรุปส่ิงท่ีไดเรียนรู 
                7.  บันทึกและอธิบายผลการสํารวจตรวจสอบอยางตรงไปตรงมา 
                8.  นําเสนอจัดแสดงผลงานโดยอธิบายดวยวาจาหรือเขียนอธิบายกระบวนการและผลของ
งานใหผูอ่ืนเขาใจ 
                เนื้อหาท่ีเกี่ยวของกับสารอาหารคือ  สาระท่ี  1  ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  
มาตรฐาน ว 1.1  เขาใจหนวยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต  ความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ี         
ของระบบตาง ๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสาร        
ส่ิงท่ีเรียนรู  นําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต  มาตรฐานการเรียนรู   
ชวงช้ันท่ี 2  ขอ 3  สํารวจ  สืบคนขอมูล  อภิปรายและอธิบายเกี่ยวกับสารอาหาร  และความจําเปน 
ท่ีรางกายตองการสารอาหารท่ีไดสัดสวนเหมาะสมกับเพศ  วัย 
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                 การวัดและประเมินผลการเรียนรูวิทยาศาสตร  วิธีการวัดและประเมินผลตองสอดคลอง
กับมาตรฐานการเรียนรูท่ีกําหนดไว  ไปสูการแปลผลระดับผลการเรียนดังนี้  (สํานักวิชาการ              
และมาตรฐานการศึกษา  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2549)   
              คะแนน    0 -  49  ระดับผลการเรียน 0    ความหมาย  ผลการเรียน  ตํ่ากวาเกณฑ 
              คะแนน  50 -  54  ระดับผลการเรียน 1.0 ความหมาย  ผลการเรียน  ผานเกณฑข้ันตํ่า           
ท่ีกําหนด    
              คะแนน  55 -  59  ระดับผลการเรียน 1.5 ความหมาย  ผลการเรียน  พอใช          
              คะแนน  60 -  64  ระดับผลการเรียน 2.0 ความหมาย  ผลการเรียน  นาพอใจ    
              คะแนน  65 -  69  ระดับผลการเรียน 2.5 ความหมาย  ผลการเรียน  คอนขางดี    
              คะแนน  70 -  74  ระดับผลการเรียน 3.0 ความหมาย  ผลการเรียน  ด ี                        
              คะแนน  75 -  79  ระดับผลการเรียน 3.5 ความหมาย  ผลการเรียน  ดีมาก           
              คะแนน  80 -100  ระดับผลการเรียน 4.0 ความหมาย  ผลการเรียน  ดีเยี่ยม           
 
การจัดสาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
                กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  จัดเปนสาระการเรียนรูท่ีเปนพื้นฐานสําคัญ           
ท่ีผูเรียนทุกคนจําเปนตองเรียนรู  เพราะการมีสุขภาพดีเปนคุณลักษณะอันพึงประสงคประการแรก          
ของคนไทยท่ีรัฐบาลไดกําหนดไวเปนนโยบายและมาตรการในการจัดการศึกษาของประเทศ                   
เพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหสามารถยืนหยัดอยางไทยในประชาสังคมโลกท้ังในปจจุบันและอนาคต
โดยการจัดการเรียนการสอนมุงเนนเร่ืองการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ  การปองกันโรค           
การสงเสริม  การพัฒนาสุขภาพและการบริหารจัดการชีวิต  เพื่อดํารงสุขภาพท่ีดีอันเปนรากฐาน 
สําคัญยิ่งในการดําเนินชีวิตท่ีสมดุล  ท้ังทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  และจิตวิญญาณ                 
อันเปนองคประกอบของการมีสภาวะสุขภาพท่ีสมบูรณ  สาระการเรียนรู  มาตรฐานการเรียนรู        
การศึกษาข้ันพื้นฐานของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา มีดังนี้   (กรมวิชาการ  
กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) 
                สาระท่ี  1  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย  มี  1  มาตรฐาน  คือ 
                มาตรฐาน  พ 1.1  เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
 
 



19 
 
                มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ี  2  มี  2  ขอ  ดังนี้ 
                1.  เขาใจการทํางานของระบบอวัยวะท่ีมีผลตอสุขภาพ  สมรรถภาพการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการ 
                2.  เขาใจการเปล่ียนแปลงดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  สติปญญา  และจิตวิญญาณ
ในวัยแรกรุนและวัยรุน 
                สาระท่ี  2  ชีวิตและครอบครัว  มี  1  มาตรฐาน  คือ 
                มาตรฐาน  พ 2.1  เขาใจและเห็นคุณคาของชีวิต  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะใน 
การดําเนินชีวิต 
                มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ี  2  มี  5  ขอ  ดังนี้ 
                1.  เขาใจและเห็นคุณคาของการมีชีวิตและการมีครอบครัวท่ีอบอุนตามวัฒนธรรมไทย 
                2.  ภูมิใจและเห็นคุณคาในความเปนเพศหญิง  เพศชายและปฏิบัติบทบาทตามเพศ          
ไดอยางเหมาะสม 
                3.  เขาใจสุขอนามัยทางเพศ  และปฏิบัติไดถูกตองเหมาะสม 
                4.  เขาใจพฤติกรรมท่ีจะนําไปสูการมีเพศสัมพันธกับการต้ังครรภ 
                5.  ตัดสินใจและแกไขปญหาทางเพศไดอยางเหมาะสม   
                สาระท่ี  3  การเคล่ือนไหว  การออกกําลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทยและกีฬาสากล         
มี  1  มาตรฐาน  คือ 
                มาตรฐาน  พ 3.1  เขาใจ  มีทักษะในการเคล่ือนไหวกิจกรรมทางกาย  การเลนเกมและกีฬา 
                มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ี  2  มี  3  ขอ  ดังนี้ 
                1. แสดงการควบคุมตนเอง  เม่ือปฏิบัติทักษะการเคล่ือนไหวในลักษณะผสมผสาน        
ไดตามลําดับ  ท้ังแบบอยูกับท่ี  แบบเคล่ือนท่ี  และแบบบังคับส่ิงของ 
                2.  จําแนกหลักการเคล่ือนไหวในเร่ืองการรับแรง  การใชแรง  ความสมดุล 
                3.  รูจักใชขอมูลเพื่อเพิ่มทักษะกลไก  และความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย  
การเลนเกมและกีฬา       
                มาตรฐาน  พ  3.2  รักการออกกําลังกาย  การเลนเกม  และการเลนกีฬา  ปฏิบัติเปนประจํา
สมํ่าเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา  มีน้ําใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแขงขัน  และช่ืนชม         
ในสุนทรียภาพของการกีฬา 
                มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ี  2  มี  8  ขอ  ดังนี้ 
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                1.  ออกกําลังกาย  เลนเกมและกีฬาท่ีตนเองช่ืนชอบเปนประจํา 
                2.  มีสวนรวมในกิจกรรมทางกาย  การเลนเกม  และกีฬาท้ังในโรงเรียนและในชุมชน 
                3. ปฏิบัติกิจกรรมทางกายดวยความตระหนักในคุณคาท่ีมีตอสุขภาพและสมรรถภาพ  
ดวยความรับผิดชอบจนประสบความสําเร็จ 
                4. จําแนกกฎ  กติกาและข้ันตอนการปฏิบัติในการเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกาย     
การเลนเกม  และกีฬาและสามารถนําไปใชเพื่อความปลอดภัย 
 5. จําแนกกลวิธีการรุก  การปองกันและการใหความรวมมือในการเขารวมการเลนเกม  
และกีฬาท่ีเลือกไดอยางมีน้ําใจนักกีฬา 
                6. แสดงพัฒนาการของพฤติกรรมการเคารพในความแตกตางระหวางบุคคลและสิทธิ  
ของผูอ่ืนในการเขารวมกิจกรรมทางกายและกีฬา 
                7. แสดงความรับผิดชอบตอการกระทําของตนเอง  ในการเขารวมกิจกรรมทางกาย      
การเลนเกม  และการเลนกีฬาประเภททีม 
                8.  รูแพ  รูชนะ  รูอภัย  ในการเขารวมกิจกรรมสุขภาพ  การออกกําลังกาย  การเลนกีฬา  
การเลนเกมและการทํากิจกรรมในชีวิตประจําวัน 
                สาระท่ี  4  การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพ  และการปองกันโรค  มี  1  มาตรฐาน  คือ 
                มาตรฐานท่ี  พ  4.1  เห็นคุณคา  และมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ  การดํารงสุขภาพ       
การปองกันโรค  และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
                มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ี  2  มี  8  ขอ  ดังนี้ 
                1.  วิเคราะหผลของการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี 
                2.  วิเคราะหผลกระทบของพฤติกรรมท่ีมีตอการดํารงสุขภาพและการปองกันโรค 
                3.  สามารถเลือกบริโภคอาหาร  ผลิตภัณฑสุขภาพ  ขอมูลขาวสาร  และบริการสุขภาพ   
                4.  สามารถจัดการกับอารมณ  และความเครียดเม่ือประสบปญหา 
                5.  ออกกําลังกาย  พักผอน  ใชเวลาใหเปนประโยชนและเลือกใชแหลงบริการสุขภาพ      
ท่ีเหมาะสม 
                6.  ทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพดวยวิธีงายๆ 
                7.  สรางเสริมสมรรถภาพทางกาย  เพื่อสุขภาพไดเหมาะสมกับความแตกตาง  และความ
ตองการของแตละคน 
                8.  ปรับปรุงระดับสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพไดดวยวิธีงาย ๆ 
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                สาระท่ี  5  ความปลอดภัยในชีวิต  มี  1  มาตรฐาน  คือ 
                มาตรฐานท่ี  พ  5.1 ปองกันและหลีกเล่ียงปจจัยเส่ียง  พฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ  อุบัติเหตุ  
การใชยา  สารเสพติด  และความรุนแรง 
                มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ี  2  มี  3  ขอ  ดังนี้ 
                1.  วิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมท่ีปลอดภัยและไมปลอดภัย  และสามารถเลือกปฏิบัติ
เพื่อความปลอดภัยในชีวิต 
                2.  เขาใจผลกระทบของการใชยา  บุหร่ี  สุรา  สารเสพติด  ภัยอันตรายและความรุนแรง  
ท่ีมีตอรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  รวมท้ังสามารถหลีกเล่ียง 
                3.  สามารถปฐมพยาบาลและดูแลรักษาเบ้ืองตนเม่ือเกิดอุบัติเหตุและการเจ็บปวย         
                เนื้อหาท่ีเกี่ยวของกับการเลือกบริโภคอาหารคือ  สาระท่ี 4  การสรางเสริมสุขภาพ  
สมรรถภาพและการปองกันโรค  มาตรฐาน พ 4.1  เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ      
การดํารงสุขภาพ  การปองกันโรค  และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ  มาตรฐานการเรียนรู     
ชวงช้ันท่ี 2  ขอท่ี 3  สามารถเลือกบริโภคอาหาร  ผลิตภัณฑสุขภาพ  ขอมูลขาวสารและบริการ
สุขภาพ 
                การวัดและประเมินผลการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  วิธีการวัดและประเมินผลตอง
สอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  โดยใชวิธีการวัดผลประเมินอยางหลากหลาย   
และครอบคลุมการเรียนรูท้ังหมด  ไปสูการแปลผลระดับผลการเรียนดังนี้  (สํานักวิชาการ   และ
มาตรฐานการศึกษา  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2549)   
              คะแนน    0 -  49  ระดับผลการเรียน 0    ความหมาย  ผลการเรียน  ตํ่ากวาเกณฑ 
              คะแนน  50 -  54  ระดับผลการเรียน 1.0 ความหมาย  ผลการเรียน  ผานเกณฑข้ันตํ่า           
ท่ีกําหนด    
              คะแนน  55 -  59  ระดับผลการเรียน 1.5 ความหมาย  ผลการเรียน  พอใช          
              คะแนน  60 -  64  ระดับผลการเรียน 2.0 ความหมาย  ผลการเรียน  นาพอใจ    
              คะแนน  65 -  69  ระดับผลการเรียน 2.5 ความหมาย  ผลการเรียน  คอนขางดี    
              คะแนน  70 -  74  ระดับผลการเรียน 3.0 ความหมาย  ผลการเรียน  ด ี                        
              คะแนน  75 -  79  ระดับผลการเรียน 3.5 ความหมาย  ผลการเรียน  ดีมาก           
              คะแนน  80 -100  ระดับผลการเรียน 4.0 ความหมาย  ผลการเรียน  ดีเยี่ยม           
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ       
                การศึกษาพัฒนาการดานกายของเด็กไทย  (ลัดดา  เหมาะสุวรรณ  และคณะ, 2547)         
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการเจริญเติบโตของเด็กไทยในดานน้ําหนักและสวนสูง  แนวโนม        
การเปล่ียนแปลงของนํ้าหนักและสวนสูง  ความชุกของภาวะผอม  ภาวะอวนและภาวะเตี้ย  รวมท้ัง
แนวโนมการเปล่ียนแปลงของภาวะโภชนาการ  ประชากรที่ศึกษา  คือ  เด็กอายุ 1-18 ป  จํานวน
9,594  คน  จากท่ัวประเทศ  ประเมินภาวะโภชนาการโดยการช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูง  เทียบกับ
กราฟอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ  1  วัน - 19 ป  ของกองโภชนาการ  กรมอนามัย  กระทรวง
สาธารณสุข  (2542)  ผลการศึกษาภาวะโภชนาการเม่ือใชน้ําหนักตามเกณฑอายุพบวา  น้ําหนักนอย
กวาเกณฑ  รอยละ  5.52  คอนขางนอย  รอยละ  10.05  น้ําหนักตามเกณฑ  รอยละ  73.76  
คอนขางมาก  รอยละ  3.74  และนํ้าหนักมากกวาเกณฑ  รอยละ  6.93  สวนภาวะโภชนาการเม่ือใช
สวนสูงตามเกณฑอายุพบวา  เต้ีย  รอยละ  6.43  คอนขางเต้ีย  รอยละ  7.60  สวนสูงตามเกณฑ  รอย
ละ  79.27  คอนขางสูง  รอยละ  3.72  และสูงกวาเกณฑ  รอยละ  2.98  สําหรับภาวะโภชนาการเม่ือ
ใชน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงพบวา  ผอม  รอยละ 3.53  คอนขางผอม  รอยละ 7.08  สมสวน รอยละ  
78.27  ทวม  รอยละ  3.72  และอวน  รอยละ  3.52  ในจํานวนนี้เปนเด็กภาคเหนืออายุ  13 – 18  ป  
จํานวน  663  คน  ผลการศึกษาภาวะโภชนาการเม่ือใชน้ําหนักตามเกณฑอายุพบวา  น้ําหนักนอย
กวาเกณฑ  รอยละ  5.4  คอนขางนอย  รอยละ  6.5  น้ําหนักตามเกณฑ  รอยละ  77.2  คอนขางมาก  
รอยละ  3.8  และน้ําหนักมากกวาเกณฑ  รอยละ  7.1  สวนภาวะโภชนาการเม่ือใชสวนสูงตาม
เกณฑอายุพบวา  เต้ีย  รอยละ  6.5  คอนขางเต้ีย  รอยละ  7.1  สวนสูงตามเกณฑ  รอยละ  81.7  
คอนขางสูง  รอยละ  3.3  และสูงกวาเกณฑ  รอยละ  1.4  สวนภาวะโภชนาการเม่ือใชน้ําหนักตาม
เกณฑสวนสูงพบวา  ผอม  รอยละ  2.1  คอนขางผอม  รอยละ  5.3  สมสวน  รอยละ  81.3  ทวม    
รอยละ  3.6  และอวน  รอยละ  7.7                  
                การศึกษาความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของเด็ก       
ระดับอาชีวศึกษา  (สุรีย   ทองกร, 2548)  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาภาวะโภชนาการกับผลสัมฤทธ์ิ  
ทางการเรียนของนักเรียนระดับอาชีวศึกษา  และศึกษาความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการ               
กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของเด็กระดับอาชีวศึกษา  ประชากรเปนนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ  กลุมวิชาอาหารและโภชนาการ  คณะวิชาคหกรรม  วิทยาลัยอาชีวศึกษาเชียงรายท่ีกําลัง
ศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี  2  ปการศึกษา  2547  จํานวน  57  คน  โดยใชแบบบันทึกน้ําหนัก            
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และสวนสูงและแบบบันทึกคะแนนเฉล่ียสะสมรวม  6  ภาคเรียน  ผลการศึกษาพบวา ประชากร
สวนใหญมีภาวะโภชนาการดี  จํานวน  42  คน  มีน้ําหนักตํ่ากวาเกณฑจํานวน  6  คน  และมี 
น้ําหนักสูงกวาเกณฑจํานวน  9  คน  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของประชากรท่ีมีภาวะโภชนาการตํ่า
กวาเกณฑมีคาคะแนนเฉลี่ยสะสม  3.45  สวนประชากรท่ีมีภาวะโภชนาการสูงกวาเกณฑ  มีคา
คะแนนเฉล่ียสะสม  2.96  และประชากรท่ีมีภาวะโภชนาการปกติ  มีคาคะแนนเฉล่ียสะสม  3.02  
ความสัมพันธระหว างภาวะโภชนาการกับผลสัมฤทธ์ิทางการเ รียนของประชากรที่ มี                 
ภาวะโภชนาการบกพรองมีความสัมพันธในทางตรง  ตํ่ามากกับคะแนนสะสมเฉล่ีย  และ
ความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของประชากรท่ีมีภาวะ
โภชนาการปกติมีความสัมพันธในทางตรง  ตํ่ามากกับคะแนนเฉล่ียสะสมเชนกัน 
                การศึกษาภาวะโภชนาการ  การมีสวนรวมในการศึกษาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน       
ในเด็กวัยเรียนระดับประถมศึกษาถึงระดับมัธยมศึกษาชาวเคนยา  (Mukudi E., 2003)                     
มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินผลกระทบท่ีมีตอภาวะโภชนาการโดยการมีสวนรวมของโรงเรียน      
ในเด็กวัยเรียนระดับประถมศึกษาถึงระดับมัธยมศึกษาชาวเคนยา  ศึกษาโดยการตรวจสอบผลภาวะ
โภชนาการท่ีกระทบตอคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับประถมศึกษา  ระดับ  8  ในป 1997  
วิธีการศึกษาไดขอมูลมาจากนักเรียนท่ีสมัครเขารวมการศึกษา  จํานวน  851  คน  จาก  5  โรงเรียน  
การวัดสัดสวนของรางกายประกอบดวย  การช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูง  โดยใชน้ําหนักตามเกณฑ
อายุ  สวนสูงตามเกณฑอายุและนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูงเปนตัวบงชี้  และประเมินคาจากขอมูลดบิ    
รอยละของผูเขารวมการศึกษาไดมาจากโรงเรียนท่ีมีสวนรวมในแตละวัน  การวัดการมีสวนรวม
เกี่ยวกับการศึกษา และผลสัมฤทธ์ิวัดจากคะแนนดิบจากใบรับรองการศึกษาระดับประถมศึกษาของ
ประเทศเคนยา   การวิ เคราะหประกอบดวยสถิติเชิงพรรณนา   วิ เคราะหความแปรปรวน  
ความสัมพันธ  และวิเคราะหการถดถอยเชิงเสนตรง  ผลการศึกษาพบวา  รอยละ 29  ของเด็ก
นักเรียนมีความสัมพันธระหวางน้ําหนักตามเกณฑอายุ  ซ่ึงตํ่ากวาจุดตัดท่ียอมรับไดรอยละ 90       
รอยละของประชากรที่มีสวนสูงตามเกณฑอายุและนํ้าหนักตามเกณฑอายุ  ตํ่ากวาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน - 2  เปน  16.64  และ  3.78  ตามลําดับ  การวิเคราะหตัวแปรแสดงใหเห็นวาการประเมิน
โดยการวัดสัดสวนของรางกายผันแปรไปตามโรงเรียนและเพศ  การมีสวนรวมของโรงเรียน        
ผันแปรตามโรงเรียนและระดับช้ัน  คะแนนผลสัมฤทธ์ิตามใบรับรองการศึกษาระดับประถมศึกษา
ของประเทศเคนยาผันแปรตามโรงเรียนและปฏิกิริยาตอเพศตามโรงเรียน  การวิเคราะหการถดถอย
แสดงใหเห็นถึงการมีสวนรวมเปนตัวแปรท่ีใชทํานายซ่ึงมีอิทธิพลมากตอผลสัมฤทธ์ิและมีสวน 
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เกี่ยวของกับน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง  สรุปไดวาความชุกของภาวะทุพโภชนาการ  เปนปญหาท่ีมี
ผลตอการศึกษาในประชากรกลุมนี้  ความสัมพันธระหวางอัตราการเขารวม  และภาวะโภชนาการ 
มีสวนเกี่ยวของกับภาวะเศรษฐกิจสังคม  ผลการทํานายของภาวะโภชนาการตอผลสัมฤทธ์ิ   
ทางการเรียนชัดเจนมากสําหรับเด็กผูหญิง  ท่ีมีภาวะเศรษฐกิจและสังคมยากจน         
                 การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน:การวิเคราะหตัวแปรดานโภชนาการ  สติปญญา  
ปจจัยทางเศรษฐกิจสังคม  วัฒนธรรมทางสังคม  ครอบครัวและสถิติประชากรในเด็กวัยเรียนชาว
ชิลี  (Ivanovic  DM  and  others, 2004)  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลกระทบท่ีมีตอความสัมพันธ
ระหวางภาวะโภชนาการและความสามารถดานสติปญญา  การเปดเผยตอส่ือมวลชน  และเศรษฐกิจ
สังคม  วัฒนธรรมทางสังคม  ครอบครัว  สถิติประชากร  และตัวแปรเก่ียวกับผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน  วิธีการเปนการศึกษาภาคตัดขวาง  เปดเผยตอส่ือมวลชน  โภชนาการ  สติปญญา  เศรษฐกิจ
สังคม  วัฒนธรรมทางสังคม  ครอบครัว  สถิติประชากรและปจจัยเกี่ยวกับการศึกษา  กลุมตัวอยาง  
เปนเด็กวัยเรียนจํานวน  4,509 คน  จากโรงเรียนประถมและโรงเรียนมัธยมในเมืองใหญของ
ประเทศชิลี  เก็บขอมูลระหวางป  1986  และป  1987  ใชระยะเวลาดําเนินการ  15  ป  เสร็จสมบูรณ
ในป  2002  ผลศึกษาพบวา  ตัวแปรอิสระของกลุมตัวอยางท้ังหมด  ความสามารถดานสติปญญา  
ระดับการศึกษาของมารดา  คะแนนมาตรฐานซี  เสนรอบศีรษะตามเกณฑอายุ  การอานหนังสือ  
ระดับการศึกษาของบิดา  ชนิดของโรงเรียน  คุณภาพของท่ีพักอาศัย  คะแนนมาตรฐานซี  สวนสูง
ตามเกณฑอายุ  และการไดรับแคลเซียม  สงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความแปรปรวน  0.508  
ในเกือบทุกระดับช้ัน  ตัวแปรอิสระสวนใหญอธิบายความแปรปรวนของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
ในวัยรุนท่ีเรียนในโรงเรียนมัธยม  4  ป  กระบวนการพัฒนาระดับสติปญญาและการเจริญเติบโต
ทางดานรางกาย  รวมท้ังตัวแปรอิสระ  ความสามารถดานสติปญญา  อายุ  คะแนนมาตรฐานซี    
เสนรอบศีรษะตามเกณฑอายุ  การอานหนังสือ  ชนิดของโรงเรียน  ระดับการศึกษาของบิดา  
คุณภาพของที่พักอาศัย  คะแนนมาตรฐานซี  สวนสูงตามเกณฑอายุ  และการไดรับแคลเซียม  สงผล
ใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความแปรปรวน 0.60  สรุปไดวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  มีขอจํากัด
ดวยปจจัยหลากหลาย  ข้ึนอยูกับคุณลักษณะของเด็กวัยเรียน  ครอบครัวของเด็ก  และระบบ
การศึกษา  ดัชนีช้ีวัดโภชนาการในอดีตมีผลเกี่ยวเนื่องกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยเฉพาะอยางยิง่
คะแนนมาตรฐานซี  เสนรอบศีรษะตามเกณฑอายุ   
                นอกจากนี้ยังมีการศึกษาขนาดศีรษะและสติปญญา  การเรียน  ภาวะโภชนาการ          
และการพัฒนาสมอง  (Ivanovic  DM  and  others, 2004)  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธ 



25 
 
ระหวางเสนรอบศีรษะและ    การทดสอบระดับสติปญญา  การเรียน  ภาวะโภชนาการและการ
พัฒนาสมองในเด็กวัยเรียนชาวชิลี  ท่ีสําเร็จการศึกษาจากระดับมัธยมศึกษาตอนปลายท้ังสองเพศ 
รวมท้ังผูมีระดับสติปญญาสูงและตํ่าและฐานะทางสังคมเศรษฐกิจ  กลุมตัวอยางประกอบดวย  
นักเรียนท่ีมีสุขภาพดีซ่ึงถนัดขวา  จํานวน  96  คน  (อายุเฉล่ีย  18.0  +/-0.9  ป)  เกิดในขอบเขตท่ี
กําหนด   เสนรอบศีรษะวัดท้ังเด็กและพอแมของเด็กและแสดงในรูปคะแนนมาตรฐานซี             
การทดสอบระดับสติปญญาในเด็กกําหนดโดยคาเฉล่ียของ  The  Wechsler  Intelligence  Scale  for  
Adults-Revised  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตองผานมาตรฐานภาษาสเปนและการทดสอบ
คณิตศาสตรและคะแนนการทดสอบความถนัดสวนบุคคล  ภาวะโภชนาการประเมินโดยการวัด
สัดสวนของรางกายเปนตัวบงช้ี  การพัฒนาสมองกําหนดโดยเคร่ือง  magnetic  resonance  imaging   
และฐานะทางสังคมเศรษฐกิจประยุกตใช  the  Graffar  modified  method  ผลการศึกษาพบวา    
เด็กท่ีมีศีรษะเล็กผิดปกติ  (Z-HC < or = 2 S.D.)  สวนใหญมีระดับสมอง  ความยาวเสนรอบศีรษะ  
ระดับสติปญญา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  การทดสอบความถนัดสวนบุคคลเกี่ยวกับพอแม     
ความยาวแรกคลอดมีคาตํ่า  รวมท้ังมีภาวะโภชนาการตํ่ากวาเกณฑในปแรกของชีวิตสูงกวาเม่ือ
เปรียบเทียบกับเด็กท่ีมีศีรษะใหญผิดปกติ  (Z-HC >2 S.D.)  การวิเคราะหความถดถอย  แสดงให
เห็นวา  ระดับสมอง  ความยาวเสนรอบศีรษะของพอแม  และความยาวแรกคลอดเปนตัวแปรอิสระ
กับการอธิบายท่ีมีผลมากที่สุดสําหรับความยาวเสนรอบศีรษะของเด็ก  (r(2)=0.727)  เคร่ืองมือนี้
ยืนยันสมมติฐานท่ีกําหนดในการศึกษานี้  (1)  อายุ  เพศ  และฐานะทางสังคมเศรษฐกิจ  ตัวแปรทาง
สถิติสมอง  เสนรอบศีรษะของพอแมและ  ตัวบงช้ีภาวะโภชนาการกอนคลอด  คือตัวแปรอิสระ    
ท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีกําหนดความยาวเสนรอบศีรษะ  (2)  เด็กท่ีมีศีรษะเล็กผิดปกติแสดงใหเห็นถึงความ
ผิดปกติทางกายซ่ึงไมเพียงเก่ียวของกับระดับสมองเทานั้นแตยังเกี่ยวของกับระดับสติปญญา  
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและภาวะโภชนาการอีกดวย                   
                นอกจากนี้การศึกษาสวนสูง  น้ําหนัก  ดัชนีมวลกายและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใน
อําเภอ  Kumi  ภาคตะวันออกของอูกานดา  (Hedwig  Achame,  and  others, 2007)  มีวัตถุประสงค       
เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการซ่ึงประเมินดัชนีมวลกายโดยใชสวนสูงตามเกณฑ
อายุ  น้ําหนักตามเกณฑอายุกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  โดยใชสถิติเชิงพรรณนา  เปนการศึกษา
ภาคตัดขวาง  ดําเนินการในโรงเรียนประถมศึกษา  จํานวน  34  โรงเรียน  ในอําเภอ  Kumi         
ภาคตะวันออกของอูกานดา  กลุมตัวอยางไดจากการสุม  ประกอบดวยเด็กจํานวน  1,003  คน  
(เด็กผูชาย  457  คนและเด็กผูหญิง  546  คน)  จากช้ันระดับ  4  อายุระหวาง  9-15  ป  ใชวิธีการ 
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มาตรฐานคือสวนสูงตามเกณฑอายุ  น้ําหนักตามเกณฑอายุและดัชนีมวลกายประเมินจาก  การวัด
สวนสูงและช่ังน้ําหนัก  การเรียนประเมินจากภาษาอังกฤษ  คณิตศาสตร  ทักษะชีวิตและ          
ความเขาใจภาษา  และจุดประสงคเกี่ยวกับหลักสูตรข้ันพื้นฐานออกแบบโดยกระทรวงการศึกษา
และกีฬา  สาธารณรัฐอูกานดา  การวัดผลการเรียนรูไดเปนคะแนนรอยละ  ตัวแปรเพศและอายุ     
ใชแบงเด็กเปนชวง ๆ  และความสัมพันธระหวางตัวแปรดานโภชนาการกับ   การทดสอบตามความ
แตกตางของวิชาเรียน  (P  <  0.05)  ผลการศึกษาพบวา  สวนสูง  น้ําหนักและดัชนีมวลกาย            
มีความสัมพันธกับการเรียน  (P  <  0.05)  ความสัมพันธทางบวกมีในคณิตศาสตรและภาษาอังกฤษ
สวนความสัมพันธทางลบมีในทักษะชีวิตและความเขาใจภาษา  ความสัมพันธทางลบระหวางตัว
แปรโภชนาการกับทักษะชีวิตและความเขาใจภาษาไมสามารถช้ีแจงได  สวนสูง  น้ําหนัก  และดัชนี
มวลกายมีความสัมพันธกับการเรียน  จึงเสนอแนะวาโภชนาการมีความสําคัญในระบบการศึกษา  
                สวนการศึกษาภาวะโภชนาการและการทดสอบระดับสติปญญาของเด็กนักเรียน
ประถมศึกษาในชุมชนAkure  ของรัฐOndo  ประเทศไนจีเรีย  (Ijarotimi,  O.S  and  Ijadunola,K.T, 
2007)  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาภาวะโภชนาการและการทดสอบระดับสติปญญาของเด็กนักเรียน
ประถมศึกษาในชุมชน  Akure  ของรัฐ  Ondo  ประเทศไนจีเรีย  เปนการสํารวจภาคตัดขวางในเด็ก
จํานวน  402  คน  อายุระหวาง  10-15  ป  สุมตัวอยางจากโรงเรียนประถมศึกษาของรัฐบาล       
และเอกชน  จํานวน  12  โรงเรียน  เก็บขอมูลโดยใชเคร่ืองมือเปนแบบสอบถาม  แบบตอบดวย
ตนเอง  ขอมูลสถิติประชากรของเด็กและลักษณะเศรษฐกิจสังคมของผูปกครอง  น้ําหนัก  สวนสูง  
คะแนนมาตรฐานซีสวนสูงตามเกณฑอายุ  และคะแนนมาตรฐานซีน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง ใชวัด
และตัดสินตามลําดับ  การทดสอบระดับสติปญญาใช  Raven  Standard  Progressive  Matrices  
โดยกําหนดมาตรฐานอยูท่ี 60 คําถามดําเนินการในหองเรียนท้ังหมดในเวลา  60  นาที  เพื่อประเมิน
ระดับสติปญญาของเด็ก  ผลการศึกษาพบวา  คาเฉล่ียของการวัด  มีดังนี้  อายุ 11.5 +/- 0.08 ป  
น้ําหนัก  33.3 +/- 0.35  กิโลกรัม  สวนสูง  1.4  เมตร  คะแนนมาตรฐานซีสวนสูงตามเกณฑอายุ  -
0.003 +/- 0.04  คะแนนมาตรฐานซีน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง  7.2 +/- 0.1  และระดับสติปญญา  
20.9 +/- 0.56  (รอยละ 34.8)  อาชีพผูปกครองของเด็กนักเรียน  คือ  ขาราชการ  รอยละ 43.3  ธุรกิจ
เล็กนอย  รอยละ 21.9  ทําฟารม  รอยละ 15.8  งานอาชีพ  รอยละ 16  และไมมีอาชีพ  รอยละ 3.2  
ผูปกครองสวนใหญ  รอยละ 31.8  มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  สวนไมมีการศึกษา  ระดับ
ประถมศึกษา  ระดับอนุปริญญาและระดับอุดมศึกษา  มีรอยละ 7.2,  30.6,  22.9  และ7.4  ตามลําดับ   
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รายไดตอเดือนอยูระหวาง  38.5  ถึง  230.8  เหรียญ  คะแนนมาตรฐานซีน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง
ของเด็กแสดงใหเห็นวา  รอยละ 49.8  ปกติ  รอยละ 40  ตํ่ากวาเกณฑไมมาก  รอยละ 9.7                 
ตํ่ากวาเกณฑปานกลาง  และรอยละ 0.5  ตํ่ากวาเกณฑรุนแรง  คะแนนมาตรฐานซีสวนสูงตามเกณฑ
อายุ  รอยละ 50  ปกติ  รอยละ 35.1  แคระแกรนไมมาก  รอยละ 13.4  แคระแกรนปานกลาง       
และรอยละ 1.5  แคระแกรนรุนแรง  คะแนนระดับสติปญญา  รอยละ 5  ยอดเยี่ยม  รอยละ 11.2    
สูงกวาคาเฉล่ีย   รอยละ 11.4  เทากับคาเฉล่ีย  รอยละ 8.2  ตํ่ากวาคาเฉล่ีย  และรอยละ  64.2  ตํ่ากวา
คาเฉล่ียมาก  ความสัมพันธระหวางสวนสูงตามเกณฑอายุ  ระดับสติปญญาและลักษณะสังคมสถิติ
ประชากร  แสดงใหเห็นวา  มีความแตกตางกันเล็กนอยระหวางกลุมอายุ  เพศ  และภาวะเศรษฐกิจ
สังคมของนักเรียน  สรุปไดวาอัตราสวนการขาดการเล้ียงดูตอการขาดคนฉลาดในหมูประชากรทีใ่ช     
ในการศึกษามีคาสูง   
 
กรอบแนวคิดในการศึกษา 
                การมีภาวะโภชนาการท่ีดีนั้นเปนส่ิงท่ีมีความสําคัญยิ่งตอสุขภาพ  ซ่ึงจะนําไปสู                
การมีประสิทธิภาพท่ีดีในการเรียนรู  คือมีการพัฒนาการทางสมองและสติปญญาดี  มีความม่ันคง        
ทางอารมณ  สดช่ืน  แจมใสและมีสมาธิ  ส่ิงเหลานี้ลวนเปนปจจัยสงใหมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง
ตามมา  หากนักเรียนมีปญหาภาวะโภชนาการจะทําใหการพัฒนาการและการเจริญเติบโต           
ทางรางกายเปนไปอยางเช่ืองชา  พัฒนาการทางสมองและสติปญญาจะเปนไปไมเต็มท่ี  ทําให        
มีผลการ เ รียน ท่ี มีประสิทธิภาพ ตํ่า   และยั งส งผลทางด านอารมณและจิตใจไมร า เ ริ ง                      
ขาดความกระตือรือรน  และตอบสนองตอส่ิงตางๆไดชา  (สิรีวัฒน  อายุวัฒน, 2539)   
 

 
 
 

 


