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ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
                ปจจุบันคนไทยยังประสบปญหาโภชนาการ   ซ่ึงปรากฏให เห็นเปน   2  รูปแบบ              
คือ  ภาวะการขาดสารอาหาร  ไดแก  การขาดโปรตีนและพลังงาน  การขาดธาตุไอโอดีน           
ภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก  และภาวะการขาดวิตามินเอและวิตามินอ่ืนๆและอีกรูปแบบ
หนึ่งคือ   ภาวะการได รับสารอาหารเกิน   ไดแกภาวะน้ํ าหนักตัวเกินเกณฑและโรคอวน          
(ปราณีต  ผองแผว, 2539)  ประชากรกลุมหนึ่งท่ีมีปญหาโภชนาการ  คือ  เด็กวัยเรียน  เด็กวัยเรียน  
มีปญหาทั้งการขาดสารอาหารและการไดรับสารอาหารมากเกินความตองการของรางกาย        
ปญหาการขาดสารอาหารท่ีพบบอยในเด็กวัยเรียนคือ  ภาวะการขาดโปรตีนและพลังงาน           
ภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก  และการขาดธาตุไอโอดีน  สวนการไดรับสารอาหารมากเกิน
ความตองการของรางกายท่ีพบมาก  คือ  การไดรับสารอาหารท่ีใหพลังงานมากเกินไป  ทําใหเกิด
โรคอวน  การมีภาวะทุพโภชนาการจะนํามาสูปญหาสุขภาพมากมาย  เชน  การมีภาวะโภชนาการตํ่า
เปนเหตุใหเด็กวัยเรียนเจริญเติบโตชา  เจ็บปวยบอย  ความสามารถในการเรียนรูดอย  ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนตํ่าและสมรรถภาพในการทํากิจกรรมและการเลนกีฬาตํ่า   (กองสุขศึกษา                  
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  กระทรวงสาธารณสุข, 2548)  สวนการมีภาวะโภชนาการเกิน           
หรือโรคอวน  ทําใหเกิดความผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ  หายใจลําบากโดยเฉพาะเวลานอน
กลางคืนเกิดอาการนอนกรนหรือหยุดหายใจเปนพัก ๆ  เนื่องจากมีไขมันมากทําใหทางเดินหายใจ
แคบลง  ในรายท่ีอวนมาก ๆ  จะนอนราบไมได  ซ่ึงเรียกอาการดังกลาววา  Pickwickian  Syndrome  
เม่ือหายใจลําบากสมองจะไดรับออกซิเจนไมเพียงพอ  ทําใหในเวลากลางวันมีอาการหงุดหงิด  
เรียนหนังสือไมรูเร่ือง  และการมีน้ําหนักตัวมาก  ทําใหเหนื่อยงาย  เปนผ่ืนคันท่ีบริเวณขอพับตาง ๆ  
และยังมีผลเสียตอจิตใจเนื่องจากถูกเพื่อนลอเลียน  เม่ือโตข้ึนจะเปนปมดอยในรูปราง  เกิดความอาย  
บางรายอาจแยกตัวจากเพ่ือนและไมอยากไปโรงเรียน  เด็กวัยเรียนท่ีอวนเม่ือโตข้ึนมีแนวโนม        
ท่ีจะเปนผูใหญท่ีอวน  และในอนาคตอาจเปนโรคบางอยางงายกวาคนท่ีมีน้ําหนักตัวปกติ            
เชน  โรคหัวใจ  โรคหลอดเลือดตีบ  โรคความดันโลหิตสูง  โรคเบาหวาน  โรคของถุงน้ําดี         
และโรคท่ีเกี่ยวของกับขอและกระดูก   ในกรณีท่ีตองไดรับการผาตัดจะเกิดความเส่ียงสูง         
มากกวาคนปกติ  (พิราภรณ  บุตรหนัน, 2548)  
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                โรงเรียนของรัฐแหงหนึ่งในตําบลฟาฮาม  อําเภอเมืองเชียงใหม  จังหวัดเชียงใหม        
เปดสอนตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช  2544  ต้ังแตระดับช้ันอนุบาล  1  ถึงระดับ             
ช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  (ขอมูลสารสนเทศ  โรงเรียนวัดขะจาว, 2549)  จากขอมูลการประเมิน         
ภาวะโภชนาการของนัก เ รียน   โดยใช เกณฑอ าง อิงน้ํ าหนักสวนสูงของกรมอนามัย             
กระทรวงสาธารณสุข  พ.ศ.2543  คือ  น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง  (Weight  for  Height)  พบวา      
มีนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการตํ่า  รอยละ  2.42  นักเรียนมีภาวะโภชนาการปกติ  รอยละ  85.92  
และภาวะโภชนาการเกิน  รอยละ  11.65  (ขอมูลงานอนามัยโรงเรียนวัดขะจาว, 2549)  ผลการ
ประเมินภาวะโภชนาการนี้แสดงใหเห็นวา  นักเรียนบางสวนยังมีปญหาภาวะโภชนาการ  ซ่ึงทาง
โรงเรียนไดเล็งเห็นความสําคัญดานโภชนาการของนักเรียน  โดยทางโรงเรียนไดเขารวมโครงการ
สรางเด็กไทยใหเต็มศักยภาพดวยอาหารและโภชนาการของวุฒิอาสาธนาคารสมอง และไดเขารวม
โครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของกระทรวงสาธารณสุข  โดยโรงเรียนไดมีการจัดปายนิเทศ  
ใหความรูเร่ืองอาหารและโภชนาการแกนักเรียน  มีการจัดอาหารกลางวันท่ีถูกหลักโภชนาการ      
มีการควบคุมดูแลการจําหนายอาหารและเครื่องดื่มของรานจําหนายในโรงเรียนใหมีความสะอาด  
ถูกสุขลักษณะ  ปลอดภัย  และในการจัดกระบวนการเรียนรูตามหลักสูตรสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน
พุทธศักราช  2544  ในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ยังกําหนดใหนักเรียนไดศึกษาเกี่ยวกับ
สารอาหาร  ตามมาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ี  2  สาระท่ี  1  ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  
มาตรฐาน  ว 1.1  เขาใจ  หนวยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต  ความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ี    
ของระบบตาง ๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสาร      
ส่ิงท่ีเรียนรู  และนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต  ขอ 3  วาดวย  
สํารวจ  สืบคนขอมูล  อภิปรายและอธิบายเกี่ยวกับสารอาหาร  และความจําเปนท่ีรางกายตองการ
สารอาหารท่ีไดสัดสวนเหมาะสมกับเพศ  วัย  (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี, 2546)  และกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  กําหนดใหนักเรียนไดศึกษา
เกี่ยวกับการเลือกบริโภคอาหาร  ตามมาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ี  2  สาระท่ี  4  การสรางเสริม
สุขภาพ  สมรรถภาพ  และการปองกันโรค  มาตรฐาน  พ 4.1  เห็นคุณคาและมีทักษะในการสราง
เสริมสุขภาพ  การดํารงสุขภาพ  การปองกันโรค  และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ        
ขอ 3  วาดวย  สามารถเลือกบริโภคอาหาร  ผลิตภัณฑสุขภาพ  ขอมูลขาวสารและบริการสุขภาพ  
(กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) 
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และเม่ือนําภาวะโภชนาการของนักเรียนท่ีแตกตางกันไปเปรียบเทียบกับเกณฑการประเมิน 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  พบวา  นักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการ      
ตํ่ามีระดับคะแนนเฉล่ีย  2.00  นักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการปกติมีระดับคะแนนเฉลี่ย  2.50  และ
นักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน  มีระดับคะแนนเฉล่ีย  1.95  สวนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน        
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  พบวานักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการตํ่ามีระดับคะแนน
เฉล่ีย  3.00  นักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการปกติมีระดับคะแนนเฉล่ีย  3.50  และนักเรียนท่ีมีภาวะ
โภชนาการเกินมีระดับคะแนนเฉล่ีย  3.00  (ขอมูลงานวิชาการโรงเรียนวัดขะจาว, 2549)  จะเห็น  
ไดวานักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการปกติ  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
และกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาอยูในระดับสูงกวานักเรียนท่ีมีภาวะทุพโภชนาการ 
                เม่ือพบนักเรียนมีปญหาดานโภชนาการและสงผลกระทบตอการเรียนดังกลาว  ผูศึกษา       
ไดศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  พบวาการมีภาวะโภชนาการท่ีดีนั้นเปนส่ิงท่ีมีความสําคัญยิ่งตอสุขภาพ        
ซ่ึงจะนําไปสูการมีประสิทธิภาพท่ีดีในการเรียนรู  คือมีการพัฒนาการทางสมองและสติปญญาดี             
มีความม่ันคงทางอารมณ  สดช่ืน  แจมใสและมีสมาธิ  ส่ิงเหลานี้ลวนเปนปจจัยสงใหมีผลสัมฤทธ์ิ  
ทางการเรียนสูงตามมา   หากนักเรียนมีปญหาภาวะโภชนาการ   จะทําใหการพัฒนาการ                
และการเจริญเติบโตทางรางกายเปนไปอยางเช่ืองชา  พัฒนาการทางสมองและสติปญญาจะเปนไป
ไมเต็มท่ี  ทําใหมีผลการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพตํ่า  และยังสงผลทางดานอารมณและจิตใจไมราเริง                      
ขาดความกระตือรือรน  และตอบสนองตอส่ิงตางๆไดชา  (สิรีวัฒน  อายุวัฒน, 2539)  นอกจากนี้           
ยังไดศึกษาถึงเทคนิควิธีสอนแบบตางๆ  ท่ีจะนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีทําให    
ผู เ รียนมีผลสัมฤทธ์ิท่ีดี ข้ึน   เชน   การสอนเปนรายบุคคล   การสอนเปนกลุม   การเรียนรู                         
แบบสรางองคความรู   การศึกษานอกสถานท่ี  (กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ, 2546)  ดังนั้น   
ผูศึกษาซ่ึงเปนครูผูสอนวิทยาศาสตรโรงเรียนของรัฐแหงหนึ่งในตําบลฟาฮาม  อําเภอเมืองเชียงใหม  
จังหวัดเชียงใหม  ไดตระหนักถึงปญหาดังกลาวจึงนําแนวคิดมาศึกษาเพื่อแกไขปญหา  ผูศึกษา     
จึงสนใจศึกษา  ภาวะโภชนาการกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาท่ีเกี่ยวของของนักเรียนชวงช้ันท่ี  2  
เพื่อเปนขอมูลใหแกโรงเรียนในการสงเสริมสุขภาพ  และพัฒนานักเรียนใหมีภาวะโภชนาการ       
ท่ีเหมาะสมและมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีตอไป 
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วัตถุประสงคของการศึกษา 
                เพื่อศึกษาภาวะโภชนาการท้ังโดยรวมและจําแนกตามผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตรและกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชวงช้ันท่ี  2 
 
ขอบเขตการศึกษา 
                ขอบเขตดานประชากร 
                ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้  คือนักเรียนปกติช้ันประถมศึกษาปท่ี  4  ถึงช้ันประถมศึกษา
ปท่ี  6  โรงเรียนของรัฐแหงหนึ่งในตําบลฟาฮาม  อําเภอเมืองเชียงใหม  จังหวัดเชียงใหม  ท่ีศึกษาอยู
ในภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2550 
                ขอบเขตดานเนื้อหา 
                การศึกษาคร้ังนี้ครอบคลุมเร่ืองภาวะโภชนาการของนักเรียนชวงช้ันท่ี 2  ซ่ึงประเมิน     
ไดจากการวัดสัดสวนของรางกาย  และคํานวณผลดวยโปรแกรมระบบประเมินภาวะโภชนาการ 
(รปภ.)  และระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร (ศักดา  พรึงลําภู  และคณะ, 2549)  โดยใชน้ําหนัก  
ตามเกณฑอายุ  สวนสูงตามเกณฑอายุและนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูงเปนตัวบงช้ี  เพื่อจําแนก     
ภาวะโภชนาการของนักเรียน  และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      
และกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชวงช้ันท่ี  2  เปนคาระดับคะแนน    
จากการประเมินผลการเรียนรู  ภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2550   
 
นิยามศัพทเฉพาะ 

  นักเรียนชวงช้ันท่ี 2  หมายถึงเด็กปกติท่ีศึกษาอยูในช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  ถึงประถมศึกษา  
ปท่ี 6  ภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2550  โรงเรียนของรัฐแหงหนึ่งในตําบลฟาฮาม  อําเภอเมือง
เชียงใหม  จังหวัดเชียงใหม   
                ภาวะโภชนาการ  หมายถึง  สุขภาพรางกาย  ประเมินโดยการวัดสัดสวนของรางกาย  และ
คํานวณผลดวยโปรแกรมระบบประเมินภาวะโภชนาการ (รปภ.)  และระบบสารสนเทศทาง
ภูมิศาสตร  (ศักดา  พรึงลําภู  และคณะ, 2549)  โดยใชน้ําหนักตามเกณฑอายุ  สวนสูงตามเกณฑอายุ
และนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูงเปนตัวบงช้ี  เทียบกับเกณฑอางอิงน้ําหนักสวนสูง  เพื่อประเมิน
ภาวะการเจริญเติบโตของเด็กไทย  (กองโภชนาการ  กรมอนามัย, 2543) 
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               ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาท่ีเกี่ยวของ  หมายถึง  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระ     
การเรียนรูวิทยาศาสตรและกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา        
               ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  หมายถึง  คาระดับคะแนน        
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  จากการประเมินผลการเรียนรูภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2550        
ตามเกณฑของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเชียงใหมเขต 1  กระทรวงศึกษาธิการ   
                ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  หมายถึง  คาระดับ
คะแนนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  จากการประเมินผลการเรียนรูภาคเรียนท่ี 1               
ปการศึกษา 2550  ตามเกณฑของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเชียงใหมเขต 1  กระทรวงศึกษาธิการ   
 
ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 
                การศึกษาภาวะโภชนาการกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาท่ีเกี่ยวของของนักเรียน           
ชวงช้ันท่ี  2  ในคร้ังนี้ไดรับประโยชน  คือ 
                1.  ไดขอมูลเบ้ืองตนในการวางแผนแกไขปญหาภาวะโภชนาการของนักเรียนชวงช้ันท่ี  2  
                2.  ไดขอมูลพื้นฐานในการประสานงานกับผูท่ีเกี่ยวของ  เชน  ผูปกครอง  ครู  เจาหนาท่ี
สาธารณสุข  และฝายงานอนามัยของโรงเรียน  ในการปรับปรุงแกไขภาวะโภชนาการของนักเรียน 
                3. เปนแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร           
และกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   
                4.  เปนขอมูลพื้นฐานในการจัดเตรียมอาหารกลางวันในโรงเรียน 
                5. เปนแนวทางในการศึกษาท่ีเกี่ยวของกับภาวะโภชนาการกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
ในระดับช้ันอ่ืน ๆ ในโรงเรียนเอกชนท่ีมีขนาดใหญ  รวมท้ังเปรียบเทียบกับโรงเรียนในเขตพื้นท่ี
การศึกษาเขตอ่ืน ๆ ตอไป 
               6. เปนแนวทางในการศึกษาเชิงทดลองเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการตํ่าและภาวะโภชนาการเกนิ
เพื่อแกไขปญหาภาวะโภชนาการใหเหมาะสมกับวัย 
 
 
 
 
 



 


