
ฉ 
 

สารบาญ 
 

                                                                                                                                                    หนา 
กิตติกรรมประกาศ                                                                                                                          ค 
บทคัดยอภาษาไทย                                                                                                                          ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ                                                                                                                     จ 
สารบาญตาราง                                                                                                                                ซ 
บทท่ี  1  บทนํา                                                                                                                                1 
               ความเปนมาและความสําคัญของปญหา                                                                           1 
               วัตถุประสงคของการศึกษา                                                                                              4 
                ขอบเขตการศึกษา                                                                                                           4 
                นิยามศัพทเฉพาะ                                                                                                             4 
                ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา                                                                                      5 
บทท่ี  2   เอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ                                                                                        6 
               ภาวะโภชนาการและความสําคัญของภาวะโภชนาการ                                                    6 
               การประเมินภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียน                                                                   9 
               การจัดสาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                               12 
               การจัดสาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา                                18 
               งานวิจัยท่ีเกีย่วของ                                                                                                          22 
               กรอบแนวคิดในการศึกษา                                                                                              27 
บทท่ี  3   วิธีดาํเนินการศึกษา                                                                                                         28 
                ประชากร                                                                                                                       28 
                เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา                                                                                             28 
                การพิทักษสิทธ์ิ                                                                                                              29 
                การเก็บรวบรวมขอมูล                                                                                                   29 
                การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช                                                                                   30 
บทท่ี  4    ผลการศึกษา                                                                                                                  31 
 

 



ช 
 

บทท่ี  5    สรุป  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ                                                                               40 
                สรุปผลการศึกษา                                                                                                           40 
                อภิปรายผล                                                                                                                    43 
                ขอเสนอแนะ                                                                                                                  46 
บรรณานุกรม                                                                                                                                 47 
ภาคผนวก                                                                                                                                      50 
               ภาคผนวก  ก  รายช่ือผูทรงคุณวฒิุตรวจสอบคุณภาพแบบบันทึก                                  51 
               ภาคผนวก  ข  ตัวอยางเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา                                                          52 
                ภาคผนวก  ค  เอกสารพิทักษสิทธ์ิ                                                                                 54 
                ภาคผนวก  ง  เกณฑการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของสํานักวิชาการ                         
                                       และมาตรฐานการศึกษา                                                                          55 
ประวัติผูเขียน                                                                                                                                56 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ซ 
 

สารบัญตาราง 
 

ตาราง                                                                                                                                           หนา 
4.1  ประชากรจําแนกตามภาวะโภชนาการโดยใชน้ําหนกัตามเกณฑอายุ                                       32 
4.2  ประชากรจําแนกตามภาวะโภชนาการโดยใชสวนสูงตามเกณฑอาย ุ                                      33 
4.3  ประชากรจําแนกตามภาวะโภชนาการโดยใชน้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง                                 33 
4.4  ภาวะโภชนาการ (น้ําหนกัตามเกณฑอายุ) จําแนกตามเพศและผลสัมทธ์ิทางการเรียน  
        กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร                                                                                            34 
4.5  ภาวะโภชนาการ (สวนสูงตามเกณฑอายุ) จําแนกตามเพศและผลสัมทธ์ิทางการเรียน  
        กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร                                                                                            35 
4.6  ภาวะโภชนาการ (น้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง) จําแนกตามเพศและผลสัมทธ์ิทางการเรียน  
        กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร                                                                                            36 
4.7  ภาวะโภชนาการ (น้ําหนกัตามเกณฑอายุ) จําแนกตามเพศและผลสัมทธ์ิทางการเรียน  
        กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา                                                                             37 
4.8  ภาวะโภชนาการ (สวนสูงตามเกณฑอายุ) จําแนกตามเพศและผลสัมทธ์ิทางการเรียน  
        กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา                                                                             38 
4.9  ภาวะโภชนาการ (น้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง) จําแนกตามเพศและผลสัมทธ์ิทางการเรียน  
        กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา                                                                             39 

 
 


