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บทคัดยอ 
 
                การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาภาวะโภชนาการทั้งโดยรวมและจําแนกตาม
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา          
และพลศึกษาของนักเรียนชวงช้ันท่ี 2  ประชากร คือ  นักเรียนปกติช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ถึง
ประถมศึกษาปท่ี 6  จํานวน  55  คน  ท่ีศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2550  โรงเรียนของรัฐ
แหงหนึ่งในตําบลฟาฮาม  อําเภอเมืองเชียงใหม  จังหวัดเชียงใหม  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูลเปนแบบบันทึกน้ําหนักสวนสูงและแบบบันทึกผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรและกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา  
ดวยการแจกแจงความถ่ี  และหาคารอยละ  ภาวะโภชนาการประเมินผลโดยใชโปรแกรมระบบ
ประเมินภาวะโภชนาการ และระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร  ใชน้ําหนักตามเกณฑอายุ  สวนสูง
ตามเกณฑอายุและนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง  
                ผลการศึกษาเม่ือพิจารณาภาวะโภชนาการทั้งสามเกณฑแลว  พบวา  ประชากรสวนใหญ
ท้ังเพศชายและหญิงมีภาวะโภชนาการปกติ  เม่ือพิจารณาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตรของประชากรท่ีมีภาวะโภชนาการต่ํา  เพศชายและหญิงมีผลการเรียนพอใชและ
ดีเยี่ยมตามลําดับ  ประชากรท่ีมีภาวะโภชนาการปกติ  เพศชายและหญิงมีผลการเรียนพอใชและ
คอนขางดีตามลําดับ  สวนประชากรที่มีภาวะโภชนาเกิน  เพศชายท้ังหมดมีผลการเรียนดีและ     
เพศหญิงมีผลการเรียนนาพอใจถึงคอนขางดี  สําหรับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษาของประชากรที่มีภาวะโภชนาการต่ําและปกติ  ท้ังเพศชายและหญิง             
มีผลการเรียนดีและดีมากตามลําดับ  สวนประชากรเพศชายท่ีมีภาวะโภชนาการเกินท้ังหมด           
มีผลการเรียนดี  สวนเพศหญิงมีผลการเรียนคอนขางดีถึงดีจํานวนเทากัน 
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ABSTRACT 
 

                The  objectives  of  this  study  were  to  study  nutritional  status  and  achievement  of  
subjects  in  Science,  Health  Education  and  Physical  Education  of  Grade Level  2  Students.   
The  population  consisted  of  55  students  from   Grade Level  2  Students, Public  School  in  
Faham Subdistrict,  Mueang  Chiang Mai  District,  Chiang  Mai  Province,  first  semester  of  
academic  year  2007.  The  data  were  collected  by  record  forms . The  statistics  used  for  
data  analyzed  were  frequency  distribution  and  percentage.  The  nutritional  status  were  
calculated  by  using  Nutritional  Assessment  System  and  Geographic  Information  System  
Program,  cutoff  points  based  on  weight  for  age,  height  for  age  and  weight  for  height. 
                The  study  shown  that  their  nutritional  status  from  cutoff  points  based  on  weight  
for  age,  height  for  age  and  weight  for  height  most  of  the  population  had  normal  
nutrition.  When  considered  from  science  subject  achievement,  who  had  under  nutrition,  
both  boys  and  girls  were  at  fair  and  excellent  levels,  normal  nutrition,  both  boys  and  
girls  were  at  fair  and  rather  good  levels,  and  for  over  nutrition,  all  of  boys  were  at  good  
level  and  girls  were  at  satisfied  and  rather  good  levels.  For  health  education and  physical  
education  subjects  achievement,  both  boys  and  girls  who  had  under  nutrition  were  at  
good  level.  For  those  who  had  normal  nutrition,  both  boys  and  girls  were  at  very  good  
level,  and  who  had  over  nutrition,  boys  were  at  good  level,  but  girls  were  at  rather  good  
the  same  numbers  as  good  levels.      
 


