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กิตติกรรมประกาศ 
 

                การคนควาแบบอิสระน้ีสําเ ร็จไดดวยความกรุณาและความชวยเหลืออยางดียิ่งจาก              
รองศาสตราจารยอุเทน  ปญโญ  ประธานกรรมการท่ีปรึกษาและรองศาสตราจารยยุพา  สุภากุล  
กรรมการท่ีปรึกษาท่ีใหขอเสนอแนะและตรวจแกไขขอบกพรองตาง ๆ  ทําใหการคนควาแบบอิสระ
ฉบับนี้สําเร็จตามความมุงหมาย  ผูศึกษาขอกราบขอบพระคุณอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
                ขอกราบขอบพระคุณ  รองศาสตราจารยประหยัด  สายวิเชียร  ประธานกรรมการสอบ        
การคนควาแบบอิสระท่ีกรุณาใหขอคิดเห็นและคําแนะนําแกไขขอบกพรองตางๆ  ทําใหการคนควา 
แบบอิสระน้ีสมบูรณยิ่งข้ึน  รวมท้ังคณาจารยสาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษาทุกทาน  ท่ีประสิทธ์ิประสาท
วิชาความรูเปนอยางดียิ่งตลอดหลักสูตรนี้   
                ขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุ ฒิ ทุกท าน ท่ีกรุณาตรวจสอบ   และให คํ าแนะนํ า                   
ในการปรับปรุงเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้   
                ขอขอบคุณผูบริหาร  คณะครูและนักเรียนชวงช้ันท่ี 2 โรงเรียนวัดขะจาว อําเภอเมืองเชียงใหม  
จังหวัดเชียงใหม  ท่ีใหความอนุเคราะห  สนับสนุนและรวมมือในการเก็บขอมูลเปนอยางดี  และพี่ ๆ  
เพื่อน ๆ  สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษาทุกคนท่ีใหความชวยเหลือแนะนําและเปนกําลังใจดวยดีเสมอมา  
สุดทายนี้  ขอขอบคุณสมาชิกในครอบครัว  ท่ีเปนกําลังใจและใหความชวยเหลือเปนอยางดียิ่งตลอด
ระยะเวลาการศึกษาจนสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
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