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สารบัญ 
 
       หนา 
กิตติกรรมประกาศ         ค 
บทคัดยอไทย         ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         จ 
สารบัญตาราง         ซ 
บทท่ี1  บทนํา         1 
 ความสําคัญและความเปนมาของปญหา       1 
 วัตถุประสงคของการศึกษา        3 
 ขอบเขตการศึกษา         3 
 นิยามศัพทเฉพาะ         3 
 ประโยชนท่ีไดรับ         4 
บทท่ี2  เอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ        5 
 ความรูท่ัวไปเกี่ยวผูสูงอายุ        5 
 ภาวะโภชนาการของผูสูงอายุ        7 
 การประเมินภาวะโภชนาการผูสูงอายุ       11 
 การบริโภคอาหารและอาหารสําหรับผูสูงอายุ        13 
 งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ         18 
 กรอบแนวคิดในการศึกษา        20 
บทท่ี3  วิธีการดําเนินการศึกษา         21 
 ประชากรและประชากรท่ีศึกษา        21  
 เคร่ืองมือท่ีใช          21 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ        23 
 การพิทักษสิทธ์ิของประชากรท่ีศึกษา       24 
 การรวบรวมขอมูล         24 
 การวิเคราะหขอมูล         24 
บทท่ี4  ผลการศึกษา          25 
บทท่ี5  สรุปผล  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ       57 
 สรุปผลการศึกษา         57 
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 อภิปรายผล          59 
ขอเสนอแนะ          62       
การนําผลการศึกษาไปใช        62 

    การศึกษาคร้ังตอไป         63  
บรรณานุกรม           64 
ภาคผนวก           67
 ภาคผนวก ก  รายช่ือผูเช่ียวชาญ        68 
 ภาคผนวก ข  ตัวอยางแบบสัมภาษณ       69 
 ภาคผนวก ค  หนังสือลงยินยอม        74 
 ภาคผนวก ง  ความถ่ีในการบริโภคอาหาร       75 
 ภาคผนวก จ  คาเฉล่ียของปริมาณการบริโภค      79 
 ภาคผนวก ฉ  ความเส่ียงในการเกิดโรคท่ีมีความสัมพันธกับโรคอวน    81  
ประวัติผูเขียน           83 
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สารบัญตาราง 
           
ตาราง           หนา 
2.1    สัดสวนและปริมาณในการบริโภคอาหารของผูสูงอายุไทยท่ีควรไดรับใน  1 วัน     16 
          พลังงาน  ท้ังหมด1,600  กิโลแคลอร่ี 
2.2    การเทียบสัดสวนผลไมแตละชนดิ            17 
4.1    จํานวนและรอยละของประชากรที่ศึกษา  จําแนกตามเพศ  อายุ  สถานภาพและศาสนา    26 
         (N=30)     
4.2   จํานวนและรอยละของประชากรท่ีศึกษา  จําแนกตามระดับการศึกษา  อาชีพ                        27 
          รายไดตอเดือน  แหลงท่ีมาของรายไดและความเพียงพอของรายได (N=30) 
4.3   จํานวนและรอยละของประชากรท่ีศึกษาจาํแนกตามโรคประจําตัว  ปญหาในการขบเค้ียว    29  

  อาหาร ปญหาการกลืนอาหาร การรับรสอาหาร และอาการเกี่ยวกับ 
  ระบบทางเดนิอาหาร  (N=30) 

4.4   จํานวนและรอยละของประชากรท่ีศึกษาจาํแนกตามปญหาในการมองเห็น          31 
         ปญหาปวดกระดูกหรือตามขอตางๆ   ปญหาในการขับถายปสสาวะ     
         ปญหาในการขับถายอุจจาระ    การนอนหลับ     ปญหาในการนอนหลับ (N=30) 
4.5   จํานวนและรอยละของประชากรท่ีศึกษาจาํแนกตามเพศและภาวะโภชนาการ     34 
         (ดัชนีมวลกาย) (N=30) 
4.6    จํานวนและรอยละของประชากรที่ศึกษาจําแนกตามเพศและเสนรอบวงเอว (N=30)    35 
4.7    จํานวนและรอยละของประชากรที่ศึกษา (N=30) ในการบริโภคอาหารจําแนก     36 
          ตามจํานวนม้ืออาหารหลัก    จํานวนม้ืออาหารวาง    และภาวะโภชนาการ 
4.8   จํานวนและรอยละของประชากรท่ีศึกษา(N=30)ในการบริโภคอาหารจําแนกตาม     38 
         ท่ีมาของอาหารท่ีรับประทาน และภาวะโภชนาการ 
4.9   จํานวนและรอยละของประชากรท่ีศึกษา (N=30) ในการบริโภคอาหารจําแนกตาม    39 
         วิธีการปรุงอาหาร และภาวะโภชนาการ 
4.10  จํานวนและรอยละของประชากรท่ีศึกษา (N=30) ในการบริโภคอาหารจําแนกตาม    40 
           รสชาติของอาหารท่ีพอใจ และภาวะโภชนาการ 
4.11  จํานวนและรอยละของประชากรท่ีศึกษา (N=30) ในการบริโภคอาหารจําแนกตาม    41 
          ประเภทของอาหารท่ีชอบบริโภค  และภาวะโภชนาการ 
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สารบัญตาราง 
           
ตาราง           หนา 
4.12  จํานวนและรอยละของประชากรท่ีศึกษา (N=30) ในการบริโภคอาหารจําแนกตาม    42 
           ปริมาณนํ้าท่ีดื่มตอวัน  และภาวะโภชนาการ 
4.13  จํานวนและรอยละของประชากรท่ีศึกษา (N=30) ในการบริโภคอาหารจําแนกตาม    43 
           การบริโภคอาหารเสริม   และภาวะโภชนาการ 
4.14  จํานวนและรอยละของประชากรท่ีศึกษา (N=30) ในการบริโภคอาหารจําแนกตาม    45 
          การบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร  และภาวะโภชนาการ 

4.15  จํานวนและรอยละของประชากรท่ีศึกษา (N=30) ในการบริโภคอาหารจําแนกตาม    47 
           การบริโภควิตามิน  และภาวะโภชนาการ    
4.16  จํานวนและรอยละของประชากรท่ีศึกษา (N=30) ในการบริโภคอาหารจําแนกตาม    48 
           การบริโภคเกลือแรเสริม  และภาวะโภชนาการ    
4.17  จํานวนและรอยละของประชากรท่ีศึกษาจําแนกตามกลุมอาหารและระดับการปฏิบัติ    50 
          ในการบริโภคเนื้อสัตว  นม  ขาว  ผัก  ผลไม  ไขมัน  น้ํามันจากพืช  น้ํามันจากสัตว   
           อาหารทอด  เคร่ืองดื่ม  และของหวานโดยรวม (N=30) 
4.18  จํานวนและรอยละของประชากรท่ีศึกษา (N=30) จําแนกตามการปฏิบัติ      51 
          ในการบริโภคเนื้อสัตว  นม  ขาว  และภาวะโภชนาการ 
4.19  จํานวนและรอยละของประชากรที่ศึกษา (N=30) จําแนกตามการปฏิบัติ      53 
         ในการบริโภคผัก  ผลไม  และภาวะโภชนาการ 
4.20  จํานวนและรอยละของประชากรท่ีศึกษา (N=30) จําแนกตามการปฏิบัติ      54 
          ในการบริโภคไขมัน น้ํามันจากพืช  น้ํามันจากสัตว  อาหารทอด   

และ ภาวะโภชนาการ 
4.21  จํานวนและรอยละของประชากรท่ีศึกษา (N=30) จําแนกตามการปฏิบัติ      56 

ในการบริโภคของหวาน  เคร่ืองดื่ม  และภาวะโภชนาการ 
 
 
 
 
 
 


