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สารบัญ 
 
       หนา 
กิตติกรรมประกาศ         ค 
บทคัดยอไทย         ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         จ 
สารบัญตาราง         ซ 
บทท่ี1  บทนํา         1 
 ความสําคัญและความเปนมาของปญหา       1 
 วัตถุประสงคของการศึกษา        3 
 ขอบเขตการศึกษา         3 
 นิยามศัพทเฉพาะ         3 
 ประโยชนท่ีไดรับ         4 
บทท่ี2  เอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ        5 
 ความรูท่ัวไปเกี่ยวผูสูงอายุ        5 
 ภาวะโภชนาการของผูสูงอายุ        7 
 การประเมินภาวะโภชนาการผูสูงอายุ       11 
 การบริโภคอาหารและอาหารสําหรับผูสูงอายุ        13 
 งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ         18 
 กรอบแนวคิดในการศึกษา        20 
บทท่ี3  วิธีการดําเนินการศึกษา         21 
 ประชากรและประชากรท่ีศึกษา        21  
 เคร่ืองมือท่ีใช          21 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ        23 
 การพิทักษสิทธ์ิของประชากรท่ีศึกษา       24 
 การรวบรวมขอมูล         24 
 การวิเคราะหขอมูล         24 
บทท่ี4  ผลการศึกษา          25 
บทท่ี5  สรุปผล  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ       57 
 สรุปผลการศึกษา         57 



 ฌ

 อภิปรายผล          59 
ขอเสนอแนะ          62       
การนําผลการศึกษาไปใช        62 

    การศึกษาคร้ังตอไป         63  
บรรณานุกรม           64 
ภาคผนวก           67
 ภาคผนวก ก  รายช่ือผูเช่ียวชาญ        68 
 ภาคผนวก ข  ตัวอยางแบบสัมภาษณ       69 
 ภาคผนวก ค  หนังสือลงยินยอม        74 
 ภาคผนวก ง  ความถ่ีในการบริโภคอาหาร       75 
 ภาคผนวก จ  คาเฉล่ียของปริมาณการบริโภค      79 
 ภาคผนวก ฉ  ความเส่ียงในการเกิดโรคท่ีมีความสัมพันธกับโรคอวน    81  
ประวัติผูเขียน           83 
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สารบัญตาราง 
           
ตาราง           หนา 
2.1    สัดสวนและปริมาณในการบริโภคอาหารของผูสูงอายุไทยท่ีควรไดรับใน  1 วัน     16 
          พลังงาน  ท้ังหมด1,600  กิโลแคลอร่ี 
2.2    การเทียบสัดสวนผลไมแตละชนดิ            17 
4.1    จํานวนและรอยละของประชากรที่ศึกษา  จําแนกตามเพศ  อายุ  สถานภาพและศาสนา    26 
         (N=30)     
4.2   จํานวนและรอยละของประชากรท่ีศึกษา  จําแนกตามระดับการศึกษา  อาชีพ                        27 
          รายไดตอเดือน  แหลงท่ีมาของรายไดและความเพียงพอของรายได (N=30) 
4.3   จํานวนและรอยละของประชากรท่ีศึกษาจาํแนกตามโรคประจําตัว  ปญหาในการขบเค้ียว    29  

  อาหาร ปญหาการกลืนอาหาร การรับรสอาหาร และอาการเกี่ยวกับ 
  ระบบทางเดนิอาหาร  (N=30) 

4.4   จํานวนและรอยละของประชากรท่ีศึกษาจาํแนกตามปญหาในการมองเห็น          31 
         ปญหาปวดกระดูกหรือตามขอตางๆ   ปญหาในการขับถายปสสาวะ     
         ปญหาในการขับถายอุจจาระ    การนอนหลับ     ปญหาในการนอนหลับ (N=30) 
4.5   จํานวนและรอยละของประชากรท่ีศึกษาจาํแนกตามเพศและภาวะโภชนาการ     34 
         (ดัชนีมวลกาย) (N=30) 
4.6    จํานวนและรอยละของประชากรที่ศึกษาจําแนกตามเพศและเสนรอบวงเอว (N=30)    35 
4.7    จํานวนและรอยละของประชากรที่ศึกษา (N=30) ในการบริโภคอาหารจําแนก     36 
          ตามจํานวนม้ืออาหารหลัก    จํานวนม้ืออาหารวาง    และภาวะโภชนาการ 
4.8   จํานวนและรอยละของประชากรท่ีศึกษา(N=30)ในการบริโภคอาหารจําแนกตาม     38 
         ท่ีมาของอาหารท่ีรับประทาน และภาวะโภชนาการ 
4.9   จํานวนและรอยละของประชากรท่ีศึกษา (N=30) ในการบริโภคอาหารจําแนกตาม    39 
         วิธีการปรุงอาหาร และภาวะโภชนาการ 
4.10  จํานวนและรอยละของประชากรท่ีศึกษา (N=30) ในการบริโภคอาหารจําแนกตาม    40 
           รสชาติของอาหารท่ีพอใจ และภาวะโภชนาการ 
4.11  จํานวนและรอยละของประชากรท่ีศึกษา (N=30) ในการบริโภคอาหารจําแนกตาม    41 
          ประเภทของอาหารท่ีชอบบริโภค  และภาวะโภชนาการ 
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สารบัญตาราง 
           
ตาราง           หนา 
4.12  จํานวนและรอยละของประชากรท่ีศึกษา (N=30) ในการบริโภคอาหารจําแนกตาม    42 
           ปริมาณนํ้าท่ีดื่มตอวัน  และภาวะโภชนาการ 
4.13  จํานวนและรอยละของประชากรท่ีศึกษา (N=30) ในการบริโภคอาหารจําแนกตาม    43 
           การบริโภคอาหารเสริม   และภาวะโภชนาการ 
4.14  จํานวนและรอยละของประชากรท่ีศึกษา (N=30) ในการบริโภคอาหารจําแนกตาม    45 
          การบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร  และภาวะโภชนาการ 

4.15  จํานวนและรอยละของประชากรท่ีศึกษา (N=30) ในการบริโภคอาหารจําแนกตาม    47 
           การบริโภควิตามิน  และภาวะโภชนาการ    
4.16  จํานวนและรอยละของประชากรท่ีศึกษา (N=30) ในการบริโภคอาหารจําแนกตาม    48 
           การบริโภคเกลือแรเสริม  และภาวะโภชนาการ    
4.17  จํานวนและรอยละของประชากรท่ีศึกษาจําแนกตามกลุมอาหารและระดับการปฏิบัติ    50 
          ในการบริโภคเนื้อสัตว  นม  ขาว  ผัก  ผลไม  ไขมัน  น้ํามันจากพืช  น้ํามันจากสัตว   
           อาหารทอด  เคร่ืองดื่ม  และของหวานโดยรวม (N=30) 
4.18  จํานวนและรอยละของประชากรท่ีศึกษา (N=30) จําแนกตามการปฏิบัติ      51 
          ในการบริโภคเนื้อสัตว  นม  ขาว  และภาวะโภชนาการ 
4.19  จํานวนและรอยละของประชากรที่ศึกษา (N=30) จําแนกตามการปฏิบัติ      53 
         ในการบริโภคผัก  ผลไม  และภาวะโภชนาการ 
4.20  จํานวนและรอยละของประชากรท่ีศึกษา (N=30) จําแนกตามการปฏิบัติ      54 
          ในการบริโภคไขมัน น้ํามันจากพืช  น้ํามันจากสัตว  อาหารทอด   

และ ภาวะโภชนาการ 
4.21  จํานวนและรอยละของประชากรท่ีศึกษา (N=30) จําแนกตามการปฏิบัติ      56 

ในการบริโภคของหวาน  เคร่ืองดื่ม  และภาวะโภชนาการ 
 
 
 
 
 
 


