
 

 

บทที่ 3 
 

วิธีการดําเนินการศึกษา 
 

 การศึกษาคนควาแบบอิสระเรื่อง  ความเชื่อเร่ืองอาหารและการปฏิบัติตัวหลังคลอดของหญิง
ชาวมง   มีวัตถุประสงคเพื่อ  ศึกษาความเชื่อเร่ืองอาหารและการปฏิบัติตัวหลังคลอดของหญิง
ชาวมง     เปนการศึกษาเชิงพรรณนาโดยใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (Indepth  Interview)   มี
วิธีดําเนินการศึกษาดงันี้    
  
 
พื้นท่ีศึกษาและประชากร 
 1. พื้นที่ศึกษา   ผูศึกษาทําการเลือกชุมชนที่ทําการศึกษาแบบเจาะจง (Purposive Study)  
ไดแก   บานน้ําเปน   หมูที่ 1   ตําบลปากลาง   อําเภอปว  จังหวัดนาน   

2.  กลุมผูใหขอมูล  
         ผูศึกษาไดกําหนดผูใหขอมูลหลัก (Key – Informant)     ในการเก็บรวบรวมขอมูลของ
การศึกษาครั้งนี้ประกอบดวย   

2.1  หญิงชาวมงทุกคนที่คลอดบุตรไมเกิน 1  ป    จํานวน  15  คน 
2.2  หญิงสูงอายุชาวมงที่ เคยผานการคลอดบุตร      ไดแก     ยาหรือยายที่ดแูล 

การรับประทานอาหารและการปฏิบัติตัวหลังคลอดของหญิงชาวมงที่สามารถใหขอมูล   เปนการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน  5  คน   

โดยกลุมผูที่ใหขอมูลทั้งหมดเปนหญิงชาวมงที่อาศัยอยูในบานน้ําเปน  หมูที่ 1 ตําบลปากลาง   
อําเภอปว   จังหวัดนาน   
  
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 ผูศึกษาทําการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อใหไดขอมูลและเนื้อหาที่เปนจริงอยางสมบูรณและ
ครอบคลุมตามวัตถุประสงคของการศึกษา   โดยใชเครื่องมือดังนี้  
 1. แบบบันทึกขอมูลทั่วไป   ประกอบดวย  อายุ  การศึกษา  อาชีพ  จํานวนสมาชิกในครอบครัว
ลําดับการตั้งครรภ  ดัชนีมวลกายกอนตั้งครรภ  น้ําหนักที่เพิ่มตลอดการตั้งครรภ  สถานที่ฝากครรภ  
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จํานวนครั้งที่ฝากครรภ   สถานที่คลอด  วิธีการคลอด  เพศบุตร  น้ําหนักแรกเกิดของบุตร และจํานวนวันที่
นอนโรงพยาบาลในระยะหลังคลอด     
 2. แบบสัมภาษณความเชื่อในการรับประทานอาหารและการปฏิบัติตัวหลังคลอด    มี
ลักษณะเปนคําถามปลายเปดที่ผูศึกษาสรางขึ้น   ซ่ึงประกอบดวย  2  ชุด  คือ 

          ชุดที่ 1  แบบสัมภาษณหญิงชาวมงที่คลอดบุตรไมเกนิ 1 ป  
         ชุดที่ 2  แบบสัมภาษณหญิงสูงอายุชาวมง    

 
 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 1.  การหาความตรงตามเนื้อหา (Content) ผูศึกษาไดนําแบบสัมภาษณความเชื่อเร่ืองอาหาร
และการปฏิบัติตัวหลังคลอดใหผูเชี่ยวชาญทางดานการพยาบาลในระยะหลังคลอด  จํานวน 3 ทาน 
เพื่อตรวจสอบความตรงดานเนื้อหา  จากนั้นนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข 
 2.  การหาความเชื่อมั่น (Reliability)    ผูศึกษานําแบบสัมภาษณที่ผานการตรวจสอบและ
ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับกลุมหญิงหลังคลอดชาวมงบานคางฮอ  หมูที่ 3   ตําบลปากลาง  อําเภอปว  
จังหวัดนาน  จํานวนรอยละ 20  ของประชากร   และหาความเชื่อมั่นโดยการสัมภาษณซํ้า 
 
 
การพิทักษสิทธ์ิ       ผูศึกษาไดช้ีแจงการพิทักษสิทธิ์แกประชากร โดยแจงวัตถุประสงคของ
การศึกษาและขอความรวมมือจากประชากรในการสัมภาษณและแจงถึงสิทธิ์ที่จะตอบรับหรือ
ปฏิเสธการเขารวมการศึกษาครั้งนี้             ประชากรสามารถถอนตัวจากการศึกษาในระหวางการดําเนินการ
โดยไมเกิดผลเสียหายไมวากรณีใดๆ ทั้งสิ้น         เมื่อประชากรตกลงใหความรวมมือและลงชื่อใน
ใบยินยอมแลว ผูศึกษาจึงทําการเก็บขอมูล 
 
 
การเกบ็รวบรวมขอมูล 
 ผูศึกษารวบรวมขอมูลดวยตนเอง  โดยการสัมภาษณเชิงลึกแบบมีโครงสรางเปนรายบุคคล
ภายหลังจากไดทําการพิทักษสิทธิ์   โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

1. ติดตอเจาหนาที่สถานีอนามัยตําบลปากลาง  เพื่อสํารวจจํานวนหญิงชาวมงที่คลอด
ระหวางเดือนมกราคม  ถึง  เดือนธันวาคม 2550   

2. ติดตอผูนําหมูบานเพื่อสํารวจจํานวนหญิงสูงอายุชาวมงที่มีประสบการณดานการตั้งครรภ
และการคลอดบุตร   
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3. ผูศึกษาเขาพบแนะนําตัวและทําการสัมภาษณเชิงลึกแบบมีโครงสรางในกลุมหญิง
สูงอายุชาวมงเปนรายบุคคล  สถานที่คือบานของหญิงสูงอายุชาวมง ขอมูลที่ไดเปน
ลักษณะการใหความรู   ถายทอดประสบการณ  ผูศึกษาสัมภาษณจนไดขอมูลอ่ิมตัวที่
เปนแบบแผนชัดเจน  จึงยุติการรวบรวมขอมูลจากกลุมหญิงสูงอายุชาวมง 

4. ผูศึกษาเขาพบเพื่อทําการสัมภาษณเชิงลึกแบบมีโครงสรางในกลุมหญิงชาวมงที่คลอดบุตร
ไมเกิน 1  ป   เปนรายบุคคล สถานที่คือบานของหญิงชาวมง     ผูศึกษาดําเนินการสัมภาษณ
จนไดขอมูลอ่ิมตัวจึงยุติการรวบรวมขอมูลจากกลุมหญิงหลังคลอดชาวมง   

 
การตรวจสอบขอมูล           

ผูศึกษาทําการตรวจสอบขอมูลที่ไดแบบสามเสา (Triangulation)  เพื่อความครบถวน
ครอบคลุมในดานเนื้อหาตามวัตถุประสงคของการศึกษา   และสามารถตอบคําถามของปญหา
การศึกษาไดอยางชัดเจน        โดยทําการตรวจสอบขอมูลทุกครั้งดวยวิธี การตรวจสอบแบบสามเสา
ดานขอมูล (Data  Triangulation)    คือ ทําการตรวจสอบแหลงขอมูลที่ได  ซ่ึงประกอบดวย  เวลา  
สถานที่และบุคคล    ตรวจดูขอมูลเร่ืองเดียวกันที่ไดจากสถานที่ตางกัน  เวลาตางกัน และผูใหขอมลูตางกนั        
หากการตรวจสอบเปนขอมูลที่เหมือนหรือซํ้าๆ กัน       จึงสรุปวาขอมูลนั้นเชื่อถือและเปนจริงและทํา
การบันทึกไว 
 
การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 ผูศึกษาทําการตรวจสอบและวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

1. ขอมูลที่ไดจากแบบบันทึกซึ่งเปนขอมูลทั่วไป   ประกอบดวย  ขอมูลการตั้งครรภ  และขอมูล
การคลอดของหญิงชาวมงที่คลอดบุตรไมเกิน 1  ป   โดยศึกษาจากสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็กที่สถาน
บริการสาธารณสุขออกใหแกหญิงตั้งครรภที่รับบริการฝากครรภ  ทําการวิเคราะหขอมูลโดยหา
ความถี่และคารอยละ 

2. ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึก   ซ่ึงเปนขอมูลเกี่ยวกับความเชื่อ  การรับประทาน
อาหารและการปฏิบัติตัวหลังคลอดของหญิงชาวมงนั้น ผูศึกษาทําการตรวจสอบและวิเคราะหขอมลู
เชิงเนื้อหาอยางตอเนื่องตลอดระยะเวลาของการเก็บรวบรวมขอมูล  โดยนําขอมูลที่ทําการบันทึก
ไดมาจําแนกและจัดหมวดหมูตามประเภทของขอมูลโดยยึดหลักตามแนวคําถามของการศึกษา    
จําแนกประเภทตามขอบเขตของการศึกษา      จากนั้นจึงทําการประมวลขอมูลใหตรงตามวัตถุประสงค
ของการศึกษา 


